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extraordinario avango da tecnologia médica, corroborado com
o marketing do consumismo, muito tém contribuido para subestimar os va-
lores pessoais éticos morais inerentes a nobre profissdo, conforme os precei-
tos hipocraticos.

O médico na atual conjuntura esta se tornando um interlocutor entre o
paciente e a maquina.

O profissional que se limitar aos seus proprios recursos, sem o acrésci-
mo de algum implemento adicional que lhe melhore o faturamento, esta fada-
do ao fracasso financeiro.

Ja vai longe o tempo do médico de familia, do generalista.

Sobra cada vez menos tempo para o paciente.

Simultaneamente, para agilizar o atendimento, usa do expediente de
multiplos e indefinidos exames subsidiarios, engordando o faturamento des-
ses servigos complementares. Paradoxalmente, quem melhor lucra nesse jogo
financeiro sdo justamente aqueles de menor responsabilidade no tratamento,
os laboratorios.

Essa depreciagdo profissional, levada pela massificagdo compensatoria
da baixa remuneragdo, pouco valoriza o paciente como um ser pensante,
inteligente e emocional. Somente a aten¢@o de uma anamnese detalhada, se-
guida de exame fisico acurado, gera a empatia tdo necessaria entre médico e
paciente.

Assim, ambos tornam-se reféns de resultados estatisticos, de frios ni-
meros nem sempre confidveis; mesmo porque sdo solicitados sem um
direcionamento objetivo, conseqiiéncia dessa ma interagdo.

Deixaram de ser exames complementares e foram promovidos a exa-
mes diagnastico.

Evidentemente, as conseqiiéncias desse desvio de rota ndo se fazem
esperar.

O custo financeiro pelo desperdicio ilimitado de exames supérfluos, ao
mesmo tempo que encarece o plano de salde, seja privado ou particular,
por outro lado, pela frustragdo dos resultados, favorece a ciranda do paci-
ente, alternando consultdrios e especialidades em repeti¢do indcua de cada
Vez mais exames.

E a cronificagdo do enfermo no varejo.

Lamentavelmente assistimos nossos aposentados consumirem a maior
parte de suas minguadas pensdes nas farmacias; extensos e caros receitua-
rios, recursos que melhor seriam aproveitados na compra de alimento e con-
forto, condigdes basicas a saude.

Ainda que se pretenda, ndo se conseguiu substituir comida por remé-

dios.
ok ok

Cura-se a enfermidade e morre-se de inanigéo!
Uma objegdo a esse raciocinio ¢ o fato inconteste de que o brasileiro,
em fungdo dessa medicina (?), tem prolongado seu tempo de vida.

Todavia, o que se ganha em idade perde-se em qualidade.

Vive-se artificialmente, em fungdo de interminaveis tratamentos e pere-
grinagdes a ambulatorios e hospitais, movidos por aparelhos eletronicos e pela
quimica farmacéutica.

Muitos apenas vegetam.

A excegio da cirurgia cujos avangos permitem a erradicagdo dos focos
de enfermidades, a medicina convencional limita-se praticamente a acudir os
sintomas.

As causas permanecem e reincidem em inexoraveis complicagdes!

*okok

E de crenga geral que as crises sio geradoras de progresso.

As dificuldades enfrentadas pelo ser humano motivam-no a busca de
novas opgoes.

S#o os degraus da evolugdo. Exigem sacrificios esfor¢os para galga-los.

Os omissos e comodistas, enganosamente, usam-nos para descer.

Desperdigam a oportunidade.

O progresso verdadeiro ndo se faz em detrimento do semelhante.

Ea miopia da visdo materialista, limitando a vida ao beco estreito de uma
s6 vida. Desconsidera a eternidade do espirito, que agrega em cada existéncia
os valores impereciveis como considerados no Evangelho: ... que nem os
ladrées roubam e nem a ferrugem ou as tragas consomem!”

Mas, ndo estamos ao léu!

Cristo Jesus permanece no leme, socorrendo-nos no embate da tormen-
ta.

O sofrimento, a dor, ndio sdo considerados castigos e sim, motivagdes a
mudanga de rota. Desacorogoado da ciéncia, que insiste em negar a existén-
cia da alma, como ser imortal e responsavel, dotado de centelha divina que o
incita a luta pela superagio das dificuldades, volta-se entdo para dentro de si
mesmo, interiorizando e perqiiirindo a Razdo do ser do Destino e da Dor.

Ouve assim a voz da propria consciéncia que prontamente responde:
“...Ama a Deus sobre todas as coisas e ao proximo como a ti mesmo; isto
enfeixa todas as Leis e os Profetas!”

Voltando sobre seus passos, pesquisa novos caminhos....

*okok

Assim, assistimos com bons olhos o crescimento dos tratamentos ditos
alternativos, alguns ja ganhando foros de reconhecimento cientifico, como é o
caso da Acupuntura, da Homeopatia, da Fitoterapia, recursos naturais, de
custos mais acessiveis e sem os indesejaveis efeitos colaterais,

Outros mais ainda virdo, direcionando a aten¢édo dos terapeutas paraa
dimensdo invisivel que todos apresentamos e que ndo tem sido devidamente
considerada, tdo pouco detectada pelos sofisticados e caros implementos mé-
dicos convencionais.

Esquece-se de que o mais completo recurso de investigagio do Ser é,
sem davida ainda, a mente humana quando integrada, empaticamente, ao
paciente que, confiante, submete-se aos seus cuidados.
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( JORNAL FOLHA ESPIRITA .

(- Enquanto isso, no Rio Grande do Sul... w

No final do més de junho a

Universidade Federal do Ceara deu um
importante passo na formagio de pro-
fissionais da area da saide: foi criada
a disciplina opcional Medicina e
Espiritualidade.

"A Universidade Federal do
Ceara é a primeira faculdade nacional
ainstituir tal disciplina, embora alguns
apresentem programas de pesquisa,
extensdo ou pos-graduagdo em temas
afins", declarou na aula inaugural da
nova disciplina a professora e pediatra
Eliane Oliveira, responsavel pela ca-
deira de Morfologia do curso de Me-
dicina da Universidade do Ceara.

Para a criagdo da disciplina Me-
dicina e Espiritualidade foram solicita-
das a coordenagio do curso 20 vagas
para os alunos. No entanto a coorde-
nagdo ofereceu 40, que foram rapida-
mente preenchidas. Muitos alunos que
gostariam de participar ficaram de fora,

Universidade Federal do Ceara

cria disciplina de Medicina
e Espiritualidade

mas foram aceitos para assistir as au-
las como ouvintes. Na aula inaugural
da professora Eliane estiveram presen-
tes quase 50 alunos.

As aulas-palestras, que também
foram abertas aos profissionais da Sau-
de, tiveram os seguintes temas:
Paradigma da Integralidade e
Espiritualidade (Eliane Oliveira); Re-
lagdo Médico-Paciente: Um Encontro
(Marcia Holanda); Paradigma
Quantico (Claudio Roberto); Saide e
Fé (professor Ajax); Oncologia e
Espiritualidade (Vitor Hugo);
Psicoimunologia, Auto-Cuidado (Irami
Tavares); Doenga, Cura e
Espiritualidade, Medicina e
Espiritualidade (Delzilene Macedo);
Experiéncia de Quase-Morte (Eldon
Alencar); Tanatologia (Aparecida
Vianna) e Despertar da Espiritualidade
em Situagdes de Risco (Regina Coeli).
Entre os professores-doutores estdo
pediatras, cardiologistas, cirurgides,

oncologistas, psiquiatras e psicélogos.

A escola de Engenharia da

Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS) criou o curso de ex-
tensdo universitaria A Prova Cientifi-
ca da Existéncia de Deus. Ja em sua
sétima edi¢do, o curso de extensao ja
foi ministrado também na Universida-
de Federal de Santa Catarina (UFSC)
e na Universidade Federal de Sergipe
(UFS).

O curso de extensdo universita-
ria A Prova Cientifica da Existéncia de
Deus ¢ ministrado pelo professor do
Departamento de Engenharia Nu-
clear dr. Farhang Sefidvash (cientista
titular do Centro Internacional de Fi-
sica Teorica e fundador-coordenador
do Nucleo de Pesquisa sobre
Governanga Global — The Research

Centre for Global Governance).

Curso de extensdo universitaria:

A Prova Cientifica da Existéncia
de Deus

Utilizando o raciocinio, método
cientifico e argumentos racionais, 0
curso direciona a mente ao caminho
da espiritualidade e compreensio do
mundo espiritual. "Reconhecemos que
amente do homem ¢ incapaz de com-
preender a esséncia de Deus, mas o
homem pode conhecer Deus através
de Seus atributos", explica o profes-
sor do curso, dr. Farhang Sefidvash.

Entre alguns temas desenvolvi-
dos no curso de extensdo estdo: Rea-
lidade Visivel e Invisivel; Processo de
Evolugdo; Prova da Existéncia de
Deus através da aplicagdo da segun-
da Lei da Termodinamica ao proces-
so de evolugdo;Natureza de Deus;
Harmonia entre Ciéncia e Religido;
Conceito de Espiritualidade, Concei-
to de bem e mal Proposito da Vida
Humana.

A

4 O Brasil pode ter aprovada
medida que autoriza
interrupc¢ao de gravidez

Luiz Marcelo Prestes

L Que utilidade pode haver para
um espirilo a sua (,’HCOJ“}?(I(}'&(J num corpo
que morre poucos dias apos o nascimen-
to?

O ser ndo tem alta consciéncia de
sua existéncia: a importancia da morte é
quase nula: como ja o dissemos, é muitas
vezes uma prova para os pais." — O Li-
vro dos Espiritos — 347.

A polémica em torno do aborto
volta as manchetes da midia. O minis-
tro do STF — Supremo Tribunal Fe-
deral — Marco Aurélio de Mello, li-
berou para todo o Brasil, no inicio de
julho, a chamada 'interrupcio de gra-
videz' quando houver laudo atestando
anencefalia, isto é, auséncia de cére-
bro no feto. A decisdo do ministro é
provisoria — tera de ser julgada pelos
outros 11 membros do STF — mas
esta causando controvérsia nos meiso
juridicos e religiosos, por tratar o abor-
to como uma simples interrupgdo de
gravidez.

O advogado Luis Carlos Martins
Alves, da CNBB — Confederagdio
Nacional dos Bispos do Brasil — dis-
se que "Um feto, ainda que anencéfalo,
ndo perde dignidade nem o direito de
nascer." A OAB — Ordem dos Advo-
gados do Brasil — informou em nota
a imprensa que ird compor uma comis-
sdo de biodireito para estudar a deci-
@0 e que divulga posigdo oficial até o

final de 2004.

E a Doutrina Espirita, como se.

posicionaria a respeito?

Em O Livro dos Espiritos, ques-
td0 359, a espiritualidade diz ser "...pre-
ferivel que se sacrifique o ser que ain-
da ndo existe"; entretanto, a questdo
versa sobre uma 'suposi¢io de que a
vida da mde corra perigo pela proximi-
dade do parto'. Dessa forma, vale lem-
brar que o contexto em que o ministro
consentiu o aborto esta ligado a proble-
ma ou defeito com o feto e ndo com a
mie. Pela dtica cientifica a situagédo
seria ainda mais comprometida: em pra-
ticamente todos os casos de
anencefalia, o feto morre horas ou dias
apos o parto; isto quando ndo ocorre
aborto espontaneo durante a gravidez.
Apose avaliar essas analises, fica a
pergunta: estamos diante de aborto con-
sentido ou ndo?

Caberia a observagio ao leitor da
pergunta inicial do texto, onde os espi-
ritos apontam que, iniimeras vezes, a
prova de um natimorto estaria voltada
para os pais; logo, se os pais, em nio
havendo risco mortal e comprovado
para a gestante, optarem pela interrup-
¢do, estardo caindo no crime do abor-
to.

A questio 748 de O Livro dos Es-
piritos que trata do 'Assassinio’ escla-
rece que a morte causada por legitima

ABORTO: e agora???

defesa ndo tira a responsabilidade do
agredido de fazer todo o possivel para
preservar a propria vida e também a do
agressor. Isto posto, dentro dos concei-
tos ensinados pela espiritualidade, como
devemos proceder perante uma situa-
¢do desse tipo? Ante a precaria visdo
que temos das complexas tramas do
plano espiritual, deveriamos seguir os
ensinamentos evangélicos do amor ao
préximo e a nds mesmos, orando e vi-
giando para que Deus, por meio de seus
emissarios espirituais, possa atuar da
maneira que melhor oferega oportuni-
dades de resgate e evolugdo para to-
dos, pais e filhos prodigos, ainda des-
viados da seara bendita.

Se formos olhar a geografia do
aborto no planeta, o mundo atual esta-
ria dividido em trés partes iguais: uma
parte que autoriza sem restri¢oes (34
paises), outra parte que sO autoriza em
certos casos (37 paises) e uma terceira
parte que ndo autoriza em nenhuma si-
tuagdo (33 paises). Na América Latina
s& Cuba autoriza o aborto. O Brasil, com
a infeliz medida ministerial, € o segun-
do pais latino-americano a autorizar
abortos por anencefalia. Para alivio dos
mais sensiveis ao sofrimento alheio, a
Sociedade Médica Brasileira de Gine-
cologia e Obstetricia informa que, caso
nio seja feito o aborto, se o bebé vier a
nascer sera incapaz de sentir dor, no

ouvird e nem enxergara, estando erb
total estado de inconsciéncia. Interes-
sante, ndo acha? 'Coincidentemente’
essa situagdo nos faz lembrar as pas-
sagens dos livros de Manoel
Philomeno de Miranda e Yvonne do
Amaral Pereira, onde ocorre a bendi-
ta oportunidade para que espiritos de
suicidas refagam a estruturas de seus
corpos espirituais, renascendo em cor-
pos disformes ou com poucas horas ou
dias de vida, apenas para reconstru-
¢do do material orgénico.

Contudo, pelo que foi exposto,
reflitamos a bondade de Deus que faz
'o sol nascer sobre bons e maus'.

Para finalizar, a estatistica de
anencefalia no Brasil diz que existem
apenas dois casos para cada mil nas-
cimentos, € que esses nimeros vém
caindo ainda mais com a adigdo do
acido folico — presente em farinhas,
aveias e no espinafre — na dieta bra-
sileira.

Mais uma vez a necessaria cari-
dade se apresenta em trés oportunida-
des: a da mde para com seu filho que
podera ndo vingar, a dos pais cons-
cientes dos deveres cristdos para com
os designios da providéncia, e a Glti-
ma, da parte de todos nos, para com
os legisladores do mundo atual, letra-
dos perante a lei dos homens, mas ain-
da semi-analfabetos ante a lei de Deus.
O autor ¢ jornalista paulistano, graduando em

Filosofia pela Universidade Sdo Judus Tadeu.

E coordenador de Marketing da Associagdo
dos Divulgadores Espiritas - ADE-SP. E-mail:

im_ade@yahoo. com._by




Em O Livro dos Espiritos, no

segundo capitulo do Livro Terceiro, no
contetido da Lei de Adoragdo, Allan
Kardec aborda especificamente a
questdo da prece. Didaticamente ele
nos orienta sobre o que € a prece, para
que serve e qual a melhor forma de ser
realizada. Vamos procurar, aqui,
desenvolver essas trés questdes.

Primeiramente, o que ¢ a Prece?
Respondem-nos os espiritos que a
prece ¢ um ato de adoragdo, a maneira
pela qual nos colocamos e nos
aproximamos de nosso Pai e Criador.
A prece, sempre que for feita com
sinceridade e sentimento, vai cumprir
esse papel, qual seja, o de nos
aproximar de Deus. Nesse particular,
enquanto ato de adoragdo, a prece
serve para testemunhar nosso
reconhecimento ao Criador.

Para que serve a prece? Para
responder a esse questionamento €
necessario que fagamos algumas
reflexdes. Os Espiritos respondem na
pergunta 659 de O Livro dos Espiritos,
conforme acima, que pela prece pode-
se propor trés coisas: louvar, pedir e
agradecer. Pensamos que louvar a
Deus, em nosso mundo de expiagio e
provas € para uma minoria. Louvar,
entendido como exaltar, enaltecer ou
glorificar o Criador de todas as coisas
¢, paraaqueles que ja compreenderam,
pela sua evolugido, a importincia e o
significado real de Deus em nossas
vidas. Para a grande maioria, de uma
evolugdo mediana, mesmo
compreendendo conscientemente a
magnitiude do Criador, ndo exercita em
seu cotidiano a pratica da louvagao.

E para pedir? Isso nés fazemos
bem! E muito! Pedimos saude,
dinheiro, facilidades de qualquer
espécie, para irmos bem nas provas em
que ndo estudamos, solugdes magicas
para as dificuldades que criamos para
anossa existéncia e coisas desse feitio.
Esquecemos que um novo componente

A PRECE

Marcio Nalini
(marcinhonalini@bol.com.br)

prece?

Pergunta 659: Qual é

Resposta: — A prece é um ato de
adoragdo. Orar a Deus é pensar nele, se
aproximar dele e colocar-se em
comunicagdo com ele. Pela prece
pode-se propor trés coisas: louvar, pedir
e agradecer.

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec

“O essencial ndo é orar muito, mas
orar bem.”
O Livro dos Espiritos — Allan Kardec

o cardter geral da

entra nesse quesito. E o merecimento
e, além dele, o tempo necessario do
sofrimento, da dor, das dificuldades em
nossa vida, que ¢ o tempo de
aprendizado do Espirito. Sera que ja
aprendemos o suficiente para nio
errarmos novamente? Sera que ja
experienciamos o suficiente para
eliminarmos de nosso corpo perispiritual
as marcas que nos mesmos gravamos
em razdo de erros e excessos
praticados? E somente quando
comegamos a gerar créditos positivos
na vivéncia da lei de amor que
passamos a usufruir dessa possibilidade
de pedirmos e sermos atendidos.
Como fica entdo a afirmagdo de
Jesus em Marcos, Cap. XI, v. 24, “O
que quer que seja que pedirdes na prece,
crede que o obtereis, e vos sera
concedido.” O Mestre de Lion, Kardec,
nos esclarece em O Evangelho Segundo
o Espiritismo: “Seria ilogico concluir
desta maxima: 'o que quer que seja que
pedirdes pela prece vos sera concedido',
que basta pedir para obter, e seria injusto
acusar a Providéncia porque ndo cede
a todo pedido que lhe é feito, pois ela

sabe, melhor do que nés, o que € para o
nosso bem. O mesmo ocorre com um
pai sabio que recusa ao filho as coisas
contrarias aos interesses deste. O
homem, geralmente, ndo vé senio o
presente; ora, o sofrimento € util a sua
felicidade futura. Deus o deixara softer,
como o cirurgido deixa o doente sofrer
uma operagio, que deve conduzi-lo a
cura.

Continua Allan Kardec: “O que
Deus concedera, se se dirige a ele com
confianga, € a coragem, a paciéncia e
a resignagao. O que concederd, ainda,
sdo os meios de sair por si mesmo da
dificuldade, com aajuda das idéias que
sdo sugeridas pelos bons Espiritos,
deixando-lhes, assim, o mérito. Assiste
aqueles que ajudam a si mesmos,
segundo esta maxima: 'ajuda-te que o
céu te ajudard’, e ndo aqueles que tudo
esperam de um socorro estranho, sem
fazer uso das proprias faculdades; mas,
geralmente, prefere-se ser socorrido
por um milagre, sem nada fazer”.

Os Espiritos afirmam a Kardec,
na resposta da questdo 663: “Credes
que Deus ndo vos tem escutado por

que ndo fez um milagre por vos,
enquanto ele vos assiste por meios
tdo naturais que vos parecem o
efeito do acaso ou da for¢a das
coisas. Fregiientemente, ou o mais
freqiientemente mesmo, ele vos
suscita o pensamento necessdrio
para vos tirar da confusdo.”

Convém ainda acrescentar que
podemos pedir pelos sofredores, pelos
enfermos, pelos desencarnados e para
quem quer que seja. Ao dirigirmos
nossa prece a alguém, seremos
secundados nisso pelos bons Espiritos,
que compensardo nossas deficiéncias,
cumprindo aquilo que desejamos.

E, finalmente, pela prece
podemos agradecer. Agradecer por
tudo que temos recebido do Pai
Celestial, que nos cumula de béngaos
diariamente. Esse também ndo € um
habito muito comum em nos.
Geralmente pedimos mais do que
agradecemos. Esquecemos de
agradecer pelo ar que respiramos, pelo
sol que nos aquece, pela noite que
inspira os nossos sentimentos, pelo
mais precioso bem que recebemos, a
vida.

Para concluirmos o presente
artigo, gostariamos de falar um
pouquinho sobre a fé. Precisamos
cultivar em nods o habito da oragio.
Fazer disso regra didria ao
encerrarmos 0 nosso dia, aproveitando
para junto fazermos uma reflexao do
que foi que fizemos. Deve ser essa
também a forma de iniciarmos o novo
dia que chega. Mas, acima de tudo, ¢
preciso acreditar em Deus e
confiarem que a prece vai atingir os
seus objetivos.

Deixamos a adverténcia dos
Espiritos, dada a Kardec na resposta
da pergunta 660 de O Livro dos
Espiritos: “Nao é o remédio que é
ineficaz, mas a maneira como é

»

empregado”.
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evemos tudo a Paternida-
de Divina. Deus, o Criador, dotou-nos
de vida e possibilitou-nos intenso e con-
tinuo aprendizado. Para que pudésse-
mos evoluir, aprender, e, portanto, ad-
quirir méritos do esforgo colocado a
servigo da conquista da felicidade, cer-
cou-nos de inumeros recursos. Entre
eles estdo as maravilhas produzidas
pela natureza. Desde o espetaculo do
nascer do sol — que soa como ama-
vel e silencioso convite ao trabalho —
as frutas ou perfume das flores, a con-
digdo de seres sociais que se relacio-
nam para o mutuo crescimento e mes-
mo a uma infinidade de tesouros que
nem percebemos. Sempre estdo a nos-
sa volta ¢ o espaco desta pagina seria
insuficiente para relacionar.
Colocou-nos num planeta rico de
possibilidades e perspectivas. Dotou o
planeta de agua, fauna e flora abun-
dantes; deu-nos os animais, passaros
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DEUS SEMPRE

e outros seres como companheiros de
viagem, e ainda escalou experimenta-
dos irmdos mais velhos que visitam o
planeta periodicamente para ensinar o
caminho do acerto e da felicidade. En-
tre eles, o maior de todos, Jesus de
Nazaré, mensageiro do Evangelho, por-
ta-voz direto do Pai Criador e que
vivenciou em si mesmo o que ensinou.
Diante das possibilidades abertas, a hu-
manidade vai caminhando, errando,
acertando, aprendendo. Descobrimos
nossas proprias leis, estamos
pesquisando o que ainda nos intriga e
lutamos contra dificuldades e obstacu-
los que sdo proprios e naturais de nosso
atual estagio evolutivo.

Sim, porque somos criaturas em
caminhada, imperfeitos, inacabadas. O
tempo nos levara a perfeigdo relativa,

quando estaremos promovidos a condi-
¢do de cooperadores da grandiosa obra
de Deus. Essas reflexdes todas convi-
dam-nos a pensar com mais seriedade
sobre a vida no planeta. Ndo estamos
aqui a passeio. Também ndo estamos
no planeta pela primeira nem Gltima vez.
Somos todos irméios, devemo-nos soli-
dariedade reciproca e cumprimos um
justo programa de auto-aperfeigoamen-
to através de sucessivas existéncias
(que chamamos reencarnagéo), cuja fi-
nalidade € o progresso individual e
coletivo. E neste coletivo incluimos toda
a sociedade do planeta, em todos os
sentidos e niveis que se queira analisar.

Aqui podemos esconder sentimen-
tos nas aparéncias disfargcadas do ros-
to. Nos intervalos entre as existéncias
mostramo-nos quais somos realmente,

sem disfarces, o que determina o local
que mais sintonizamos. Mas tudo isso
integra um processo de crescimento e
aprendizado.

No geral, devemos entender que,
como filhos de um Pai Bondoso e Jus-
to, que ama profundamente suas cria-
turas, fica o dever do auto-aprimora-
mento intelecto-moral, inico instrumen-
to real de equilibrio ¢ felicidade. E con-
siderem que tudo isto enquadra-se até
num dever de gratidao a tudo que re-
cebemos diariamente de Deus, o Pai
de todos nos.

E pensemos que o auto-aprimo-
ramento intelecto-moral nos levara pelo
menos a duas conseqiiéncias
inquestiondveis: dominaremos o egois-
mo feroz que ainda nos domina (o que
determinara o fim da onda de sofrimen-
tos que abate o planeta) e partiremos,
porque mais conscientes, aos deveres
da solidariedade que, por conseqiién-
cia, trardo o equilibrio que esperamos.

Orson

u caro leitor, se vocé
¢ daquelas pessoas que estd enfren-
tando dificil fase de sua existéncia,
com escassez de recursos financei-
ros, enfermidades ou complexos de-
safios pessoais (na vida familiar ou
ndo) e esta se sentindo muito abatido,
gostaria de convida-lo a uma grave
reflexdo.

Todos temos visto a ocorréncia
triste e dramatica daqueles que se lan-
¢am ao suicidio, das mais variadas
formas. A idéia infeliz surge, é alimen-
tada pelo agravamento dos problemas
do cotidiano e concretiza-se no ato
infeliz do auto-exterminio.

Diante de possiveis angustias ¢
estados depressivos, ndo ha outro re-
médio sendo a calma, a paciénciaca
confianga na vida, que sempre nos
reserva o0 melhor ou o que temos ne-
cessidade de enfrentar para aprender.
Acgdes precipitadas, suicidios e atos
insanos sdo praticados devido ao de-
sespero que atinge muitas pessoas que
ndo conseguem enxergar os benefi-
cios que as cercam de todos os la-
dos.

Mas ¢ interessante ressaltar que
estes estados de alma, de desalento,
de angustias, de atribulagdes de toda
ordem, ndo sdo casos isolados. Eles
integram a vida humana. Milhoes de
pessoas, em todo mundo, lutam com
esses enigmas como alunos que gue-
bram a cabeg¢a tentando resolver

Suicidio, nuncal

exercicios de fisica ou matematica. Mas
até uma crianga sabe que o problema
que parece insolivel ndo se resolvera
rasgando o caderno e fugindo da sala
de aula.

Sim, a comparagdo € notavel.
Destruir o proprio corpo, a propria vida,
como aparente solugdo € uma decisdo
absurda. Vejamos os problemas como
auténticos desafios de aprendizado, nun-
ca como castigos ou questdes insupe-
raveis. Tudo tem uma solugdo, ainda
que dificil ou demorada.

O fato, porém, é que precisamos
sempre resistir aos embates do cotidia-
no com muita coragem e determinagdo.
Viver € algo extraordinario. Tudo, mas
tudo mesmo, passa. Para que entregar-
se ao desespero? Ha razdes de sobra
para sorrir, rir e viver!...

O suicidio € um dos maiores equi-
vocos humanos, para ndo dizer o maior.
A pessoa sente-se pressionada por uma
quantidade varidvel de desafios, que jul-
ga serem problemas sem solug@o, e pre-
cipita-se na ilusdo da morte. Sim, ilu-
sdo, porque ninguém consegue auto-
exterminar-se. E o suicidio agrava as
dificuldades, porque ai a pessoa sente
o corpo inanimado, cuja decomposigido
experimenta com os horrores proprios,
pressionada agora pelo arrependimen-
to, pelo remorso, sem possibilidade de
retorno imediato para refazer a propria

vida. Em meio a dores morais inten-
sas, com as sensagdes fisicas proprias,
sentindo ainda a angustia dos seres que-
ridos que com ele conviviam, o suicida
torna-se um indigente do além.

Como? Sim, apenas conseqiién-
cias do ato extremo, nunca castigo. Isto
tudo por uma razao muito simples: nio
SOmos o corpo, estamos no corpo. So-
mos espiritos reencarnados, imortais. E
a vida nunca cessa, ela continua
objetivando o aprimoramento moral e
intelectual de todos os filhos de Deus.
Suicidar-se ¢ ilusdo. Os desafios exis-
tenciais surgem exatamente para pro-
mover o progresso, convidando a con-
quista de virtudes e o desenvolvimento
da inteligéncia. A oportunidade de vi-
ver e aprender é muito rica para ser
desprezada. E quando alguém a descar-
ta, surgem conseqiiéncias naturais: o
sofrimento fisico, pela auto-agressao e
o sofrimento moral do arrependimento
e da perda de oportunidades. Muitos
talvez, poderdo perguntar-se: Mas de
onde vém essas informagoes?

A Revelagdo Espirita trouxe es-
sas informagdes. Sdo os proprios espi-
ritos que trouxeram as descrigdes do
estado que se encontram depois da
morte. Entre eles, também os suicidas
descrevem os sofrimentos fisicos e
morais que experimentam. Sim, porque,
sendo patrimonio concedido por Deus,

a vida interrompida por vontade pro-
pria € transgressdo a sua Lei de Amor.
Como uma crianga pequena que teima
em ndo ouvir os pais e coloca os de-
dos na tomada elétrica.

Para os suicidios ha atenuantes
e agravantes, mas sempre com con-
seqiiéncias dolorosas e que vdo reque-
rer longo tempo de recuperagdo. Deus,
que ¢ Pai bondoso e misericordioso, ja-
mais abandona seus filhos e concede-
lhes sempre novas oportunidades. Ai
surge a reencarnagdo como caminho
reparador, em existéncias dificeis que
apresentam os sintomas e aparéncias
do ato extremo do suicidio. Ha que se
pensar nos familiares, conjuges, pais e
filhos, na dor que experimentam dian-
te do suicidio do ser querido. Ha que
se pensar no arrependimento inevita-
vel que vird. Ha que se ponderar no
desprezo enderegado a vida. Ha, mais
ainda, que se buscar na confianga em
Deus, na coragem, na prece sincera,
nos amigos (especialmente o maior
deles, Jesus), a forga que se precisa
para vencer quaisquer idéias que sugi-
ram o auto-exterminio,

Meu amigo, minha amiga, pense
no tesouro que € tua vida, de tua fami-
lia! Jamais te deixes enganar pela ilu-
sdo do suicidio. Viva! Viva intensamen-
te! Com alegria! Que ndo te perturbe
nem a dificuldade, nem a enfermida-
de, nem a caréncia material. Confie,
meu caro, e prossiga!

Orson Peter Carrara
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que era uma prdtica ti-
pica dos homens esta se tornando cada
vez mais comum entre as mulheres: o
chamado sem
compriomisso. E o que mostrou em re-
cente edi¢dao a revista "Uma", que pu-
blicou matéria a respeito, com o titulo
"Sexo casual? Por que nao?". A repor-
tagem ouviu algumas das adeptas do
sexo sem compromisso. "Nem sempre ele

relacionamento

€ o cara que vocé quer ao seu lado em
todas as circunstancias. Entdo, por que
ndo viver uma aventura naquela noite
e pronto? Ja fiz isso e foi 6timo" — con-
fou uma empresaria, de 31 anos.

Para a psicologa Maria Helena
Brandao, orientadora sexual e diretora
do Instituto Kaplan, fazer sexo sem com-
promisso hoje é natural. "As mulheres
entenderam que sexo € uma coisa e re-
lacionamento, outra” — afirma ela. A
reportagem também buscou a opinido
de alguns homens. "Ndo vou julgar nin-
guém, mas acho estranho. Entdao, um
dia ela vai dormir comigo, no outro, com
um amigo meu, no outro, com outro.
Entdo ela é de todo mundo? Nao acho
legal. A mulher tem que se valorizar"
— declarou um administrador de em-
presa, de 26 anos.

Emmanuel, no livro "Religido dos
Espiritos", psicografado por Chico
Xavier, aborda a questio em mensa-

gem intitulada "Sexo e amor":

"[gnorar o sexo em nossa
edificagdo espiritual seria ignorar-nos.

Urge, no entanto, situa-lo a servi-
¢o do amor, sem que o amor se lhe su-
bordine.

Imaginemo-los ambos, na esfera
da personalidade, como o rio e o dique
na largueza da terra.

O rio fecunda. O dique controla.

O rio espalha forgas. O dique po-
licia-lhes a expansdo.

No rio, encontramos a Natureza.
No dique, surpreendemos a disciplina.

Se a corrente ameaga a estabili-
dade de construgdes dignas, compare-
ce o dique para canaliza-la proveitosa-
mente, noutro nivel. Contudo, se a cor-
rente supera o dique, aparece a destrui-

¢do, toda vez que a massa liqui-
da se dilate em volume.

Igualmente, o sexo é a
energia criativa, mas o amor ne-
cessita estar junto dele, a fun-
cionar por leme seguro.

Se a simpatia sexual pre-
nuncia a dissolugdo de obras mo-
rais respeitaveis, € imprescindi-
vel que o amor lhe norteie os re-
cursos para manifestagdes mais
altas, porquanto, sempre que a
atragdo genésica € mais pode-
rosa que o amor, surgem as crises de lon-
go curso, retardando o progresso e o
aperfeigoamento da alma, quando ndo lhe
embargam os passos na loucura ou na
frustragdo, na enfermidade ou no crime.

Tanto quanto o dique precisa er-
guer-se em defensiva constante, no go-
verno das dguas, deve guardar-se o amor
em permanente vigilancia, na frenagdo
do impulso emotivo.

Fiscaliza, assim, teus proprios de-
$ejos.

Todo pensamento acalentado ten-
de a expressar-se em agdo.

Quase sempre, os que chegam ao
além-timulo sexualmente depravados,
depois de longas perturbagdes renascem
no mundo, tolerando moléstias insidiosas,
quando ndo se corporificam em

desesperadora condigdo inversiva,
amargando pesadas provas como con-
seqiiéncias dos excessos delituosos a
que se renderam.

A maneira de doentes dificeis, no
leito de contengdo, padecem inibigdes
obscuras ou envergam sinais
morfolégicos em desacordo com as
tendéncias masculinas ou femininas
em que ainda estagiam, no elevado
tentame de obstar a propria queda em
novos desmandos sentimentais.

Ama, pois, e ama sempre, por-
que o amor ¢ a esséncia da prépria
vida, mas ndo cogite de ser amado.

Ama por filhos do coragio aque-
les de quem, por enquanto, nao podes
partilhar a convivéncia mais intima,
aprendendo o puro amor fraterno que
Jesus nos legou.

Mas, se a inquietagdo sexual te
vergasta as horas, ndo te decidas a
aceitar 0 conselho da
irresponsabilidade que te inclina a partir
levianamente 'ao encontro de um ho-
mem' ou 'ao encontro de uma mulher',
muitas vezes em perigoso agravo de
teus problemas.

Antes de tudo, procura Deus, na
oragdo, segundo a fé que cultivas, e
Deus que criou o sexo em nds, para
engrandecimento da criagdo, na car-
ne e no espirito, ensinar-nos-a como
dirigi-lo."

(Fonte: SEI)

Pergunta — Como pode a alma, que
ndo alcangou a perfeigdo durante a vida
corporea, acabar de depurar-se?

Resposta — Sofrendo a prova de
uma nova existéncia.

Pergunta — Como realiza essa
nova existéncia? Serd pela sua transfor-
magdo como Espirito?

Resposta — Depurando-se, a alma
indubitavelmente experimenta uma trans-

formagdo, mas para isso necessdria lhe é

a prova da vida corporal.
Item n.° 166, de O Livro Dos Espiri-
fos.

Dar-se-z’a o fato de se isentar
alguém dos impulsos e inquietagdes se-
xuais, simplesmente por haver assumi-
do compromissos de natureza religio-
sa?

Claro que a logica responde no
espirito de seqiiéncia da natureza.

A criatura que abraga encargos
dessa ordem esta procurando ou acei-
tando para si mesma aguilhdes
regeneradores ou educativos, de vez
que ordenagdes e providéncias de
carater externo nio transfiguram mi-
lagrosamente o mundo intimo. As rea-
lizagdes da fé, por isso mesmo, se con-
cretizam a base de porfiadas lutas da
alma, de si para consigo.

Ninguém se burila de um dia para
outro.

De que modo alienar condigdes
inerentes a propria vida do Espirito,
acalentadas, no curso das eras, tdo so-
mente em fungdo de afirmativas ver-
bais? E entendendo-se que as Leis do

SEXO E RELIGIAD

Universo ndo destroem o instinto, mas
transformam-no em razio e angelitude,
na passagem dos evos, pelos mecanis-
mos da sublimagdo, de que forma exi-
gir a extingdo dos estimulos genésicos
em alguém, tdo-s6 porque esse alguém
se consagre ao Servigo Divino da Fé,
quando esses mesmos estimulos sdo
ingredientes da vida e da evolugdo,
criados pela mesma Providéncia Divi-
na para a sustentagio e a elevagdo de
todos os seres?

Compreendida a inalienabilidade
dos problemas sexuais nas individuali-
dades representativas das idéias religi-
osas no mundo, é mais que razoavel
considerar que essas individualidades,
em grande maioria, solicitaram para si
proprias os controles de feigdo moral a
que transitoriamente se vinculam, no
tentame de extrairem deles o proveito
maximo, a favor de si proprias.

Efetivamente, Espiritos superiores
e ja erguidos a notaveis campos de ele-
vagio, unicamente por amor e sacrifi-
cio, tomam assento nas organizagdes
religiosas da Terra, volvendo a reen-
carnagdo em atividades socorristas, nas
quais impulsionam o progresso dos seus
irmaos.

Esses missionarios do
devotamento vibram em faixas de amor
sublime, quase sempre inacessiveis a

compreensio dos seus contemporaneos.

Nio ocorrem analogas circunstan-
cias entre aqueles outros que renascem
sob regime disciplinar, requisitados por
eles contra eles mesmos, de vez que
grande nimero desses obreiros das idéi-
as religiosas, reencarnados em condigdes
de prova, demonstram dificuldades e ini-
bigdes multiplas, no corpo e na mente,
quando ndo sofrem exagerada tendén-
cia aos desvarios sexuais — tendéncia
essa que habitualmente os mantém re-
colhidos ao medo de qualquer expansdo
afetiva. Temendo as manifestagdes do
amor e bastas vezes condenando
indebitamente os companheiros da Hu-
manidade, pelo fato de se acomodarem
a unides respeitaveis e dignas, na gene-
ralidade receiam a si proprios e censu-
ram os semelhantes, no impulso incons-
ciente de lhes copiar a independéncia e
a conduta.

Dai surgem os incidentes menos
felizes — quantas vezes! — em que ve-
mos expositores ardentes e apaixonados,
dessa ou daquela idéia religiosa, tomban-
do em experiéncias emotivas, muito mais
complicadas e deploraveis do que aque-
las outras que eles proprios reprovavam
no caminho e na vida dos companhei-
ros... Alias, registe-se que o fendmeno €
mais que justo, porquanto, aceitando os
distintivos de determinada seara religio-

sa, o Espirito impde a si mesmo um
fator de frenagem e autopoliciamento,
sem que as marcas exteriores de fé
signifiquem mais que um convite ou
um desafio a que se aperfeigoe, de
acordo com os principios de
acrisolamento que abraca.

Instrugdes religiosas exteriores
ndo alteram, de improviso, os impul-
sos do coragdo, conquanto se erijam
em fortaleza de luz, amparando a
criatura que a elas se acolhe para o
servigo de autoaprimoramento.

Qualquer professor na Terra ha-
de se identificar com os alunos, no
campo das experiéncias naturais do
cotidiano, a fim de que se estabelega,
entre eles, o fio da compreensao mi-
tua, unindo vanguarda e retaguarda do
esfor¢o para a escalada do grupo ao
conhecimento.

Um anjo e uma equipe de cria-
turas humanas ndo entrariam em re-
lacionamento ideal para rendimento
ideal do ensino. A vista disso, somos
nos mesmos, Espiritos endividados ante
as Leis do Universo, que nos enlaga-
mos uns com os outros, encarnados e
desencarnados, aperfeigoando
gradativamente as qualidades pro-
prias e aprendendo, a custa de traba-
lho e tempo, como alcangar a subli-
magdo que demandamos, em marcha
laboriosa para a conquista dos Valo-
res Eternos.

Emmanuel

(Do livro "Vida e Sexo", psicografado por
Francisco Cdndido Xavier)
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Serenidade e
paciéncia

us caros amigos:
Em nossa tarefa espiritista é pre-
ciso ndo esquecer o imperativo da to-
lerancia.

Em muitas ocasides somos sur-
preendidos pela tormenta das sombras,
induzindo-nos a cair no espinheiro das
reagdes descabidas, que ndo operaria,
ao redor de nds, sendo o desequilibrio
e a perturbagdo que nos cabe evitar.

Em semelhantes momentos o
golpe da perseguigdo e o brio ultraja-
do constrangem-nos a defesa aparen-
temente justa. No entanto, ainda ai ¢
indispensavel nossa acomodagdo com
o siléncio e com a prece, para melhor
discernir a atitude que nos compete.

O Senhor, na oragio, revelar-
nos-a o impositivo da serenidade e da
paciéncia.

E a verdade cristalina ensinar-
nos-a a enxergar o desespero onde pre-
valece a mentira, a loucura onde sur-
gem o azedume e a condenagio.

No coragido governado pelo
amor de Jesus ndo ha lugar para a dig-
nidade ferida, porque a dignidade do
discipulo do Evangelho brilha, acima
de tudo, no perdao incondicional das
ofensas e no servigo incessante a ex-
tensdo do bem.

A lingua acusadora ou ingrata ¢
bastante infeliz por si mesma e as maos
que apredrejam e dilaceram trazem

consigo o suficiente infortanio.

Abstenhamo-nos, pois, de julgar,
ndo porque nos falegam conhecimen-
to ou valor, mas porque somos servi-
dores na Causa do Cristo, € somente
ao Senhor cabe a supervisdo da obra
redentora a que fomos chamados.

Nio vale precipitar agdes e con-
clusdes.

Nem basta simplesmente con-
vencer.

A tolerancia construtiva do bem
que ndo repousa ser-nos-a infatigavel
guardid no espago e no tempo, favo-
recendo a outros, tanto quanto a nos
mesmos, a visdo clara da vida.

Exercé-la é preservar o sublime
trabalho que nos foi confiado, apro-
veitando a dor e obstaculo como re-
cursos preciosos de nossa unido fra-
ternal, junto ao tesouro da experién-
cia evangélica.

Saibamos, assim, desculpar as
trevas em suas arremetidas inuteis,
valorizando a luz que o Divino Mestre
nos concedeu para o caminho de as-
censdo.

Recordemos que a Ele proprio
nido se reservou, na Terra, sendo a
cruz do supremo sacrificio, da qual en-
deregou ao mundo inteiro a béngdo do
siléncio e da humildade, do perddo e
da rentincia por mensagem maior.

Atentos, desse modo, aos nos-
sos compromissos com a verdadeira
fraternidade, estejamos vigilantes, en-
tre a riqueza do trabalho e a graga da
oragdo em nossos santuarios de ser-
vigo, na convicgdo de que o campo
de nossas atividades pertence ao
Mestre e Senhor.

E, na certeza de que, agindo sob
as normas do amor de que somos
deposita-rios, té-lo-emos em toda a
parte por Advogado infalivel a pronun-
ciar-se por nds no momento oportu-
no.

Euripedes Barsanulfo

(Mensagem transcrita do livro

Euripedes, O Homem e a Missdo,

ora recordada a pedido de nossa assidua
leitora Fdtima Vitoretto)

Sabe, eu

que costumava
deixar muitas coi-
sas para amanha,
resolvi lhe dizer,
hoje, o quanto
vocé é importan-
te para mim, porque quando acordei
pela manha, uma pergunta ressoava na
acustica de minha alma: “e se ndo hou-
ver amanha?”

Entdo hoje eu quero me deter um
pouco mais ao seu lado, ouvir suas
idéias com mais atengdo, observar seus
gestos mais singelos, decorar o tom da
sua voz, seu jeito de andar, de correr,
de abragar.

Porque... se ndo houver amanha...
eu quero saber qual é a sua comida
preferida, a musica que vocé mais gosta,
a sua cor predileta...

Hoje eu vou observar seu olhar,
descobrir seus desejos, seus anseios,
seus sonhos mais secretos e tentar
realiza-los.

Porque, se ndo houver amanha...
Eu quero ter gravados em minha retina
0 seu sorriso, seu jeito de ser, suas ma-
nias...

Hoje eu quero fazer uma prece
ao seu lado, descobrir com vocé essa
magia que lhe traz tanta serenidade,
quero subir aos céus com vocé, pelos
fios invisiveis da oragdo.

Hoje eu vou me sentar com vocé
na relva macia, ouvir a melodia dos pas-
saros e sentir a brisa acariciando meu
rosto, colado ao seu, em siléncio... E
sem pressa.

Hoje eu vou lhe pedir por favor,
agradecer, me desculpar, pedir perdao,
se for necessario.

Sabe, eu sempre deixei todas es-
sas coisas para amanhd, mas o ama-
nhi € apenas uma promessa... o hoje é
presente.

Assim, se ndo houver amanhi eu
quero descobrir hoje qual é a flor que
vocé mais gosta e lhe ofertar um belo
ramalhete.

Quero conhecer seus receios, lhe
aconchegar em meus bragos e lhe
transmitir confianga...

Hoje, quando vocé for se afastar
de mim, vou segurar suas maos e pedir

para que fique um pouco mais ao meu
lado.

Sabe, eu sempre costumo deixar
as palavras gentis para dizer amanha,
carinhos para fazer amanhd, muita aten-
¢d0 para prestar amanhd, mas o ama-
nha talvez ndo nos encontre juntos.

Eu sei que muitas pessoas sofrem
quando um ser amado embarca no trem
da vida e parte sem que tenham chance
de dizer o que sentem, e sei também
que isso € motivo de muito remorso e
sofrimento.

Por isso eu ndo quero deixar nada
para amanhd, pois se o amanhd che-
gar e ndo nos encontrar juntos, vocé
sabera tudo o que sinto por vocé e sa-
berei também o que vocé sente por
mim.

Nada ficara pendente...

Quero registrar na minha alma
cada gesto seu.

Quero gravar em meu ser, para
sempre, O seu Sorriso, pois se a vida
nos levar por caminhos diferentes eu
terei vocé comigo, mesmo estando tem-
porariamente separados.

Sabe, eu ndo sei se 0 amanha che-
gara para nos, mas sei que hoje eu pos-
so dizer a vocé o quanto vocé € impor-
tante para mim.

Seja vocé meu filho, minha filha,
meu esposo Ou esposa, um amigo tal-
vez, vocé vai saber hoje o quanto ¢ im-
portante para mim... Porque, se nido
houver amanha...

Pense nisso!

Amanhi o sol sera o mesmo men-
sageiro da luz, mas as circunstancias,
pessoas e coisas poderdo estar dife-
rentes.

Hoje significa o seu momento de
agir, semear, investir suas possibilida-
des afetivas em favor daqueles que
convivem com vocé.

(Extraido da Equipe de Redagdo
Momento Espirita)
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ortadora de extraordinaria
mediunidade, Yvonne do Amaral
Pereira colocou-a sempre a servigo da
Doutrina Espirita, atuando no
receitudrio, na psicofonia e na
psicografia e, principalmente, na
produgdo de obras de inestimavel valor
doutrinario, obtidas gragas a sua
faculdade de desdobramento.

Para redigi-las, ela, em corpo
espiritual ¢ acompanhada por seus
protetores, visitava ambientes diversos,
na Terra ou na Espiritualidade, nos quais
presenciava cenas, paisagens e
didlogos, ou recebia instrugdes, que
depois reproduzia sob a supervisdo de
seus orientadores. Essa atividade
prolongou-se por varias décadas, dela
resultando 12 obras, todas editadas pela
Federagdo Espirita Brasileira e que
rececberam recentemente nova
apresentagdo grafica.

Dentre os trabalhos da notavel
mediancira, um se destaca por suas
caracteristicas singulares: trata-se do
longo depoimento de um ex-suicida que
na Terra foi figura de proje¢do na
literatura portuguesa, sobre a situagio
espiritual dos que praticam esse gesto
extremo. Além da trajetoria do narrador,
desde o seu despertar doloroso, apos o
sepulcro, até a reconquista de seu
equilibrio, sdo também descritos, com
riqueza de detalhes, as instituigdes
fraternas que na Espiritualidade atuam
especificamente no trato desse
problema, seus recursos, formas e
técnicas de atuagio, bem como o perfil
de seus trabalhadores e dirigentes,
estes, de elevada condigdo espiritual.

O autocidio sempre foi
considerado falta grave pelas mais
diferentes tradigdes religiosas, muitas
das quais chegam a recusar aos que o
cometem o beneficio da prece pelos
mortos, considerando-os
irremediavelmente condenados pela
justiga divina. A visdo oferecida pelo
Espiritismo, muito bem ilustrada por
esse livro, mostra sempre, ao lado das
conseqiiéncias amargas que decorrem
desse ato infeliz, a agdo providencial
da Bondade Infinita, amparando,
esclarecendo e reeducando os
infratores que, apds sua recuperagio e
conveniente preparo, retornam
invariavelmente a luta material para

enfrentar de novo as circunstancias
dificeis em que faliram, a fim de supera-
las em definitivo, prosseguindo em sua
marcha evolutiva.

Partes extensas foram reservadas
a descrigdo dos tratamentos a que sdo
submetidos os suicidas, entre os quais
se inclui a revisdo de seu passado
reencarnatorio com o exame das
atitudes que deram causa aos problemas
e sofrimentos da tltima existéncia, de
que, irrefletidamente, procuraram se
evadir mergulhando, entdo, em
perturbagio e dificuldades ainda
maiores. Esta mesma existéncia era
também examinada atentamente,
inclusive quanto a sua programagao,
constatando os interessados, em meio
aamargo arrependimento, que, ndo raro,
mudangas significativas estavam para
ocorrer nas situagdes que os levaram
ao desespero, alterando-as
profundamente, de tal sorte que um
pouco mais de paciéncia e fé... e tudo
seria diferente.

Sao igualmente descritos o cultivo
das artes, do estudo e a convivéncia
fraterna naqueles estabelecimentos
socorristas, verificando-se que, mesmo
naquela situagdo dificil, a alegria e a
esperanga voltavam aos coragdes ante
a bondade com que se sentiam tratados,
amparo esse que prosseguia
acompanhando os ex-suicidas em suas
novas encarnagdes, em geral dificeis,
mas necessarias a sua recuperagdo
espiritual.

No prefacio que redigiu para o
livro em 1954, esclarece Yvonne Pereira
que seu contato com entidades suicidas
principiou ainda na mocidade quando,
em reunides meditnicas realizadas no
Centro Espirita de Lavras (MG),
comegou a receber  suas
comunicagdes, sobretudo de Camilo
Castelo Branco, personagem central da
narrativa, tarefa essa que se alongou
por quase 20 anos. O material assim
obtido permaneceu guardado mais oito
anos até que Léon Denis, o grande
apostolo do Espiritismo, apresentou-se
a médium para fazer a revisio
doutrinaria do texto, enriquecendo-o
com profundos comentarios.

Oportuno mencionar, ainda, que
em mais de uma ocasido o autor
destaca a importancia do trabalho
realizado pelas Casas Espiritas no
socorro aos suicidas, descrevendo, de
forma interessantissima, alguns
aspectos dele.

Deve-se lembrar, por fim, que
"Memorias de um suicisa" recebeu, ha
poucos anos, primorosa tradugdo para
o Esperanto, realizada pelo culto
confrade Affonso Borges Gallego
Soares, amigo pessoal da médium e
sincero admirador de suas obras.

SEI
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Pdgina de Evangelizactio

CANTINHO DA
SHEIELA

A
VOCES...

Queridos amiguinhos, aqui
estamos para mais uns
momentos felizes com

(Colaboradora: Thermutes Lourengo)

Quando
menino eu era
traquinas, rabu-
gento, respondia a tudo que me dis-
sessem e ndo contribuia absolutamen-
te para que nossa casa fosse um pa-
raiso. Muito pelo contrario!

Meus pais me aconselhavam
com paciéncia infinita e com muito
amor, sem que eu, entretanto, seguis-
se os seus conselhos.

Um dia papai me chamou para
conversarmos. Eu tinha feito diabru-
ras de toda espécie e pensei que ele
tinha perdido a paciéncia e ia, ou dar-
me uma surra, ou um castigo e uma
repreensdo. ‘

Ele, todavia, ndo fez nada disso.
Nio parecia aborrecido e simples-
mente me disse:

— Filho, eu percebo que vocé
ndo tem idéia do que ¢ a sua conduta.
Mas pensei em algo que podera mos-
trar-lhe isso muito bem. E uma brin-
cadeira, mas podera ajuda-lo muito.
Venha comigo. :

Levou-me a sua improvisada
oficina de trabalho. La dentro falou-
me:

— Veja, tenho aqui uma tabua
nova, lisa e bonita. Todas as vezes que
vocé desobedecer ou tiver uma agédo
indevida, espetarei um prego nela.

Pobre tabua! Em breve estava
crivada de pregos! Mas, a cada vez
que eu ouvia meu pai batendo o mar-
telo, sentia um aperto por dentro. Nao
era soO a perda daquela tabua tao bo-
nita. Aquilo era, também, uma humi-
lhagdo que eu mesmo me infringia.

Até que um dia, quando ja havia

i

N

A TABUA

pouco espago para outros pregos, eu
me compadeci da tabua e desejei, de
todo o coragdo, fazer essa confissdo
a meu pai e ele, fingindo ter pensado
um pouco, me disse:

— Podemos tentar uma coisa.
De cada vez que vocé se portar bem,
em qualquer situagdo, eu arranco um
prego. Vamos experimentar.

Os pregos foram desaparecen-
do até que, ao fim de certo tempo, ndo
havia nenhum. Mas ndo fiquei conten-
te. E que reparei que a tibua, embora
ndo tivesse pregos, guardava as mar-
cas deles.

Discuti isso com meu pai, que
me respondeu:

—E verdade, meu filho, os pre-
gos desapareceram, porém as marcas
nunca poderdo ser apagadas. Acon-
tece 0 mesmo com O NOSsO coragao.
Cada ma agdo que praticamos deixa
nele uma feia marca. E mesmo que
deixarmos de cometer a falta, a mar-
ca fica la: € a culpa.

Nunca mais me esqueci daque-
les pregos e da tabua lisa e polida, cuja
beleza foi inapelavelmente destruida.
E passei a tomar muito cuidado para
que a sensagdo da culpa ndo marcas-
se daquela forma o meu coragio.
Essa experiéncia me fez pensar mui-
to e estou certo de que uma vida dig-
na e bem vivida € melhor de que qual-
quer prego e das marcas conseqiien-
tes...

(Extraido do livro: E, para o
resto da vida..., de Wallace Leal)

Vamos aprender divertindo?

miguinhos queridos, o
nosso assunto hoje é EVANGE-
LIZAGAO. Escrevam aqui o que

.................................................. €
me digam se participam de
G e T el s S 0

que acham dela? Gostam, ou vdo
obrigados? Onde freqiientam?.....

.......................................................

Escrevam aqui o que vocés
estudam na EvangelizagZo:

.......................................................
.......................................................
.......................................................

Além de estudar, o que mais
vocés fazem na EvagelizagZo?

.......................................................

Evangelizagdo deriva ou vem
de qual palavra, vocés sa-
] 151 APPSR

bram: 1

5 - Paulo de Tarso é chama-

do o Apbstolo ' dos

-------------------------------------------------------

7 - Historias que Jesus con-
LAV v iy e

9 - Base da Doutrina de Je-
7 N e e LTS S i

.......................................................

Agora que j4 conhecem a pa-
lavra de onde é formado o termo
evangelizagdo, saibam que nela
estudamos as Leis Divinas que
nos fornecem os meios para en-
contrarmos a felicidade. Yocés
conhecem as Leis Divinas? Szo
em numero de dez. Escrevam-
nas aqui:

1

2

9

1 - Enviado de Deus que veio

...................................................

S - Livro que descreve, em uma
das suas partes, a vida do en-
VIAAO: de -1l n. s iaeniteemsonttss

.................................................
.................................................
.................................................
..................................................
..................................................

Vejam, amiguinhos, como é impor‘-
tante participar de uma Evangeliza-
¢do. Aprendemos para pormos em
<2 pratica esses ensi-

nos...

E agora, até o
proximo més. Um
beijzo!
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(Perguntas feitas por
um leitor e
respondidas

. por Cleomar
Borges Oliveira.)

Como espirita, qual a sua opi-
Hido sobre os modismos, tais cono
tatuagens, percings, red skin, panks,
etc.?

Como espirita, tenho aprendido a
respeitar a liberdade alheia, visto que
cada um ¢ responsavel pelos proprios
atos.

Todavia, se quer uma sugestdo,
diria que existem outras formas menos
arriscadas para se afirmar, ou melhor,
atrair a atengdo do proximo.

Por que menos arriscadas?
Que riscos sdo esses?

Ha uma lei universal que atua no
sentido de equalizar a natureza.

Nos, os humanos, nio somos
Q(cecﬁo. Sempre nos sentimos mais

FANTASIAS — (Pergunta o leitor)

confortaveis nos identificando com as
massas, “acertando o passo com a tro-

»

pa”.

Por exemplo, um desses jovens se
candidata a um emprego e la compare-
ce de camiseta cavaddo, brincos e
pircings por todo lado, cabelo pank.

Independentemente de seu valor
profissional, dificilmente passara na en-
trevista de selegdo.

Melhor sairia se apresentando dis-
cretamente vestido, penteado e
higienizado. (Evidentemente, deveria
também apresentar um “curriculum”
condizente com sua pretensdo).

Em que outros riscos estou in-
correndo?

Vocé sabia que pessoas tatuadas
com ou sem pircings ndo sdo aceitas
como doadores de sangue?

Por qué?

Porque as técnicas empregadas

nessas artes nao obedecem as normas
basicas de assepsia e, conseqiiente-
mente, estdo sujeitas a contaminagdes
diversas, inclusive pela AIDS. (HIV)

Mas, os aderegos me dio des-
taque e isso muito me agrada...

Aprendamos a valorizar mais nos-
sos interiores, carater, competéncia, cul-
tura, moral. Esses sdo os verdadeiros
atributos que adornam nossa perso-
nalidade!

Mas eu ndo preciso emprego;
minha familia é rica!

A riqueza, bem como todos os
bens terrenos, sdo empréstimos que a
Providéncia nos confia para adminis-
trarmos temporariamente.

Logo, vocé ndo € rico, vocé esta
rico e esta é uma situagdo transitoria.

Estar rico é um dos meios de
fazermo-nos uteis ao préximo.

A riqueza, para ser bem aprovei-

tada, deve ser gerada como fruto de
trabalho honesto; ser dinamica, crian-
do novas oportunidades de servigo e
prosperidade social.

Para vocé, entio sou um caso
perdido?

Absolutamente néo!

O mundo é uma escola para apri-
moramento do Espirito.

Cada um de nds estamos matri-
culados no curso mais adequado as
nossas necessidades de aprendizado.

Todos fomos programados para
dar certo.

As falhas, os fracassos correm
por conta e risco do nosso livre-arbi-
trio.

Deus nos da o Evangelho como
Roteiro e os meios como instrumen-
tos, cabendo a todos nos o bom ou
mau uso desses recursos.

Seremos anjos ou demdnios, se-
gundo a nossa vontade!

/
o ) (L) [nforme-sel
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Recordo—me, como se fosse

hoje, seu Euclides, pescador do norte
da ilha, acocorado, com o seu cigarro
de palha, a dizer-me: “Seu doutor, com
todo respeito isso que a Terra gira em
“vorta do sol num podi sé.”

Na realidade ele sempre vira ao
contrario. O sol nascendo ao leste e
girando ao redor da Terra, se pondo a
oeste. Durante todos o seus 89 anos
assim vira. Jamais conceberia algo di-
ferente do seu condicionamento psico-
logico de sua realidade aparente.

Seu mundo tinha outras dimen-
soes de realidade. SO cabia a mim
respeita-lo até pelos seus cabelos bran-
quinhos de octogenario. Era como um
individuo que vivesse num universo de
duas dimensoes, comprimento e largu-
ra. Tal qual uma folha de papel, que
nao tem espago para outra dimensdo.

Recordo-me também que um pro-
fessor de fisica, ao ensinar dimensdes
fez um circulo, colocou um ponto no
centro e perguntou: Como um ser no
centro do circulo, tragado a compasso,
poderia sair deste circulo sem tocar em
nenhum dos pontos tragados? Como
ninguém se atreveu a responder, dis-
se-nos que saltando por cima usando a
3a dimensdo conhecida: a altura.

Hoje, fala-se em outras dimensdes
no universo. Buracos negros, passa-
gens de uma dimensao a outra, mudan-
¢a de tempo, e etc. As pesquisas cien-
tificas que investigam novas dimensdes
trazem-nos surpresas a cada dia. Mas
ha quem se recuse a crer nelas. Como
“seu” Euclides...

O Dr Raymond Mood IJr.
pesquisou mais de 150 pacientes que
passaram pela experiéncia de saida fora
do corpo (ou “Out of body
experience”), para a 4* dimensdo. Pa-
cientes que foram dados como mortos
mas, por massagem cardiaca e outros
processos, voltaram a vida e narraram
0 que viram e sentiram.

Contam que se sentiram fora do
corpo fisico, isto €, enxergaram seu
corpo na maca, olhando em cima. Sen-

APGS A MORTE

tiram que seu eu ou sua individualidade
estava pairando no ar e observando seu
corpo la em baixo. Assistem, admira-
dos, as tentativas de ressuscitagdo de
um corpo que descobrem ser o seu pro-
prio. Sentem-se movendo por uma es-
pécie de tinel ou passagem e escutam
sons que ndo conseguem definir.

Observam cores estranhas no
novo meio que os cerca. OQuvem, incré-
dulos, seus médicos declara-los mortos.
Contemplam, pasmos, seu novo corpo
mais leve e sutil: o corpo espiritual. Sen-
tem-se emocionalmente perturbados e
dizem (ao voltar) que estiveram em algo
ou algum lugar como se fosse uma 4a
dimensdo. Alucinag¢do? Efeito de dro-
gas? Anoxia cerebral? Agdo de anes-
tésicos?

Descrevem, ainda, ver sorrindo a
sua volta, em gestos amigos, ex-paren-
tes e companheiros que ja haviam
morrido!

Subito, percebem estar inundados
de sentimentos de alegria e paz.

Mentalmente recapitulam, por um
processo que ndo conseguem definir,
toda a sua vida em seus pontos capi-
tais. Véem, como a desfilar em um fil-
me tridimensional, imagens de sua in-
fancia, juventude e idade madura. O
processo € interrompido bruscamente
e o individuo se vé de volta ao seu cor-
po.

“Eu estava la em cima no teto,
vendo-os trabalhar em mim. Quando
puseram os eletrodos no meu peito, e
meu corpo sacudiu, cai de volta nele.
Como se fosse um peso morto. Dei por
mim novamente em meu corpo...”

A principal hipdtese a ser consi-
derada ao examinarmos este relatos é
sem duvida a inverdade. No entanto,
crer que adultos maduros, emocional-
mente estaveis, que choram, emocio-
nados ao contarem estes eventos ocor-
ridos até ha 30 anos, estejam mentindo
todos juntos, contando exatamente a
mesma mentira, é realmente uma

proeza.

Assim, crer que um veterinario do
sul dos Estados Unidos, uma simpatica
velhinha da fronteira canadense, um
pipoqueiro da Califérnia, e assim por
diante, até 150 pessoas de locais dis-
tantes tenham se reunido e conspirado
durante 30 anos de pesquisa para con-
tarem, em detalhes, a mesma mentira,
ndo é admissivel.

Admitir que o passado religioso
das pessoas lhes houvesse influencia-
do na elaboragdo de suas historias
(mentira inconsciente ), também € pou-
co provavel. Nenhuma delas falou em
céu ou inferno. O contetdo das infor-
magdes ndo difere entre os que infor-
mam ndo ter nenhuma crenga em rela-
¢do a daqueles que se dizem religiosos.

A explicagdo do fendmeno pela
influéncia de drogas ou medicamentos,
a principio plausivel, fica cada vez mais
dificil de se aceitar. Em muitos casos, o
fato de ver-se fora do corpo ocorreu
em acidentes de transito sem adminis-
tragdo de qualquer droga. Quando ocor-
rido em hospital, as drogas variam des-
de a aspirina, passando por adrenalina,
até anestésicos locais e gasosos. Ndo
ha diferenga nos relatos feitos por aque-
les que sofreram medicagio de varios
tipos.

A hipdtese de alucinagdo ou ilu-
sdo possui dois fatores que pesam con-
tra.

Em primeiro lugar verificamos a
grande semelhanga de contetido que
encontramos entre as descri¢des. Em
segundo lugar as pessoas que passam
pela experiéncia sdo gente normal, emo-
cionalmente estaveis, alguns médicos e
outros profissionais extremamente sé-
rios e equilibrados.

Resta ainda a pentltima hipdtese,
que € a anoxia cerebral, isto é, a defi-
ciéncia de oxigénio que levaria a todos
terem uma experiéncia comum. O que
nos leva a descrer desta possibilidade,
¢ o fato de que, em muitos casos, a saida

fora do corpo os pacientes a tiveram
antes do stress corporal ou fisioldgico,
que lhe causaria a anoxia.

Em alguns casos nao houve qual-
quer injuria fisica que possa ter levado
auma deficiéncia de oxigénio cerebral.
Além do mais, ndo foi encontrado, apds
a experiéncia, nenhum sinal de dano
neurologico nestes pacientes, o que
ocorreria em situagdes de anoxia ce-
rebral.

Ficamos com a hipdtese espirita.
Cremos na vida apos a morte. Dize-
mos até mais, ndo cremos na morte.
Parece-nos mais plausivel dizer que ha
vida apds a vida. Vida em outra dimen-
sao da realidade. Contra estes estudos,
antepdem-se dois preconceitos: o pri-
meiro € o preconceito religioso, pois
alguns religiosos mais conservadores
ficam perturbados por quem quer que
ouse pesquisar uma area supostamen-
te tabu. Seria uma éarea “sagrada”.

Acham, alguns, que a questdo da
vida apds a morte deve permanecer
uma questdo de fé cega, ndo posta em
diavida por ninguém. Nio seria este um
pensamento medieval?

O segundo preconceito € o pre-
conceito cientifico, manifestado por al-
guns médicos, pois classificam estes
estudos como algo “ndo cientifico”.
Penso que somos capazes nao so de
conquistar os espagos siderais mas tam-
bém de descobrir a nossa propria na-
tureza.

Esta postura de nossos colegas
de ciéncia estimula minha criatividade;
vou patentear um neologismo: postura
avestruriforme. Lembra-nos a posigdo
de uma grande ave que € ciente de suas
dimensdes avantajadas mas sua gran-
deza a impede de voar, o avestruz.
Além de estar impedida de algar voo,
pela excessiva grandeza, quando se vé
ameacada e ndo encontra saida, colo-
ca sua cabega em um buraco como se
dissesse: “Néo quero nem olhar, o que
vou ver ndo consigo aceitar”...

Prefiro conversar como “seu”
Euclides...

Tecnologia de Ponta...
Qualidade e Prego, é 56 aqui
L Bitdo

’ Funilaria - Pintura e Cristalizagdo

\/

AUTO CENTER

T

AOVOvV0

mmqs_n_e PESCA E LAZER ]

Av. Presidente Vargas, 127
Av. Orlando Dompieri, 2090

Saida do Trevo Franca/ f: i anca - SP
Patrocinio Paulista - Km | Tels.: (0**16) 3723-8446 e
Tel. (16) 3701-6500 k. 3704-3236 )

Manipulagdo de Férmulas, Homeopatia e
Medicamentos com entrega em domicilio

Rua Voluntarios da Franca, 1840
Rua Diogo Feijo, 1963 — 3723-3126
Posto Galo Branco — 7.00 horas as 00:00 horas

. Estaciio

3723-2888

1 Ponte Preta

3724-2888

_' Santa Cruz.

DB Lats 2, Padrvsy da Yoels

CIRURGIAO DENTISTA - CROSP 81853
Clinico Geral

3724-3099

3704-5600

Portinari .....

A

Fone: (16) 3722-8527
R. Santos Pereira, n.® 934

Residencial: (16) 3721-4674
Franca/SP




D izem que Jesus, na hora ex-

trema, comegou a procurar os disci-
pulos, no seio da agitada multiddo que
lhe cercava o madeiro, em busca de
algum olhar amigo em que pudesse re-
confortar o espirito atribulado...

Contemplou, em siléncio, a turba
enfurecida.

Fustigado pelas vibragdes de ddio
e crueldade, qual se devera morrer, se-
dento e em chagas, sobre um montio
de espinhos, comegou a lembrar os
afeigoados e seguidores da véspera...

Onde estariam seus lagos amo-
rosos da Galiléia?...

Recordou o primeiro contato com
os pescadores do lago, e chorou.

A saudade amargurava-lhe o co-
ragao.

Por que motivo Simdo Pedro fora
tdo fragil? Que fizera ele, Jesus, para
merecer a negagao do companheiro a
quem mais se confiara?

Que razdes teriam levado Judas
a esquecé-lo? Como entregara, assim,
ao pre¢o de miseras moedas, o cora-
¢do que o amava tanto?

Onde se refugiara Tiago, em cuja
presenga tanto se comprazia?

Sentiu profunda saudade de
Felipe e Bartolomeu, e desejou ouvi-
los. '

Rememorou suas conversagdes
com Mateus e refletiu quio doce lhe
seria poder abragar o inteligente fun-

cionario de Cafarnaum, de encontro ao
peito...

De reminiscéncia a reminiscéncia,
teve fome da ternura e da confianga das
criancinhas galiléias que lhe ouviam a
palavra, deslumbradas e felizes, mas os
meninos simples e humildes que 0 ama-
vam perdiam-se, agora, a distdncia...

Recordou Zebedeu e suspirou por
acolher-se-lhe a casa singela.

Jodo, o amigo abnegado, achava-
se ali mesmo, em terrivel desaponta-
mento, mas precisava SOcoITo para sus-
tentar Maria, a angustiada Mae, ao pé

da cruz.

O Mestre desejava alguém que o
ajudasse, de perto, em cujo carinho
conseguisse encontrar um apoio e uma
esperanga...

Foi quando viu levantar-se, den-
tre a multidao desvairada e cega, al-
guém que ele, de pronto, reconheceu.
Era o mesmo Espirito perverso que o
tentara no deserto, no pinaculo do tem-
plo e no cimo do monte.

Génio da Sombra, de rosto enig-
matico, abeirou-se dele e murmurou:

— Amaldigoa os teus amigos in-
gratos e dar-te-ei o reino do mundo!
Proclama a fraqueza dos teus irmios
de ideal, a fim de que a justiga te reco-
nhega a grandeza angélica, e desceras,
triunfante, da cruz!... Dize que os teus
amigos sdo covardes e duros, impassi-
veis e traidores, e unir-te-ei aos pode-
rosos da Terra para que domines todas
as consciéncias. Tu sabes que, diante
de Deus, eles ndo passam de miseros
desertores...

Jesus escutou, com expressiva
mudez, mas o pranto manou-lhe mais
intensamente do olhar translucido.

— Sim — pensava —, Pedro ne-
gara-o, mas ndo por maldade. A fragi-
lidade do apéstolo podia ser compara-
da a ternura de uma oliveira nascente
que, com os dias, se transforma no tron-

co robusto e nobre, a desafiar a impla}
cavel visita dos anos. Judas entrega-
ra-o, mas ndo por ma-fé. Iludira-se
com a politica farisaica e julgara po-
der substitui-lo com vantagem nos ne-
gécios do povo.

Encontrou, no imo dalma, a ne-
cessaria justificagao para todos e pa-
recia esforgar-se por dizer o que lhe
subia do coragdo.

Ansioso, o Espirito das Trevas
aguardava-lhe a prontincia, mas o Cor-
deiro de Deus, fixando os olhos no céu
inflamado de luz, rogou em tom ines-
quecivel:

— Perdoa-lhes, Pai! Eles ndo sa-
bem o que fazem!...

O Principe das Sombras retirou-
se apressado.

Nesse instante, porém, ao invés
de deter-se na contemplagio de Jeru-
salém dominada de impiedade e lou-
cura, o Senhor notou que o firmamento
rasgara-se, de alto a baixo, e viu que
os anjos iam e vinham, tecendo de es-
trelas e flores o caminho que o condu-
ziria ao Trono Celeste.

— Uma paz indefinivel e sobe-
rana estampara-se-lhe no semblante.

O Mestre vencera a ultima ten-
tagdo e seguiria, agora, radiante e vi-
torioso, para a claridade sublime da res-
surreicdo eterna.

IRMAO X

(Extraido do Livro
IDEIAS E ILUSTRACOES
Francisco Cdndido Xavier)
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rabalhar é preciso? A
partir do conceito de
que toda ocupagio
util ¢é trabalho,
entendemos que
trabalhar é uma lei
natural e que todos
seres vivos estdo
em atividade. E que
Deus também
trabalha, conforme
elucidou Jesus. O
trabalho torna o
espirito util a si e aos outros, e a
ocupagdo de cada um varia de acordo
com suas aptiddes, ou seja, sua
evolugdo intelectual e moral.

As leis morais -

Deus quer que trabalhemos?
Sim, porque ndo ¢é castigo, mas sim
oportunidade de progresso, de evolugio,
e conseqiientemente busca da
felicidade. E através do trabalho que
acontece o progresso do ser humano,
pois o trabalho visa conservar o corpo
e desenvolver o pensamento, também
através da convivéncia com outras
pessoas hd um crescimento pessoal e
coletivo, pois uns aprendem com ou
outros.

Como trabalhar? Todo trabalho
honesto dignifica o ser humano, bem
como todas as profissdes sdo
importantes para a manutengio da

Lei do Trabalho

sociedade. Deve-se trabalhar com
amor pelo que se faz, e com a certeza
de que, com o seu esforgo e exemplo,
cada um constrdi um mundo melhor.

Descansar também é
importante? O repouso ¢ uma lei
natural. Cada qual deve conhecer seus
limites, consciente de que descansar
oportuniza condigdes para o trabalho
produtivo. Além, disso, cada um é
responsavel pelos excessos que
cometer ou exigir de seus
subordinados.

E o desemprego? E possivel
manter-se Gtil sem trabalho
remunerado, mantendo-se ocupado na

~

acdao do bem, com esperanga e
otimismo. Importante confiar no Pali,
mas também se utilizar em sua area
de trabalho, procurar uma nova
colocagdo no mercado e manter-se
em aprendizado constante.

Como ter trabalho para
todos?A medida que a sociedade
evolui, a educagdo moral dos individuos
tornara possivel , através de variadas
formas, a existéncia de ocupagio para
todos. Assim, é através da educagido
do carater, que € o conjuntos dos
habitos adquiridos que se transformara
a sociedade.

Claudia Schimidt
(Seara Espirita - Referéncia:
KARDEC, A Ilav

Da fazenda para vocé.
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A Nova Era’

cidade de Franca esteve
dentro também de intensa vibragdo de
espiritualidade, pelo convivio que teve,
nestes dias, com a Caravana do Misti-
co de Gubbio. Na verdade, quem es-
teve em contato com esse admiravel
pensador hodierno, cujos conceitos fi-
losoficos alertam bem o mundo para
fazé-lo conscio de seus deveres ante
a hora transitiva que passamos, sentiu
bem a grandeza de sua alma. Sem fa-
vor, esse homem representa, para nas,
uma graga do Céu, porque € a certeza
do quanto o Senhor nos tem amado,
apesar de tanta ingratiddo dos homens.

O prof. Pietro Ubaldi excede a
tudo o que dele se queira dizer e fica
distante de qualquer juizo que,
porventura, queiramos tentar fazer de
sua capacidade moral e intelectual.

Simples, persuasivo, inocente e
observador, o autor de "A Grande Sin-
tese" representa diretriz a familia hu-
mana neste instante de desajuste e
conturbagio social.

Ha os que acham sua obra dificil
de ser compreendida e assas adianta-
da para os conhecimentos gerais da
época. No entanto, seu trabalho é con-
vite de esforgo intelectivo, afim de que
os homens, por um grafico onde pos-
sam equilibrar as energias fisicas com
as espirituais, estejam dentro do para-
lelo mental, a fim de compreenderem
as revelagdes divinas e saberem inter-
pretar os favores do Alto.

Tudo o que se pergunta ao
emérito exegeta e sociologo italiano ele
responde com sabedoria, inspirando
mais seus conceitos numa humildade
que comove. Alids isso caracteriza
muito bem esse verdadeiro cientista,
pois ¢ o analisador sereno das premis-
sas que se lhe sdo apresentadas sem a
petuldncia dos enfatuados comuns.

O trabalho que o querido profes-
sor de Peruggia-Italia realizou entre
nos completou-se pelo agrado geral e
pela oportunidade de aprendizado du-
radouro. Suas conferéncias marcaram
época para a cronica de uma cidade
que se vangloria de ser culta e intelec-
tual. Seus assuntos, abordando proble-
mas e equagdes as mais diferentes e
que falam também das coisas palpitan-
tes do momento social, politico e reli-
£1050, nio sd0 meros conceitos de lite-
ratura e de curiosidades deleitantes;
sdo os pensamentos de quem sofre por
vé-los no emaranhado do materialis-
mo. E, mais do que isso, € 0 que mos-
tra somo deve resolver os problemas
dessa natureza dentro da solugio ra-
cional, pois ai estd a comprovagio
cientifica. Essa realidade sublime que
contatamos em ouvir e sentir no gran-
de pensador peninsular, veio de encon-
tro a tudo aquilo que os Espiritos nos
tem falado constantemente. Seus es-
tudos estdo entrosados de modo per-

E cos da visita do

professor Pietro Ubaldi
a Franca

feito, por coeréncia a verdade, ao
que temos aprendido nas paginas
do Espiritismo. Codificado.

A Caravana Ubaldina, tam-
bém chamada "Caravana da Boa
Vontade", chegou a cidade de Fran- ||
ca, com um dia de antecedéncia.
Veio de Rio Preto até nos em avido
particular. Avisado que fomos des-
sa chegada antecipada, no dia 11
deste, conseguimos ainda levar ao
aéreoporto local, grande niimero
de pessoas, destacando-se repre-
sentagdes da imprensa, autorida-
des, agente consular da [talia e di-
versos confrades e companheiros,
representando nossas entidades e
instituigdes espiritas. As 12 horas,
aterrisou o taxi-aéreo da cidade de
Rio Preto e, dentro em pouco, es-
treitavamos em abragos de boas
vindas o Prof. Pietro Ubaldi, Ba-
tista Lino e Clovis Tavares. O
Prof. Ubaldi ficou hospedado em casa
do Dr. Antonio Chagas e os demais com-
ponentes de sua caravana, no Hotel
Marconi, desta cidade. Dia 12, entdo,
demos inicio as atividades programadas.
Durante o dia foram visitadas diversas
institui¢des, entre elas o Educandario
Pestalozzi. A noite desse dia o profes-
sor e seus companheiros foram
recepcionados pelos edis na Camara
Municipal, tendo em seguida realizado
a conferéncia na sede da Associagdo
dos Empregados no Comércio de Fran-
ca. A palestra esteve subordinada ao
tema: "A questdo do imponderavel e do
determinismo", que foi interpretada pela
leitura fluente do prof. Clovis Tavares.

Presidiu essa reunido nosso
redator Agnelo Morato, tendo no inicio
o companheiro Batista Lino feito algu-
mas consideragdes sobre o trabalho que
devia ser lido naquela oportunidade. Em
seguida o Prof. Pietro Ubaldi I&, em
portugués, significativa saudagdo a as-
sisténcia. Dia 13, no saldo do Edificio
Escolar do "Educandario Pestalozzi", foi
levado a efeito outra noitada admiravel
com a conferéncia sob o tema "A Civi-
lizagdo do Terceiro Milénio", desta vez
pela leitura vibrante de Batista Lino. A
referida sessdo foi presidida pelo Dr.
Novelino, tendo ainda, nessa ocasiio, o
Prof. Ubaldi saudado os presentes em
sua lingua patria. Durante o dia 13, fo-
ram visitadas diversas entidades, entre
elas a "Casa de Saude Allan Kardec",

fundada pelo saudoso José Marques
Garcia e que mereceu referéncias es-
peciais dos visitantes, tendo o atual pro-
vedor desse hospital, o companheiro
José Russo, mostrado a eles todo o
conjunto dessa casa de caridade. Dia
14, visitas a diversas institui¢des locais
e a maioria das redagdes de jornais de
nossa cidade. A noite, ainda no saldo
de festas do "Educandario Pestalozzi",
pela leitura clara e perfeita do Clévis
Tavares", ouvimos as consideragdes
profundas do autor sobre "As Ultimas
Orientagdes da Ciéncia". Apds foram
abertos debates sobre o assunto apre-
sentado por essa momentosa tese, dan-
do ensejo a assisténcia de fazer con-
sultas e perguntas diretamente ao Prof.
Ubaldi. Dia 15, durante o dia, visitas as
Lojas Magonicas "Independéncia 3.*"
e "Amor a Virtude", além de outras or-
ganizagdes locais. A noite, ainda no
"Pestalozzi", realizou-se a mais comple-
ta noite dessa temporada espiritual. A
Mocidade Espirita, recepcionando o
ilustre visitante e seus companheiros,
saudou-os por intermédio de Domingos
Jardini que leu uma mensagem frater-
na ao idioma que imortalizou Dante e,
como nota disdinta, ja que o prof. Ubaldi
¢ grande admirador das coisas religio-
sas focloricas de nossa gente, o orfedo
dirigido pelo maestro Claudio Junqueira
cantou a inspirada cangdo "Luar do
Sertao". A sessdo dessa noite foi presi-
dida pelo Dr. Jaime Monteiro de Bar-

ros que, com uma brilhante comitiva
de fraternidade chefiada pelo compa-
nheiro José Papa, de Ribeirdo Preto,
aqui esteve para prestigiar essa noita-
da encantadora. Batista Lino leu, en-
tdo, a memoravel conferéncia do Mes-
tre da Umbria, intitulada "Pensamento
Social do Cristo".

No outro dia, pela manh, na sede
do C.E. "Esperan¢a e F¢", numa feliz
ocorréncia para a mais completa reu-
nido da Mocidade Espirita de Franca,
a Caravana esteve em visita a essa en-
tidade. Ai tivemos, entdo, a palavra dos
mog¢os saudando o Prof. Ubaldi e seus
companheiros, cabendo a saudagdo em
nome da MEF ao jovem Olavo
Rodrigues. Apos a leitura de um texto
evangélico oportunou-se a interpreta-
¢do do Prof. Clovis Tavares. Ainda
mais uma vez tivemos a felicidade de
ouvir o filésofo italiano em considera-
¢Oes e conceitos felizes, e ajustados a
mocidade. Tivemos a sensa¢do de que
as paredes daquela casa de oragdo e
estudo ampliaram-se até o infinito para
acomodar tanto sentimento vibratorio
e tanta emogdo fraterna. Horas depois
estivemos no Aeroporto local. Era o
instante da despedida e de nos sentir-
mos tristonhos com a partida dos que
tdo amorosamente nos trouxeram ex-
pressdes de carinho e ensinos cristaos.
O Dr. Pedro Cintra, de Ribeirdao Pre-
to, filmou os Ultimos instantes da esta-
da do Prof. Ubaldi, entre nés. Momen-
tos apos o "Stinson" oferecido pela
Prefeitura de Bauru a Comitiva do ilus-
tre pensador levantava voo com desti-
no aquela cidade. Eram 14 horas do
16 de setembro.

Diversas representagdes tivemos
em nossa cidade por ocasido da visita
de Pietro Ubaldi a Franca. De Passos
— Prof*. Marieta Cintra e o Pintor
Wagner Castro. De Ribeirdo Preto —
Dr. Pedro Cintra e Sra., José Papa e
Sra. Jaime Monteiro de Barros, Stas.
Maria Emilia e Ivone Barboni, Sr.
Massaro e muitos confrades queridos.
Além de outros visitantes, como: Dr.
Gentil Augusto Lino, do Tridngulo Mi-
neiro, Sr. José Solfiati, de Ibiraci, Sr.
José Estanislau Castro Vinhas, de Boa
Esperanca, Sr. Jonas Alves Costa, de
Jeriquara, além de outros que ndo nos
foi possivel registar.

Com isso Franca esta de para-
béns. A visita do Prof. Pietro Ubaldi,
sem duvida, foi uma vitoria da cultura
para os conhecimentos humanos. Pena
¢é que ainda os intelectuais de fancaria,
subalternos ao preconceito, ndo deram
o0 prestigio necessario a essa festa de
coragdo e espirito. Mesmo assim nada
empanou o brilho de mais esse acon-
tecimento glorioso para a Terra das
Trés Colinas.

Toriba-Acd
(Transcrito do Jornal
A Nova Era de 30 de setembro de 1951)
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Iniciamos hoje o estudo do
referido assunto, segundo capitulo
da terceira parte, a que Kardec deu
0 nome de “Leis Morais”, em “0
Livro dos Espiritos”.

O primeiro tema aqui tratado

¢ sobre o instinto de conservacio,
prioritario como Lei Natural,
encontrado até no reino vegetal.
Representa principio de importancia
maxima, inerente a todas as criaturas.
Quase sempre € inconsciente; o ser
defende-se das agressdes sem saber
que o faz; revela, assim, atividades
clementares e automaticas. Diz-nos
Mestre Aurélio, em uma de suas
definigdes que sao: “forgas de origem
biolégica inerentes ao homem e aos
animais superiores, € que atuam, em
geral, de modo inconsciente, mas com
finalidade precisa, e independentemente
de qualquer aprendizado™ . Vemos que
se trata de uma visdo materialista, o
que ndo poderia deixar de ser, pois 0s
lexicografos tém o senso de esclarecer
os termos objetivamente, sem
pretensdes filosoficas, politicas ou
religiosas. Entretanto, se examinarmos
pelo lado da Doutrina Espirita, o que
constitui nossa intengdo precipua,
notaremos que 0 termo
“independentemente de qualquer
aprendizado” ¢ inadequado: sabemos
que o instinto de conservagdo €
conquista individual feita através dos,
talvez, bilhdes de anos da existéncia
do ser, desde as suas primevas
experiéncias como atomos. Ndo nos

dizem os Espiritos Instrutores, a questdo
540, que “tudo se coordena na
Natureza, desde o atomo primitivo até
o arcanjo, que ele mesmo comegou pelo
atomo”? Se substituirmos o termo
arcanjo por espirito de grande elevagio,
teremos uma explicagdo exata e
racional para a origem do instinto; ndo
se trata efetivamente de uma dadiva
divina, nem destituida de qualquer
exercicio; representa, sim, o resultado
de duras experiéncias por que passou
o principio espiritual através do seu lento
e penoso existir. Assim, mesmo esses
impulsos espontidneos constituem
méritos proprios, conquistas milenares,
ingentes sacrificios. Notamos mais uma
vez a Sabedoria Perfeita do Criador, que
deixa a cada um de nés o direito de
fazer de nossa vida, no sentido amplo
do termo, o que quisermos, com a
responsabilidade de responder por isto.
No entanto, tal condigdo existe apenas
quando o Principio Espiritual passa a
ser Espirito, ou seja, quando passamos
a fase de seres humanos. Antes, ndo
temos livre-arbitrio algum; somos, a
bem dizer, totalmente dependentes da
inerente protegdo espiritual.

A partir da fase humana, o Espiri-
to se coloca na exata condig¢do do que
ele construiu para si através do tempo,
dos inumerdveis anos de sua Vida. In-
sistimos no fato de que ndo ha nada
gratuito da parte de Deus, a ndo ser a
existéncia do Espirito, e sua inteligén-

cia e virtude em estado latente, a quem
cabe a elaboragdo do proprio desen-
volvimento.

O instinto de conservagido faz
parte da Lei Natural, como algo intei-
ramente individual, isto é, cada um cria
para si seus proprios meios defensi-
vos, dos quais ha de forgosamente de-
correrem determinadas experiéncias.
Tais condigdes, naturalmente, fazem
com que o Principio Espiritual, ou Es-
pirito, propriamente dito, progrida, mes-
mo que nio queira. Chegamos, pois, a
conclusdo de que a evolugﬁo espiritu-
al, em certo sentido, é inconsciente,
uma vez que a luta pela propria sobre-
vivéncia, seja ela feita com conheci-
mento ou ndo, nos fornece experién-
cia. Ora, se a experiéncia € requisito
indispensavel para o progresso, e se
ela aparece ainda que, as vezes, o
Principio Espiritual ou Espirito nao te-
nha a minima nogdo, este progresso
pode ser inconscio.

Tudo o que expusemos ndo in-
valida, porém, o principio de que de-
vemos nos esforgar por nosso evoluir.
O termo “esforgar” subentende con-
digdo consciente; circunstiancia, entdo,
em que progredimos porque queremos.
Por isto € que em “O Evangelho Se-
gundo o Espiritismo”, Cap. XVII, item
4, Kardec nos lembra: “Reconhece-se
o verdadeiro espirita pela sua trans-
formagdo moral e pelos esforgos que
faz para domar suas mas inclinagdes”;

frase tdo conhecida, tdo repetida, e que
nos (eu, pelo menos) teimamos em nao
praticar. Se dermos nova feigao a nossa
ética, se houver estimulo proprio para o
dominio de nossas imperfeigdes, esta-
remos, por nossa vontade, consciente-
mente, a procurar o caminho de nosso
movimento gradual e progressivo em
diregdo a nossa felicidade.

Na resposta a questdo 703, encon-
tramos a expressao: “A vida € necessa-
ria ao aperfeigoamento dos seres”. Alu-
sdo clara a necessidade da reencarna-
¢do para o progresso. Jamais o Espirito
o fara s6 no mundo espiritual. E nos
renascimentos que ele confere, com
consciéncia, se existe condi¢do que o
permita, se sabe realmente vencer a si
proprio, ou se s6 adquiriu nogdes.

Enfim, o instinto de conservagio
representa, no Espiritismo, provas de
que temos todos nos, criaturas do Cria-
dor, infinitas existéncias. Se tivéssemos
sO uma, os que defendem que Deus nos
concede gragas a todo instante esta-
riam com toda a razdo; mas isto ndo te-
ria a menor graga (com desculpas pelo
trocadilho). O que tem graga mesmo, ou
seja, o que nos realiza intimamente, o
que nos engrandece perante nos mes-
mos, € saber que o0 que somos, € 0 que
nao somos, hoje, € 0 que seremos ama-
nhd, depende Unica e exclusivamente de
nos. Cada um de nds € o responsavel
exclusivo pelo seu proprio futuro, por sua
propria felicidade.

Alcir Orion Morato

"'~ em Dicionario Aurélio — Século XXI-
(Eletrénico)

Li nao sei onde que os escri-
tores do Oriente Médio abusam tanto
do uso de metaforas que, quando eles
querem dizer que o teto dum templo é
branco como o leite, eles afirmam que
o teto do templo é de leite! E a Biblia
sofreu grandemente essa influéncia,
pois foi escrita também no Oriente
Médio. E o proprio Jesus ensinava
muitas coisas por parabolas.

E ¢é tdo verdade isso, que € so-
bejamente sabido que devemos ser
muito cautelosos na interpretagio da
Biblia. E Sdo Paulo, ciente disso, re-
comendou-nos que nio nos prendés-
semos a letra biblica que mata, mas
ao espirito da letra. Todavia, os tedlo-
gos, exegetas e hermeneutas sempre
abusaram das mensagens metaforicas

biblicas, com o intuito de adaptarem-
nas as novas doutrinas que eles mes-
mos iam criando. Alias, ndo obedecen-
do aquela adverténcia paulina, eles tém
interpretado literalmente muitos textos
metaforicos. E o resultado disso tudo
salta aos nossos olhos, pois o Cristia-
nismo criou doutrinas que nada tém a
ver com a mensagem de amor,
fraternidade e justiga do Evangelho do
Nazareno. E essas doutrinas fazem do
fiel um religioso cristdo so de nome, frio
e indiferente, quando ndo o arrastam,
as vezes, ao materialismo. Isso levou
Gandhi a dizer: “Eu aceito o Evange-

lho do Cristo, mas ndo aceito o Cris-
tianismo dos cristdos”

Para a Igreja Catodlica de hoje,
todos vao se salvar, até os ateus. Mas
uma parte de nossos irmaos evangéli-
cos ainda diz que so a igreja deles sal-
va, e que 0s outros religiosos ja estdo
no inferno, mesmo antes de
desencarnarem, como se Jesus ndo
fosse o Salvador do mundo, mas ape-
nas deles. Que falta de humildade! E
sera que o querer e o poder deles e
dos deménios sdo maiores do que os
de Deus Todo-Poderoso, que quer que
todos se salvem? “Pai, perdoa-lhes,

pois ndo sabem o que fazem!” Meu
Deus! Como eles podem ignorar que €
impossivel um individuo ser cristio, se
ele pensa que pode ser feliz, enquanto
um seu semelhante ¢ infeliz? Para St°
Tomas de Aquino o gozo dos que estao
no céu aumenta, ao observarem eles o
sofrimento dos condenados no inferno.
Sera que os salvos sdo sadicos? Mas
esse santo médium, ao escrever essa
incongruéncia, foi certamente inspirado
por um espirito atrasado. E € curioso
que antes de desencarnar, ele disse:
“Tudo que escrevi ¢ palha!”

Lembremo-nos de que o tedlogo
do passado, mais do que o de hoje, bus-
cava, s vezes, mais a sua convenién-
cia do que a sua consciéncia!

José Reis Chaves

Fone: 3722-2933
Rua Padre
Anchieta, 2163

Supermercado
Francano

75’

Tel (016) 3722-2363 « 0
Loja2- Abrianckmann, 111
Fone. :3704-9110

CGC: 51 810 448/0001-01

HRANCORL

AUTO MEC NICA
Mecdénica em Geral

Geralds (Tgao)

Inscr. Est.: 310 139 714 110

Av.: Dr. lsmael Alonso Y Alonso, 3353
Cep: 14401-426 - Franca-SP

Sto. Agostinho
Fone: (016) 722-1326




A Nova Era

Olimpia(las ba FEAK

ragas aos esforgos do
Profissional de Educagdo Fisica e
¥ Equipe Técnica do Hospital Allan
Kardec, foi realizada nos dias 11,
12 e 13 de agosto, a Il Olimpiada
do Hospital com a participagio dos
pacientes, que tiveram uma feliz
oportunidade de descontragio, de
confraternizagio, de participagdo
em varias modalidades esportivas.
A Olimpiada efetivou-se na
Praga de Esportes do Hospital.

Gragas aos esforgos da obreira
Dalila Pereira dos Santos e da Viagdo
Cristalense, efetivou-se mais um Pas-
seio do Coragdo, quando pacientes do

g Hospital Allan Kardec tiveram mais uns

ad bons momentos de entretenimento, pas-

2 seando em confortavel 6nibus dessa

y humanitaria empresa.

Foi um agradavel Dia dos Pais

ﬁ para 0s nossos pacientes!

Aos promotores e auxiliares desse

l radicional passeio adiregdo da FEAK

agradece comovidamente.

BRI

Duas importantes promogdes
beneficenbtes foram efetuadas no més
de agosto ultimo, em beneficio do
Hospital "Allan Kardec".

Gragas aos esforgcos da
evangelizadora Thermutes Lourengo e

Campan}las bem Sucedidas

acooperagdo significativa de integran-
tes do Centro Espirita "Esperanca e
Fé", surtiu bons frutos a campanha de
roupas intimas destinadas aos pacien-
tes do Hospital, com a angariagio de
794 unidades.

Também o Bazar Beneficente,
evento ja iniciado experimentalmente
em julho, teve um final feliz e
producente no més de agosto, com
6tima renda auferida, gragas ao em-
penho dos voluntarios do Departa-
mento de Auxilio Espiritual, promotor
do evento. O resultado financeiro do
Bazar tem sido aplicado nas reformas
do setor feminino do Hospital.

A Direcdo da FEAK agradece
comovidamente pelo esforgo dos tra-
balhadores anonimos que tudo tém fei-
to para auxiliar o Hospital nas suas
despesas de reformas e manutengéo.

As campanhas do Bazar conti-
nuam! Cooperem!

A Sociedade
Espirita
Veneranda, ha 34
anos prestando
servigos a comuni-
dade, através de
sua presidente
Eliane Rodrigues Pinto Cadorim, vem a
publico solicitar ajuda perante a popula-
¢do de Franca, para as devidas amplia-
¢des e reformas no prédio que ja teve
inicio no més de agosto. A entidade que,
¢ de fins filantrépicos, atendera crian-
cas de | a 4 anos de idade em periodo
integral, atendimento este gratuito as cri-
angas carentes da cidade, ajudando as-
sim a construir um futuro melhor. Esta
sendo criado o Centro de Educag@o In-
fantil Veneranda, onde oferecera quali-

A Sociedade Espirita Veneranda

inicia ampliagao e reforma

dade de vida na area da educagéo, sau-
de, pedagogia, alimentagdo, psicologia,
fonoaudiologia, lazer e cultura, através
de funciondrios especializados. Para isto
esta sendo realizada campanha junto aos
semaforos da cidade, promogdes para
angariar fundos. A Sociedade Espirita
Veneranda pede a quem puder colaborar
com materiais de construgdo tais como:
cimento, cal, areia, ferragens, venezia-
nas, etc., enviar para o local a Rua Sa-
cramento, 550, Jd. Pedreiras ou entrar
em contato pelo telefone: 3706-0106, e
falar com Eliane, ou ainda fazer doagdes
em dinheiro depositando no Banespa -
ag. centro - conta n® 0009-13-000887-
2. O exercicio da solidariedade nos faz
mais humanos e felizes. Quer ser feliz?
Colabore.

Visita da

O Dr. Paulo César Correia Borges,
Promotor Publico esteve em visita ofi-
cial a FEAK no dia 11 de agosto tltimo,
quando percorreu todas as dependén-
cias da entidade, inteirando-se de toda
a situagdo estrutural e administrativa ora
vigente, tudo lhe causando uma étima

Curadoria

impressdo, até parabenizando a diregdo
pelo esforgo empreendido na condugéo
dos destinos da FEAK.

Na oportunidade, agradecemos a
esse representante do Ministério Pabli-
co pela visita e incentivo a continuidade
do trabalho aqui desenvolvido.

| Tambeém estamos na Internet!

Visite 0 nosso site, agora com as
matérias publicadas més a més no
Jornal A Nova Era.

www.jornalanovaera.com.br
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Impermanéncia
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¢ Imortalidade
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‘S"ue Projefo "Uniespiri’fo“
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Iniciativa visa integrar pesquisa cientifica, estudos e ag¢des sociais,
inclusive com hospital; parcerias ja estio em andamento, alguns
setores em funcionamento e configura¢io em Universidade

demandara uma década

Em entrevista a Revista In-

ternacional do Espiritismo, o Dr. Sér-
gio Felipe de Oliveira, médico clinico
geral e psiquiatra, diretor clinico do Ins-
tituto Pineal Mind de Satde, Presidente
da Associagdo Médico-Espirita do Es-
tado de Sdo Paulo e idealizador da
Uniespirito — Universidade Internaci-
onal de Ciéncias do Espirito, fala so-
bre o objetivo deste projeto, cientifico e
espiritual.

RIE — Em que ocasido nasce a
Universidade Internacional de Cién-
cias do Espirito?

Sérgio Felipe — A Uniespirito ¢
um projeto, ainda ndo é uma Universi-
dade. Ela é viavel se houver unido do
movimento espirita. No Brasil sdo qua-
se 100 hospitais espiritas e boa parte
possui uma excelente estrutura para par-
te de formagdo na drea de satde; alguns
até ja possuem linhas de pesquisa e es-
tagios, seja na area médica, enferma-
gem, psicologia ou terapia ocupacional.
Existe ainda a imprensa espirita, que
pode estar participando do projeto, jd que
a Universidade j4 esta bem constituida
na area de Tv, Radio, jornal, revista e
Internet.

Além disso, a Bibliografia Espirita
¢ muito extensa em vdrias linguas, exis-
te uma boa comunicagdo entre os cen-
tros espiritas, uma linha de pensamento
bem estruturado com um eixo basico
em torno de Kardec. E existe no movi-
mento espirita uma valorizagdo da cién-
cia, uma vez que Kardec coloca que a
ciéncia é fundamental para o Espiritis-
mo e para a religido.

Temos também inimeros profes-
sores universitarios espiritas, além de
diversas associagdes especificas de pro-
fissionais nas vérias dreas de atividade
humana. Eu acredito que o movimento
espirita estd pronto para uma Universi-
dade como a Uniespirito.

RIE — O que é a Uniespirito? O
Sr. poderia nos definir a missdo da
UNIESPIRITO em seus pontos funda-
mentais, detalhando suas fungdes?

Sérgio Felipe — Como ja disse,
a Uniespirito ¢ um projeto, ndo ¢ ainda
uma Universidade, mas serd formada por
Institutos:

a) de Artes, para trabalhar a arte
em trés niveis: 1) como formagdo
educativa, para transmissdo da idéia da
espiritualidade de forma pedagogica; 2)
em estados de transe e 3) arte terapia. E
tera Oficinas de Arte (Cinema, Teatro,
Artes Plasticas, Danga e outros) com o
objetivo de explorar os potenciais hu-
manos em dire¢do ao amor, a paz e a
solidariedade.

b) de Bioética, que sera fundamen-

tado numa bioética para o respeito a vida
em qualquer forma que ela se expresse;

¢) de Ciéncias do Espirito, que tera
representagdes das diversas religides do
planeta na pesquisa da integragdo entre
religiosidade e ciéncia. Ja possuimos um
grupo elaborando uma pesquisa na érea
de estudos da sobrevivéncia, que envol-
ve transcomunicagdo instrumental, gru-
pos de médiuns, estudos de padrdes de
mediunidade e psicografia;

d) de Comunicagdo, que vai traba-
lhar na divulgagdo das idéias, pesquisas,
programas e resultados, usando como
meios de difusdo o radio, midia impres-
sa, TV e midias convergentes;

e) de Ecologia, que ira criar pro-
gramas socio-ambientais, de respeito a
vida animal, ecologia urbana, desenvol-
vimento do uso medicinal das plantas,
alimentagdo alternativa e resgate do sen-
tido essencial lacto-alimentar;

f) de Linguas, que serd embasado
na tradugdo e comunicagdo com os di-
versos paises do mundo, com o objetivo
de integrar a Uniespirito globalmente;

g) de Pedagogia do Espirito, que
incentivara a Educagdo para a Vida e a
Eternidade.

h) de Projetos para a Paz, que in-
clui o Parlamento Multi-Cultural da Paz,
composto por representantes das diver-
sas culturas do planeta, além das fron-
teiras territoriais oficiais;

i) de Saude, que possuird um Hos-
pital Geral (com 11 andares e todas as
especialidades médicas clinicas, cirtrgi-
cas e maternidade), Pronto Socorro,
Enfermaria, UTI, Centro Cirtrgico de
Emergéncia e muito mais.

Estamos criando um modelo de
posto de satiide na Casa Transitoria (Fe-
deragdo Espirita do Estado de Sao Pau-
lo) e também no Instituto Pineal Mind de
Saude, formando grupos e estabelecen-
do os paradigmas de conduta médico-
espirita junto as AMEs do Brasil.

RIE — A Universidade Interna-
cional de Ciéncias do Espirito —
UNIESPIRITO — foi fundada no dia 25
de janeiro de 2004, no programa Boa
Nova na TV, como projeto da Fundagdo
Espirita André Luiz. Qual seu objetivo?

Sérgio Felipe — Ela ¢ um ponto
de encontro dos pensadores e dos pes-
quisadores que queiram aliar a ciéncia e
a espiritualidade. Do ponto de vista da
ciéncia, pesquisar espiritualidade é per-
feitamente vidvel. O problema ¢ o espa-
go politico. A idéia é criar um espago onde
os pensadores e pesquisadores tenham
possibilidade de estar pesquisando, com
todo rigor da ciéncia, com todo rigor da
ética e pesquisa, a espiritualidade em seus
diversos niveis, desde a fisica, no estu-
do das dimensdes, até a area da saude,
tratamento espiritual, etc.

Outra questdo também é que a

Uniespirito serd voltada para que tenha
um impacto em prol de uma sociedade
solidéria, fraterna, da paz, de uma ética
pela vida e da valorizagdo da vida.

RIE — Quanto tempo o Sr. demo-
rou para amadurecer esta idéia?

Sérgio Felipe — Durante 12 anos
eu dei um curso na USP, com a tentativa
de suscitar o interesse e de motivar pes-
quisa no assunto, que se chamava: "Ba-
ses Biofisicas e Epistemolégicas da
Integragdo Cérebro-Mente-Espirito"; este
curso foi um curso paralelo dentro da
Universidade, mas foi recebido pela Uni-
versidade e tinha uma presenga maciga
dos professores e alunos da USP, em
média 200 a 300 alunos por aula. Até que
eu percebi que os professores da USP
tinham interesse em fazer pesquisa na
area espiritual, mas tinham uma dificul-
dade em desenvolver isto em seus de-
partamentos, no entanto desenvolveriam
em outro local. Entdo surgiu a idéia de
criarmos um outro espago universitario
— a Uniespirito.

Esta trajetdria foi ao longo de uns
quinze anos de experiéncia e de idéias que
foram surgindo, até configurar esta idéia
que esta no site: www.uniespirito.com.br,
que € um anteprojeto, uma coisa minima
em vista do que representa a Uniespirito.

RIE — Qual é estratégia de im-
plantagdo da Universidade? No site exis-
te a possibilidade de cursos especificos,
via on-line, para a drea cientifica. Abor-
de essa questao, para esclarecimento de
nossos leitores.

Sérgio Felipe — Primeiro eu in-
vesti no sistema de comunicagdo. Junto
a Fundagdo Espirita André Luiz, abrimos
espago na TV, Rddio e Internet. Estamos
fazendo uma experiéncia de cursos on-
line, que associa Réadio, TV, Internet e
aula presencial, e esta experiéncia esta
trazendo uma capacitagdo para o grupo
profissional que esta envolvido neste pro-
jeto. Sdo dois cursos oferecidos pela
Internet: Viajando pelo Cérebro e a Men-
te (curso presencial) e Fenomenologia
Orgénica e Psiquica da Mediunidade
(curso on-line), ja com 4.000 alunos do
mundo todo. A nossa idéia € criar os ca-
nais de comunicagdo, porque estamos
tratando com a integracgdo de varios pai-
ses, como a Argentina, Estados Unidos e
Europa.

RIE — Sendo um projeto da Fun-
dagdo Espirita André Luiz, qual sua par-
ticipagdo efetiva?

Sérgio Felipe — A Fundag@o André
Luiz ofereceu o terreno para a constru-
¢do da Uniespirito e sua estrutura como
Fundagdo. Ela € o eixo da Universidade.

RIE — Quem vai equipar a Uni-
versidade? Nas estruturas médicq, psi-
colégica e eeducativa, a UNIESPIRITO
prevé aparelhamento completo que lhes
possibilitem plena atuagédo?

Sérgio Felipe — O Hospital deve
ser equipado pelo BNDS, caso liberada a
verba. Por exemplo, no caso de um es-
tudo sobre a mediunidade e a glandula
pineal, onde necessitamos de um micros-
copio eletrénico podemos fazer um con-
vénio com a USP, ou outra Universida-
de.

RIE — O que ja estd funcionando

na Universidade?

Sérgio Felipe — Em funciona-
mento esta as experiéncias didaticas dos
cursos on-line e multimidia, os grupos
de comunicagdo trabalhando para ama-
durecer este campus on-line, os grupos
internacionais acionados para discutir
esta integragdo, assim como o0s grupos
aqui no Brasil, linhas de pesquisa e estu-
do sobre sobrevivéncia e mediunidade e
tratamento espiritual na drea médica.

RIE — Ha prazo definido para
inicio do funcionamento? E, neste caso,
estdo definidas prioridades?

Sérgio Felipe — E possivel que a
Uniespirito esteja funcionando em sua
totalidade em uma década. Na realidade
ela pode ir funcionando. Mas para ter
uma configuragio de Universidade, acre-
dito em uma década.

RIE — Quem pode fazer os cur-
sos?

Sérgio Felipe — A nossa idéia ¢
trabalharmos desde cursos populares,
que independem de formagdo universi-
taria, porque eu acredito que a Universi-
dade tem esse papel, de oferecer acesso
ao conhecimento irrestrito a toda a po-
pulagdo; até cursos de complementagio
da graduagio, cursos de pds-graduagio
e especializagdo, cursos de formagdo de
pesquisadores, mestrado e doutorado.

RIE — Em termos gerais, que con-
tribui¢des a UNIESPIRITO poderd pres-
tar a sociedade? Na drea de saude, o
projeto prevé atendimento a populagdo
mais carente?

Sérgio Felipe — A Uniespirito
deve desenvolver pesquisas, todas vol-
tadas para as necessidades sociais. Por
exemplo, no Instituto de Projetos paraa
Paz ha um projeto que se chama "Paz
no Lar para a Paz Social", visando que a
policia militar tenha formagido em Psi-
cologia, Marketing e Educag&o Popular,
para que junto as bases populares possa
fazer a prevengdo com profissionais que
fariam formag&o na Uniespirito.

O Brasil ndo possui guerras, mas
a Uniespirito é uma Universidade Inter-
nacional, por isso existe o projeto "O
Exército pela Paz", que ¢ a formagdo de
pensadores na drea militar que priorizem
agOes diplomaticas em beneficio da paz,
em vez de a¢des armadas.

Camila Andrade
(Fonte: RIE - Agosto/2004)
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Bicentenario
de Kardec

Diz a lenda que
Miquelangelo, ao término
de sua obra prima, ante a
perfeicio da escultura de

Moisés, aplicou-lhe
tremenda pancada no
joelho, arrancando uma
lasca da estdtua,
conclamando
euforico:

"Parla, Moisés!"

.. E a pedra nao falou.

Leia nosso Editorial
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Estatua de
Moisés por
Miquelangelo

Diz a lenda que M:que!angelo, ao término de sua 0bra prima, ante a
perfeicio da escultura de Moisés, aplicou-lhe tremenda pancada no
joelho, arrancando uma lasca da estdatua, conclamando arrancando
uma lasca da estdatua, conclamado euforico: "Parla, Moisés!"
... E a pedra nao falou.

H dois milénios, quando da caminhada de Cristo entre os homens,
com sublime perfeigdo, realizou para a eternidade a sua obra-prima: os Evan-
gelhos.

Por precaugdo, evitando mutilar o seu legado, deixou aos posteros a in-
cumbéncia do despertar e dar vida ao seu primoroso trabalho.

Fascinados os homens ante a magnitude do evento, pensando preservar,
congelaram sua obra e o imobilizaram na cruz.

Valorizando a morte, esqueceram a vida do maior dos missionarios que o
mundo ja conheceu: Jesus Cristo!

Por todos esses séculos, revestiram-no com ricos mantos purplreos,
ocultando a simplicidade de sua esséncia..

Suas parabolas, que eternizam dinamicamente suas li¢des, restaram letra
morta, adorno para nossas manifesta¢des de hipocrisia cultural.

Sabemos de cor e recitamos capitulos e versiculos, tagarelando os Evan-
gelhos, sem alcangar o seu sentido.

O Mestre s6 é lembrado em festividades consumistas de ostentagio das
riquezas; ou também, face as dificuldades da vida, quando apelamos com
peditorios para que novos milagres acudam as nossas desventuras.

Insistimos em colher aquilo que ndo plantamos.

A simonia campeia enganosamente na permuta de favores com a Divin-
dade!

Se Deus a tudo prové, por que ndo negociar a solugdo magica do
milagre?

Afinal, sendo Ele o Todo Poderoso, por que ndo derrogar suas pro-
prias leis no favorecimento do filho que Lhe retribui em doagdes, penitén-
cias e promessas?

E assim permanece a humanidade sonhando beatitudes aqueles que cum-
prem rigorosamente os rituais em prol dos valores transitorios da Terra.

E os Evangelhos continuam esquecidos!

Literalmente, guardaram os seus Mandamentos!

A ndo assimilagdo de seu contetdo faz com que as almas se sucedam
reencarnando, com um minimo de aproveitamento.

Perdem-se oportunidades, agravam-se circunstancias.

Vio se acumulando nesse mundo maravilhoso a somatoria de obstaculos
criados pela inctiria dos homens, transformando-o nesse vale de lagrimas!

E Cristo, embora crucificado, permanece nas consciéncias.

Imovel icone que aguarda de nossa parte a iniciativa de aciona-lo, vivifi-
cando no comportamento humano o espirito da Boa Nova.

(Ainda que em minoria, muitas almas ja tocadas pela luz se esforgam por
resgati-lo. S3o no entanto sufocadas pela for¢a obscura do poder temporal.)

Coube a Kardec, reencarnando ha dois séculos passados, espirito adrede
preparado para a extraordinaria missdo, com o malho do bom senso, quebrar
as pedras frias dos timulos, liberando a voz dos morto-vivos.

...E as pedras responderam... fazendo-nos ouvintes de suas experiéncias,
suas realidades; trazendo-nos a certeza da imortalidade na chancela iniludivel
de suas personalidades marcantes.

A partir de entdo estabeleceu-se ostensivamente, para todo o sempre, a
ponte de ligagdo entre os dois mundos, contrapondo a polarizagdo do paradigma
impiedoso de eternos céus e infernos.

Agora ja podemos entender a afirmagio de Sdo Paulo quando escreveu:

“...sempre temos uma nuvem de testemunhas...” na certeza de que nun-
ca estamos sos, por mais que nos ocultemos; que a natureza dessas companhias
depende exclusivamente da sintonia estabelecida através os nossos compor-
tamentos fisicos e mentais; que a acertiva evangélica de que: "nenhuma das
ovelhas de meu Pai se perderd...” fala-nos do infinito da misericordia de
Deus para com suas criaturas, mutiplicando no perddo as oportunidades de
aprendizado do bem, na béngdo da reencarnagio resgatando os erros passados
e sendo reconduzidos festivamente ao Rebanho Divino

Se o malho de Miquelangelo quebrando o joelho da escultura de Moisés
ndo foi suficiente para fazé-la falar, o cinzel do Codificador, sensatamente ras-
gando as entranhas dos timulos vazios, fez eco as vozes que do Mundo Invisi-
vel respondem as nossas indagagdes sobre o Ser, o Destino e a Dor.

Que Kardec, sublime escultor de almas, passados esses dois séculos, co-
memore conosco, humildes servidores da causa espirita, o advento do
Consolador:...

“Se me amais, guardai os meus Mandamentos; e eu rogarei a meu Pai
e Ele vos enviara outro Consolador, a fim de que fique eternamente
COnvosco:

O Espirito da Verdade que o mundo ndo pode receber, porque ndo o
vé e absolutamente ndo o conhece.

Mas, quanto a vds, conhecé-lo-eis, porque ficara convosco e estard
em Vvos.

Porém, o Consolador, que é o Santo Espirito, que meu Pai enviara
em meu nome, vos ensinard todas as coisas e vos fard recordar tudo o que
vos tenho dito. (Sdo Jodo, cap. X1V, v.15,16.17,26.)

E Kardec complementa: “Jesus promete outro Consolador: o Espirito
de Verdade, que o mundo ainda ndo conhece, por ndo estar maduro para
o compreender; Consolador que o Pai enviara para ensinar lodas as
coisas e para relembrar o que o Cristo ha dito.

Se, portanto, o Espirito de Verdade tinha que vir mais tarde ensinar
todas as coisas, é que o Cristo ndo dissera tudo,; se ele vem relembrar o
que o Cristo disse, é que o que este disse foi esquecido ou mal compreen-
dido.

O Espiritismo vem, na época predita, cumprir a promessa do Cristo;”
(ESE. Cap.VI, 3 e 4).

REDACAO

Rua José Marques Garcia, 675
Caixa Postal, 65

CEP 14401-080 - FRANCA - SP BRASIL

FONES (0XX16) 3723-2000 - 3721-6974

FAX (0XX16) 3722-3317

Site do Jornal: jornalanovaera.com.br

E-mail - editora@kardec.org.br ou
jornal@kardec.org.br

Assinatura anual: RS 30,00

Nova Erz

Propriedade da
Fundagiio Espirita ""Allan Kardec"

Este Jornal é democritico.
Contudo, os artigos
assinados nio exprimem,
necessariamente, a sua opinifo.

PESTALOZZ]

Uma boa educagdo € para sempre.

Unidade | - 3723-0099 - Unidade II- 3720-0050
Conservatorio Musical e Escola de Danga - 3722-2807

Educagao Infantil
Ensino Fundamental
Ensino Médio
Www.pestalozzi.com.br

anglo

SISTEMA DE ENSINO




OUTUBRO/2004

A Nova Era

Newton Boechat nasceu em 25
de julho de 1926 e desencarnou em
22 de agosto de 1990. Foi um des-
ses raros oradores que prendia a
atengdo do publico com sua pala-
vra envolvente, forma didatica e
seriedade com que abordava os te-
mas espiritas.

Poliglota, jornalista e escritor
espirita dos mais famosos, Newton
nos legou livros importantes, como
"lde e Pregai", "Espinhos da Insa-
tisfagdo", "Do dtomo ao Arcanjo”
e "Na Madureza do Tempo". Foi um
grande amigo do Grupo Espirita
Batuira, participou da vida da casa
praticamente desde sua fundagdo,
em 1964. Nas suas palestras por
este Brasil afora, e, em particular,
quando em suas viagens pelo inte-
rior paulista, sempre reservava uma
data para nos brindar com uma de
suas conferéncias.

Na capital paulista, sempre
aproveitava o momento para um
coloquio amigo com Spartaco
Ghilardi, com quem dialogava
demoradamente sobre Espiritismo e,
particular, sobre mediunidade.

Esta entrevista foi dada ao jor-
nal A Verdade, de Recife (PE), edi-
¢do de julho/setembro — 1988, por-
tanto ha 16 anos.

O leitor atento ira observar que
o conteudo da entrevista é ainda
bastante atual. Ele nos convida
para uma reflexdo sobre o Movi-
mento Espirita de Unificagdo e o
seu significado para garantir a har-
monia e a divulgagdo do Espiritis-
mo. Ao reproduzi-la neste jornal,
queremos prestar uma homenagem
a este que foi, enquanto encarna-
do e continua sendo do outro lado
da vida, um amigo irrestrito da Casa
de Batuira. E de sua autoria a poe-
sia constante na primeira pdgina,
escrita em agosto de 1973, por oca-
sido do langamento da pedra fun-
damental para a construgdo da

ENTREVISTA
REVIRANDO ARQUIVOS

"In memoria"

— Newton Boechat

sede, na Rua Caiubi.
Eis alguns trechos da entrevis-
la.

A Verdade — Qual a principal
tarefa do Movimento Espirita na
atualidade?

Newton — Eu acredito que deve-
ria ser a de difundir a Doutrina Espirita
junto ao ambiente leigo. Nos estamos
muito confinados, encontrando-nos por-
tas a dentro com nés mesmos e dizen-
do que a reencarnagio existe, que a co-
municagdo é um fato e que a
mediunidade ¢ uma maravilha. Mas, nos
estamos meio timidos com referéncia a
um dialogo e a um coldquio com o cha-
mado grande mundo.

O Movimento Espirita ndo esta
atuando, como deveria, dentro das
coletividades outras. A maior tarefa, por-
tanto, € essa, através da palavra escri-
ta e falada.

A Verdade — Dentro desse
ponto de vista, gostariamos de sa-
ber se o espirita militante esta cons-
ciente deste papel?

Newton — Eu acredito que pode
estar vislumbrando, mas consciente nio.
Tanto que nosso movimento espirita é
muito pequeno, devendo ter em média
8 milhdes de adeptos em todo o Brasil
(mantivemos o nimero dado pelo en-
trevistado na época). E uma Doutrina
mais qualificada do que quantificada.
Precisamos difundi-la, ndo so propaga-
la dentro do meio espirita, dizendo por-
que existe e para que existe.

A Verdade — E em relagio a
unificagio, o Movimento Espirita
tem progredido?

Newton — Para mim unificagdo
¢ dar-se as mdos, independentemente
do colorido mental e emocional de cada
um. N6s nido devemos pretender jamais
uma unificagdo com uma uniformizagio
rigida, pretendendo que todos pensem
e sintam de igual modo, porque, como
j& diziam os romanos: "cada cabega é
cada sentenga". Nos ndo podemos ali-
mentar o absurdo, no campo espirita,
de todos filtrarem as realidades espiri-
tuais de uma so forma. Entdo, a unifi-
cacao sim, uniformizagdo ndo.

A Verdade — O que pensar dos
que véem nos Espiritismo tdo so-
mente o lado cientifico?

Newton — Eles estdo, natural-
mente, dando énfase aquele lado deles,
que esta mais isolado, mas a Doutrina
Espirita deve ser sempre vista através

de seu triplice aspecto: ciéncia, filoso-
fia e religizp. Ciéncia porque investiga,
filosofia porque conclui e religido por-
que ilumina.

O Espiritismo é semelhante auma
mesa de trés pés. Se tirarmos um de-
les, a mesa cai. Portanto, tem que ser
visto nesse trino simultaneo.

~

A Verdade — Qual sua princi-
pal preocupag¢io de palestrante ao
visitar outros Estados?

Newton — A minha ¢ de usar o
método didatico na exposicdo, a fim de
que ela seja entendida tanto pelo inte-
lectual como pelo chamado tipo humil-
de, de pés no chao.

A Doutrina Espirita deve sempre
ser levada de forma didatica e ndo
como um meio de artificio intelectual,
e deve propagar-se através de uma ex-
posigdo bem fécil e substanciosa.

A Verdade —A tribuna, na sua
opinido, ainda é o melhor meio de
divulgagio da Doutrina Espirita?

Newton — E um dos meios. A
tribuna consegue ser superior ao livro,
porque este se encontra imobilizado na
letra, requerendo da pessoa que o 1€,
ingredientes para interpreta-lo, ao pas-
so que a palavra falada vem devolvida
em impacto, modulagdo de voz,
exteriorizagdo magnética, e a pessoa
leva tudo naquela hora para casa. Uma
conferéncia de uma hora, bem urdida,
eqiiivale a um livro de trezentas pagi-
nas.

Geraldo Ribeiro
(Extraido do Jornal Batuira)
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Sobre a “Lei do trabalho”, os
Espiritos nos advertem que “toda
ocupagdo util é trabalho”. Fica-nos, de
imediato, a compreensdo de que aquilo
que € inhtil ndo é considerado como
trabalho. Outro fato interessante a
considerar ¢ a necessidade do mesmo
para o espirito, como conseqiiéncia da
sua natureza corporal, que ¢ ainda, um
meio de desenvolver e aperfeigoar a
sua inteligéncia...

Pelo trabalho, o homem se
esforga para conseguir melhorar suas
condi¢des de vida, o que o leva,
naturalmente, ao desenvolvimento
intelectual. Enquanto, sem essa
necessidade, talvez ainda,
estivéssemos na idade da pedra...

Tudo na natureza trabalha, ensi-
na-nos Léon Denis. Os animais, como
os homens, trabalham. No entanto, a
sua natureza ¢ diferente. Nos animais
ele esta limitado a sua conservagio e
ndo conduz ao progresso... Na espé-
cie humana ele tem uma dupla finali-
dade: a conservagdo do corpo e o de-
senvolvimento da inteligéncia, o que faz
o homem elevar-se acima de si mes-
mo.

Mesmo nos mundos superiores o
homem ¢é submetido a Lei do Traba-
lho. A sua natureza, no entanto, é mui-
to diversa da nossa. Quanto menor for
a necessidade material, menos a natu-
reza dele ¢ material, ou seja, quanto
mais libertos estivermos da matéria,

ARROZ COM FEIJAQ!

Da Lei do Trabalho

"Toda ocupagdo util é trabalho"
O Livro dos Espiritos

mais a natureza do nosso trabalho € de
ordem intelectual e moral...

Um ponto relevante que deve ser
considerado € a condig¢@o da riqueza.
Inimeras pessoas, pelo acimulo de
bens, ndo tém a necessidade do traba-
lho material para a sua sobrevivéncia.

O que ndo as exclui da necessidade de -

tornarem-se Util a sociedade e, segun-
do as suas possibilidades, aperfeigoa-
rem a sua inteligéncia e a dos outros.
Sua responsabilidade aumenta na mes-
ma propor¢do em que sdo maiores as
suas condi¢des de fazer o bem.

Mdrcio Nalini

(marcinhonalini@bol.com.br)

Casos existem, também, de espi-
ritos que experienciam encarnagoes,
cuja existéncia ¢ aparentemente inutil
do ponto de vista do trabalho. Porém,
se nao podem trabalhar para a sua so-
brevivéncia, nos advertem os espiritos
que em primeiro lugar a familia e em
segundo lugar a sociedade, devem pro-
ver as suas necessidades.

Os espiritos codificadores orien-
tam, ainda, que os filhos devem traba-
lhar pelos pais, assim como os pais tra-
balham pelos filhos em seus primeiros
anos de existéncia corporal. “Por isso
Deus fez do amor filial e do amor pa-
ternal um sentimento natural, a fim de
que, por essa afeigdo reciproca, os
membros de uma mesma familia fos-
sem levados a se entreajudarem mutu-
amente”, explicam eles para Allan
Kardec.

Advertem-nos, que “o limite do
trabalho € o limite das forgas”, no sen-
tido de que devemos trabalhar sempre.
Condenam aqueles que submetem os
seus semelhantes a jornadas penosas,
afirmando que o repouso ¢ uma condi-
¢d0 natural e inerente a nossa condi-
¢do humana e, ainda, tem a dupla fina-
lidade de, ao mesmo tempo, proporcio-
nar ao organismo fisico a recuperagio
das energias, pois permite ao espirito

comunicar-se livremente no espago
com aqueles amigos que se encontram
na espiritualidade.

A respeito do trabalho vamos en-
contrar n'O Evangelho Segundo o Es-
piritismo as seguintes palavras do
Codificador, quando comenta sobre “O
Pai Nosso”, especificamente sobre o
“Dai-nos o pao de cada dia™:

“0 animal encontra seu alimento,
mas o homem o deve a sua propria
atividade e aos recursos da sua inteli-
géncia”, porque o criastes livre.

Vs lhe dissestes: ‘Tiraras teu ali-
mento da terra com o suor da tua fron-
te’; com isso lhe fizestes do trabalho
uma obrigagao, a fim de que ele exer-
cite a sua inteligéncia na procura dos
meios de prover as suas necessidades
e seu bem-estar, uns pelo trabalho ma-
terial, outros pelo trabalho intelectual;
sem o trabalho, permaneceria estacio-
nario e ndo poderia aspirar a felicidade
dos espiritos superiores.

Uma vez que a lei do trabalho € a
condi¢do do homem na Terra, dai-nos
a coragem e a forga para cumpri-la;
dai-nos também a prudéncia, a previ-
déncia e a moderag¢do, a fim de ndo
perder-lhe o fruto.

Conceda-nos, pois, Senhor, nos-
so pao de cada dia, quer dizer, os
meios de adquirir, pelo trabalho, as coi-
sas necessarias a vida, por que ninguém
tem o direito de reclamar o supérfluo.

Se o trabalho nos é impossivel,
nos confiamos a vossa divina providén-
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De fine-se anencefalia como
sendo grave ma formagao fetal na
area do cérebro, o que impede a
sobrevida do nascituro.

O recenascido vai a 6bito ja nas
primeiras horas do pos-parto.

Durante a vida fetal e mesmo
apoOs o0 nascimento, movimenta-se,
respira e reage a estimulos, por tem-
po limitado.

No passado, por falta de recur-
sosde imagem (Ultra-sonografia),
esta patologia, ao vir a luz, surpreen-
dia tristemente médicos, pacientes e
familiares.

Hoje, gragas aos avangos da
tecnologia, o diagnoéstico € bastante
precoce, ja nos primeiros meses da
gestagdo.

Isto tem gerado discussdes e
polémicas entre cientistas, juristas e
religiosos.

A cultura brasileira, bem como
nossa legislag@o, tém sido contrarias
aliberagdo do aborto, salvo em situ-
agoes especificas como estupro, ris-
co de vida a gestante e, atualmente,
tem-se manifestado a favor desta pra-
tica na inviabilidade de sobrevida do
nascituro..

Nossos religiosos o condena em
qualquer circunstéincia.

(O carismatico Padre Marcelo,
indagado o porque da Igreja ser con-
traria ao aborto, sabiamente respon-
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Anencefalia

deu: “E porque a Igreja é a favor da
vida!"")

Em face a essas discordancias,
qual seria a posi¢do da Doutrina Espi-
rita?

O espiritismo, pela racionalidades
de seus conceitos, ndo devendo julgar,
seja acatando ou condenando, procu-
ra esclarecer para que cada um a seu
turno assuma a propria responsabilida-
de.

De inicio, respeitamos a univer-
salidade da Lei de Causa e Efeito.

Em assim sendo, todo e qualquer
fendmeno da natureza esta submetido
a esta Lel. A natureza ndo comete er-
10s.

Logo, até as patologias nio ocor-
rem aos sabor do acaso, ainda que nos-
sa ignorancia nem sempre alcance o
seu fator gerador.

Alguns estudiosos do espiritismo,
pessoalmente, atribuem a Codificagéo
o consentimento de aborto no caso de
anencefalia, quando citamno LE. Allan
Kardec perguntando:

(Questdo n°356): — Existem
natimortos que ndo foram destina-
dos a encarnagdo de um Espirito?

A que os Espiritos respondem:

“Sim, ha os que jamais tiveram um

Espirito designado para os seus cor-
pos. nada deviam realizar por eles.

E, entdo, somente pelos pais
que essa crianga veio."”

Ora, se assim pensamos, mes-
mo que se confirme a agio contraum
ser meramente vegetativo, isto €, des-
tituido de espirito, compromete-se pe-
rante os pais, privando-os da experi-
éncia que ndo seria por acaso que
vivenciam.

Acresce que a ciéncia oficial ain-
da ndo aceitou a existéncia do espirito
e, mesmo que alguns o admita, ndo se
dispde ainda de recursos que assegu-
rem qual feto teria ou ndo essa pre-
senga imortal.

Autores consagrados que assu-
mem a responsabilidade de interpretar
a obra de Kardec, dirimindo duvidas,
nos esclarecem que um dos meios uti-
lizados pela espiritualidade para o
refazimento dos corpos espirituais
quando profundamente lesados por in-
felizes experiéncias no passado, encon-
tram nessas gestagdes frustradas, ou
em sucessivos abortos espontineos,
anencefalias e outras patologias que
inviabilizam a sobrevida, os recursos
necessarios a preparagio de bem su-
cedidas reencarnagdes futuras.

Em nossa experiéncia pro ﬁssm—
nal, a despeito de ndo fazermos
proselitismo religioso, temos encon-
trado da parte de maes gestando
anencefalos a compreensdo de que a
vida desse ser é absolutamente depen-
dente dela e que sobrevivera enquan-
to aelaestiver ligada fisicamente. Que
0 mais importante a todos nés ndo é a
extensdo da vida, mas, a qualidade do
que vivemos.

A aceitagdo, o carinho, a dedi-
cagdo e a coragem de uma mie nes-
sas circunstancias, sido valores
imponderaveis que muito haverdo de
contribuir para o sucesso da criatura
que Deus lhe confiou.

Que essa mie considere-se es-
colhida pela Providéncia Divina na ex-
traordinaria missdo de servir ao pro-
Ximo.

Considere-se também, fruto de
nossa observagdo, bem como pela li-
teratura pertinente ao nosso alcance,
que ndo encontramos nenhuma refe-
réncia a reincidéncia dessa patologia
nessas familias.

Ao contrério, 0s poucos casos
que acompanhamos foram seguidos
por gestagdes exitosas.

Logo, amanutengdo da gravidez
de anencefalos, no aguardo de uma
solugdo natural, € o comportamento
adequado para quem ndo quer se
comprometer ante a Providéncia Di-
vina!

Com a decisdo do ministro do

STF, Marco Aurélio de Mello, que li-
berou para todo o Brasil, no inicio de
julho, a chamada ‘interrupgéo de gra-
videz’ quando houver laudo atestando
anencefalia, isto é, auséncia de cére-
bro no feto, a polémica sobre o aborto
volta a discussao.

Aqui em Matdo, num programa
levado ao ar pela TV Matio, vimos
que entre os religiosos entrevistados
alguns vacilaram em apresentar uma
resposta decisiva sobre a questdo. Ape-
nas o representante do espiritismo é
que foi incisivo em condenar o aborto,
mesmo em casos como o discutido.

O advogado Luis Carlos Martins
Alves, da CNBB — Conferéncia Naci-
onal dos Bispos do Brasil — disse que
“um feto, ainda que anencéfalo, ndo
perde dignidade nem o direito de nas-
cer” (jornal “O Correio Fraterno”, de
julho/agosto de 2004).

A doutrina Espirita tem sua posi-

O ABORTO

¢do definida sobre o assunto, que ja era
abordado em “O Livro dos Espiritos™,
publicado em 1857. Trata-se de uma
das obras fundamentais da codificagio
espirita, composta de perguntas e res-
postas. Na questdo 347, Kardec inda-
gou os espiritos: “- Que utilidade pode
haver para um espirito a sua encarnagéo
num corpo que morre poucos dias apds
o nascimento?” E obteve a seguinte
resposta: “O ser ndo tem consciéncia
plena da sua existéncia. Assim, a im-
portancia da morte ¢ quase nenhuma.
Conforme ja dissemos, o que ha nes-
ses casos de morte prematura é uma
prova para os pais”.

Assim, a doutrina se posiciona no
sentido de que se os pais, em nio
havendo risco mortal e comprovado
para a gestante, optarem pela
interrupgdo, estardo cometendo um
grave erro.

Vale lembrar que o contexto em
que o Ministro da Suprema Corte bra-
sileira consentiu o aborto ndo levou em
conta sendo as condig¢des do feto. Ali-
as, o tipo de ag@o onde a liminar foi
proferida sequer analisava um caso con-
creto, particular. Ndo se cogitou, pois,
na hipdtese da ma formagdo gerar pe-
rigo direto para a vida da mae. A agdo
foi proposta pela Confederagio Nacio-
nal dos Trabalhadores na Saude e bus-
cava tutelar, em primeiro plano, os inte-
resses dos agentes de satde, que cor-
rem o risco de ser processados pelo
crime de aborto, quando operam a in-
terrupgdo da gravidez nos casos de
anencefalia. As demais questdes, como
a vida do feto, a saude da mae, a digni-
dade da pessoa humana etc., sdo men-
cionadas na agdo apenas como argu-
mentos de apoio.

Essa situagdo nos faz lembrar as

passagens dos livros de Manoel
Philomeno de Miranda e Ivone do
Amaral Pereira, que nesses casos de
reencarnagdo com problemas de ma
formagao congénita, ocorre a bendita
oportunidade para que os espiritos de
suicidas refacam as estruturas de seus
corpos espirituais, renascendo em cor-
pos disformes ou com poucas horas ou
dias de vida, apenas para reconstituigdo
do material orgénico.

Na otica espirita, vemos que nes-
ses casos a caridade se apresenta em
trés oportunidades: a da mae para com
seu filho que podera nao vingar; a dos
pais conscientes dos deveres cristdos
para os designios da providéncia e, a
ultima, da parte de todos nds, para com
os legisladores do mundo atual, letra-
dos perante a lei dos homens, mas ain-
da semi-analfabetos ante a lei de Deus.

Edo Mariani.
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A continuagdo do nosso estudo
nos leva a uma questao social de grande
transcendéncia, expressa na pergunta
704: a produgdo do necessario pela terra.
E da Lei Natural que a criagdo destes
bens atinja sempre os meios essenciais
a subsisténcia do ser humano. Portanto,
ndo nos haveriamos de preocupar se
fossemos menos gananciosos, mas
também, menos negligentes. Ora, ¢
justamente a ambi¢do desmedida, mais
a impericia e a imprevidéncia, que nos
levam a extrair da terra tudo o que ela
nos possa dar, sem que lhe fornegamos
o minimo em troca, principalmente no
que se refere as propostas ecoldgicas,
para as quais, hoje, felizmente,
comegamos a despertar.

Se, por outro lado, houvesse o
cuidado de colocar em pratica apenas o
essencial para a subsisténcia de toda a
humanidade encarnada, sem se importar
com a raga a que determinado povo
pertenga, o pais que habite, se é “amigo”
ou ndo, é evidente que a terra nos
ofereceria o necessario, pois poderia
haver uma barganha honesta e sem outro
interesse que ndo o do bem geral. Mas o
pensamento dominante, que se sobrepde
a qualquer outro, ¢ puramente
econdmico, capitalista, e quando escapa
disto, pior: é politico. Aos povos
considerados hostis, chega-se ao
ciimulo de sonegar ndo apenas alimentos,
mas medicamentos essenciais a vida ndao
s6 de adultos, porém, de criangas.

Entdo, vidas passam a valer
menos, muito menos, que aquilo que
convém, que sentimentos de cobiga, que
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a avidez, ou que vantagens pessoal e de
proveito. E o interesse materialista, do
lucro imediato, do ganho cada vez mais
facil e maior; quem ndo rezar por esta
cartilha, quem achar que somos, todos,
habitantes de um sé planeta, cuja
preservagdo € primordial e que depende
exclusivamente de seus moradores, sio
considerados sonhadores, quando ndo
dominados por idéias extravagantes, que
devem ser extirpadas (as idéias) e
extirpados (os idealistas) sumariamente.

Notem os leitores que ndo tocamos
no aspecto espiritual, cuja visio se torna
muito mais ampla, pois € a de que somos
todos iguais, Espiritos originados de um
tnico Criador, e que tanto o mais negro,
miseravel e faminto etiope € irmdo do
mais ruivo, abastado e obeso norte-
americano; que o africano e anglo-
saxdnico sdo filhos do mesmo Pai, ainda
que isto doa a muita gente, embora a Lei
Divina ndo tenha que dar satisfacdo a
ninguém; ela é, e pronto. E nio
escrevemos isto sem amparo espiritual,
visto que dizem os Instrutores em uma
parte da resposta 4 questzio referida: “—
Quando a-metade dos produtos ¢
esbanjada para satisfazer fantasias, o
homem deve se espantar de nada
encontrar no dia de amanhd (...)?”"' Ou
seja, enquanto se fala em gastronomia,
em requintes da arte culinaria, das
exceléncias que os “maitres” podem
proporcionar, tudo com o inico objetivo
de satisfazer paladares refinados, grande

parte da populagdo mundial morre de
inani¢do, por lhes faltar o absolutamente
indispensével.

Afinal, quem s3o os sonhadores e
os realistas: os que pensam como nés, ou
o0s que arrotam salmdo? Quem devaneia:
0s que compreendem que somos todos
irmdos, e que todos merecemos as
benesses que a terra nos proporciona, ou
os que no Hemisfério Norte continuam a
explora-la cada vez mais, s6 para si,
empanturrando-se, engordando, enquanto
no Sul hd fome generalizada? Perdoem-
nos os leitores (pretensos... sempre
pretensos) que acham sermos
exageradamente contundentes, mas nio
nos cabe passar ao largo de certas questdes
de “O Livro dos Espiritos”, e fingir que
elas simplesmente ndo existem. Havemos,
sim, de discuti-las, desenvolvé-las, esgota-
las, se necessario, mas nunca ignora-las,
por conveniéncia, ou por conivéncia. Com
este linguajar, em outras épocas as portas
dos cdrceres estariam abertas a nossa
espera, mas, gragas ao progresso
espiritual que alcangamos, isto ja é fase
superada.

No fim da questdo ha a seguinte
referéncia: —* (...) ndo é a Natureza que
¢ imprevidente, mas o homem que nido
sabe se regrar.”® Voltamos, através desta
afirmagio, ao inicio do presente estudo:
as Leis Divinas sdo perfeitas, e nesta
perfei¢do estd contida a previdéncia e a
providéncia ao ser humano, a todo o ser
humano. Assim, se soubermos, como
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dizem, “nos regrar”, dosar, propor-nos
ao necessario, e desprezar o supérfluo,
teremos o suficiente. E aqui cabe ndo
sO a questdo da terra, mas, sobretudo,
a da dgua, mais importante. Entretanto,
ainda n3o aprendemos, apesar dos
apelos constantes que a midia faz (alias,
uma das poucas coisas boas). Ainda ndo
nos conscientizamos, e continuamos a
desperdigar. Importante a questdo
referida, visto demonstrar que vem dos
Espiritos, ou seja, ¢ da prépria Doutrina
esta preocupagdo. Queremos dizer, com
isto, que o espirita tem responsabilidade,
sim, e imensa, na preservagido do meio
ambiente, no saber se regrar, na
economia de alimentos e da agua.
Sabemos, pela doutrina que
conhecemos, que sSOmMoOS meros
depositarios destes bens, os quais
usufruimos para o progresso espiritual;
usamos o Planeta Terra como escola,
como oficina, a fim que
experimentemos, aprendamos,
evoluamos. Essencial, pois, que
cuidemos dele, pois “muito serd pedido
a quem muito foi dado™ (através da
consciéncia, € evidente). Que ndo so
saibamos, que ndo s6 entendamos, mas,
que, sobretudo, pratiquemos o aprego,
o respeito, o afeto aos bens a nos
confiados; que como Espiritos
merecedores exergamos para com eles
todo o cuidado, toda a moderagio, e
fundamentalmente, toda a
responsabilidade.
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Tive a ventura de conhecer

uma pessoa que me permitiu trata-la e
té-la como amigo.

Uma parte de sua vida é tio rica
em exemplo de perdao verdadeiro que
até parece coisa de romancista.

Como a maioria dos imigrantes
jovens, foi morar nos Estados Unidos,
em busca de fazer fortuna. Em quatro
duros anos de trabalho, conseguiu
amealhar bens consideraveis: aparta-
mentos, carros, uma firma bem con-
ceituada e um crédito bancario de U$
1,2 milhoes.

Trabalhando com exportagdes,
despachou para o Brasil trés encomen-
das que cobriam aquele volume de cré-
dito. S6 que, ao vencerem as parcelas
do empréstimo, os clientes simples-
mente nada pagaram e desapareceram
com as mercadorias.

Veio ao Brasil para ver se rece-
bia alguma coisa dos clientes e ao final
s6 conseguiu dispor todos seus bens,
inclusive a empresa, a venda para as-
sim tentar resgatar seu débito, o que
ndo foi de todo possivel.

No Brasil, vida de pentrias se lhe

Perdao verdadeiro

abateu; sem dinheiro, sem bens e sem
crédito, e ainda um saldo alto de débito
a pagar noutro pafs.

Estava no auge do desespero
quando, meses depois, num dia 24 de
dezembro, tomou uma decisdo definiti-
va: pegou o telefone e discou para o
maior dos seus devedores.

— Olhe —disse ele —, estou lhe

telefonando para agradecer por vocé ter
pago seu débito!

E claro que o devedor se espantou,
mas ele insistiu em dizer que havia caido
em sua conta bancaria um valor igual ao
que ele devia e que, portanto, estava
agradecido pelo beneficio.

Deixou o interlocutor surpreso e,
apos desejar-lhe um Feliz Natal e um Ano

Novo esplendoroso, desligou e ligou
para os outros dois devedores, repe-
tindo a mesma coisa.

Por fim, disse para si mesmo:

— Pronto, amigo, agora vocé
esta livre desse tormento, pois vocé
os perdoou!

Ouvi essa narrativa com admi-
ragdo e espanto. Afinal, ele tinha per-
doado a bolada de 1,2 milhdes de do-
lares e esquecido todas as funestas
conseqiiéncias a que aqueles clientes
tinham-no arremessado. Mas sua con-
clusdo foi mais surpreendente ainda:

— Nos primeiros dias do janeiro |

seguinte comegaram a surgir novos ne-
gocios e de la pra ca consegui rapida-
mente refazer minha vida. Hoje so
devo apenas 35 mil délares daquele
volume inicial ¢ ja tenho toda uma es-
trutura montada, onde trabalho e me
realizo. Ou seja, pude provar na pro-
pria pele que “¢ dando que se rece-
be”. Na hora em que perdoei a divida,
fui perdoado do sofrimento por que
passava... e voltei a vencer.

Meu comentario €: lembre-se:
isto € uma historia real!

Jacob Melo




Um dia desses, enquanto

aguardava a vez na sala de espera,
percebi, solta entre as revistas, uma
folha de papel.

A curiosidade fez com que a to-
masse para ler o que estava escrito.
Era uma bela mensagem que alguém
havia escrito.

O titulo era interessante e curio-
so: aprendi...

Dizia mais ou menos o seguinte:

Aprendi que eu ndo posso exigir
o amor de ninguém; posso apenas dar
boas razdes para que gostem de mim
e ter paciéncia, para que a vida faga o
resto.

Aprendi que ndo importa o quan-
to certas coisas sejam importantes
para mim; tem gente que niao da a mi-
nima e eu jamais conseguirei
convenceé-las.

Aprendi que posso passar anos
construindo uma verdade e destrui-la
em apenas alguns segundos.

Que posso usar meu charme por
apenas quinze minutos; depois disso,
preciso saber do que estou falando.

Eu aprendi... Que posso fazer
algo em um minuto e ter que respon-
der por isso o resto da vida.

Que por mais que se corte um
pdo em fatias, esse pao continua ten-
do duas faces, e 0 mesmo vale para
tudo o que cortamos em nosso cami-
nho.

Aprendi... Que vai demorar mui-
to para me transformar na pessoa que
quero ser, e devo ter paciéncia.

Mas, aprendi também que posso
ir além dos limites que eu préprio colo-
quei.

Aprendi que preciso escolher en-
tre controlar meus pensamentos ou ser
controlado por eles.

Que os herdis sdo pessoas que
fazem o que acham que devem fazer
naquele momento, independentemente
do medo que sentem.

Aprendi que perdoar exige muita
pratica.

Que ha muita gente que gosta de
mim, mas ndo consegue expressar isso.

Aprendi... Que nos momentos
mais dificeis a ajuda veio justamente
daquela pessoa que eu achava que iria
tentar piorar as coisas.

Aprendi que posso ficar furioso,
tenho direito de me irritar, mas ndo te-
nho o direito de ser cruel.

Que jamais posso dizer a uma
crianga que seus sonhos sdo impossi-
veis, pois seria uma tragédia para o
mundo se eu conseguisse convencé-la
disso.

Eu aprendi que meu melhor ami-
go vai me machucar de vez em quan-
do, que eu tenho que me acostumar com
1S50.

Que nio € o bastante ser perdoado
pelos outros; eu preciso me perdoar pri-
meiro.

Aprendi que, ndo importa o quanto
meu coragdo esteja sofrendo, o mundo
ndo vai parar por causa disso.

Eu aprendi... Que as circunstan-
cias de minha infancia sio responsaveis
pelo que eu sou, mas no pelas escolhas
que eu fago quando adulto.

Aprendi que numa briga eu preci-
so escolher de que lado estou, mesmo
quando ndo quero me envolver.

Que, quando duas pessoas discu-
tem, ndo significa que elas se odeiem; e
quando duas pessoas ndo discutem nio
significa que elas se amem.

Aprendi que por mais que eu quei-
ra proteger os meus filhos, eles vdo se

machucar e eu também. Isso faz par-
te da vida.

Aprendi que a minha existéncia
pode mudar para sempre, em poucas
horas, por causa de gente que eu nun-
ca vi antes.

Aprendi também que diplomas
na parede ndo me fazem mais respei-
tavel ou mais sabio.

Aprendi que as palavras de amor
perdem o sentido quando usadas sem
critério.

E que amigos ndo sdo apenas
para guardar no fundo do peito, mas
para mostrar que s3o amigos.

Aprendi que certas pessoas vao
embora da nossa vida de qualquer ma-
neira, mesmo que desejemos reté-las
para sempre.

Aprendi, afinal, que é dificil tra-
car uma linha entre ser gentil, ndo fe-
rir as pessoas, e saber lutar pelas coi-
sas em que acredito...

A mensagem ¢ significativa, e
sua autoria € atribuida a William
Shakespeare.

Noés poderiamos simplesmente
ler e guarda-la na memoria, mas pre-
ferimos dividi-la com vocé.

Porque uma coisa noés também
aprendemos: o que é bom deve ser di-
vulgado.

(Equipe de Redag¢do do Momento Espirita,
com base em mensagem atribuida a
William Shakespeare)

Lwraha

no ritmo que vocd quer...
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Elas se apresentam em tamanho,

pesos e cores sortidas. Podem trazer a cor
negra, branca, amarela.

Tém dedinhos delicados e a inocén-
cia de quem ainda ndo se inteirou, nesta
vida, de como realmente ¢ o mundo.

Elas se encontram por toda parte: em
cima dos moveis, embaixo das mesas, den-
tro de caixas, no quintal. Penduram-se em
arvores, correm, saltam.

Sdo a verdade de cara suja, a sabedo-
ria de cabelos despenteados e a esperanga
de calgas caindo.

Tém uma disposi¢do inigualavel: pa-
rece que nunca se cansam. Sua curiosida-
de é tanta que jamais conseguimos respon-
der a todas as suas perguntas.

Conseguem ter a imaginagdo de um
Julio Verne, a timidez da violeta, a audacia
da mola, o entusiasmo do busca-pé e suas
maozinhas sdo mais rapidas do que os
olhos de quem esta cuidando delas.

Adoram doces, o Natal, o dia do ani-
versario. Curtem as reunides com os ami-
gos e quando estdo brincando esquecem
de comer. Ndo tém tempo para outra coisa
que ndo seja aproveitar a presenga dos

AS CRIANCAS

amiguinhos.

Admiram os reis e os livros de figu-
ras coloridas. Gostam do ar livre, da dgua,
dos animais grandes, dos automéveis e dos
avides. Adoram os feriados e os finais de
semana, porque eles permitem que os seus
amores estejam muito mais tempo com elas.

Levantam cedo. Quase despertam o
Sol e estdo sempre dispostas a aprender
coisas novas. Entre seus brinquedos, ¢
possivel encontrar um barbante, alguns
botdes, caixinhas e latinhas. Até uma fruta
verde mordida.

E, é claro, entre tantas raridades, um
objeto diferente, que elas encontraram em
algum lugar e depositaram no bat do seu
tesouro.

Sdo criaturas magicas. Qualquer um
pode fechar a porta do seu quarto de ferra-
mentas, para que elas ndo entrem. Mas ndo
se consegue fechar a porta do coragdo. Elas
sempre descobrem um jeito de entrar e se
acomodar.

Podemos coloca-las para fora do nos-
so escritorio, porque temos um trabalho
importante para concluir. Mas é impossivel
retira-las do nosso pensamento.

Podemos retornar para casa cansa-
dos, desanimados por tudo que fizemos e
pelas tantas coisas que ndo deram certo.

Podemos entrar em casa com o pen-
samento no projeto que precisamos con-
cluir com rapidez e cuja solugdo esta bas-

tante dificil.

Mas, bastard que elas venham ao
nosso encontro gritando: papai, mamae!
€ pulem em nosso pescogo para que o can-
sago desapareca e renovemos a nossa dis-
posigdo intima.

Essas criaturinhas se chamam cri-
angas, e Deus as colocou ao nosso lado
para nos dizer, todos os dias, que o mun-
do tem jeito, que o amor existe e que o
homem, em sua esséncia, é bom.

Fregiientemente, os espiritos renas-
cem no mesmo meio em que jd viveram,
estabelecendo de novo relagdes com as
mesmas pessodas.

E assim que encontramos espiritos
amigos entre os filhos que nos chegam.
Suas presengas em nossas vidas se cons-
tituem em verdadeiro balsamo.

Eles retornam para nos brindar com
0 seu amor oulra vez, para nos presenie-
ar com a sua presenga fisica.

Por isso ndo desprezemos os gestos
de carinho, as palavras doces desses que
a divindade colocou em nossas vidas e
que nos chamam de pai e mde.

Extraido da Redagdo do
Momento Espirita
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30.2 més de Kardec de 02/10/2004 a 31/10/2004
ANO DO BICENTENARIO DE NASCIMENTO DE ALLAN KARDEC - 1804/ 2004

Dr. Eliseu Florentino da Mota Junior - Franca (SP)

PALESTRAS gzg[:i Tema: “O Espiritismo e a Sexualidade Humana"
i Local: Centro Espirita Esperanga ¢ Fé (Nova Era)
Rua Campos Salles, 1993 - Centro
Hordrio: 20 horas
09/10 Dr. Mauricio Neiva Crispim - Brasilia (DF)
Sibado Tema: “Ensinos de Jesus™
Local: Fundagio Educandirio Pestalozzi
Rua José Marques Garcia, 197 - Cidade Nova
Hordrio: 20 horas
1610 Dr. Severino Celestino da Silva - Joio Pessoa (PB)
Sabado Tema: “Jesus e Nicodemos™
Local: Fundagio Educandério Pestalozzi
Rua José Marques Garcia, 197 - Cidade Nova
Horrio: 20 horas
2110 Walter Barcelos - Uberaba (MG)
Sibad Tema: “De Jesus a Kardec - A Evolugdo do Cristianismo”
e Local: Grupo Espirita Luz e Amor
Rua Alvaro Abranches, 965 - Cidade Nova
Hordrio: 20 horas
30110 Dr. Alberto Almeida - Belém (PA)
Ssbado Tema: “O Amor e as 4 Estagdes da Natureza”
Local: Fundagdo Educandirio Pestalozzi
Rua José Marques Garcia, 197 - Cidade Nova
Hordrio: 20 horas
r 09/10 Dr. Mauricio Neiva Crispim - Brasilia (DF)
SEMINARIOS :ib;d;’,m Tema: “Deus e a Criagio”
10110 “Universo Autoconsciente™
domingo Local: Fundagdo Educandirio Pestalozzi
09 4s 12 h Rua José Marques Garcia, 197 - Cidade Nova
16/10 Dr. Severino Celestino da Silva - Joio Pessoa (PB)
Spade . Pastor Nehemias Maricn - Rio de Janciro (R))
1710 Tema: “Reencarnagdo na Biblia™
[ domingo Local: Fundagdo Educandirio Pestalozzi
USE e 094s12h  Rya José Marques Garcia, 197 - Cidade Nova
o
23/10 Walter Barcelos - Uberaba (MG)
- slflh:sd?‘?h Tema: “O Espiritismo no Sentimento, na 1déia e na Agio”
g 24110 “A Construgio do Afeto na Convivéncia Familiar”
‘“ﬁ%‘m dominge Local: Grupo Espirita Luz e Amor
09as12 h Rua Alvaro Abranches, 965 - Cidade Nova
Idefran = —
391’)1'31 Dr. Alberto Almeida - Belém (PA)
sabado
144 17h Tema: “Superando a Culpa Através do Perdio”
Jd 1/10 Local: Fundago Educandirio Pestalozzi
0; r::nl%uh Rua José Marques Garcia, 197 - Cidade Nova
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Pdgina de Evangelizagdo

CANTINRHO DA
SHEILEA

(Colaboradora: Thermutes Lourenco)

Quem planta amor
colhe amor

"
uem planta

vento colhe tempes-
tade", diz o provérbio
popular. Nés, porém |
afirmamos, também.
"Quem planta amor
colhe amor", e isto
esta bem citado no li-
vrinho de Roque Ja-
cinto "Os dois ir-
maos".

Publicado pela Edito-
ra Luz no Lar, no ano
de 2003, € um livrinho
pequeno, medindo
14cmx21cm, possuindo
28 paginas, ilustragdes
em preto e branco, dan-
do oportunidade ao seu
dono de personalizar
seu livro, colorindo-o a
gosto.

A histoéria € de um la-
vrador cristdo que, pela
desencarnacio, deixa a
seus dois filhos uma he-
rancga: terras para serem
cultivadas
e um cofre
que sua es-
posa e

mae dos dois rapazes,
guarda com muito cari-
nho e zelo, esperando a
oportunidade para que
fosse aberto e conheci-
do o seu conteudo.

A heranga abengoada
deu a oportunidade aos
mogos de reconhecerem
o valor do velho pai, que
lhes doa ndo apenas
bens materiais, mas tam-
bém experiéncias de
amor ao proximo e a
Deus, nosso Pai
Celestial.

A faixa etaria para
esse livro vaide 8 a 11
anos.
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"'__Importanc z
1+1= :

E i550 mesmo, hOJe vamos con-
versar sobre duas peeaoas mui-"':

to queridas para nos..

Uma nasceu e viveu na Franga

S€U nome

Se escreveu Allan Kardec, er-
rou, porque esge é 0 seu pseudo- ;

I’lll’l’lO
0 outro nasceu em Delﬁnopo—

lis/MG, e viveu em Franca; seu

nome é

O primeiro nasceu a0s

€ 0 sequndo aos . :
0 primeiro codificouo -

€ 0 Begundo vivencia esses ensi-
namentos, clinicou, podcndo mes-

mo ter sido chamado "o médico -

dos pobres de Franca', e fundou
escolas, ;

Por certo que hos estamos

falando do Prof. Rivail € Dr. Tomas
Novelino. Ambos tém em comum
a figura do grande pcdagogo Pess
talozzi, mestre do primeiro e pa-
trono das escolas fundadas pslo
segundo em Franca : -
Sabemos que vocée conhccem
muito sobre a vida do Prof. Rivail.
Sabem por que ele assinou 09 li-
vros da Doutrina Eepfrita com o
pseudonimo de Allan Kardec? Es-
crevam, contando aqui: :

E agora, sabem por que o mé-
dico Tomas Novelino fundou esco-

las em Franca e uma em Sacra-

mento/MG? P015 escrsvam aqur
também:

Allan Kardec foi um Missiona-
rio de Jesus, palavra que lhe trouxe
muita emogdo quando a ouviu
pela primeira vez pronunciar pe-
los seus mentores. Escrevam agui
0 que quer dizer Missionarios:

meemo? F i5

- 4. Nasceua Gde outubra

Barsanulfo. =
o Codiﬁcou o Espmtie-

e Escrcveu vériosllvros it

Mas nZio é para admirar que o

Prof. Rivail fosse escolhido por

Jesus para deaempenhar a im-

portante tarefa de trazer ao Mun-

do o "Consolador” prometido por

Ele quando aqui estava na Terra.!

Possuia o Prof. Rivail todos 0s
predicados para desenvolvé- la
bem. Predwados 540 qualldadee

lpresar de ter desencarnado 205
99 anos licidos e bem vividos, ain-
'da d|r1g|a trabalhoa espmtas da

o€ pcdc g

" Quando a altsrnatlva for rcferen-
te a Allan Kardec, marqua na coluna
1. Quando a afirmativa ge referir a0
Dr. Tomas Novelino, margue na colu-
ha 3, e se referirem a ambos, mar-

quc na coluna do meio.
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Muito se tem escrito sobre

a personalidade de Allan Kardec, exis-
tindo mesmo varias e extensas biogra-
fias sobre a sua obra missionaria.

E sobejamente conhecida a sua
vida anteriormente ao dia 18 de abril
de 1857, quando publicou a magistral
obra “O Livro dos Espiritos”, que deu
inicio ao processo de codifica¢do do
Espiritismo.

Nesta simula biografica, procu-
raremos esbogar alguns informes so-
bre a sua inconfundivel personalidade,
alguns deles ja do conhecimento ge-
ral.

O seu verdadeiro nome era
Hippolyte-Léon-Denizard Rivail.

“Hippolite” em familia; “Profes-
sor Rivail” na sociedade e “H-L-D.
Rivail” na literatura era, desde os 18
anos mestre colegial de Ciéncias e Le-
tras, e, desde os 20 anos renomado
autor de livros didaticos. Suas obras
espiritas foram escritas com o
pseudonimo de Allan Kardec.

Destacou-se na profissdo para a
qual fora aprimoradamente educado na
Suiga, na escola do maior pedagogo do
primeiro quartel do século XIX, de
fama mundial e até hoje paradigma dos
mestres: Jodo Henrique Pestalozzi. E,
em Paris, sucedeu ao proprio mestre.

Allan Kardec contava 51 anos
quando se dedicou a observagio e es-
tudo dos fendmenos espiritas, sem os
entusiasmos naturais das criaturas ain-
da ndo amadurecidas e sem experién-
cia. A sua propria reputagao de homem
probo e culto constituiu o obstaculo em
que esbarraram certas afirmagoes le-
vianas dos detratores do Espiritismo.
Dois anos depois, em 1857, divulgava
“O Livro dos Espiritos”. Em 1858 ini-
ciava a publicagdo da famosa “Revue
Spirite”. Em 1861 dava a lume “O Li-
vro dos Médiuns”. Em 1864 aparecia
“O Evangelho segundo o Espiritismo”;
seguido de “O Céu e o Inferno” em
1865. Finalmente, em 1868 “A Génesis
Os Milagres e as Predi¢des”, comple-
tava o pentateuco do Espiritismo.

Na ingente tarefa de codificag¢io

SUPLEMENTO CULTURAL E BIBLIOGRAFICO
Biografia de
Allan Kardec
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Allan Kardec — nascido em

Lyon, Franca, no dia 3 de
outubro de 1804 e
desencarnado em Paris,
no dia 31 de marco de 1869.

do Espiritismo, Allan Kardec contou
com o valioso concurso de trés meni-
nas que se tornaram as médiuns prin-
cipais no trabalho de compilagdo de “O
Livro dos Espiritos”: Caroline Baudin,
Julie Baudin e Ruth Celine Japhet. As
duas primeiras foram utilizadas para a
concatenagio da esséncia dos ensinos
espiritas e a ultima para os esclareci-
mentos complementares. Ultimada a
obra e ratificados todos os
ensinamentos ali contidos, por suges-
tdo dos Espiritos, Allan Kardec recor-
reu a outros médiuns, estranhos ao pri-
meiro grupo, dentre eles Japhet e
Roustan, médiuns intuitivos; a senhora
Canu, sonimbula inconsciente; Canu,
médium de incorporagdo; a sra.
Leclerc, médium psicografa; a sra.
Clement, médium psicégrafa e de in-
corporagio; a sra. De Pleinemaison, au-
ditiva e inspirada; sra. Roger, clarivi-
dente; e srta. Aline Carlotti, médium
psicografa e de incorporagdo.
Escrevendo sobre a personalidade do
inclito mestre, o emérito Dr. Silvino
Canuto Abreu afirmou o seguinte: “De
cultura acima do normal nos homens
ilustres de sua idade e do seu tempo,
impos-se ao geral respeito desde mogo.
Temperamento infenso a fantasia, sem
instinto poético nem romanesco, todo
inclinado ao método, a ordem, a disci-
plina mental, praticava, na palavra es-
crita ou falada, a precisdo, a nitidez, a
simplicidade, dentro dum vernaculo
perfeito, escoimado de redundincias.
De estatura med, apenas 165 centime-
tros, ¢ constituigdo delicada, embora
saudavel e resistente, o professor Rivail
tinha o rosto sempre palido, chupado,
de zigomas salientes e pele sardenta,
castigado de rugas e verrugas. Fronte
vertical comprida e larga, arredondada
ao alto, erguida sobre arcadas orbitarias
proeminentes, com sobrancelhas abun-
dantes e castanhas. Cabelos lisos e gri-
salhos, ralos por toda a parte, falhos
atras (onde alguns fios mal encobriam
a larga coroa calva da madureza), re-
partidos, na frente, da esquerda para a
direita, sem topetes, confundidos, nos
temporais, com as barbas grisalhas e

aparadas que lhe desciam até o l6bulo
das orelhas e cobriam, na nuca, o cola-
rinho duro, de pontas coladas ao quei-
x0. Olhos pequenos e afundados, com
olheiras e papulas. Nariz grande, ligei-
ramente acavaletado perto dos olhos,
com largas narinas entre rictos arquea-
dos e auteros. Bigodes rarefeitos, apa-
rados a borda do labio, quase todo bran-
co. Pera triangular sob o beigo, disfar-
¢ando uma pinta cabeluda. Semblante
severo quando estudava ou magnetiza-
va, mas cheio de vivacidade amena e
sedutora quando ensinava ou palestrava.
O que nele mais impressionava era o
olhar estranho e misteriosos, cativante
pela brandura das pupilas pardas, auto-
ritario pela penetragdo a fundo na alma
do interlocutor. Pousava sobre o ouvin-
te como suave farol e ndo se desviava
abstrato para o vago senao quando me-
ditava, a sds. E o que mais personalida-
de lhe dava era a voz, clara e firme, de
tonalidade agradavel e oracional, que
podia mesclar agradavelmente desde o
murmurio acariciante até as explosdes
de eloqiiéncia parlamentar. Sua gesti-
culagdo era sobria, educada. Quando
distraido, a ler ou a pensar, confiava os
“favoris”. Quando ouvia uma pessoa,
enfiava o polegar direito no espago en-
tre dois botdes do colete, a fim de nido
aparentar impaciéncia e, ao contrario,
convencer de sua tolerancia e atengio.
Conversando com discipulos ou amigos
intimos, apunha algumas vezes a destra
no ombro do ouvinte, num gesto de fa-
miliaridade. Mantinha rigorosa etiqueta
social diante das damas.”

Pelo seu profundo e inexcedivel
amor ao bem e a verdade, Allan Kardec
edificou para todo o sempre 0 maior mo-
numento de sabedoria que a Humani-
dade poderia ambicionar, desvendando
os grandes mistérios da vida, do destino
e da dor, pela compreensio racional e
positiva das multiplas existéncias, tudo
a luz meridiana dos postulados do ninfo
Cristianismo.

Filho de pais catolicos, Allan
Kardec foi criado no Protestantismo,
mas ndo abragou nenhuma dessas reli-
gides, preferindo situar-se na posigdo de

livre pensador e homem de andlise.
Compungia-lhe arigidez do dogma que
o afastava das concepgdes religiosas.
O excessivo simbolismo das teologias
e ortodoxias, tornava-o incompativel
com os principios da fé cega.

Situado nessa posigdo, em face
de uma vida intelectual absorvente, foi
o homem de ponderagdo, de carater
ilibado e de saber profundo, desperta-
do para o exame das manifestagdes
das chamadas mesas girantes. A esse
tempo o mundo estava voltado, em sua
curiosidade, para os inimeros fatos psi-
quicos que, por toda a parte, se
registravam e que, pouco depois, cul-
minaram no advento da altamente
consoladora doutrina que recebeu o
nome de Espiritismo, tendo como seu
codificados, o educador emérito € imor-
tal de Lyon.

O Espiritismo ndo era, entretan-
to, criagdo do homem e sim uma reve-
lagdo divina a Humanidade para a de-
fesa dos postulados legados pelo Mei-
go Rabi da Galiléia, numa quadra em
que o materialismo avassalador con-
quistava as mais pujantes inteligéncias
e os cérebros proeminentes da Europa
e das Américas.

A primeira sociedade espirita re-
gularmente constituida foi fundada por
Allan Kardec, em Paris, no dia lo. de
abril de 1858. Seu nome era “Socieda-
de Parisiense de Estudos Espiritas”. A
ela o codificador emprestou o seu vali-
0s0 concurso, propugnando para que
atingisse os nobilitantes objetivos para
os quais foi criada.

Allan Kardec é invulneravel a
increpagdo de haver escrito sob a in-
fluéncia de idéias preconcebidas ou de
espirito de sistema. Homem de carater
frio e severo, observava os fatos e des-
sas observagdes deduzia as leis que os
regem.

A codificagdo da Doutrina Espi-
rita colocou Kardec na galeria dos
grandes missiondrios e benfeitores da
Humanidade. A sua obra é um aconte-
cimento tdo extraordinario como a
Revolugdo Francesa. Esta estabeleceu
os direitos do homem dentro da socie-
dade, aquela instituiu os liames do ho-
mem com o universo, deu-lhe as cha-
ves dos mistérios que assoberbavam os
homens, dentre eles o problema da cha-
mada morte, os quais até entdo ndo ha-
viam sido equacionados pelas religides.
A missdo do inclito mestre, como ha-
via sido prognosticada pelo Espirito de
Verdade, era de escolhos e perigos, pois
ela ndo seria apenas de codificar, mas
principalmente de abalar e transformar
a Humanidade. A missdo foi-lhe tdo
ardua que, em nota de lo. de janeiro
de 1867, Kardec referia-se as ingrati-
does de amigos, a 6dios de inimigos, a
injurias e a calGnias de elementos
fanatizados. Entretanto, ele jamais es-
moreceu diante da tarefa.

(Federagdo Espirita do Estado de Sdo Paulo)
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I orna-se clara a importincia

desses primeiros anos da infincia. A
franqueza da pouca idade ¢ providen-
cial a agdo educativa. Assim, durante
este periodo de infancia, o espirito tor-
na-se mais acessivel ao processo
educativo.

Sendo um periodo de revelagio
gradual das qualidades ja desenvolvi-
das em encarnagdes anteriores, € tam-
bém um periodo em que mais facilmen-
te a crian¢a podera desenvolver novas
qualidades e poderes interiores, aper-
feigoando-se, melhorando-se, conquis-
tando seu proprio futuro, evoluindo en-
fim. Este € o proprio objetivo da vida:
aperfeigoar-se, evoluir.

“(...) os Espiritos ndo entram na
vida corporal sendo para se aperfeigo-
ar, melhorar; a fraqueza da pouca ida-
de os torna flexiveis, acessiveis aos
conselhos da experiéncia e daqueles
que os devem fazer progredir. E quan-
do se pode reformar seu carater e re-
primir-lhe as mas inclinagdes; tal é o
dever que Deus confiou aos pais, mis-
sdo sagrada pela qual deverdo respon-
der. Por isso a infancia ndo é somente
atil, necessaria, indispensavel, mas ain-
daela € a conseqiiéncia natural das leis
que Deus estabeleceu e que regem o
Universo.” (O Livro dos Espiritos —
pgta. 383)

A infancia, pois, representa uma
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INFANCIA:
PRINCIPAL_PERIODO PARA A
EDUCAGAO DO ESPIRITO

béngido ao espirito reencarnante e uma
oportunidade valiosa de transformagao
interior. Oportunidade que o amor e a
sabedoria do Pai oferecem ao filho.

A sabedoria divina regula e dosa
os impulsos do passado, de tal forma
que somente se manifestem de manei-
ra gradual, conforme o desenvolvimen-
to dos oOrgdos, permitindo a agio
educativa que deve, pouco a pouco, tra-
balhar com os impulsos apresentados
pela crianga, oferecendo estimulos su-
periores aos ideais nobres que ela esta
em condigdes de receber.

A manifestagdo gradual oferece-
ra aos pais e educadores as pistas do
carater desse espirito, e 0s pontos es-

senciais a serem trabalhados durante
sua etapa reeducativa. A flexibilidade
do espirito durante a infincia o torna
mais acessivel as impressdes que po-
dem modificar sua natureza e fazé-lo
progredir, conforme nos ensinam os
espiritos.

E necessario, pois, acompanhar o
desenvolvimento natural e progressivo
da crianga, oferecendo-lhe os estimu-
los necessarios, nao somente desper-
tando o potencial que se encontra tem-
porariamente “adormecido”, corrigindo
impulsos mal direcionados, como tam-
bém desenvolvendo, a partir dai, as de-
mais poténcias da alma, visando des-
pertar os poderes latentes do espirito.

Algumas criangas manifestam
desde cedo tendéncias para a musica,
para a danga. Outras se destacam pela
habilidade em pintar, desenhar, outras
encontram facilidade na matematica e
assim por diante. O educador sabio
aproveita as tendéncias naturais da cri-
anga, tanto no campo intelectual como
moral, tendéncias que ela ja possui e
que se manifestam gradualmente, para

desenvolver gradualmente as poténci-
as da alma.

A educagdo baseada no desen-
volvimento progressivo das poténcias
do espirito, através do apelo a razio e
ao bom senso, gerando confianga pro-
pria, esclarecendo a mente, estimulan-
do a vontade, auxiliara o espirito a se
tornar um ser que pensa, sente e age
no bem. O desenvolvimento da razao
o conduzira a analisar, pensar e esco-
lher o0 melhor. O desenvolvimento do
sentimento despertara o amor, a bon-
dade, o sentimento nobre que aproxi-
ma a criatura de Deus. Sua vontade,
energia propulsora de seus atos, o con-
duzira a agir no bem.

Eis o processo da verdadeira edu-
cagdo, a educagdo do Espirito, que de-
senvolve as poténcias da alma, o “ger-
me da perfeigdo que a criatura traz por
heranga do Pai. Temos o Espirito atin-
gindo, gradativamente, a propria auto-
nomia intelectual e moral, entrando em
franco processo evolutivo, organizan-
do sociedades dignas, onde a ciéncia,
a filosofia e a moral caminham
entrelagadas no mesmo ideal, onde o
Espirito encontra vasto campo de tra-
balho para a realizagdo das elevadas
aspiragdes da alma que se volta para
Deus. Temos, pois, o Cidadio do Uni-
verso, aprendendo a vibrar em sintonia
com as Leis Divinas e se aproximan-
do cada vez mais do Pai.

Walter Oliveira Alves

O que o leitor visualiza como

titulo do presente artigo esta expresso
numa férmula matematica. E realmen-
te o é. E como a matematica ¢ algo
genial, usada em todos os setores e
circunstancias da vida humana, locali-
zamos a expectativa da espécie huma-
na numa simples formula.

Na verdade pode ser considera-
da até como um perfeito roteiro de
vida. Nem sempre conseguimos vivé-
lo, mas o significado que o leitor vai
conhecer a seguir expressa a pura re-
alidade do que mais queremos e preci-
Samos.

A matematica esta presente em
tudo. Na engenharia, na grandeza
do universo, nas finangas, em nosso
or¢amento doméstico, nas grandes
ou pequenas questoes nacionais,
enfim, nem é preciso continuar,
porque até nesse artigo somos
obrigados a usa-la para limitar o
tamanho do presente trabalho...

Que tal, pois, visualizarmos bem
a féormula acima e talvez até a deco-
rarmos para uso diario? Talvez seja util
mesmo colar pequeno papel na porta
da geladeira, no volante do carro, no
espelho do banheiro, para pensar mais
sobre ela e a utilizarmos como roteiro
de vida.

E simples, mas genial. O leitor
deve estar curioso. Por isso, nio nos

F= PN + CT + FF

alonguemos mais:

O F podemos identificar como
Felicidade. Ora, todos querem a fe-
licidade, seja na forma de paz inte-
rior, seja na forma de auséncia de
preocupagdes ou mesmo realiza-
¢do pessoal, em qualquer area.
Consideramos, no entanto, que é
impossivel a felicidade total sobre
um planeta ainda tio cheio de difi-
culdades. No entanto, é possivel
sim uma felicidade relativa, que nos
permite viver com alegria.

Pois €, a construgdo diaria da
felicidade, ainda que relativa e pos-
sivel neste mundo, € igual a PN+ CT
+ FF, onde PN ¢ posse do necessario.
A posse do necessario livra-nos de to-
las ansiedades, ambigdes, torturas ou-
tras, tais como inveja, ciime, e permi-
te-nos viver com relativa tranqiiilidade.
Considere-se a grande quantidade de
pessoas que ndo possuem nem o ne-
cessario, e muitas vezes ficamos nos
debatendo com coisas e coisas que
extrapolam o necessario, tornam-se su-
pérfluas e motivos de preocupagdes e
até enfermidades.

O segundo item, CT, significa
consciéncia tranqiiila. Aqui o leitor pode
concluir por si mesmo: quem tem a
consciéncia tranqiiila vive feliz, dorme

sem pesar-lhe a consciéncia e desfruta
dessa felicidade possivel. Ela significa
ndo causar prejuizos ou dores a quem
quer que seja.

E o terceiro item da formula? FF
éa fé no futuro. Sim, fé no futuro. Quem
tem fé, sabe que as situagdes e circuns-
tancias contraditorias, tumultuadas, apa-
rentemente injustas, que causam sofri-
mento e grandes afli¢oes sdo todas tran-
sitorias, vao passar. Apegando-se a re-
alidade de um futuro concreto para to-
dos e feliz, desde que tenhamos cons-
ciéncia tranqiiila e ndo nos desgaste-
mos tanto com a posse de bens que
extrapolam o necessario, estaremos
usando a fé no futuro (que esta sendo

construido com o comportamento reto
e idoneo do presente) como ponto de
apoio para superar os desafios que a
vida apresenta. Considere-se que o
apego aos bens materiais é elemento
determinante de grandes torturas no
futuro, por isso nota-se que as trés si-
tuagdes estdo inteiramente ligadas en-
tre si, € a consciéncia reta, honesta,
impede que prejudiquemos terceiros
para a conquista desses bens transito-
rios, embora nao estejamos proibidos
de adquirir bens.

Portanto, somemos as trés situa-
¢oes: posse do necessario (desprendi-
mento), consciéncia tranqiiila (ndo cau-
sar prejuizos a si mesmo e a terceiros)
e fé no futuro (calma, prudéncia, tole-
rancia, confianga na vida, determina-
¢do dos objetivos); concluiremos que
elas reinem as condigdes da felicida-
de relativa que se pode alcangar nesta
vida. E passamos a entender que nos
mesmos a podemos construir...

E, tudo isso, a propria formula,
esta didaticamente em O Livro dos
Espiritos na questdo 922. Como sem-
pre, genial! Esta la. Basta que descu-
bramos para pensar e refletir. O inte-
ressante mesmo foi transformar a res-
posta em féormula matematica, como
nos foi apresentada pelo amigo Airton
Pereira, em magnifica palestra profe-
rida em Matio.

Orson Peter Carrara




/
ma guerra antiga: matéria
contra espirito.

A ciéncia tenta, por toda forma,
insistir em considerar a alma, o pensa-
mento como produtos do cérebro.

Ainda agora o Prémio Nobel dr.
Crick enfatiza que o mundo logo iden-
tificara a alma num grupo especial de
neurdnios...

Com a arrancada cientifica do
ultimo século para ca evoluiu a idéia
materialista de que o pensamento €
gerado no cérebro.

No século passado dizia o
fisiologista Cabanis que o cérebro di-
gere de certo modo as suas impres-
soes e faz a secre¢do do pensamento.
E Karl Vogt: O pensamento tem com
o cérebro a mesma relagdo que a bilis
com o figado, ou a urina com os rins.
E Moleschott: O pensamento nido €
mais que um fluido como o calor e o
som: € um movimento, uma transfor-
macdo da matéria cerebral (...)

Os fisiologistas, seguindo a estra-
da poenta de Luys e os meandros du-
vidosos da antiga frenologia de Gall,
se voltam ao cérebro e como razdo de
tudo o que ocorre a nivel de percep-
¢do, sensibilidade, inteligéncia, dons,
reagdes psiquicas e parapsiquicas.

No entanto, sempre se le-

vantaram vozes mostrando o conflito
dessa situagdo, enfatizando que acu-
mulam-se fatos e fatos gritando que a
perda de matéria cerebral ndo implica
necessariamente no destrambelhamento
mental ou perda de faculdades
intelectivas.

Ja ha setenta anos o nosso pro-
prio corajoso doutor Alberto Seabra
chamara a atengdo dos estudiosos so-
bre isto: "O que € grave, muito grave e
obriga a novo inventario cientifico, a
reflexdes sérias e a estudos sistemati-
cos, € que se tem visto 0 pensamento
subsistir e, mais do que isto, a vida
mental prosseguir, ndo obstante enor-
mes perdas de substdncia cerebral,
devidas a acidentes variados, perfura-
¢Oes com extravasagdo de matéria
encefalica, abcessos, colegdes purulen-
tas, intervengdes cirurgicas. Em reali-
dade, a coisa era conhecida desde mui-
to tempo. A histéria da medicina guar-
da em seus anais casos desta ordem,
paradoxais, e que obrigariam a exame
cuidadoso. Desde o famoso médico
portugués Amatus Luzitanus, em ple-
na Ildade Média, que se registram fa-
tos desse alcance demolidor. Mas nun-
ca foram tidos em consideragdo, ndo

A Nova Era

Uma preocupante decisio da medicina americana

Perguntas 356 e 356A d'O Livro dos Espiritos
precisam ser reavaliadas...

O cérebro é apenas intermedidrio da
agdo do pensamento e do Espirito, e
ndo sede deles.

Perrier apresentara 4 Academia Fran-
cesa de Ciéncias, em sua sessdo de
22.12.1913, uma observagdo do dr. R.
Robinson concernente a um homem que
viveu um ano, quase sem sofrimento,
sem perturbagdo mental alguma aparen-
te, com o cérebro reduzido a um estado
de papa, devido a um vasto abcesso
purulento. Uma doente do dr. Hallopean
estava em condi¢des semelhantes. Ve-
rificou-se a coisa, quando trepanada.
Muita matéria cerebral saiu como min-
gau. A doente ficou curada. O dr. Guepin
assim concluia um trabalho recente, tudo
perante a Academia das Ciéncias de
Paris: '1°— A amputagdo parcial do cé-
rebro no homem € possivel, relativamen-
te facil, e salva certos feridos, que os
tratados classicos pareciam condenar a
uma morte certa ou a0 menos a acha-
ques incuraveis; 2° — Estes operados
parecem em nada ressentir-se do terem
perdido esta ou aquela regido cerebral."
E narra em seguida outros casos, cada
qual mais extraordinario, entre os quais
o de um rapazola de 12 a 14 anos, mor-
to em pleno uso das suas faculdades in-
telectuais, ndo obstante ter a massa
encefalica completamente destacada do
bulbo."

Embora tais citagdes sejam an-

tigas, t€ém o seu peso. E vemos como
ainda hoje, quando surgem similares e

gritantes casos, passa-se em siléncio
na ciéncia académica, mas ndo nas cor-
rentes metafisicas.

Ora, com relagdo ao anencéfalos
(recém-nascidos sem cérebro, cerebelo
e tronco cerebrgl), a recente decisdo
da Comissdo Etica da Association
Medical American despertou criticas
nos setores espiritualistas. Ndo obstante
o jornal diario Washington Post, de
grande circulagio, ter recordado recen-
temente o caso de um anencéfalo que
sobreviveu por dois anos e meio, essa
Associacgio autorizou a retirada dos or-
gios de recém-nascidos viventes
anencéfalos, o que vem ferir a propria
exigente jurisprudéncia americana, que
estatui a retirada de orgdos somente
em pessoas efetivamente mortas.

Consta que todo ano nasce nos
USA de um a dois mil bebés
anencéfalos, os quais morrem depois
de poucas horas. Menos da metade so-
brevive por mais de um dia e quase
10% por mais de uma semana.

Mas ¢ o anencéfalo um ser ape-
nas vegetativo, como quer-se funda-
mentar ao tomar tais iniciativas? E ele
privado de toda e qualquer vida psiqui-
ca? Quem garante que ndo ha uma li-
gagdo minima?

As respostas as perguntas

356 e 356A d'O Livro dos Espiritos le-
vam a crer que alguns natimortos tém
vida apenas vegetativa, mas nio men-
cionam os anencéfalos. De qualquer
forma todos servem de provagdo aos
pais.

Todos sabemos que mesmo um
segundo de vida — para ndo antece-
dermos ainda a toda a vida intrauterina
— ¢ importantissimo a evolugdo do ser
reencarnante. A imersdo na matéria
densa, por poucos segundos que seja,
tem uma importdncia por nads
inimaginavel, quanto a evolugao do es-
pirito reencarnante e dos espiritos per-
tencentes ao nicleo familiar.

Vejamos apenas um exemplo.

As vezes € necessario que espi-
ritos contumazes no mal, por milénios
furtivos ao processo reencarnatorio,
atinjam até por curtissimo tempo a
matéria. Promove-se tantas tentativas

custosas de reencarne, para uma pau-
latina adaptagdo. E para eles esses
poucos momentos representam muito,
porque reintegram-se a vibragao de um
mundo em evolugéo fluidica constan-
te, da qual eles estavam ficando dis-
tantes e quase atingindo o grau de ter
de abandonar a nossa dindmica
psicosfera, por incompatibilidade com
0 ja processado avango da matéria
constitut’iva da Terra.

E deveras preocupante entio

a iniciativa daquela Comissdo Etica.
Nio seria mesmo eutandsia? E este é
ato condenavel em qualquer hipotese,
a luz da Doutrina Espirita.

Além de ser um crime perante as
Leis Divinas, esta-se abrindo um gra-
ve precedente. Isto porque, nessa li-
nha de progressdo conceitual materia-
lista considerando alma e pensamento
como produtos do cérebro, bem logo
podem advir surpresas ao se conside-
rar também indignos de uma vida psi-
quica os portadores de outras
sindromes, como a Halzhaimer...

Por tais razdes, pelo receio ante
uma arrancada materialista no setor
saude, algumas vozes chegaram a co-
mentar esse quadro dizendo que a ci-
éncia, em algumas partes do mundo,
padece ela propria de sindorme de in-
sensibilidade humana.

Conciliando os dois lados da ques-
tdo, diriamos que tudo € antes fruto de
desinformagdo, de falta de genuino
conhecimento. Porque quem conhece,
ama e protege todos os seres da cria-
¢do. E quem ama esta mais perto do
Criador e de suas Leis.

A matéria acima foi publicada em nosso
jornal "A Nova Era” do més de julho de
1997. Naquela época ainda pouco ou nada
se falava popularmente nesse tema dos
anencéfalos, em nosso pais. Agora, sete
anos passados, fomos surpreendidos pela
recente decisdo do Supremo Tribunal
Federal liberando para todo o Brasil a
interrupg¢do da gravidez em casos de
anencefalia. A medida, como era de se
esperar, causou fortes rea¢des contrdrias
por parte dos proprios segmentos juridicos
e por parte de setores religiosos. E torcer
para que a medida ndo alcance a plena
aceitagdo, para que o nosso pais ndo
ingresse no rol dagueles que produzem
solugdes infelizes contraditando as leis
divinas. E aqui reendossamos tudo o que foi
escrito no nosso artigo de 1997, esperando
que liderangas da magistratura, mormente
da corrente espirita, enfoquem o assunto
multiplicadamente, tentando sensibilizar
nossos irmdos legisladores.

F. Richinho

Qei por que motivo. (...) Edmond
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A Nova Era

‘ Neste ano de 2004 quando

comemora-se o Bicentenario de Nas-
cimento de Allan Kardec e o centena-
rio das Bases de Organizagdo do Espi-
ritismo no Brasil, lembramos que neste
més de outubro comemora-se também
mais um ano da concretizagdo do ideal
de Unificagdo. No ano de 1949, no dia
cinco de outubro, lavrou-se em Ata um
dos mais importantes documentos que
integram a Historia do Espiritismo no
Brasil, o Pacto Aureo. Resultado do
esforco de muitos, atribui-se a
concretizagdo do pacto dureo da unifi-
cagdo espirita a Lins de Vasconcellos.
O documento integra a Ata da reunido
entre os diretores da Federagao Espi-
rita Brasileira, da Liga Espirita do Bra-
sil e de varias Federagdes e Unides de
ambito estadual.

Em Obras Postumas, verifica-se
que, dentre os documentos de autoria
do codificador do Espiritismo, encon-
tra-se a Constituigcdo do Espiritismo,
publicada postumamente, encerrando
em si mesma a preocupacio de Kardec
com questoes futuras diversas. Junto a
apontamentos constitutivos estatutarios
das sociedades que provavelmente vi-
riam a ser fundadas, Kardec deixa cla-
ro que “o Espiritismo nado tem chefe”,
devendo haver apenas uma comissio
central composta, a seu ver, de doze
membros titulares e igual nimero de
conselheiros, os quais haveriam de no-
mear um presidente anualmente, cuja
fun¢do haveria de ser puramente ad-
ministrativa. Porém, passados alguns
anos, transplantado o Espiritismo para
o Brasil, uma questdo incomodou aos
dirigentes do movimento espirita das
primeiras décadas do século XX. Como
diferenciar a forma tradicional de or-
ganizagdo religiosa hierarquica, cultu-
ralmente introjetada, inclusive de for-
ma palingenésica, diante de novas pro-
postas que primavam pela liberdade de
pensamento, de consciéncia, indivi-
dualidade evolutiva e livre-arbitrio?
Como organizar-se sem uma escola
doutrinaria que formasse lideres hierar-
quicos, ou seja, conforme a Constitui-
¢ao do Espiritismo, como organizar-se
sem chefe? No caso do catolicismo, de
ha muito os seminarios formam sacer-
dotes; o protestantismo também forma
seus pastores — e 0 espiritismo, como
formaria individuos aptos ao
ensinamento e estudo da doutrina? Par-
ticularmente, exponho nesta pagina o
fato de haver pesquisado em diversas
atas de centros espiritas fundados a
partir a primeira metade do século XX
e encontrado uma ocorréncia que a
nosso ver compde uma busca dos
confrades para preencher esta lacuna,
e se aqui a exponho nio o fago como
critica, mas como argumento que pos-
sa a vir um dia contribuir para a nossa
memoria histérica. Conclui que foram
fundadas diversas escolas de formagao
de oradores espiritas com a finalidade
de suprir quaisquer necessidades per-

OUTUBRO/2004

Unificagdo:

0 projeto de

consolidacdo do espiritismo
no Brasil

Lins de Vasconcellos

tinentes ao aprendizado equivocado do
contetido e da esséncia doutrinaria.

Em Obras Postumas, publicou-se
a expressa preocupacdo de Kardec:
“Para se assegurar da unidade no futu-
ro, uma condigdo € indispensavel, que
todas as partes do conjunto da Doutri-
na sejam determinadas com precisdo e
clareza, sem nada deixar no vago; para
isso fizemos de modo que 0s nossos
escritos ndo possam dar lugar a nenhu-
ma interpretagdo contraditoria, e trata-
remos que isso seja sempre assim.
Quando se tiver dito, com firmeza, que
dois e dois sdo quatro, ninguém podera
pretender que se quis dizer que dois e
dois fazem cinco. Poderio, pois, se for-
mar, ao lado da Doutrina, seitas que ndo
lhe adotem os principios, ou todos os
principios, mas ndo na Doutrina pela
interpretagio do texto, como se forma-
ram tdo numerosas sobre o sentido das
proprias palavras do Evangelho. Ai esta
um primeiro ponto de uma importancia
capital.”

Retornando a espiritualidade em
31 de margo de 1869, o codificador da
Doutrina dos Espiritos, deixava no Bra-
sil, renascido desde 29 de agosto de
1831, Bezerra de Menezes, a quem
Humberto de Campos atribui na obra
Brasil, Coragdo do Mundo, Pdtria do
Evangelho a responsabilidade
missiondria concedida pelo Cristo,
intermediada por Ismael, de descer as
lutas terrestres com o objetivo de con-
centrar as energias e os esforgos do
Alto no Pais do Cruzeiro, assim se ex-
pressando: “Arregimentaras todos os
elementos dispersos com as dedicagdes
de teu espirito, a fim de que possamos
criar o nosso nicleo de atividades espi-
rituais, dentro dos elevados propdsitos
da reforma e regeneragdo”.

Funda-se a Federagdo Espirita
Brasileira em 1884, denominada Casa
de Ismael; em 1895 foi Bezerra de

Menezes eleito Presidente, exaltando a
unido de todos os elementos devotados
a causa do cristianismo redivivo e
consolador. Cumpre-se a sementeira da
missdo do projeto de reeducagdo por
meio do espiritismo cristdo. Retornando
a espiritualidade em 1900, depois de
consolidados seus esforgos, reunindo
espiritos missionarios para o prossegui-
mento da tarefa, reencontram-se tam-
bém na cidade do Rio de Janeiro, no
ano de 1904, valorosos amigos, tem-
porariamente esparsos geograficamen-
te, cujos lagos de simpatia tornaram-
lhes capazes de sentirem-se atraidos
para as tarefas que provavelmente ha-
viam definido previamente. Reencon-
tram-se para elaborar o documento
Bases de Organizagio Espirita, rigo-
rosamente fiel as propostas de Kardec
contidas na Constitui¢ao do Espiritismo.
Concluem que “o Espiritismo ndo deve
ser desmembrado por exclusivismos e
em qualquer sentido (...); a par da
instrugiio geral, sejam ministradas, da
crianga ao adulto, as nogdes da doutri-
na espirita, obtendo-se por essa forma
a sua divulgagio mais rapida e extensa
(...); resolvem empregar desde ja to-
dos os esforgos para a criagdo, na ca-
pital de cada Estado da Unido Brasilei-
ra, de um Centro calcado nos moldes
da Federagdo do Rio de Janeiro, tendo
por fim promover a organizagdo e
filiagdo de associagdes de estudo e pro-
paganda em todo o Estado. Tais insti-
tuigdes, aderindo ao programa da Fe-
deragdo Espirita Brasileira, a ela se
filiardo com as respectivas associagdes
subsidiarias, sem nenhuma relagido de
dependéncia disciplinar, mas unicamente
com intuitos de confraternizagdo e uni-
dade de vistas™.

Em 1947 elaboram-se os estatu-
tos da USE, Uniao das Sociedades Es-
piritas. Dois anos depois, em 5 de outu-
bro de 1949, elabora-se o Pacto Aureo
da Unificag@o; no ano seguinte, 1950,
foi criado o Conselho Federativo Na-
cional.

Observa-se através da Historia a
clareza de um projeto ou um plano do
mais Alto direcionando-nos para a uni-
ficagdo doutrinaria do espiritismo no
Brasil, bem como a unido de seus adep-
tos por meio do trabalho solidario e da
confraternizagio. Inimeras mensagens
vém sendo recebidas por médiuns di-
versos, cujos contetdos atestam tal afir-
mativa. Depende de nés optarmos ou
ndo por nos distrairmos da rota tdo cla-
ramente tracada. E sob este aspecto
que a Historia torna-se ciéncia exata
de um determinismo divino, cuja evolu-
¢do, obrigatoria a todos, deixa

transparecer um amanha que pode re-
sultar da soma de nossas opgdes ten-
denciosas.

Ap0s o Pacto Aureo, como bem
define 0 nome do documento, Leopoldo
Machado coordena junto a esforgados
companheiros uma empreitada excep-
cional: idealizam e realizam a Carava-
na da Fraternidade, a maior agdo
unificadora de que se tem noticias no
movimento espirita. No prefacio da
obra que leva 0 mesmo nome do mo-
vimento, escritaem 1954 por Leopoldo
Machado, € Lins de Vasconcellos que
faz referéncia: “Quando se tiver que
escrever a Historia do Espiritismo no
Brasil, a ja agora célebre Caravana da
Fraternidade, que acaba de visitar onze
Estados do Norte do Pais, ocupara um
capitulo de grande relevo, ndo sé pelo
exemplo primeiro de uma excursio
coletiva e por conta propria dos
caravaneiros, em visita fraternal a ir-
maos em crenga, como pelos resulta-
dos praticos, alcangados no desenvol-
vimento da A¢do Unificadora do Espi-
ritismo em nossa Patria”. Fundando
as devidas Federagoes ou Unides Es-
piritas em cada Estado dos onze por
que passou, a Caravana da
Fraternidade, na expressdo de seu
idealizador Leopoldo Machado, “nao
procurou sendo imperativos de nossa
unificagdo nos alicerces do servigo™;
prosseguindo na ocasido citando
Emmanuel, de vez que “a sintonia ab-
soluta de todas as interpretagdes dou-
trindrias num foco unico de visao, é
realizagdo impraticavel e, por agora,
impossivel”.

A revista Reformador de feve-
reiro de 1976 publicou a mensagem
meditnica de autoria de Bezerra de
Menezes, pela psicografia de Divaldo
Franco, denominada Unificagdo pau-
latina, Unido imediata, Trabalho in-
cessante. Sem nos determos a
transcrevé-la, busquemos observar
apenas a sintese significativa do titulo.
Sem nos preocuparmos em violentar o
raciocinio e a compreensio do proxi-
mo, torna-se imediata a necessidade
de nos unirmos para que de nossos
esfor¢os no trabalho cotidiano, possam
aqueles companheiros mais sofridos
que nos proprios conseguir receber
auxilio, consolagdo e serenidade, tal
qual outrora, num passado ndo muito
distante, também buscavamos. Da
unido de nossos propodsitos em favor
de um bem comum, certamente resul-
tara uma maior tolerdncia e solidarie-
dade, de modo que a compreensio
doutrinaria do cristianismo redivivo re-
sulte natural e paulatinamente no sen-
timento de unificagéo. Trabalho inces-
sante, ndo s6 do intelecto, nas reuni-
Oes de estudo doutrinario em favor de
nés proprios, mas especial e
impreterivelmente com as mangas
arregassadas e as mios na massa em
favor do préximo.
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(Fonte: Jornal Nove Rumo
Julho/agosto/2004)

Nis, cidadds, cidaddos e

entidades da sociedade civil:

DEFENDEMOS a restri¢do da
propaganda de cervejas e outras
bebidas alcoolicas nos meios de
comunicagio e em eventos esportivos,
culturais e sociais, semelhante a
legislagdo atual que limita as
propagandas de cigarro.

CONCLAMAMOS todos a
aderir a campanha de recolhimento de
Um Milhdo de Assinaturas para
sensibilizar o Governo Federal ¢ o
Congresso Nacional a aprovar, em
regime de urgéncia, lei que restrinja a
publicidade do édlcool.

ALERTAMOS que o consumo
de alcool é hoje um dos mais graves
problemas de satide e seguranca
publica do Brasil, porque:

— ¢ responsavel por mais de

:

10% de todos os casos de adoecimento
e morte no pais

— provoca 60% dos acidentes de
transito

— ¢ detectado em 70% dos laudos
cadavéricos de mortes violentas

— transforma 18 milhdes de
brasileiros em dependentes

— leva 65% dos estudantes de 1°
e 2°grau a ingestdo precoce, sendo que
a metade deles comecga a beber entre
10 e 12 anos.

— esta ligado ao abandono de
criangas, aos homicidios, delingiiéncia,
violéncia doméstica, abusos sexuais,
acidentes e mortes prematuras.

— causa intoxicagdes agudas,
coma alcdolico, pancreatite, cirrose
hepatica, cdncer em varios 6rgdos,
hipertensdo arterial, doengas do
corac¢do, acidente vascular cerebral, ma
formagio do feto; esta ligado a doengas
sexualmente transmissiveis, aids e
gravidez indesejada.

— impde prejuizos incalculaveis,

=

atendimentos em pronto-socorros,
internagdes psiquiatricas, faltas no
trabalho; além dos custos humanos,
com a diminuigdo da qualidade de vida
dos usuarios e de seus familiares.
Assim, DENUNCIAMOS que
o0s interesses econdmicos; o lobby da
industria de bebidas alcoolicas; a

propaganda enganosa ¢ irresponsavel;
e a omissio governamental levam a total
auséncia de politicas publicas de
prevencdo e controle do consumo do
alcool no Brasil.

SUGERIMOS, além de normas
rigidas de restri¢do das propagandas:

— aumento do preco ou taxa das
bebidas alcoolicas, com destinagio de
recursos arrecadados para prevengado e
tratamento de dependentes.

Fiscalizacdo e aplicacdo do
Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA). A venda de bebidas alcoolicas
para menores ¢ crime que deve ser
punido.

— controle rigoroso dos motoristas
alcoolizados, de acordo com o Cddigo
Brasileiro de Transito.

Por fim, EXIGIMOS

— o direito de viver em uma
sociedade livre das consegiiéncias do uso
abusivo do alcool, tais como acidentes e
atos de violéncia;

— que informagdes confidveis
sobre os efeitos nocivos do consumo do
alcool sejam oferecidas a todos os
cidaddos;

— que criangas e adolescentes ndo
sejam expostos a propagandas que
incentivem o consumo de bebidas
alcoolicas;

— que todas as pessoas tenham
acesso a tratamento digno e adequado.

Li ndo sei onde que os escri-

tores do Oriente Médio abusam tanto
do uso de metaforas que, quando eles
querem dizer que o teto dum templo é
branco como o leite, eles afirmam que
o teto do templo € de leite! E a Biblia
sofreu grandemente essa influéncia,
pois foi escrita também no Oriente
Meédio. E o proprio Jesus ensinava
muitas coisas por parabolas.

E € tdo verdade isso, que € sobe-
jamente sabido que devemos ser mui-
to cautelosos na interpretagdo da Bi-
blia. E Sdo Paulo, ciente disso, reco-
mendou-nos que ndo nos prendésse-
mos a letra biblica que mata, mas ao
espirito da letra. Todavia, os tedlogos,
exegetas e hermeneutas sempre abu-
saram das mensagens metaforicas
biblicas, com o intuito de adaptarem-
nas as novas doutrinas que eles mes-
mos 1am criando. Alias, ndo obedecen-
do aquela adverténcia paulina, eles tém

interpretado literalmente muitos textos
metaforicos. E o resultado disso tudo
salta aos nossos olhos, pois o Cristia-
nismo criou doutrinas que nada tém a
ver com a mensagem de amor,

Conveniéncia
e consciéncia

fraternidade e justica do Evangelho do
Nazareno. E essas doutrinas fazem do
fiel um religioso cristdo s6 de nome,
frio e indiferente, quando ndo o arras-
tam, as vezes, ao materialismo. Isso
levou Gandhi a dizer: “Eu aceito o
Evangelho do Cristo, mas ndo aceito
o Cristianismo dos cristaos”

Para a Igreja Catolica de hoje,
todos vdo se salvar, até os ateus. Mas
uma parte de nossos irmaos evangéli-
cos ainda diz que sé a igreja deles sal-
va, e que os outros religiosos ja estao
no inferno, mesmo antes de
desencarnarem, como se Jesus ndo
fosse o Salvador do mundo, mas ape-
nas deles. Que falta de humildade! E
sera que o querer ¢ o poder deles e
dos demonios sdao maiores do que os

de Deus Todo-Poderoso que quer que
todos se salvem? “Pai, perdoa-lhes, pois
ndo sabem o que fazem!” Meu Deus!
Como eles podem ignorar que € impos-
sivel um individuo ser cristao, se ele pen-
sa que pode ser feliz, enquanto um seu
semelhante € infeliz? Para St° Tomas de
Aquino o gozo dos que estdo no céu
aumenta, ao observarem eles o sofrimen-
to dos condenados no inferno. Sera que
os salvos sdo sadicos? Mas esse santo
médium, ao escrever essa incongruén-
cia, foi certamente inspirado por um es-
pirito atrasado. E é curioso que antes de
desencarnar, ele disse: “Tudo que escrevi
¢ palha!”

Lembremo-nos de que o tedlogo do
passado, mais do que o de hoje, busca-
va, s vezes, mais a sua conveniéncia
do que a sua consciéncia!

José Reis Chaves
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chegada a primavera
(22.9), ¢é tempo de flores, expectativa
de mudangas ¢ muitas reflexdes, peri-
odo de prosperidade onde a natureza,
principalmente na regido do Cerrado,
¢ nossa regido também ¢ abrangida por
cste bioma, apresenta a rebrota das flo-
res se mostrando com forga e beleza.
Basta apenas olharmos as arvores das
ruas, avenidas, areas verdes e do cam-
po, para percebermos o brilho das flo-
res amarelas, dos ipés e sibipirunas, o
vermelho das eritrinas, o rosea das flo-
res de sucupira, o roxo das flores do
jacaranda do cerrado ¢ o branco das
flores de jabuticaba e cerejas do mato,
¢ tantas outras flores de arbustos ¢ ci-
pos.

Se pensarmos no passado remo-
to, nas nossas origens, de pais e avos,
homens do campo, falavam com serie-
dade de passaros, flores e frutos do
mato, que por algum motivo tiveram que
deixar a vida rural e migrar para as ci-
dades em busca de melhores condigdes
para seus filhos e netos e fazer novas
historias. Assim também comegou a
historia do paisagismo urbano, da
arborizagdo, onde pessoas do meio ru-
ral trouxeram entre outras coisas, al-
gumas mudas ou sementes de espéci-
es arboreas, que de alguma forma fa-
ziam lembrar da vida no campo, sim-
ples pela beleza de suas copas, pelas
flores e frutos, pela sombra, pelo per-
fume, pela moradia de passaros, e de-
mais recordagdes boas.

Com o passar dos anos, pessoas,
estudiosos, técnicos e profissionais da
area ambiental foram adaptando a
arborizagdo das casas e quintais para
ruas, avenidas arcas verdes, parques e
jardins, de acordo com as necessida-
des do desenvolvimento urbano, orde-
nando utilidade e beleza de cada grupo
de arvores, conforme seu porte e exu-
berincia na floragdo. Assim, temos a
paisagem urbana de diversas cidades,
inclusive Franca, transformadas em

Uma reflexao sobre a primavera

pequenas manchas verdes
que harmonizam o ambiente
das edificagdes, asfalto e ve-
iculos. Desta forma é que a
arvore tem grande importan-
cia, seja isolada, plantada nas
calgadas ou em grupos, nas
pragas e jardins, pois ¢ den-
tro da cidade que elas nos ofe-
recem: sombra, beleza, aba-
fam os ruidos, umedecem o
ar, purificam o ar, fornecem
alimento e abrigo para os pas-
saros e permitem a infiltragao
de agua das chuvas no solo.
‘ Deveriamos nos preo-
cupar mais com as arvores de nossa
cidade, saber o nome delas, observar
quando florescem e como sao seus fru-
tos, para respeitarmos e valorizarmos
cada vez mais, dando-lhes o grau de
importancia que merecem de verdade.

Toda cidade precisa de uma
arborizagdo adequada, ampliag@o das
areas verdes, pblicas ou privadas, para
o bem-estar de todos como forma de
melhoria da qualidade de vida, segun-
do as recomendagdes da OMS.

Diante de todo este breve relato,
vale lembrar que exatamente ha um
ano e meio (28.3.2003) foi inaugurado
dentro do Hospital Allan Kardec um
bosque chamado "Bosque do Beija-
flor", uma area verde de 5.600 m2, que
gragas a iniciativa da dire¢do do Hos-
pital, juntamente com seus funcionari-
os ¢ diversos colaboradores, é que
pode-se contribuir para melhoria da
qualidade de vida dos internos e todos
os pacientes que precisam deste aten-
dimento especial, sendo uma grande
contribui¢do para a comunidade
francana. E mais uma area verde na
cidade, tendo aproximadamente 400
arvores nativas da regido, que hoje
apresentam-se sadias e em pleno de-
senvolvimento, muitas com mais 2,50
metros de altura em plena floragdo, si-
nal de que todo o esforgo foi recom-
pensado pela natureza, onde cidadaos,
funcionarios e pacientes podem des-
frutar deste espago harmonioso, con-
quistado com trabalho e espirito de so-
lidariedade.

Que este feito sirva de exemplo
para demais dreas incultas do munici-
pio e que cada um de nds possamos
um dia ter o privilégio de poder plantar
uma arvore e ver seus frutos, ato de
cidadania que garantira a qualidade de
vida para as atuais e futuras geragoes
em nossa cidade.

Viva a primavera, estagao das flo-
res!

Welson Reberto
Engenheiro Agronomo e Ambientalista

Irmaos da'

1 l casa ¢ de todos.

Nova Era, bergo de luz e de
amor! Companheiros de trabalho, ¢
com toda dedicagdo e compreensdo
que dirijo o meu pedido.

Uni-vos com dedicag¢io, carinho,
companheirismo sincero e honesto,
porque a hora é de muitas influéncias
negativas, as trevas querendo detonar
aluz.

Sentimos, no momento, que a
Nova Era tem um papel muito grande
perante a Humanidade. Trouxe o co-
nhecimento espiritual a todos sem, dis-

'Nova Era"

tingdo. Hoje alicer¢ados, trabalhando
com afinco e boa vontade, temos va-
rios problemas de ordem menos agra-
davel.

— Senhores e conhecedores

| da Verdade, ndo podem permitir que

esta Verdade de Jesus seja modifi-
cada e transformada em novas idéi-
as e novos procedimentos, sem ser
a Ordem Divina. Jesus trouxe seus
ensinamentos e Moisés os manda-
mentos da Lei Divina.

O verdadeiro cristdo € aquele

E| que ama, que se instrui e que faz a

sua reforma intima. O saber é de gran-
de valor, mas o coragdo ¢ o péndulo
que nos leva a Jesus, pelo amor e a
caridade.

Irmdos da "Nova Era”, muita
cautela e muita compreensdo. A mo-
dificagdo dos Preceitos Divinos nun-
ca serd a solugdo, pois quem quiser
ir ao Pai tem que seguir Jesus.

A caridade € a nossa salvagdo,
amando, perdoando e fazendo em nds
a reforma intima.

Unam com amor, trabalhem com
a vontade, e amem uns aos outros. A
luz esta nesta casa e o trabalho per-
tence a todos.

Deus os ampare!
José Marques Garcia

(Pigina inspirada a médium
Antonieta Penha Fuga, em 23.6.2004).

Luiz Carlos Raya

Faleceu em Ribeirdo Preto
(SP), o médico pediatra Dr. Luiz
carlos Raya que, ultimamente, vinha
ocupando a Secretaria da Satde da-
quele municipio. Muito ligado a comu-
nidade espirita de Franca, onde este-
ve por inimeras vezes para proferir
palestras seja na Semana do Livro
Espirita, seja no Més de Kardec, era
muito considerado pela qualidade das
suas exposigdes e pelos conceitos dou-
trinarios emitidos. Dono de uma voz
possante, quando usava a palavra, co-
movia a todos pela firmeza das suas

consideragdes. Tinha um largo circulo
de admiradores e clientes aqui em Fran-
ca que, embora ndo fossem espiritas,
iam ouvi-lo numa demonstragéo de ca-
rinho e de indempendéncia de pensa-
mento.

Ao espirito que aqui na Terra foi
conhecido como Dr. Raya e ora esta
recém liberto dos liames carnais, as nos-
sas melhores vibragdes de pronto
reestabelecimento e que o Mestre Je-
sus, a quem ele tanto serviu, possa
abengoa-lo sempre. Aos seus familia-
res as nossas fraternais vibragdes de
paz e conforto espiritual.

Comemorac¢so em Guaxima

Festiva comemoragiao marca o
640 aniversario do Grupo Espirita
"Amor e Caridade", situado em
Guaxima, Municipio de Conquista, nas
Minas Gerais.

Esse Grupo, fundado em 10 de
outubro de 1940, promove esse even-
to no dia 10 deste més de outubro, as
14 horas, em sua sede, a Rua dos

Crosaras, 101.

Os confrades que estdo a frente
dessa entidade convidam a comunida-
de espirita de Franca e regido para essa
comemoragdo que salpica com novos
clardes de luz espiritual essa regido tdo
grata de recordagdes em torno de
Euripedes Barsanulfo e seu apostolado.




CarlJungeo
mundo dos
espiritos

Carl Gustav Jurig

ma série de trés artigos foi
publicada pela centenaria revista italiana
"Luce e Ombra" (Luz e Sombra),
enfocando as experiéncias medilnicas
do fundador da moderna psiquiatria,
Carl Gustav Jung (1785-1961), que pri-
vou da convivéncia do igualmente fa-
moso Sigmund Freud (1856-1939), con-
siderado o Pai da Psicandlise. Jung, po-
rém, por aceitar a reencarnagdo e a
comunicabilidade dos espiritos, deu um
largo passo para melhor conhecer e
compreender determinados sintomas da
loucura, visdes, sonhos e algumas ma-
nifestagdes patologicas mal interpreta-
das pela ciéncia, como, por exemplo, a
catalepsia, vista pelo cientista da psiqué
como um determinado tipo da
mediunidade.

No primeiro dos artigos, divulga-
dos pela revista italiana e assinado pela
meédium e divulgadora espirita Paola
Giovetti, importantes revelacdes sdo fei-
tas e narradas a intimidade do Dr. Jung
em reunides medilinicas, sem esquecer
de trazer a tona como tudo havia come-
¢ado para o jovem Carl Jung, desde tenra
idade. Ele sabia do teor dos dialogos
mantidos pelo seu pai com o espirito
Emilie, que fora nada mais nada menos
que sua mae, desencarnada quando era
ainda bem pequeno. Esses encontros,
entre o pai e o espirito da mie eram tdo
freqiientes e levados a sério que o pai
de Jung mantinha uma cadeira proposi-
tadamente vazia em seu escritorio, para
"acomodar" o espirito visitante e com
ele manter longos didlogos. E estas ter-
tulias provocaram ciime na nova espo-
sa, pois o pai de Jung era casado em
segundas nupcias. Donde se pode con-
cluir pela autenticidade do fenémeno, e,
neste caso especifico, que o Sr. Jung

fosse médium auditivo e muito bem do-
tado de mediunidade de vidéncia.

Eis, sem duvida, o ponto de parti-
da, o toque inicial que iria se desenvol-
ver no correr dos anos e que acompa-
nharia Carl Jung por toda a sua existén-
cia terrena, fazendo dele um grande es-
tudioso dos fenémenos
medifinicos e deles ti-
rando substanciosos
ensinamentos e provas
contundentes da
comunicabilidade entre
encarnados e
desencarnados.

O segundo arti-
go, também divulgado
no mesmo numero da
revista, pois estido
seqiienciados, descre-
ve a intimidade de Carl
Jung na Suiga e ¢ re-
sultado de uma visita
que lhe foi feita em
margo de 1949 pelo es-
tudioso da
fenomenologia espirita
Gastone de Boni, ami-
go de Ernesto Bozzano.
Foi uma longa e provei-
tosa entrevista, que re-
velou interessantes de-
talhes sobre o comportamento de Jung,
que residia entdo s margens do lago de
Zurique, num pequeno castelo onde vi-
via com a familia, também conhecido
como La Torre.

Diante daquele estudioso e
divulgador espirita, Carl Jung sentiu-se
bem a vontade para comentar suas ex-
periéncias e oferecer ao entrevistador
uma série de fotos, inclusive com a fa-
milia, e que foram estampadas pela re-
vista para ilustrar os referidos artigos.
Nesta entrevista, Jung estendeu-se so-
bre o assunto, e esse rico didlogo entre
ambos veio contribuir para uma melhor
apreciagdo sobre a real personalidade do
Dr. Jung e de como este via e interpre-
tava a mediunidade e os espiritos que se
serviam deste veiculo de comunicag¢do
entre os mundos fisico e material.

No terceiro artigo apresentado pela
revista, o ultimo da série, temos a assi-
natura do atual presigente da
"Fondazione Biblioteca Bozzano — De
Boni", Massino Biondi, que dd um
enfoque ampliado da vivéncia de Jung
junto aos médiuns e aos espiritos. Igual-
mente contribui com uma riqueza de
detalhes curiosos e valiosos sobre a in-
fancia de Carl Gustav Jung. Evidente-
mente, e ndo poderia deixar de ser, o
enfoque € sob as lentes do espiritismo.

O primeiro artigo traz o sugestivo
titulo "O envolvimento de Carl Gustav
Jung com as tematicas paranormais e
espirituais". O segundo ¢ intitulado "Uma
visita a Carl Gustav Jung". E o terceiro
e ultimo da série, "Horizontes espiritistas
de Jung", que também traz revelacdes
preciosas sobre as experiéncias
meditinicas vividas por Jung com dois
grandes e reconhecidos médiuns aus-
triacos, e da amizade entre Jung e o pes-
quisador Scherenck-Notzing.

SEI

Uma documentada experiéncia

am Reynolds, uma jovem
senhora de 35 anos de idade, casada e
mae de trés filhos, estava sendo prepa-
rada para uma delicada e urgente cirur-
gia cerebral. O Dr. Spetzler a avisara que
teriam de paralisar-lhe o coragdo e reti-
rar todo o sangue de seu corpo, para o
procedimento conhecido como "circu-
lagdo extracorporea'.

Em outras palavras, Pam estaria
clinicamente morta cerca de uma hora
enquanto estivesse sendo operada. Amar-
raram-lhe os membros, lubrificaram-
lhes os olhos e os vendaram com uma
fita adesiva.

Ja anestesiada, a paciente perce-
beu que fora como que "ejetada" para
fora do proprio corpo, fixando-se em
um posto de observagdo por tras do
ombro do médico. Mesmo com os olhos
totalmente vedados, "via" o cirurgido
empunhando um estranho aparelho se-
melhante a uma escova de dentes elétrica
e ouviu uma voz de mulher declarar que
seus vasos sanguineos eram muito aper-
tados. Notou, sem compreender, que tra-
balhavam em suas virilhas, mas aquilo
era impossivel — pensou — pois ela es-
tava sendo submetida a uma cirurgia
cerebral, que nada tinha a ver com suas
pernas. Ou sera que tinha?

O instrumento, parecido com uma
escova de dentes — saberia depois —,
era uma serra e o trabalho nas virilhas
fora necessario para introduzir os cate-
teres até o coragdo, a fim de proceder a
drenagem do sangue para a anunciada
circulagdo extracorporea.

Feito isso, o0 monitoramento da
parafernalia tecnologica indicou que
Pam acabara, literalmente, de morrer.

Ja no "outro lado" da vida, ela se
encontrou com sua falecida avo e al-
guns amigos e parentes, igualmente
"mortos", mas que, paradoxalmente, es-
tavam muito bem vivos. Em outras pa-
lavras: Pam vivenciava uma experiéncia
de quase-morte (EQM, em portugués,
e NDE — near death experience, em
inglés).

Ao retornar ao corpo fisico, de-
pois de concluida a cirurgia, narrou a
estarrecida equipe médica o que acaba-
ra de observar. O comentario do Dr.
Spetzler foi curto e enfatico: "Isso esta
muito além de minha area de especiali-
dade" — disse ele. Ou seja, ndo tinha
como explicar como € que uma pessoa
clinicamente morta, os olhos vedados,
cérebro e coragdo paralisados, pudesse
ter visto o que vira e pensando o que
pensava.

Anita Bartholomew, autora do texto
que nos serviu para elaborar esse resu-
mo (revista "Sele¢des", julho de 2004),
deu conta de casos semelhantes e reali-
zou algumas pesquisas adicionais para
substanciar seu texto, como, por exem-
plo, a de consultar a eminente Dra.
Susan Blackmore, professora de uma
universidade inglesa.

"Se o caso que vocé descreve €
verdadeiro — respondeu Blackmore por
e-mail — toda a ciéncia precisa ser re-
escrita".

A ilustre cientista prefere, portan-
to, entender que a historia ndo esta bem
contada; haveria no relato, a seu ver, al-
guma imprecisio insanavel.

de quase-morte

Trata-se de reconhecida autorida-
de de categoria internacional e merece
todo o respeito que lhe é devido, e pre-
cisa ser ouvida com atengdo.

Por acaso, assisti na TV o
documentério acerca da cirurgia feita na
senhora Reynolds, e mais ainda, tenho
comigo o livro "Dying to live" (Morren-
do para viver), da Dra. Blackmore. Na
sua opinido, os fendmenos ocorridos na
EQM sdo meramente fisiologicos e se
passam, basicamente, no ambito do cé-
rebro. Entende, ainda, que as "alucina-
¢des" sdo provocadas pela chamada
anoxia ou andxia (o "Aurélio" registra
ambas). Ou seja, falta de oxigenagio ce-
rebral.

Consultada a respeito, uma entida-
de espiritual, a qual muito respeito e ad-
miro, declarou, em suma, que a anoxia
¢ conseqiiéncia e ndo causa das vidéncias
e demais fendomenos tidos por "alucina-
¢des". Acrescentou que, em estado de
repouso — relaxamento, sonho,
anestesia — o organismo precisa de
menos oxigénio, como se pode obser-
var na hibernagdo de certos animais.

Para a ciéncia, "morto" nio pode
pensar, nem ver coisa alguma, porque
seu cérebro estaria igualmente morto.
Para os que se acham informados da re-
alidade espiritual, o cérebro fisico ndo
passa de uma sofisticada aparelhagem
bioldgica por onde circulam impulsos e
comandos provenientes de "outro" cé-
rebro ndo-fisico localizado no corpo
energético, que conhecemos sob o nome
de perispirito. Vocé escolhe...

Nio tenho qualquer preparo cien-
tifico para entrar nesse debate de gente
grande. Reservo-me, contudo, o direito
a algumas observagdes como reflexdes
de um ignaro escriba.

Para mim, a novidade mais antiga
do mundo ¢ a da sobrevivéncia do ser &
morte corporal e, paradoxalmente, a mais
rejeitada, pelo menos desde que o cha-
mado recionalismo se imp6s como nor-
ma para lidar com o aprendizado da vida.
A partir dai, ignorar a realidade espiri-
tual — que ndo apenas nos envolve por
toda parte, mas estd dentro de cada um
de nés — tornou-se elegante e pressu-
pde elevados status intelectual e cultu-
ral aos negadores de plantdo.

Cada vez que ocorre um fendéme-
no insolito, ndo faltam declaragdes des-
tinadas a minimizar seu inevitavel impac-
to.

Tudo bem com os que assim pen-
sem. Ha que reconhecer que tém suas
razdes para fazé-lo, mesmo porque se
aquilo for mesmo verdadeiro, entdo a
ciéncia precisa ser reescrita.

E isto seria um horror!

Caso o leitor e a leitora desejem
saber minha opinido, fico com os igno-
rantes, a0 mesmo tempo em que reitero
meu convicto respeito pelos que pensam
de modo inverso. No contexto da reali-
dade espiritual, o regime ¢ honesta e sa-
diamente democratico.

Acontece, contudo, que duividas,
descrencas e negagdes em nada alteram
a verdade que se encontra a espera de
todos do outro lado da vida. E s6 espe-
rar...

Herminio C. Miranda
SEI
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‘divulgago espirita

Fundado por José Marques arcia e 15 de novembro de 1927

Setenta e sete anos para
uma nova era...

Mais um aniversario completa o nosso Jornal A Nova Era.

E tempo de relembrar os corajosos seareiros do passado,

aqueles que alavancaram o trabalho de José Marques

Y Gareia, o ideal de instalar uma nova era entre os homens.

o \ & _ Leia 0 nosso Editorial e outras cronicas homenageando os
g Yoy Mér‘ti;,eg,‘ga,c.a i nossos 77 anos de bom combate.

-~ Nesta edicao dlvulgamos duas

Vahosas comunica¢oes meditinicas:
+A fonte do coracao - pelo médium

Geraldo Lemos Neto, de Belo Horizonte
+Um amoroso aviso aos navegantes - pelo espirito
Antenor de Sowza, de Cruzeiro, SP -

A escalada da homeopatla.

A pagina 3, destacando 0 que se destaca
por nossa. 1mprensa, transcrevemos

= momentosa entreyista obtida de um
kS conmderado cultor da homeopatla ‘

’a’
Agf I’ld a o Congresso Espitita
FECEF - Ja esta tudo preparado para a | i
realizagio do 10° Festival da Cancio e
Encontro da Arte Espirita em Franca, de 13 a

15 de novembro de 2004. Maiores informacdoes
a pagina 11.

Mundial teve B8
Exito espEriel

CONFRADE - A tradicional festa anual da
familia espirita francana ocorre em dezembro.
Informe-se! Participe!

Ainda nesta edicao:

— Olavo Rodrigues e as iniciativas do livro espirita
— Nio acabou...

— Humanizac¢io do centro espirita
— O orgulho, a humildade e o amor

As comemoragdes tributadas a Kardec, em homenagem ao seu

bicentenario, alcangcaram ponto alto no IV Congresso Espirita
— Enfrevista com o Presidenteds FEAK Mundial, realizado em Paris, de 2 a 5 de outubro ultimo.
— Lei de conservacio Da Espiritualidade foram recebidas varias e importantes

— O caminho da felicidade comunicacdes alusivas ao evento.
— A morte Leia matéria em nosso Suplemento.
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ue seria do movimen-

to espirita sem a sua imprensa?
Embora tenhamos absorvi-
do da Codifica¢do aquele lem-
brete de que o espiritismo cami-
nhara com os homens, sem os

| homens e apesar dos homens, é
¢ | bem certo que o esforgo humano
de divulgar a Terceira Revelagio
| alcangou e alcanga um peso enor-
{ me no progresso estrondoso que
1 elaha alcangado em todo o pla-
neta.

E ai brilhou o papel gran-
dioso da imprensa...

Quando, ainda ao tempo de Kardec, foram mandados a fogueira, no
Auto de Fé de Barcelona, alguns livros espiritas, foi do rumor da imprensa,
favoréavel e contrario, que se cumpriu o fim maior desse ato de vandalismo:
despertar os homens ao espiritismo, as realidades do espirito, a imortalidade
daalma.

E assim é... Ndo outro o papel da imprensa: espalhar idéias, mesmo que
estas sejam o desacomodar das mentes. E ja ndo se disse que escrever um

¥ AR

‘José Marques Garcia

livro é um atear fogo? E também quando surge um jornal, uma revista, ai
estd, sem davida, uma nova fogueira. Bendita fogueira! — dizemos nos.

A imprensa €, pois — ou devera ser! — o grande clardo do progresso,
unificando os archotes da verdade.

Um dos pioneiros do espiritismo francano, José Marques Garcia, alcan-
¢ou muito bem esse fator quando, inspirado pelo mais alto, se motivou a
cogitar de um meio para divulgar as verdades que sua alma alcangava, as
verdades pelas quais passara a lutar, desde entéo.

Assim foi o surgir de 4 Nova Era. Novos tempos para o espiritismo em
Franca, no Estado de Sdo Paulo e no Brasil. Porque o humilde jornal criado
por Marques Garcia de repente se esparzia por todos os rincdes da nossa
patria, irmanando-se a outros preciosos arautos, como O Clarim, A Cente-
lha, Mundo Espirita e alguns poucos mais que enfrentavam o desafio de
divulgar verdades chocantes, alvos de acirrada persecugdo naquela época.

Sim, tempos dificeis eram aqueles... Bem se acreditava que o Demdnio
pegava garupa naqueles herdicos jornais espiritas que teimavam em alcangar
sofregamente os Correios e chegar num e noutro lar, recepcionados pelo
ubérrimo solo dos coragdes avidos de conforto e esperanga.

Nesse afa de abengoada teimosia, agentes de A Nova Era deixavam a

Terra das Trés Colinas com sua pasta contendo alguns exemplares do Jornal
que representavam, e saiam por esses Brasis afora. Recursos financeiros eram
parcos. Os Cavalcanti, os Severino, homens alavancados por Marques Garcia
e seu nobre ideal divulgador, contavam com a boa vontade de alguns confrades,
la numa pequena vila de Minas, de Goias, de Mato Grosso, do Parana e
outros Estados mais. Recolhido a um teto amigo, sem a moeda que garantisse
uma noite de pouso numa pensao, o divulgador de 4 Nova Era agradecia a
Deus pela solidariedade de pessoas compreensivas quanto aquele ideal que
ndo podia morrer.

A Nova Era se expandiu assim, sob a persisténcia daqueles homens que
enfrentavam a poeira e a lama das estradas, quando ndo a fumaga dos trens de
ferro e o bater com o nariz na porta, a frente de um mais ferrenho inimigo das
coisas do espirito.

As folhas de A Nova Era iam ainda mais longe, alcangavam até o es-
trangeiro: Paraguai, Uruguai, Argentina, varios paises latinoamericanos. E o
humilde arauto de Marques Garcia ja chegava até na Europa... E ja alcangava
até a Russia dos czares...

Nio era muito gratificante ouvir do célebre orador e médium Divaldo
Pereira Franco um elogio incentivador? Pois esse abridor de fronteiras (esse
Trator de Deus, no dizer de Chico Xavier) bem dizia quando aportava a
Franca: Aprecio bastante A Nova Era, pois nas minhas andangas por tan-
tos paises sempre vejo um ou oulro de seus exemplares numa mesinha,
num sofd, com noticias do nosso movimento...

José Marques Garcia, sem duvida, estaria e esta satisfeito. Seu ideal
vingou maravilhosamente.

Hoje, neste 15 de novembro de 2004, 4 Nova Era completa os seus 77
janeiros. E ndo € fora de proposito assinalar que, lembrando a maravilhosa
li¢éo de Jesus sobre o perddo, hoje Marques Garcia diria, avaliando o fruto
do seu ideal: Ndo apenas sete vezes, mas setenta vezes sete... Sim, se pre-
ciso, mais tantas vezes ele ergueria 0 mesmo estandarte falando de uma nova
era para a humanidade.

Que assim caminhe A Nova Era pelo futuro... Sempre no mesmo trajeto
de luz, destemerosa dos empegos, dos entraves sem conta. Sempre com Vvis-
tas a nova civilizagdo da paz, da concérdia, do amor entre todos os homens.

Na simplicidade inicial — porque a simplicidade ¢ uma das maiores vir-
tudes da alma! —, que A Nova Era permaneca imorredoura no sentimento
de tantos que a engendraram, a construiram, a mantiveram. Que ela continue
viva mesmo na alma dos que ja partiram, como o nosso confrade Vicente
Richinho, que dizia, ocupando o cargo de seu Gerente:

— Quando eu morrer, ndo fago questdo de flores, mas, por favor, jo-
guem ao menos uma A Nova Era dentro do meu caixio!

REDACAO

Rua José Marques Garcia, 675
Caixa Postal, 65

CEP 14401-080 - FRANCA - SP BRASIL

FONES (0XX16) 3723-2000 - 3721-6974
FAX (0XX16) 3722-3317

Site do Jornal: jornalanovaera.com.br

E-mail - editora@kardec.org.br ou
jornal@kardec.org.br

Assinatura anual: R$ 30,00

Nova Er

Propriedade da
Fundacio Espirita " Allan Kardec"

Este Jornal é democritico.
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| Homeopata

defende visao holistica do paciente

O médico homeopata Fernando Bignardi, chefe da cadeira na Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp), defende o olhar integrado do
paciente e afirma, na entrevista abaixo, que-o individuo doente estd apenas evidenciando um desequilibrio que vai além de sua pessoa.

Folha Espirita — Como médi-
co homeopata, gostaria que vocé fa-
lasse sobre a sua visdo do paciente.

Fernando Bignardi — Trabalho
com um olhar integrado desde que me
formei, em 1980, sempre buscando
uma visdo holistica do paciente. Na
¢poca, consorciava a terapia
psicodramatica, que nos instrumentava
para ouvir o que a doenga queria dizer
para o paciente ou ajuda-lo a entender
a mensagem que ela queria transmitir
aele. Cheguei a usar essa metodologia,
até com resultados muito interessan-
tes em pronto-socorros, e a agregar a
isso a Homeopatia. Isso sofreu uma
longa evolugdo, mas hoje trabalho com
um modelo de Homeopatia quéntico
proposto pelo fisico Amit Goswami, que
entende o homem como um ntcleo
central fisico, que seria o corpo fisico,
uma dimensdo seguida a esta que se-
ria o corpo vital, uma proxima que se-
ria a dimensdao mental e uma quarta e
mais ampla que seria a dimensdo
supramental, ai envolvendo todos os
corpos, além do espiritual.

FE — Isso contesta a Medici-
na convencional...

Bignardi — Exatamente. Mas
dentro desse contexto holistico estd a
medicina tradicional, como a chinesa,
a ayurvédica, hindu, entre outras, que
sempre vé o individuo em sua totalida-
de. E a visdo taoista de que o individuo
e 0 meio sdo uma coisa so. Hoje
estamos contemplando isso, uma es-
pecialidade que chamamos de Ecolo-
gia Médica, que entende o adoecer
como um fendmeno ecoldgico, um
desequilibrio ecologico, em que o indi-
viduo doente esta apenas evidencian-
do um desequilibrio que vai além da
pessoa. Eu até brinco que para curar
a ulcera do vovo tem de tratar do gen-
ro.

FE Entdo, hd uma
integragdo entre o paciente e o am-
biente que o cerca?

Bignardi — E ndo s6 o ambien-
te social, mas o ambiente fisico como
um todo. Ha uns 50 anos existe aquele
paciente que vai ao consultorio sem
queixa definida. Nao dorme bem, esta
desanimado, mas nada doi. Para a Me-
dicina convencional € quase impossi-
vel tragar um diagnoéstico. Apesar de
existir ha muitos anos em nosso con-
sultério, esse tipo de paciente foi tra-
tado durante longo tempo com
ansioliticos porque ndo havia outra pro-
posta para ele. S6 ha 15, 20 anos, a
Medicina Ortomolecular entendeu que

esse '-pac rente tem uma
microdesnutri¢do, faltam na sua alimen-
tagdo microelementos. E isso é decor-
réncia de um modelo agricola que
estamos praticando. Se vocé cultivar
alimentos num solo morto, destruido pela
acdo do arado, exposto ao sol tropical,
etc., essas plantas passam a ser alimen-
tadas s6 com NPK, ou seja, adubo qui-
mico, entdo se tornam plantas desnutri-
das. E por serem desnutridas adoecem,
atraem organismos que existem na pro-
pria natureza para combaté-las, que cha-
mamos de pragas. E envenenamos as
pragas. E esse conjunto microdesnutrido
e envenenado € o que a gente come.
Ou seja, ficamos da mesma forma.

FE — Entdo, ha uma inter-re-
lagdo do homem com seu universo?

Bignardi — Exatamente.

FE — E como tratar desse pa-
ciente? Qual a alternativa?

Bignardi — No modelo do Amit,
vocé vé claramente o alcance de cada
intervencdo. A intervengdo fisica € im-
portante se o individuo ja estd bastante
desequilibrado a ponto de ja ter consti-
tuido uma doenga crénica como
hipertengao arterial, diabetes. Ele esta
precisando de uma intervengdo mais
imediata porque ndo tem condigdes de
mudar, de forma rapida, seu estilo de
vida, que ¢ a causa disso tudo, ou seja,
o que ele come, as atitudes mentais que
tem diante:dos problemas e tudo mais.
Hoje, estamos com um programa de
Medicina empresarial, praticado na
Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp). Nesse protocolo, trabalha-
mos desde o plano fisico, com uma cli-
nica de excelente nivel, com interven-
¢do no metabolismo através de
suplemeiitagdo vitaminico-mineral e
orientagdo nutricional. Na vitalidade,
com Homeopatia. E isso faz uma gran-
de diferenga porque € o estimulo vital
que vai fazer esse paciente devidamente
orientado mudar o seu estilo de vida.
Um grande motivo de fracasso no tra-
tamento que a gente observava era a
falta de capacidade do individuo para a
mudanga. Por isso, precisamos
capacita-lo: Além disso, a gente
instrumenta essa mudanga com reorga-
nizagdo postural através de intervengio
na atitude mental com recursos
antistresse.

FE — Como vocé define a Me-
dicina Corporativa ou empresarial?

Bignardi Medicina
Corporativa foi a designagdo que en-
contramos para o estudo e intervengao
promotora de saide em ambientes em-

presariais, onde, pelas caracteristicas de
tensdo e intensa demanda, tornam-se
propicios para o desenvolvimento de
doengas cronicas.

FE — Detalhe este trabalho de-
senvolvido na Unifesp...

Bignardi — As doengas cronicas
sdo decorrentes do estilo de vida, isto
¢, da maneira como nos posicionamos
diante da vida e do ambiente fisico e
social. Por isso, uma intervengdo res-
trita ao plano exclusivamente fisico,
como faz a Medicina convencional, ndo
resulta em cura, mas apenas em
palea¢do (uma pessoa hipertensa pre-
cisa tomar medicamento diario pelo res-
to da vida!) Diante dessa situagio,
constatada em estudos epidemioldgicos
sobre o envelhecimento (Epidoso, Ra-
mos. 1993 - Unifesp), surgiu no Centro
de Estudos sobre o Envelhecimento, na
disciplina de Geriatria da Unifesp, uma
motivagdo para criar um modelo
interdisciplinar de atendimento que con-
templasse a totalidade fisica, postural,
psicologica e espiritual, no sentido de
realizagdo essencial, do individuo.

FE — Quantas pessoas e de
quais especialidades estdo atuando
dessa forma?

Bignardi — Constituimos uma
equipe formada por médico geriatra,
médico homeopata, psiquiatra,
nutricionista, fisioterapeuta funcional e
psicologo, com o intuito de propor um
programa de saide em corporagdes,
baseado no modelo de homem propos-
to por Amit Goswami, no qual destaca
quatro areas: fisica, vital, mental e
supramental. Contemplamos agoes pra-
ticas para cada uma delas e propuse-
mos para a maior empresa de comér-
cio varejista no Brasil, escolhida pelo
alto nivel de estresse e tensdo de seus
executivos, um programa de Medicina
preventiva desenhado para diretores e
gerentes.

FE — Quantos pacientes parti-
cipam?

Bignardi — Vinte executivos fo-
ram designados para o programa, que
foi a eles apresentado numa reunido de
quatro horas. Apds a concordancia de
todos, aplicamos testes de avaliagdo de
qualidade de vida, de atitude diante do
estresse e dosamos no sangue substan-
cias indicadoras do teor de oxidag¢do do
organismo. Cada um deles passou com
cada um dos profissionais. A equipe
reunida produziu um relatério individual
que foi entregue a cada participante com
uma prescricdo homeopatica e de fato-
res antioxidantes. Mensalmente, reen-

contramos o grupo e acompanhamos
o desenvolvimento de cada um atra-
vés de suas mudangas na postura fisi-
ca, atitudes mentais e
reposicionamento diante do cotidiano.
Observamos que a Homeopatia
desempenhou papel fundamental como
viabilizadora de mudang¢a de compor-
tamento, favorecendo aos participan-
tes uma atitude mais saudavel diante
do trabalho e das metas de vida.

FE — O estudo jd acabou?

Bignardi — O acompanhamen-
to clinico dos pacientes continuou a ser
feito pela empresa. O estudo transcor-
reu em seis meses e esta em fase de
finalizagdo.

FE — Existe um trabalho es-
piritual também? Em caso positivo,
0 que é feito?

Bignardi — As pessoas come-
caram a rever seus valores e metas
de vida, redefinindo seus propositos.

FE — Para encerrar, fale um
pouco do trabalho que vocé teve jun-
to a um grupo espirita no desenvol-
vimento desse seu trabalho, da sua
pesquisa...

Bignardi — O que constatamos
no ambulatério que atendiamos filan-
tropicamente € que as pessoas que nos
procuravam nao tinham instrumento de
transformagdo. Elas estavam ali cro-
nicamente, solicitando ajuda, remédi-
0s, € ndo eram capazes de se trans-
formar. Entdo, implantamos um traba-
lho baseado na introspecgao, na capa-
cidade de mudar, através de técnicas
de relaxamento, suas atitudes mentais,
suas ondas cerebrais. Olhar o mundo
em alfa e ndo em beta. E ficamos es-
pantados pela forma com que essas
pessoas aprenderam a usar sua respi-
racdo, seus apoios, suas dimensoes fi-
sicas. Elas tiveram transformagdes de
vida muito importantes. As que tinham
vidas conturbadas encontraram harmo-
nia e paz porque a atitude mental foi
transformada.

FE — Elas precisavam de me-
nos remédios e mais tratamento, en-
tio?

Bignardi — De um tratamento
complexo, no qual vocé pode precisar
de intervengao fisica, quimica e até ci-
rurgica, eventualmente, mas em que o
estimulo vital feito pela Homeopatia es-
timulasse essa mudanca. E isso se con-
solidava com uma instrumentagao que
a gente passou a disponibilizar para es-
sas pessoas.

Miriam Portela
(Transcrito do Jornal Folha Espirita
de oumbm/2004)/




... outra enfim caiu em
terra boa, e deu frutos,
alguns grdos rendendo
cento por um, outros
sessenta e outros
trinta...

... mas aquele que
recebe a semente numa
boa terra é aquele que

escuta a palavra, que
lhe presta atengdo e que
da fruto, e rende cento,
ou sessenta, ou trinta
por um.
Jesus
S. Mateus, Cap. XIII - vv 18 a 23

screver sobre o Jornal A
Nova Erando é tarefa das mais faceis.
Trata-se de um jornal espirita dos mais
conceituados do Pais, que funciona
desde a primeira metade do Séc. XX,
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Semeando a
boa semente

numa cidade do interior do Estado de
Sao Paulo.

- OJornal ANova Era é uma das
sementes plantadas pelo semeador
José Marques Garcia. Nado poderia
haver melhor semeador, melhor se-
mente € nem outra terra tdo boa, como
a da nossa querida Franca— “Terra
das Trés Colinas”.

Ao lado do Centro Espirita Es-
peranga ¢ F¢€ e do Asilo Allan Kardec
(hoje Fundagio Espirita Allan Kardec),
o Jornal ANova Era, é uma das colu-
nas sobre as quais se estrutura o mo-
vimento espirnita francano. Outros gran-
des vultos do Espiritismo formaram-
se ao lado de José Marques Garciae
nas suas paginas: Diocésio de Paula,
Cel. Martiniano de Andrade Junqueira,
Mariano Rango D’ Arangona, Thomaz
Novelino, José Russo, Agnelo Morato,
Vicente Richinho, Leonel Nalini, Ma-

ria Barini, Mario Nalini e uma infinida-
de de companheiros de jornadas, Cen-
tros Espiritas, jornais, Asilos, de lutas,
enfim...

Ao longo dos anos o Jornal A
Nova Era continua realizando a tarefa
iniciada pelo seu fundador. Plantando
boas sementes nos coragdes humanos.
Segue sua tarefa de esclarecer a
comunidade sobre o Espiritismo, essa
Doutrina que, trazida ao mundo pelos
Espiritos, vem descortinar aos homens

A Nova Era

a vida apds a morte, respondendo as
grandes questdes filosoficas que
inquietaram a humanidade durante
séculos: “de onde euvim? oqueeu
estou fazendo aqui? para onde eu
vou?”...

Assim como as sementes
semeadas pelo préprio Cristo ndo ca-
iram todas em solo fértil, as semeadas
pelo Jornal A Nova Era viao umas ca-
indo ao longo do caminho e sdo co-
midas pelos passaros; outras em ter-
reno pedregoso e, nascendo rapida-
mente, sdo queimadas pelo sol, por-
que ndo tém raizes profundas; outras
ainda caem nos espinheiros e sdo
sufocadas ao crescerem. Finalmente,
no entanto, outras caem em solo fértil
e ddo frutos a cento por um, sessenta
por um e trinta por um.

Mas, a semente chamada Jornal
A Nova Era, plantada no solo fértil
da nossa amada Franca, vem cres-
cendo e frutificando ha 77 anos, a trin-
ta por um, sessenta por um, cem por
um, conforme a parabola ensinada
pelo Senhor...

Mircio Nalini
(marcinhonalini@bol.com.br)

Na s€émana passada come-

morel trinta anos de casamento. Re-
cebemos dezenas de congratulagoes de
nossos amigos, alguns com o seguinte
adendo assustador: "Coisa rara hoje em
dia". De fato, 40% de meus amigos de
infincia ja se separaram, e o filme ain-
da nem terminou. Pelo jeito, estamos
nos esquecendo da esséncia do con-
trato de casamento, que € a promessa
de amar o outro para sempre. Muitos
casais no altar acreditam que estdo
prometendo amar um ao outro enquanto
o casamento durar. Mas isso ndo ¢ um
contrato. Recentemente, vi um filme em
que o mocinho terminava o namoro di-
zendo "vou sempre amar vocé", como
se fosse um prémio de consolagdo.
Banalizamos a frase mais importante
do casamento. Hoje, promete-se amar
o cOnjuge até o dia em que alguém mais

interessante apareca. "Eu amarei vocé -

para sempre" deixou de ser uma pro-
messa social e passou a ser simples-
mente uma frase dita para enganar o
outro.

Contratos, inclusive os de casa-
mento, sdo realizados justamente por-
que o futuro ¢ incerto e imprevisivel.
Antigamente, os casamentos eram fei-
tos aos 20 anos de idade, depois de uns
trés anos de namoro. A chance de vocé
encontrar sua alma gémea nesse curto
periodo de pesquisa era de somente

0 CONTRATO DE CASAMENTO

10%, enquanto 90% das mulheres e
homens de sua vida vocé iria conhecer
provavelmente ja depois de casado.
Estatisticamente, o homem ou a mulher
"ideal" para vocé aparecera somente,
de fato, depois do casamento, ndo an-
tes. Isso significa que provavelmente
seu "verdadeiro amor" estara no grupo
que vocé ainda ndo conhece, e ndo no
grupinho de cerca de noventa amigos
da adolescéncia, do

que vamos viver até os 80 anos de ida-
de. Sei que fatalmente encontrarei cen-
tenas de mulheres mais bonitas e mais
inteligentes que vocé ao longo de mi-
nha vida, e que vocé encontrara deze-
nas de homens mais bonitos e mais in-
teligentes que eu. E justamente por isso
que prometo amar vocé para sempre €
abrir mao desde ja dessas dezenas de
oportunidades conjugais que surgirdo em
meu futuro. Nio

qual saiu seu par. E ai,
o que fazer? Pedir di-
vorcio, separar-se
também dos filhos, s6
porque deu azar? O
contrato de casamen-
to foi feito para resol-
ver justamente esse
problema. Nunca te-
mos na vida todas as
informagdes neces-
sdrias para tomar as
decisdes corretas. As

"Casamento é o compromisso
de aprender a resolver as
brigas e as rugas do dia-a-dia
de forma construtiva, o que
muitos casais ndo aprendem, e
alguns nem tentam aprender"

quero ficar morren-
do de ciime cada
vez que vocé con-
versar com um ho-
mem sensual nem fi-
car preocupado com
o futuro de nosso re-
lacionamento. Nem
vocé vai querer ficar
preocupada cada
VezZ que eu conver-
sar com uma mulher
provocante. Prome-

promessas e 0s con-
tratos preenchem
essa lacuna, preenchem essa incerte-
za, sem a qual ficariamos todos parali-
sados a espera de mais informagio.
Quando vocé promete amar alguém
para sempre, esta prometendo o seguin-
te: "Eu sei que nos dois somos jovens e

to amar vocé para
sempre, para que
possamos nos casar e viver em harmo-
nia". Homens e mulheres que conhe-
ceram alguém "melhor" e acham agora
que cometeram enorme erro quando se
casaram com o atual conjuge esquece-
ram a premissa basica e o espirito do

contrato de casamento. O objetivo do
casamento ndo € escolher o melhor par
possivel mundo afora, mas construir o
melhor relacionamento possivel com
quem vocé prometeu amar para sem-
pre. Um dia vocés terdo filhos e ao
coloca-los na cama dirdo a mesma fra-
se: que irdo ama-los para sempre. Nio
conhego pais que pensam em trocar
os filhos pelos filhos mais comporta-
dos do vizinho. Ndo conhego filho que
aceite, de inicio, a separagio dos pais
e, quando estes se separam, nao so-
nhe com a reconciliagdo da familia.
Nem conhego filhos que queiram tro-
car os pais por outros "melhores". Eles
aprendem a conviver com os pais que
téem. Casamento € o compromisso de
aprender a resolver as brigas e as ru-
gas do dia-a-dia de forma construtiva,
0 que muitos casais ndao aprendem, e
alguns nem tentam aprender. Obvia-
mente, se sua esposa se transformou
numa megera ou seu marido num
monstro, ou se fizeram propaganda
enganosa, a situagdo muda, e num pro-
ximo artigo falarei sobre esse assunto.
Para aqueles que querem ter vantagem
em tudo na vida, talvez a saida seja
postergar o casamento até os 80 anos.
Al, vocé tera certeza de tudo.

Stephen Kanitz
(Fonte: Revista Veja,
29 de setembro de 2004)




A Nova Era

Confrades queridos, as bén-
¢dos de Jesus a todos nds os seus
tutelados.

Muito me apraz comparecer a
este nucleo de oragado utilizando-me
do correio fraterno, que ¢ a
mediunidade com Jesus, depois de
haver estagiado na experiéncia fisica
e conhecido o espiritismo, béng¢do que
me clareou os passos ai, na experi-
éncia terrena.

Sou o companheiro Antenor, da
cidade de Cruzeiro, de que talvez al-
gum de vos se recorde, visto que
muitos companheiros que visitavam o
Sanatorio acabaram nos conhecendo.

Mas nio fago essa incursio em
torno deste trabalho meditnico sozi-
nho. Acompanham-me o nosso tam-
bém confrade e musico com Jesus,
Jodo Cabete, que tivemos o prazer e
aalegria de conhecer em nossa que-
rida Cruzeiro. Também nos acompa-
nha o amigo que soube bem compre-
ender as dificuldades alheias, o gran-
de seareiro da cidade de
Guaratinguetd, nosso querido doutor
Damasceno, benfeitor que ainda hoje
se dedica com afinco a dor alheia,
operando o bisturi do amor como fer-
ramenta com Jesus.

Meus amigos, conforme nos
preceitua a doutrina, a morte em nada
nos faz melhores, tdo somente por-
que deixamos o corpo fisico e ingres-
samos as estagdes do espirito. Nao!
Definitamente, ndo!

Carregamos conosco os frutos
de nossas obras, nada mais. Os titu-
los ficam no mundo transitorio.

Hoje me apercebo melhor acer-
cadaresponsabilidade que nos pesa,
o fato de conhecermos o espiritismo,
como dadiva divina.

Como um amoroso "aviso aos
navegantes", cabe aos transeuntes do
mundo fisico melhor se posicionarem
em torno da experiéncia transitoria.
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Um amoroso aviso

aos navedgantes

Prof. Carlos Alberto Pogetti
. entrevistando Antenor de Souza na
Redagdo de A Nova Era

Nio basta conhecermos tdo somente
os postulados do espiritismo cristdo.
Havemos que nos dobrar ao seu cha-
mado transformador. De nada nos adi-
antara ficarmos na condigao de espiri-
tas teoricos. Quando a morte nos traz
de volta as dimensdes da vida maior,
ai € que nos apercebemos dos muitos
equivocos que nos permitimos.

Agdo, irmios espiritas, eis a re-
ceita para que a morte ndo nos surpre-
enda. Temos encontrado por aqui mui-
tos confrades que dominavam o saber
no campo tedrico em torno da Doutri-
na, todavia, chegam por aqui comple-
tamente confrangidos porque apenas
se utilizaram da ferramenta do cérebro
e se circunscreveram a isso apenas,
ndo dando fluéncia maior ao coragdo.

Destarte, companheiros, € que
comparego para relembrar a jornada
alegre que tive, em nosso querido Vale
do Paraiba, hoje domiciliado no mun-
do espiritual para reafirmar aos queri-
dos confrades que as palavras de Je-
sus permanecem deste lado ainda mais
vivas: "Pelos frutos se conhece a arvo-

E que cada um de nos se renda
ainda a caminho dos chamados do
evangelho, que nada mais sdo que um
convite direto do Senhor para que os
nossos passos ndo cambaleiem a pon-
to de nos levar aos despenhadeiros da
dor e do sofrimento. Recebam um
abraco do confrade que ora por to-
dos, a fim de que o nosso querido
movimento espirita ganhe ainda mais
luz e que ndo se renda as urdiduras das
trevas que, via de regra, se misturam
no seio do movimento espirita
transvestido de modernidade. A Dou-
trina ha de ser Jesus simples e clara.

Rendamo-nos, sim, a simplicida-
de e a humildade. E, com Jesus sem-
pre!

Também deixam seus abragos
nossos queridos Cabete e Damasceno.

E mais uma vez o carinho do ir-
mado que se fez presente hoje, vencen-
do as duavidas que carreiam a
mediunidade em nosso meio,

ANTENOR

Muita paz!

Mensagem psicografada por J.
G Argel em Casa de Euripedes, aos
7/3/2004.

%

Antenor Rodrigues de Souza,
natural de Queluz/SP, radicado em
Cruzeiro/SP, onde desenvolveu va-
rias atividades no movimento espi-
rita. Fundador e diretor do Sanato-
rio de Jesus, institui¢do psiquidtri-
ca que dirigiu por mais de 30 anos.
Fregiientador dos eventos espiritas
do Vale do Paraiba e da cidade de
Macaé, desencarnou em 5 de junho
de 2001.

Nota de A Nova Era

O confrade Antenor de Souza
sempre foi grande admirador do
nosso Jornal A Nova Era e assiduo
colaborador junto a FEAK. Visitava
freqiientemente o Hospital Allan
Kardec e seu entdo presidente,
senhor José Russo, de quem era
amigo sempre presente.

A mensagem acima ¢é
publicada como wuma nossa
afetuosa lembranca a esse confrade
que deixou iniimeros amigos em
Franca. A foto lembra um momento
em que nosso colaborador Prof.
Carlos Alberto Pogetti entrevistava
Antenor de Souza na Redagdo de
A Nova Era, em uma das tantas
oportunidades de sua visita. A
mensagem acima foi recentemente
publicada no jornal "Palavra
Espirita”, de Taubaté, SP, e é de
Sfato um étimo aviso aos navegantes
desavisados.

21 anos

Ligs 1, Padrosy da Morais

CIRURGIAO DENTISTA — CROSP 81853

Manipulagdo de Férmulas, Homeopatia e
Medicamentos com entrega em domicilio

Rua Voluntarios da Franca, 1840
Rua Diogo Feijé, 1963 — 3723-3126
Posto Galo Branco — 7:00 horas as 00:00 horas
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Clinico Geral

Estética

Endodontia (trat. de canal)
Protese

Fone: (16) 3722-8527
R. Santos Pereira, n.° 934

Residencial: (16) 37214674
Franca/SP

Ao lado da Avenida Brasil
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erta vez, em um velorio,
presenciei as pessoas dando
condoléncias aos parentes do
falecido, que assim diziam:

— Eu sinto muito, pois gostava
tanto dele...

Ora, gostava? Depois da morte
ndo gosta mais? Por qué?

A morte ndo ceifa nossos
sentimentos, ndo avassala o carinho
quando sincero!

Continuamos a existir em outros
planos do universo, continuamos
amando, aprendendo, nos alegrando
e entristecendo, enfim, continuamos
Vvivos, com as mesmas tendéncias e
aptiddes que tinhamos quando
encarmnados.

Nao ha motivos para deixar de
gostar!

Nao ha motivos para esquecer!

O que mais nos separa das
pessoas nao € a morte do corpo fisico,
mas sim a indiferenga que abrigamos
no coragdo; nao raro familiares que
moram sob o mesmo teto vivem
distantes, longes um do outro, cultivam
a indisposi¢ao para o entendimento,
exclamando:

— Deixe ele no canto dele e eu

Nio acabou.. .

R

no meu canto.

No capitulo II, intitulado de
Temor da Morte, do livro “O Céu e
o Inferno”, que ¢ uma das obras da
codifica¢do espirita, consta a seguinte
afirmago:

“O homem, seja qual for a

escala de sua posigdo social, desde
selvagem tem o sentimento inato
do futuro; diz-lhe a intui¢do que a
morte ndo é a ultima fase da
existéncia e que aqueles cuja perda
ndo estdo
irremissivelmente perdidos. A

lamentamos

crenga da imortalidade é intuitiva
e muito mais generalizada do que
a do nada”.

Portanto; ndo acabamos: somos
esséncia, somos parte da obra da
criagdo, e este conhecimento nos
proporciona consolo e
responsabilidade; consolo por termos
a certeza de que a vida prossegue
sempre e que as separagdes Sio
transitorias, e responsabilidade
Jjustamente por herdarmos aquilo que
fizermos a0 meio em que vivemos e
que provavelmente tornaremos a
viver.

Wellington Plasvipel

A Nova Era

Olavo Roclrig’ues e as 1niciativas

do livro espirita

Egresso do catolicismo, como

apregoava, Olavo Rodrigues saia da mis-
sa das dez e se dirigia a Mocidade Espi-
rita de Franca, em suas reunides de do-
mingo, da qual também foi fundador.

Ap6s se deslocar das atividades de
ferroviario, onde fora telegrafista na lin-
guagem do codigo Morse e do chamado
telégrafo sem fio, ingressou no servigo
publico até atingir o INSS como supe-
rintendente da agéncia de Franca.

Sua contribuigdo ao Livro Espiri-
ta, em Franca, foi extremamente origi-
nal: criou e manteve o Clube do Livro
Espirita, unificado com os impares de
Djalvo Braga, Agenor Santiago, que ao
lado de tantos e brilhantes companhei-
ros criaram a grande unidade do livro
espirita em Franca, o Idefran, que se en-
caminha para ser uma livraria virtual,
hoje com site acessado por mais de mil
por dia, comercializando o livro espirita
em todo o pais.

O Clube do Livro opera hoje com
mais de trés mil associados, contribuin-
do para operacionalizagdo da cultura
espirita e contribuindo eficazmente pela
saude mental de todo francano.

Olavo era um jovem irretorquivel
e freqlientou com assiduidade as reuni-
Oes da Mocidade Espirita de Franca, ofe-
recendo contribuigdes apreciaveis, numa
das quais chefiou com Agnelo Morato e
Luis Paglia Filho as reformas que pro-
duziram a atual sede do Centro Espirita
Esperanga e Fé, conhecido como "A
Nova Era". Significativo € ter estado de
corpo presente em todas as faixas do
movimento espirita da cidade, presente
na USE e todas as dificuldades do
Educandario Pestalozzi. Ali esteve pre-
sente como secretario no momento agu-
do das pedrada e incontaveis impedimen-

tos a dar continuidade a obra do casal
Maria Aparecida Rebelo Novelinoe
Thomas Novelino.

Amigo pessoal de Chico Xavier,
assiduamente mantinha visitas pesso-
ais a0 médium de Pedro Leopoldo-
Uberaba. Numa primeira visita trou-
xe recado magnifico de Emmanuel.
Parece estarmos a ouvi-lo e falando;
se referia ao mentor quanto afirmava
do Mestre sobre a comunicagdo e a
linguagem desta época. Jesus
"prometard a verdade através dos te-
lhados". Estava criando o Programa
Sementeira Cristd ha cinqlienta anos
no ar em todas as manhds de domin-
go, com grande indice de audiénciaem
Franca e regido. Coube-lhe trazer
pagina a MEF sobre "Educacgéo Cris-

=n

td", de André Luiz, espirito
reencarnado nos idos do tempo do
segundo império pintando 0s novos
quadros da coldnia espiritual como
parte das chamadas moradas espiri-
tuais, e a nova dimensdo numa lingua-
gem eminentemente de Albert
Einstein, o cientista da era atdmica.

A edig¢@o da mensagem espirita
na data de comemorag¢ao do aniver-
sariante do més é também significati-
va e tem uma praxis hoje prolongada
com a distribui¢io de mensagem du-
rante a Semana do Livro Espirita, es-
perado sorteio do Livro Espirita, arte
de fazer amigos.

Olavo Rodrigues ndo deixa uma
lacuna na cidade, ¢ a mensagem do
livro "mestre mudo", no dizer do Pa-
dre Vieira, abre um espago magnifico
no mundo dos espiritos, € com certe-
za abrigara os abragos dos incontaveis
amigos do outro lado da vida.

Vicente Benate

._ -.ki"ntﬁ'aS'aUtorr‘ig‘tzgyas{
| e complementos,

iliaria, tudo

Av. Dr. Ismael Alonso y Alonso, 1080

\

Materiais
para
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/Agéncia Garcia - Turismo

8. Paulo para compras
todos os dias

Caldas Novas: 3X por més, com 2

cafés, 3 almogos, 2 jantares, hotel 4 estrelas, 13 piscinas,

4 tobogas, crianga até 12 anos ndo paga. Pagamentos em
y o  até 5X. - Tratar com Rosa: 3723-2630/3723-1343/9122-7692
Vila Industrial  8114-2304 - Rua Guilherme Lufs Pucci, 937 - V1. Monteiro,
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Pois, sabe que sua morte

Vem, desde que o mundo € mundo, E ele quem elabora.

A MORTE

Um sentimento profundo
Apavorando os mortais.
Por que razio toda a gente,
Sem se esperar de repente,
Morre, sem voltar jamais?

Criangas de tenra idade,

Para os pais felicidade,

Por que, por que vdo-se embora?
Botdes de flores mimosas,
Promessas de belas rosas,
Vio-se pelo azul em fora...

Por qual razdo, qual motivo
Sempre 0 mesmo objetivo
Desta insaciavel parca?

A todos: homens, mulheres,
Potentados, esmoleres,

Seu alfange a tudo abarca.

Nao ha coragdo materno

Que ndo fagas grande inferno,
Desespero, treva e fel?

A crianga pequenina,

Que a mae contente nina,

Por que tu roubas, cruel?

Em punho sempre a gadanha

A qualquer vivente apanha,
Sem ter discriminagao.

Mesmo ao justo junto ao malho,
Ocupado no trabalho,

A morte faz excecdo.

Nem a mae, que embala o bergo,
O labio, que reza o tergo,

Nem o rei, que bem dirige,

Cuja falta ao povo aflige,
Dispensas de negros véus?

O criminoso aferrado

Ao mais nefando pecado.
Que somente ao mal se apraz,
A estes que a morte os leve,
E que uma existéncia breve
Os separe dos mortais...

O malfeitor renitente,

Que no mal feliz se sente,
Sem ao bem querer servir,
Que a morte o leve consigo,
E que livre do perigo

Quem no bem vive a sorrir.

Em qualquer recanto a morte,
Leste ou Sul, Oeste ou Norte,
Cumpre a meta, imperturbavel.
LLeva o pobre e o soberano,

Os velhos e 0 mogo ufano.
Leva a todos, implacavel...

O sabio que segue a vida,
Abafando a ira incontida,
Sufocando as tentagdes,
Tem destino semelhante

Ao pecador que, inconsciente,
Se afoga nas sedugdes?

Quem vive conduta reta

E faz do bem sua meta,

A morte o iguala ao culpado?
Quem viveu jungido ao vicio
Num constante desperdicio,
E junto aos bons colocado?

A morte é grande mistério,
Que nos faz pensar bem sério
No porqué da vida humana,
Que mais vale a criatura:

O pecado ou a vida pura,

Se a morte a todos irmana?

A humanidade inteira

Pensa assim dessa maneira,
Julgando, apressadamente...
Como se todo o universo
Vivesse num caos imerso,
Rolando, sem dirigente...

A morte é doce mistério,
Consolagao, refrigério,

Na nossa vida do além...
Apos a morte teve vida afeita
A sementeira do bem.

O crente ndo teme a morte,

Quem nasce vai perecer,
Renasce e torna a morrer,
Seguindo o infinito afora...

Nao € mais a morte abismo,
Ensinou o Espiritismo,

Em tal erro ninguém pegue.
A morte é simples passagem,
Simples troca de roupagem,
Revelou Allan Kardec.

Nao choremos, pois, os mortos,
Que estdo vivos noutros portos,
Prosseguindo em seu progresso.
Tenhamos, sim, mil cuidados
Para estarmos preparados
Quando formos de regresso...

Salve, pois, o Espiritismo,

Que nos livrou desse abismo
Que a descrenga em todos gera!
Salve a morte que redime

E a um novo rumo imprime
Para outra mais alta esfera!

A morte ndo mais existe, |
Apenasmente consiste ‘
Em geral transformago.
Isto o Espiritismo ensina,
Consoladora Doutrina
Da nova Revelagdo.

José Jorge
(Fonte: Boletim informativo do Clube do
Livro Espirita de Franca/janeiro/1996)

Lwra”a A N Ova E ra

 no ritmo que vocé que

ﬁé Srancisco Gondart
" Quem nao sahe dividir o amor, nao consegue multiplicar a felicidade”

FONE / FAX: (16) 3721-1164
R. Campos Salles, 1908 - Centro - Franca - SP
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morte geralmente dilace-
ra coracoes.

Quando se trata de criancas em
tenra idade, parece ainda pior.

A dor dos pais, une-se a dos ami-
gos e conhecidos e ela vai crescendo
como uma bola de neve.

Normalmente termina com gritos
de revolta contra a divindade e sua
sabedoria.

Ou entdo as criaturas clamam a
Deus, crendo-se por Ele esquecidas.

Foi exatamente por este quadro
quase rotineiro que nos surpreendcu a
histéria narrada por uma americana.

Casada, mae de dois belos garo-
tos, uma boa provisdo de contas, pro-
blemas, amor e felicidade.

Mas Beth sentia que no mundo
espiritual havia mais um menino espe-
rando para nascer. Ela o sentia como
dela. Apenas ndo o havia concebido.

Conseguir o garoto ndo foi facil.
Foram sete anos de médicos, oragoes,
desapontamentos e dois abortos espon-
taneos.

Finalmente, nasceu o menino.

Ela ndo conseguia encontrar o
nome que traduzisse “presente direto
de Deus”. Por isso o chamou Marcos.

Reconhecia o filho como algo
muito especial.

E era mesmo. A medida que foi
crescendo, fol mexendo com a familia
toda.

Como acontece muitas vezes

MORTE

com o, filho temporao, ele
reabriu os olhos e os cora-
¢des de pais e irmdos para
novos e ricos sentimentos
de amor e de felicidade.

Os irmdos mais ve-
lhos logo assumiram o pa-
pel de jovens pais.

E do “camaradinha”,
como o chamavam, foram
recebendo ligdes de pacién-
cia, compreensio, tolerin- &
cia. - ;

Sim, porque quando
ele estava acordado conse-
guia manter um pouco ma-
luca, a maior parte do tempo, a familia
toda.

Quando acordava, alguém dava o
alarma: “alerta! Tufdo a vista!”

Subia no piano, no armario, na
mesa. Era um espirito tdo cheio de vida
que Beth acreditava que nunca o mun-
do o conseguiria domar. Ele parecia li-
vre como uma brisa fresca.

Por vezes, ela se detinha a
contempla-lo.

Narizinho arrebitado, boca sorri-
dente, vivos olhos azuis, cabelo louro. E
pensava: “lembrarei sempre de vocé
como € agora.”

Mas, pouco antes de fazer cinco
anos, adoeceu. Leucemia. Disseram que
ele iria morrer.

INFANTIL

Naquele dia do diagnéstico, o pai
montou o carro que havia escondido para
o Natal e deixou que o filho corresse
alegremente com ele pelo jardim, antes
de partir para o hospital.

Foram trés semanas de injecdes,
dores, transfusdes, pilulas. Voltaram para
casa.

Comegaram os interminaveis exa-
mes de sangue e as tentativas para man-
ter 0 menino vivo. Sempre havia espe-
ranga...

Olhar para os olhos brilhantes e
confiantes de uma crianga amada, as-
sistir a dor dos tratamentos, ver aquela
crianga morrer lentamente... era insu-
portavel.

Mas Marcos morreu durante um

ano inteiro.

O grande amor de toda a familia
ndo o protegeu contra coisa alguma.

Quando o corpo inchava, Beth lhe
dava amor. Quando ficou cego, ela lhe
contava historias para aliviar-lhe a dor.

Quando foi acometido por hemor-
ragia, atormentado por convulsoes, ela
lhe disse adeus.

Ele morreu. Ela lhe fechou os
olhos.

Abragada ao marido e aos outros
dois garotos, falou: “De novo sabemos
que ha um menino no mundo espiritual
que ¢ parte de nos.”

Deus nos permitiu conhecé-lo e
vivé-lo. A luz de Marcos brilhara pelo
resto das nossas vidas. Muito obriga-
do, meu Deus!”

Vocé sabia?

Que a familia ¢ planejada antes
da reencarnagao?

E por isso que, muitas vezes, as
mdes tém intuigdes de que falta mais
um filho para nascer.

Ou que os noivos se sentem tao
seguros ao planejarem a familia, com
o numero de filhos, etc.

Alguns até tém certeza do sexo
das criangas antes de serem concebi-
das. Tantos meninos. Tantas meninas.

E que muitos espiritos recordam,
embora em nivel inconsciente, o que
de antemao haviam planejado antes de
nascer.

Extraido da Redagdo do
Momento Espirita
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Certa ocasido, uma senhora
procurou-me. Estava aflita. Seu filho
de dezoito anos saira de casa pela ter-
ceira vez. SO que, desta vez, fazia dez
dias e ele ainda ndo havia retornado.
Desabafou:

— Eundo sei se devo ir a policia
ou procura-lo nos hospitais; estou de-
sesperada.

Durante o momento em que ela
desabafava, o amigo espiritual que me
assistia naquela ocasido informou-me
que o rapaz estava bem e que ele so-
fria de uma aversdo pela mie. Torna-
va-se necessario apagar certos
registros existentes no seu subcons-
ciente. Eu a orientei:

— Nao se preocupe; seu filho
esta bem e vai voltar. Mas é preciso
que a senhora colabore com os seus
pensamentos. Todos os dias, conver-
se mentalmente com ele; use a sua
imaginag¢do para abraga-lo como se
estivesse presente ao didlogo. Diga-
lhe que o ama muito. Pega perddo por
possiveis erros cometidos em outras
vidas contra ele. Use de palavras fir-
mes e sinceras, faga-o sentir que vocé
precisa dele e ele de vocé.

Passados alguns dias, o rapaz
\retornou para casa e abragou-a como

O CAMINHO DA FELICIDADE

nunca o fizera antes. Chorou muito e
confessou-lhe que sentia alguma coi-
sa que o distanciava dela. Era um sen-
timento que nio sabia explicar. Sentia
uma vontade constante de ficar lon-
ge, mas desta vez percebeu que, ape-
sar de tudo, ele deveria aprender a
ama-la.

A partir dai, os dois passaram a
desfrutar de uma convivéncia feliz.
Todas as noites ela continua pratican-
do a reconciliagdo mental. Hoje ela
sente que passou a amar ainda mais o
seu filho.

O problema desta mie e deste
filho é igual a muitos que existem por
ai no seio das familias, cuja solugao
esta nas proprias pessoas envolvidas.

Maies cujos filhos se revelam
desde cedo rebeldes, além de corrigi-
los energicamente, usem da vossa
mente para gravar, no subconsciente
deles, as responsabilidades que a pro-
pria vida nos impde e as quais deve-
mos cumprir e respeitar.

No caso de aversdo espontinea
revelada desde cedo, fagca como a
nossa irma que reconquistou seu fi-
lho. Trabalhe o amor e o perddo no

ser subconsciente.
Nelson Moraes
(Do livro "Perddo!
O Caminho da Felicidade ".’)/
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CANTINHO DA
SHEILLA

(Colaboradora: Thermutes LoUrenco)
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A
transformagzo de

Neneca", psicografia de Cel-
so de Almeida Afonso, pelo
Espirito Rose, editora ¢ livra-
ria do Centro Espirita Auré-
lio Agostinho, Editora EL-
CEA, Uberaba, MG, conten-
do 34 péaginas, com ilustra-
¢oes a cores de Maria das
Gragas Gerolim Nunes, edi-
tado em junho 2002, tama-
nho 17cmx26¢m, é o livro para
0 nosso comentario.

Neneca foi eempre consi-
derado um menino mal edu-
cado, respondia mal as pes-
s0as, dizia palavras feias.
NZo gostava de ajudar nin-
guém, nem mesmo em casa,
deixava tudo fora do lugar.
Era, enfim, um terror, em
casa, na rua e na escola.

Mas sempre chega o dia
da reforma intima, alguma

Vale a pena amar

coisa gque mexe com a criatu-
ra e a faz lembrar de Deus e
modificar seu modo de pen-
ear e seus. atos. Fois para
Neneca também chegou esse
dia, algo que o fez mudar, que
o transformou numa criatu-
rinha encantadora, gentil, cui-
dadosa e amante a Deus.

Leia o livrinho e sabera por-
que 0s sentimentos de Nene-
ca mudaram tanto, torhan-
do-o outra pessoa.

Sigamos, entdo, os conse-
lhos finais do Espirito Rose:
"Amemos a Deus e sejamos
disciplinados em nossa casa,
bem como estudiosos e edu-
cados em qualquer lugar, res-
peitando a todos sempre.”

Faixa etaria para o livro:
para os pequeninos (figuras
atraentes), para os maiores
e até mesmo para 0s pais,
para repensar a educagao
dos filhos.

Crie aqui um desenho baseado no livro que
acabamos de comentar.

e

Vamos aprender divertindo?

eridos amiguinhos, no-
vamente aqui estamos com vo-
cés para mais alguns momentos
de alegria e estudo.

O més de novembro é muito
importante para tratarmos com
VOCES.

Imaginem, trés assuntosl...
Mas vamos a eles...

O primeiro aconteceu justa-
mente no dia 1 de novembro de
1918, ha precisamente ...........
anos. Faga a conta:

2004 - 1916 =

Neste dia desencarnava uma
criatura bonissima, que vivia para
fazer o bem. Tdo bom, que é co-
hhecido como o "Missionario de
Sacramento”. Seu nome:

ra...

0 segundo acontecimento do
més de novembro se da no dia 2,
feriado nacional, quando se co-
memora o "Dia de Finados'.

Vocés sabem o que guer dizer
"finado"? Se sabem, escrevam
nas linhas abaixo, e se ndo sa-
bem vZo procurar no dicionario e
escrevam nas mesmas linhas.
FINAAO: .cviviiiiiiiiiieciii i,

Allan Kardec indaga dos Men-
tores Espirituais se finados é um
dia especial para os Espfritoa,
em reunido junto de suas sepul-
turas. O que vocés acham? Res-
BONAAM QUL v

Agora peguem o "O Livro dos
Espiritos" e vejam o que os Men-

tores reeponderam nas per-
guntas 321 e 321a.

Observem o quadro abaixo e
risquem as palavras que corres-
pondem as descrigdes. As pala-
vras que sobrarem apresentam
uma das vivéncias de Barsanul-
fo, para que vocés o conhegam
melhor:

Para conhecerem mais sobre a
"morte", escolham as afirmativas
ou palavras que completam cor-
retamente as frases e escrevam

0s nlimeros nos circulos abaixo:

epidemia ~ Eurfpedes contador jornalista
curava Sacramento farmacia quase
professor espirita todas divino

as matematica astronomia | enfermidades

— local onde se quarda remédios
— ajuda as criangas a aprender
— cidade de Minas Gerais

— adepto do espiritismo

— doenga contagiosa geral

— cuida de livros comerciais

— escritor de jornais

— ciéncia do Universo

— que vem de Deus

— ciéncia dos nimeros

Saibam, gquaridos amiguinhos,
que as palavras riscadas tam-
bém estZo ligadas as vivéncias de
Euripedes Barsanulfo. Releiam-
nas e imaginem o seu viver na Ter-

1- volta 2 vida espiritual
2 - cessdo da vida fisica
3 - imortalidade

4 - descanso eterno

5 - soliddo

6 - tristeza

7 - alegria

& - libertagzio

Morte

E agora, amiguinhos, abragos a todos
e até o proximo més.
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Espiritas de 33 paises partici-
param do I'V Congresso Espirita Mun-
dial, que ocorreu em Paris, no periodo
de 2 a5 de outubro de 2004. Dos 1.740
congressistas, 1.190 eram brasileiros.
A segunda maior delegagao foi a de
Portugal, com 170 pessoas, seguida
pela da Franga (155), dos Estados Uni-
dos (60) e da Inglaterra (45). Espiritas
de 40 cidades localizadas em onze pa-
ises participaram do evento pela
Internet, fazendo perguntas.

A programagdo iniciou-se as 19
horas do dia 2 de outubro, com uma
apresentagao, em quatro idiomas, ver-
sando sobre o trabalho desenvolvido
pelo Conselho Espirita Internacional
(CEI. O Chorale Franco-Allemande
executou diversas cangdes, entre elas
a Nona Sinfonia de Beethoven e o hino
da Comunidade Européia.

Na solenidade de abertura do IV
Congresso Espirita Mundial, o confe-
rencista brasileiro José Raul Teixeira
fez uma palestra que teve como tema
“Allan Kardec, o educador e o
Codificador da Doutrina Espirita”.
Durante a conferéncia, o médium
Divaldo Pereira Franco psicografou a
mensagem “Reconhecimento a Allan
Kardec”, do Espirito Léon Denis (veja
a integra abaixo).

O tema central do Congresso,
“Allan Kardec — O Edificador de uma
Nova Era para a Regeneracdo da Hu-
manidade”, foi desenvolvido em expo-
si¢des orais e mesas-redondas sobre
as cinco obras basicas da Codificagio
Espirita. Todos os temas incluiram ses-
soes de perguntas e respostas, das
quais participaram os espiritas que as-
sistiam o evento pela Internet. As con-
feréncias foram feitas por representan-
tes de diversos paises. Entre eles: Ar-
gentina, Juan Antonio Durante; Bélgi-
ca, Jean-Paul Evrard; Brasil, Alberto
Almeida, Alexandre Sech, Altivo

SUPLEMENTO CULTURAL E BIBLIOGRAFICO

Congresso Espirita
Mundial teve o
éxito esperado

O 4° Congresso Espirita Mundial, realizado em Paris, de 2 a 5
de outubro, prestou significativa homenagem ao Codificador do Espi-
ritismo e alcangou o éxito almejado, contando com a participagdo de
liderangas espiritas de varios paises.

O Brasil teve uma condigna participag¢do, com vdarios oradores
ocupando a tribuna, tendo a abertura sido efetuada pelo médium José

Raul Teixeira.

Presenga marcante foi também a de Divaldo Pereira Franco, que,

além de sua costumeira brilhante atuagdo como orador, psicografou

uma mensagem de Léon Denis, mensagem que causou espécie por ter
sido obtida em francés e especularmente (de traz para frente), cujo
texto reprodudido aqui, com a respectiva tradugdo.

Ferreira, Antodnio Cesar Perri de Car-
valho, César Soares dos Reis, Décio
landoli Junior, Eduardo Carvalho
Monteiro, Marta Antunes Moura, Mar-
lene Rossi Severino Nobre e Nestor
Jodo Masotti; Canada, Leo Gaudet;
Colémbia, Fabio Vilarraga; Estados
Unidos da América, Sonia de Quateli
Doi, Vanessa Anseloni; Franga, Charles
Kempf,-Jérémie Philippe, Joel Ury,
Karine Nguema, Michel Buffet, Michel
Ponsardin, Roger Perez; Italia,
Domenico Romagnolo; Panama, Ma-
ria da Graga Simdes de Ender; Portu-
gal, Arnaldo Costeira e Porfirio Mirio
Lago; Guatemala, Edwin Bravo;
Paraguai, Carlos Campetti.

Além das conferéncias e mesas
redondas, foi montada uma Exposi¢do
sobre a Vida e a Obra de Allan Kardec,
com roupas e objetos do século XIX,
livros raros e curiosidades. Entre es-
tas, sete cartas inéditas do Codificador,
cedidas pelo Instituto Canuto Abreu.
Os documentos foram escaneados e
traduzidos, pelo Conselho Espirita In-
ternacional, para os idiomas inglés, es-
panhol e portugués.

4° Congresso Espirita Mundial

Divaldo Franco e Raul Teixeira
psicografam mensagens de Léon Denis,
Gabriel Delanne e Canuto Abreu

Na solenidade de abertura do IV
Congresso EspiritaMundial, o médium
Divaldo Pereira Franco psicografou
mensagem assinada pelo Espirito Léon
Denis. Intitulada “Reconnaissance a
Allan Kardec” (Reconhecimento a
Allan Kardec), amensagem contém um
agradecimento ao Codificador e ¢ uma
psicografia especular (invertida), um fe-
nomeno raro.

Durante a solenidade de encer-
ramento do Congresso Mundial, 0 mé-
dium Raul Teixeira psicografou duas
mensagens. A primeira é do brasileiro
Silvino Canuto Abreu e a segunda do
francés Gabriel Delanne. Os textos das
mensagens foram lidos para os con-
gressistas e serdo disponibilizados pos-
teriormente pelo Conselho Espirita In-
ternacional.

4

INTEGRA DA MENSAGEM DE
LEON DENIS

Reconnaissance a Allan Kardec
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'Psicogmﬁa -.‘}e Divaldo Franco

La méme année ou Napoléon
Bonaparte a été sacré ['"Empereur des

Sfrangais, Hippolyte Léon Denizard Rivail

est né a Lyon le 3 octobre 1804.

Transféré du biicher de Constance
le 6 juillet 1415, pour les jours glorieux
de l'intellectualité de Paris, Kardec s 'est
voué a l'apostolat de la Doctrine
enseignée et préchée par Jésus.

Sa vie et son ouvrage témoignent
sa grandeur. — Missionnaire de la vérité!

Nous autres, les bénéficiaires de
votre sagesse, vous remercions, émus, el
vous demandons humblement: priez pour
nous, vous qui étes déja dans le royaume
des cieux!

Léon Denis.

Traducio

No mesmo ano em que Napoledo
Bonaparte foi consagrado Imperador
dos franceses, Hippolyte Leon
Denizard Rivail nasceu em Lyon, em
3 de outubro de 1804,

Transferido da fogueira de
Constanga em 6 de julho de 1415, para
os dias gloriosos da intelectualidade de
Paris, Kardec dedicou-se ao
apostolado da Doutrina ensinada e pre-
gada por Jesus.

Sua vida e sua obra testemunham
sua grandeza — Missionario da Ver-
dade!

Nos, os beneficiarios de vossa
sabedoria, agradecemos, emocionados,
e pedimos humildemente: orai por nds,
vOs que ja estais no Reino dos Céus!

Léon Denis.

(Fonte: Site www.spiritist.org)

— - ———— ]




A Nova Era

NOVEMBRO/2004

(Relembrando...

Ojoma] ANova Era, fundado
em 15 de novembro de 1927, por José
Marques Garcia, teve como seus
primeiros diretores e redatores o Dr.
Diocésio de Paula, prof. Teofilo
Pereira, Dr. José Engracia de Faria, e
como responsaveis por sua parte
grafica o Sr. Joaquim Lopes
Bernardes, José¢ Dominguez, e, mais
tarde, respondeu por esse expediente
o prof. Eufrauzino Moreira. A
circulagdo deste quinzenario expandiu-
se por todo o Brasil e alcangou,
também, enderegos de diversos paises
da América do Sul e Norte, bem como
de outras nagdes da Eurasia. Sua
difusdo pelos Estados do Brasil se
deve a abnegagdo e eficiéncia de
representantes, que procuraram 0s
lugares mais afastados a fim de
conseguirem um assinante e, com ele,
afirmar a continuidade de suas
edigdes. Em nossas habituais cronicas
por colaboragdes aos Orgios
publicitarios, como "Comércio da
Franca" ¢ "Diario da Franca", e outros
periédicos da imprensa interiorana,
tivemos oportunidades, em mais de
uma vez de ressaltar dois campedes
dessa divulgagdo nas pessoas de
saudosa memoria como Roso Alves
Pereira e Luiz Diogo Pereira.

Esses dois intimoratos seareiros
levaram aos mais distantes lugares do
Brasil Central e Regido Sulina do Pais
o nome da Franca Espirita sob propa-

(Nomes que
A Nova Era guardou

ganda discreta. Esses dois irma@os con-
sangtiineos abragaram com muito amor
a Doutrina Consoladora e procuraram
servir seus postulados na propaganda
do jornal "A Nova Era", quando com
manifesta dedicagdo angariaram
donativos para a Casa de Satde "Allan
Kardec", obra também iniciada na "Terra
das Trés Colinas" pelo empreendimen-
to de Marques Garcia.

Hoje as edigdes deste 6rgdo, De-
partamento Publicitdrio da Fundagio
Espirita "Allan Kardec", atingem a mais
de 10.000 exemplares em cada publi-
cagdo e as mesmas se enderegam aos
companheiros do ideal espiritista cris-
tdo, as entidades co-irmds e aos 6rgdos
de Imprensa, com os quais se permu-
tam numa ampla drea do territorio bra-
sileiro.

Outros representantes vieram para
divulgar esse objetivo ampliado em pou-
co tempo e, muitos deles, se fizeram
voluntérios no compromisso de viajar as
suas proprias expensas para essa fina-
lidade almejada.

Trabalho digno de menséo o des-
ses idealistas incorrigiveis.

Merecenreles o nosso reconheci-
mento. Justo fiquem relembrados neste
registro histérico como os mais proxi-
mos de nossas tarefas, vencidas ao lon-
go de meio século de atividades
ininterruptas com a teimosia dos per-
sistentes e, também, sob o otimismo dos
que se batizam libertarios em nome do
Nazareno!

‘Guerino Leporace — Um dos pri-
meiros e ardorosos divulgadores do Es-
piritismo e entusiasta na promogio de
"ANova Era" pelo Tridngulo Mineiro e
Sudoeste de Minas Gerais. Expressivo
e franco. Inteligéncia lucida, maneira
peculiar de deduzir da vida cotidiana.

Tornou-se orador muito seguro de seus
temas e, com isto, alcangava o entendi-
mento dos que lhe ouviam com interes-
se.

Desencarnou mogo ainda e nos le-
gou uma estirpe de filhos valorosos, en-
tre os quais Vicente Leporace, lider da
Radio Difusora do Brasil.

Diomar Branco — Expressivo
companheiro e dedicado servidor da
causa espiritista. Bem humorado e con-
fiante, pronto constantemente a dar
seus recados evangélicos aos centros
espiritas mais humildes. Assegurava-se
de seus dons inspirados em favor dos
que lhe ouviam as explanagdes
esclarecidas e Uteis.

Dr. Brasiliano Santana — Advo-
gado ilustre de Monte Santo (MG), sua
terra natal. Um dos mais intimos do
velho Marques Garcia, sempre se hou-
ve em sua vocagao de tribuno. Pleno
de vitalidade em sua adolescéncia, con-
victo dos postulados do Espiritismo, ar-
gumentava com clareza e possuia, como
até hoje o faz, a arte de comunicar-se
por fluente dom de oratéria. Suas pa-
lestras davam, pelos lugares onde leva-
va o nome da Casa de Saide "Allan
Kardec", bem como a divulgagdo de "A
Nova Era", o testemunho de seu empe-
nho nessa empreita.

Joaquim Marques Cavalcanti —
Outro colaborador muito eficiente como
representante e correspondente do Hos-
pital "Allan Kardec", de Franca. Am-
pliou seu itinerério nessa obrigagio ar-
dua e temerdria pela Noroeste Paulista
e Norte do Parana.

Solicito e muito habilidoso, serviu,
também, antes de transferir-se para
Bauru (SP), como funcionario da ad-
ministra¢io interna da Institui¢do soba
provedoria de José Russo.

Lourengo Bianchi — Formava
com Onofre Batista, de Itapira (SP),
e Francisco Amadeu, do Rio de Ja-
neiro, um trio de bons expositores dos
principios kardequianos pelas cidades
do Interior do Brasil. Veio ele de meio
muito humilde, pois sua vida teve ini-
cio na dureza dos trabalhos bragais,
Bianchi tornou-se autodidata
desinibido e ultrapassou, a nosso ver,
em conceitos e conclusdes aprecia-
veis, a muitos letrados. Propagou com
muito amor a Doutrina Consoladora e
informava-nos sempre sobre 0s acon-
tecimentos validos para o noticiario do
nosso jornal, que obteve sempre
maior preferéncia devido ao seu noti-
cioso.

Leonardo Severino — Colabo-
rador incansavel, muito ligado a grei
espiritista de Franca. Também deu
muito apoio a divulgag@o desse jornal,
do qual se tornou assiduo colabora-
dor. Comumente encontramos compa-
nheiros que recordam desse sincero
expositor da doutrina Kardequiana.
Seu tom de oratdéria a moda
bacharelesca dos tribunos exaltados
ndo necessitava de alto-falantes para
fazer-se ouvir.

Poeta de muita sensibilidade,
compunha com muita facilidade as
quadras em redondilhas e
assenhorava-se com sobriedade como
sonetista classico de boa cepa.

Seu estilo e sua produgdo litera-
rias lhes garantem lugar ilustre na An-
tologia Espiritista.

Ainda outros companheiros au-
mentam o valor de nossas edigdes,
quer como representantes, quer como
correspondentes de "A Nova Era".

Gragas a esses tarefeiros idea-
listas e entusiastas pudemos alcangar
hoje a soma de 55 anos de atividades
comemorativas na data de 15 de no-
vembro de 1982.

Agnelo Morato
Transcrito do Jornal A Nova Era do dia 15
de novembro de 1982

indio Tamoio Prado

"Vida"

Se "VIDA" é ter a gente a alma retida
& No cdrcere do corpo, de tal sorte

Que ela ao seu jugo torne-se vencida,

. Entao... a 'VIDA" nao é "VIDA", ¢ "MORTE".

Se "VIDA" é ter a alma a escravidao que humilha,
Treva que envolve a estrada que ela trilha,

Se "MORTE" ¢ a mutagao de sua Sorte...

E a volta sua livre a luz perdida,

Se "MORTE" ¢ 0 eximir-se a alma do forte
Grilhao da Carne, alando-se em seguida
Para o alto céu, num rapido transporte,

Entaoa"MORTE" nao é "MORTE", é "VIDA".

Por que esse apego que se tem a "VIDA"?
Por que esse medo que se tem da "MORTE"?...

)
&
&




Um burburinho alegre tomou

conta das margens do lago de
Toberiades. Jesus de Nazaré havia
desembarcado na companhia de seus
discipulos mais proximos.
Imediatamente aqueles que o vi-

ram puseram-se a anunciar a novida-
de.

Em breves momentos a praia de
Genesaré encheu-se de sofredores
anonimos.

Familiares aflitos vinham
sofregantes trazer ao Mestre Galileu
os parentes doentes e perturbados.

Na confusdo esperangosa, mui-
tos apenas queriam tocar as vestes do
Divino Amigo.

Com este simples ato de fé es-
pontinea, diversos enfermos recupe-
ravam a saude ¢ o equilibrio.

Dentre a multiddao, Mitridates des-
tacou-se por sua silhueta diferente das
vestimentas do povo hebreu.

Rendeira de grande sensibilida-
de artistica, era de descendéncia gre-
ga e, junto ao marido Demas, havia se
mudado para a Galiléia em busca de
novas oportunidades para o seu oficio.

Tinham, contudo, no pequeno
Alexandre, o filhinho aleijado que lhes
entristecia o coragao.

Ao ouvir que Jesus Nazareno es-
tava na cidade, Mitridates ndo titubeou,
carregando o pobrezinho no colo ma-
terno até a presenga do Divino Médi-
co.

Nem foi preciso pedir nada aque-
le enviado celeste, de semblante
inolvidavel...

O pequenino logo curou-se ao ser
levemente tocado pela béngdo de Je-
sus.

Radiante de alegria, Mitridates foi
logo buscar o marido, exultando em es-
pirito.

O dia claro cobria de diafanas
luminosidade aquele agrupamento po-
pular que seguia jubiloso os passos do
profeta galileu.

As margens do lago como que
concertavam com os passaros em festa
a musica divina da esperanga.

O avangado de hora com o sol a
pino convidava todos a pausa da refei-
¢ao.

Jesus acercou-se de Simdio, o
Zelote, carinhosamente solicitando per-
missdo para dirigir-se a sua moradia.

O ancido acedeu com alegriae a
comitiva dos seguidores do Mestre di-
rigiu-se para sua humilde residéncia.

Isabel, sua esposa, recebeu-os
com uma certa surpresa. A multidio

Mensagem psicografada em reuniao publica no
Centro Espirita "Luz, Amor e Caridade”,
Belo Horizonte na noite de
13 de setembro de 2004, por Geraldo Lemos Neto

continuava seguindo Jesus e seus disci-
pulos, e a nobre matrona preocupou-se
intimamente com a precariedade de
Seus recursos.

Como alimentar toda essa gente?

Jesus beijou-lhe com delicadeza as
faces enrugadas pela experiéncia e fa-
lou-lhe:

— Isabel, minha filha, ndo cuideis
do que comeremos, que meu Pai ha de
nos prover de todas as necessidades.

De fato, a vizinha Mitridates, que
havia preparado um leitdozinho para
comemorar a cura de seu filho, reparou
na movimentagio da casa de Isabel.

Imaginando as dificuldades que a
vizinha passaria por alimentar tanta gen-
te, Mitridates foi ofertar-lhe o leitdo pre-
parado por suas mdos agraciadas ao
Senhor.

Isabel recebeu o presente da vizi-
nha com certo constrangimento. A car-
ne de porco; para a tradigdo judaica, era
considerada carne impura, e certamen-
te ndo poderia oferecé-la ao Senhor.

Jesus, que a tudo presidia com o
olhar percuciente, sorriu amplamente,
vindo abragar as vizinhas com seu
amplexo de amor infinito.

Meneou gentilmente a cabega
como a induzir Isabel a acatar o pre-
sente inesperado.

Ele proprio, com delicadeza, foi o
primeiro a tomar nas mdos, com muito
respeito, um pequeno naco do alimento
posto & mesa.

Imediatamente seus discipulos, em
jubilosa algazarra, o seguiram no
repasto.

Contudo, alguns fariseus e

escribas que la estavam, provenientes
de Jerusalém para observar o Mestre,
passaram a ralhar com ele:

" — Se és Mestre de Israel, como
permites que teus seguidores ndo cum-
pram nossas tradigdes ensinadas por
nossos ancidos? Como aceitas a carne
impura em tua mesa? Como serves-te
da refei¢do sem lavar convenientemen-
te as maos? Como sentas-te a mesa
sem te aspergires com a pureza de nos-
sos rituais?"

Grave siléncio pairou no ambien-
te humilde da casa de Siméo, o Zelote.

Os donos da casa, Simio e Isa-
bel, se envergonharam de sua pobreza,
ndo podendo atender aos preceitos da
tradi¢do como seria desejavel.

Natural de Canaa, Simao se fixa-
ra em Genesaré para o desempenho de
sua fungido de pescador humilde.

Apos alguns instantes de siléncio,
Jesus falou aos escribas e fariseus:

" — Por que desprezais os man-
damentos de Deus para dardes cum-
primento as vossas tradi¢des? Hipdcri-
tas!

Bem profetizou [saias a vosso
respeito:

"Este povo me louva pelos labios
mas o seu coragdo esta bem longe de
mim. E em vdo me adoram ensinando
doutrinas que sao preceitos de homens."

Em seguida, Jesus, langando um
olhar esclarecedor para o agrupamen-
to popular que o seguia, disse-lhes:

"Ouvi bem o que tenho a vos di-
zer:

Naio € o que entra pela boca o que
contamina o homem. O que contamina

A Nova Era
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0 homem € o que sai de sua boca!"

Os fariseus e escribas, ouvindo
isso, tomaram-se de colera e partiram
com alarde.

Os discipulos mais diretos do Se-
nhor, assustados, acercaram-se dele.

Simdo Pedro e André, filhos de
Jonas, e Jodo e Tiago, filhos de|
Zebedeu, além de Mateus, o Levita, e
Simado, o Zelote, passaram a exclamar
para Jesus:

— Senbhor, os escribas e fariseus
se escandalizaram contigo e conosco!
Que vamos fazer?

Ao que o Mestre retrucou:

"— Toda planta que nao procede
de Meu Pai sera arrancada. Deixai-os:
sdo cegos, guias de cegos. Se um cego
gula outro cego, ambos cairdo no abis- |
mo."

Simdo Pedro, um tanto quanto
conturbado, ainda lhe perguntou:

— Senhor, explica-nos esta pa-
rabola, porque ndo a compreendemos.

"— Ora, ora Simdo, respondeu-
lhe Jesus, vos também nao
compreendeis a ligdo? Nao ¢ o que
procede de fora o que ha de contami-
nar o homem. Nao ha alimento impu-
ro. O que procede da matéria destina-
se ao estdmago, nao passa pelo cora-
¢do humano, e para a matéria retornara
pela lei natural. No entanto, o que sai
da boca do homem, isto sim € que o
contamina, porque procede do seu co-
racao.

Do coragao humano é que sur-
gem os homicidios, os crimes, o dolo,
os adultérios, os furtos, a lascivia, a
malicia, a prostitui¢do, a injuria, os fal-
sos testemunhos, as blasfémias, a ava-
reza, a vaidade, a soberba, a inveja, o
orgulho, os maus designios...

Vigie, pois, o homem o que pro-
cede de seu coragdo, pois € ai que re-
side a origem de todos os seus males.

Eis porque vos apresento a Boa
Nova da redengdo humana como o an-
tidoto e o remédio que vos havera de
curar!"

O entendimento de todos ali pre-
sentes se iluminou.

A palavra franca do Mestre ali
estava para os esclarecer.

Ninguém disse mais nada e o al-
mogo dos coragdes unidos pelo amor e
pela fé, na escola de fraternidade ge-
nuina, prosseguiu sem maiores inciden-
tes.

José

Nota do autor espiritual:

Passagem relatada nos Evangelhos
de Mateus, cap. 15, e Marcos, cap. 7.
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ma das preocupagdes
dos adeptos do Espiritismo, desde o
século passado, na cidade da Franca
se convergiu em favor da divulgagio
dos seus postulados.

Muitos intelectuais se empolga-
ram com os ensinos emancipadores
desta Doutrina abrangente de toda a
cultura sociologica e cientifica e que
oferecia chave prodigiosa capaz de
abrir o entendimento dos homens para
todos os problemas cruciais dos so-
fredores. Assim, segundo o historia-
dor Afonso de Carvalho, temos a in-
formagdo inserida no Almanaque His-
torico da Franca, de 1938, que des-
de orecuado ano de 1886, surgiuem
Franca o hebdomadario espirita "Per-
ddo, Amor e Caridade". Seus
diretores responsaveis na época: Prof.
Malheiros (Mestre escola muito con-
siderado em nosso burgo) e o jorna-
lista e tipografo Guilherme Voes, des-
cendente de alemdo. Depois esses
idealistas encontram a disposigdo do
probo Arnulfo Lima e corajoso dr.
Santos Pereira, sucessores dos dois
intemoratos homens da nossa Impren-
sa Interiorana e deram continuidade
a esse programa de propaganda dou-
trindria, e o jornal tomou novo nome,
ou seja "Perddo e Caridade". Com-
batido tenazmente pelo clero, que
chegou a influir junto das tipografias
locais, suas edi¢des tiveram uma reti-
céncia forgada. Nesse interim, surgiu
a fortaleza do José Marques Garcia

com o apoio do Dr. Diocésio de Paula,
dr. José Engracia de Faria, prof. Teofilo
Pereira, que resolveram adquirir uma
oficina grafica propria, com impresso-
ra, cujo material ficou sob dire¢do do
senhor Joaquim Lopes Bernardes. E
esses homens de visdo fundaram "A
Nova Era", cuja primeira edigéo apa-
receuno dia 15 de novembro de 1927.
Na década de 1950, Roso Alves e seu
filho Alcino Alves Pereira fundaram o
mensario "Luz no Caminho", nome su-
gerido numa mensagem de Emmanuel,
psicografado por Chico Xavier, ainda
em Pedro Leopoldo (MG). Bem in-
tencionado 6rgdo publicitario do mo-
vimento espiritista, se identificou como
orgdo do "Lar Espirita José Marques
Garcia", até o ano de 1963.

Mais recentemente surgiu "Visio
Espirita", em formato de revista, com
publicagdo semanal, sob responsabili-
dade editorial do confrade Leondenis
Oliveira Borges e do jomalista Vicente
Richinho, do quadro dos profissionais
do Sindicato Brasileiro dos Jornalistas.

Imprensa
Espiritista
em Franca

Quando o "Comércio da Fran-
ca", prestigiou orgaos da Imprensa
Paulista, fundado em 1915, passou
para a diregdo e propriedade do ex-
pressivo jornalista José Correia Ne-
ves, este ventilado homem da grande
imprensa de Sao Paulo, onde dirigiu a
"Ultima Hora", convidou a professora
Stela Ferreira Palermo para redatoriar
na coluna "Religides" a se¢do destina-
da ao Espiritismo.

Desse modo, desde 1970, uma
coluna dentro dessa promogdo eclética
nos tem oferecido informagdes,
cronicas e testemunho das verdades,
sustentadas pela  Doutrina
Consoladora por essa companheira
muito criteriosa, de invejavel cultura
doutrinaria. E ao lado de outras mani-
festagoes sobre Catolicismo, Protes-
tantismo, Seicho-No-I¢ e outras ma-
nifestacdes de livre pensadores, a co-
luna Espiritismo se faz presente nesse
jornal diario da "Terra das Trés Coli-
nas". Assim, tanto o "Comércio da
Franca" como o "Diario da Franca"
tém oferecido suas colunas para divul-
gar e noticiar todos os acontecimen-

tos espiritistas, ndo so de nosa regido
como os de outros lugares.

"A Nova Era" durante este meio
século de edigdes periddicas e assi-
dua em suas tiragens, contou sempre
com equipe de excelentes colabora-
dores, que se distinguem ainda pelo seu
nivel de cultura e de alcance doutrina-
rios. Dr. Thomaz Novelino, por exem-
plo, a quem teve como seu diretor de
1942 a 1960. Seus artigos de fundo
penetravam os aspectos postulares da
Doutrina em sua triade: religido, filo-
sofia, ciéncia. Sua companheira, tam-
bém, firme nos principios ideologicos
do Espiritismo, se firmou em seus co-
mentarios didaticos como de valor.
Deve-se a prof. Maria Aparecida Re-
belo Novelino trabalho de relevancia
entre seu zelo para com o vernaculo e
as orientagdes postulares, que muito
valorizaram a Imprensa Espiritista en-
tre nos.

Outro jornalista que prestigiou
por muito tempo as edi¢des do perio-
dico "A Nova Era", o articulista por-
tugués Antonio de Almeida Resolvido,
com seu pseudonimo Ariosto Relvas.
Almeida Resolvido sustentava a filo-
sofia do homem cristanizado desde sua
participagdo na Imprensa de Lisboa
— capital portuguesa. Artista vigoro-
so na exposi¢do de suas idéias, repre-
sentou para nos verdadeiro mestre do
jornalismo espiritista.

Agnelo Morato
Transcrito do Jornal A Nova Era do dia
31 de maio de 1988.

Brilhanle iniciativa surgida

no Rio de Janeiro pode agora ser
acessada por qualquer grupo espirita
do pais ou mesmo do exterior. A inici-
ativa surgiu quando se pensou na pe-
dagogia utilizada por Jesus que sem-
pre considerou:

a) a pessoa humana em seu
todo;

b) o crescimento pessoal pelo
esfor¢o proprio e pelo incentivo que
encontre entre seus companheiros;

c) a valorizagdo do contato pes-
soal no relacionamento na convivén-
cia;

d) a visdo integral do ser huma-
no como espirito imortal;

e) a relagdo teoria-pratica para
viver o que ensina,

f) o homem e a experiéncia hu-
mana;

g) o sentido transcendente do
rico universo de perspectivas do es-
pirito humano.

Colocando-se isso em termos
praticos e em sintese, podemos dizer

Humanizacao do centro espirita

que se trata do calor humano nos rela-
cionamentos, em ambientes que podem
ser construidos nas instituigdes espiri-
tas, ao invés do formalismo de cargos
ou da. frieza da indiferenga. Sim, por-
que o amigo leitor podera notar que os
itens acima enumerados estdo todos
diretamente ligados com a fraternidade,
com o bem-estar e, por sintese, com a
caridade, indole da propria Doutrina
Espirita e do Evangelho de Jesus.

Pois bem, voltemos ao que inicia-
mos no primeiro paragrafo. A iniciativa
surgiu no Rio de Janeiro e recebeu o
nome de Projeto Humanizar, inspirada
em proposta do Espirito Joanna de
Angelis, através de Divaldo, com a ex-
pressdo Espiritizar, Qualificar,
Humanizar

Os objetivos sdo claros: Promo-
ver a fraternidade no ambiente dou-
trinario e entre os grupos espiritas,
Espiritualizar o ser humano e promo-
ver o bem Tudo isso através de estu-

dos, seminarios e ampla divulgagdo do
tema central. O que se busca ¢ resga-
tar o ambiente simples, acolhedor e fra-
terno do prdprio espirito do Espiritis-
mo, muitas vezes abalados pelas nos-
sas proprias imperfeigdes humanas.

Convidamos o leitor para o
conhecimento integral da proposta
atraves do site
www.gepenet.hpg.ig.com.br ou pelo e-
mail gepenet@ig.com.br . Ou por carta
para caixa postal 47039 — CEP 21215-
971 Rio de Janeiro-RJ.

A iniciativa ¢ do Grupo de Estudo
e Pesquisa Espirita— GEPE, que, inclu-
sive, esta incentivando a formagdo de
nicleos em diversas regides e cidades
do pais, para incentivar que a idéia da
fraternidade nos grupos e entre os gru-
pos espalhe-se de maneira integral, para
vivermos o Espiritismo em sua propos-
ta original, ao invés de nos perdermos
em formalismos, disputas, frieza ou in-
diferenga.

Notem os amigos leitores que as
grandes dificuldades vividas pelo mo-
vimento espirita (falando em termos
gerais) e na realidade de cada institui-
¢do em particular, estdo centralizadas
ou ocasionadas pela auséncia da
fraternidade, o que naturalmente coli-
de com a propria proposta espirita.

O mais interessante, contudo, é
que, embora tenhamos iniciado a pre-
sente matéria indicando o surgimento
da proposta surgida no Rio de Janeiro,
a idéia estoura em diversos pontos do
pais, simultaneamente, através de di-
versos grupos, ainda que com outros
nomes. Como a indicar o investimento
dos espiritos na valorizagio do afeto, a
iniciar-se entre os proprios espiritas.

Dai a oportunidade da proposta.
Queremos convidar-te a conhecer, di-
vulgar e integrar esta proposta morali-
zadora dentro do préprio movimento
espirita, e que surge em importante e
oportuno momento histérico.

Orson Peter Carrara
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enho vivido intensamente
no meio espirita e como observador e,
estudioso do comportamento humano
e das questdes espirituais, convido vocé
para refletirmos juntos sobre a questao
do orgulho, da humildade e o amor.

Numa analise mais profunda,
verificamos que a Doutrina de Jesus
no meio espirita s6 podera atingir seus
objetivos se a verdade se espalhar
entre os homens; s6 assim o homem
se libertara das prisdes mentais em que
se encontra escravizado.

Em especial para ndés que
ocupamos as tribunas, ¢ importante
tirarmos as nossas mascaras da
hipocrisia, pois ela ¢ a distor¢ao da
nossa auto-imagem, em primeiro lugar
frente a nos e em segundo aqueles que
nos ouvem constantemente.

Todos nés oradores espiritas
devemos ter congruéncia entre o que
falamos e o que fazemos, pois sem isso
sO revelaremos meia verdade.

Aquele que milita a esséncia de
Jesus, ndo pode ter comportamentos
dubios, antagdnicos, tal como
aconteceu com varios discipulos de
Jesus, quando passou pela Terra.

No6s que ocupamos a tribuma,
devemos manter atitudes pessoais
coerentes com os principios de Jesus,
em todos os setores da sociedade, quer
na familia, na empresa, na politica, no
lazer.

O conflito interno sobre aplicagio
do evangelho em nossas vidas e em
especial no mundo moderno globalizado
reside muito mais dentro de nés do que
no mundo externo.

Ao aplicarmos o evangelho no
dia-a-dia, via de regra nos deparamos
com a nossa sombra.

Nio podemos dentro da doutrina
espirita criarmos a ilusdo de que ja
somos iluminados, e muito menos que
estamos abandonados.

Sejamos nds mesmos, vamos nos
assumir, aceitando com humildade o
nosso lado virtuoso ¢ o nosso lado
assombroso, porque nega-lo ndo
contribui para o nosso equilibrio, e
muito menos para nossa evolugio
espiritual.

O primeiro passo para retirarmos
as mascaras ¢ a mudanga de nossos
comportamentos negativos.

Um dos comportamentos
negativos para ser mudado € a nossa
negacio daqueles aspectos do orgulho
existente dentro de nos.

Enquanto nés nao admitirmos
com humildade que ainda por algum
tempo teremos que conviver com a

orgulho ,a hu fmlldade__

nossa sombra, e que ela é parte do nosso
estagio de evolugdo, continuaremos
falando meia verdade, e por
conseguinte continuaremos
estacionados em idéias e pensamentos
que nos impédirdo-de rasgarmos o véu
da hipocrisia que cobre a visdo de todos
nos. :

O orgulho € uma ilusio da mente,
e dai necessitamos avaliar quais as
desvantagens de mantermos as
mascaras da hipocrisia e as vantagens
de elimina-la de nossas vidas.

Q. argulho € uma distor¢do da
realidade, onde nos supervalorizamos ou
nos subvalorizamos, pagando um alto
prego com.moedas de sofrimento, tendo
como pano de afundo o complexo de
inferioridade,-que reside nas entranhas
do nosso subconsciente e do qual nos
tornaremos escravos pela falta de
reconhecimento da verdade.

A verdade vem batendo a nossa
porta todos os dias, convidando-nos
para que nos libertemos das algemas
mentais, do nosso passado e presente
delituoso.

Os erros sdo naturais e fazem
parte do nosso aprendizado, porém uma
vez diagnosticados e ndo tratados
devidamente a tempo, podera trazer
conseqiiéncias danosas a todos nos.

Quando nés vivemos no orgulho,
estamos gerando grandes conflitos
internos. A auto-imagem de onde me
encontro e onde gostaria de estar, causa
rejei¢do a mim mesmo, gerando a minha
ansiedade, minha depressdo, meu
complexo de inferioridade, minha auto-
estima baixa, meu fracasso.

O rémédio para acabarmos com
esse mal-estar interno € nos
alimentarmos da humildade; para isso
¢ necessario uma atitude interna, onde
a valorizagdo parta de dentro do nosso
ser (do Self - do "Eu Cristico), para fora
e ndo de fora para dentro. Via de regra
ficamos_dependentes da aprovagdo e
de valores externos, o que acaba
gerando em nds grande insatisfagdo
interna, pois o alimento do nosso orgulho
acaba .vindo de fora e estd sempre
escasso, pois 0 nosso orgulho ndo se
contenta com o necessario: quer sempre
mais; e assim instala-se o desequilibrio
pela falta de limites.

O alimento da humanidade acaba
vindo de dentro (do Self do "Eu
Cristico") da sabedoria interna, ele cria
a harmonia entre o meu mundo interno

o e mundo externo. Tudo vai depender
do nosso olhar. Se eu olhar para frente,
certamente vou encontrar milhares de
pessoas que ocupam no momento uma
posi¢do vantajosa em relagdo a mim.
Porém, se eu olhar para tras
encontrarei milhares de pessoas em
situagdo muito pior que a minha.

Isso quer dizer que ndo devo ficar
comparando minha posigido com outras
pessoas. Estou no momento certo, no
lugar exato onde escolhi estar pelo meu
proprio livre-arbitrio. A nossa
caminhada continua e sempre estarei
a frente ou atras de alguém; e quando
parar de comparar, o orgulho
desaparecera e a humildade aparecera
automaticamente, colocando-me no
centro do equilibrio, estendendo as
minhas maos aqueles que estdo a
frente e atras de mim, num gesto de
que somos todos irmdos em diferentes
degraus e que dentro de minha
evolugdo me altero, ora estando em
cima, ora em baixo, dependendo do
olhar. A humildade faz-me enxergar e
enxergar os outros, me colocando no
exato lugar onde devo me encontrar:
esta é a magia da humildade.

A humildade gera auto-
confianga, ela contribui para o meu
sucesso pessoal (auto-estima elevada),
ela me diz que o aprendizado deve ser
constante, que minha auto-aceitagdo
e aceitagdo das outras pessoas €é o
caminho para me libertar dos conflitos,

que o meu auto-reconhecimento e o
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reconhecimento ¢ a valorizagdo das

pessoas que estdo a minha volta trazem
alegria para todos.

A humildade varre de nossa
estrada pessoal os bloqueios causados
pelo orgulho, que cega-nos os talentos e
tesouros internos que nos levardo a
libertag@o do nosso sofrimento pessoal,
e automaticamente vamos espalhando o
novo homem que surge em nos, cheio
de esperanga, de coragem, de alegria,
de amor... Assim vivia Jesus.

Vamos deixando o "Ego" humano,
para nos identificarmos com o "Self", o
"Eu Cristico", o "Deus Interior", a
"[luminag¢do Interna". Assim seremos um
dia, em nosso processo infinito de
evolugdo um "Ser Iluminado", que
espalha por onde passa sua propria luz.

A razdo de espalhar o amor esta
na propria agdo do Amor, que em sintese
contém todo o sentido da vida, o sentido
da existéncia divina.

Deus s6 sera conhecido na sua
esséncia por nos atraves das agdes que
nos levam ao amor. Fora das agdes do
amor, tudo ndo passaré de especulagdes
da visdo humana, restrita a um "Ego"
humano, cheio de contradigdes, de
conflitos e de deformidades.

Deus é o ponto final de nossa
evolugdo, ¢ "Nele" e para "Ele" que
estamos caminhando e, certamente,
nesta longa estrada da evolugdo, cabe-
nos dar cada passo com a mesma
humildade de Jesus, com aquela certeza
de que ndo estamos sozinhos, e que tudo
passa a ter sentido quando damos
sentido a que s6 o amor, nos liberta da
multiddo dos pecados.

S6 o amor sera suficiente para que
nos tornemos felizes, para que nos
tornemos irmdos, seja entre catolicos,
espiritas, budistas, porque somos filhos
do mesmo "Pai", aquele que gerou todas
as coisas do nosso universo.

No amor ndo temos como separar
as coisas; tudo esta integrado num elo
sem fim, estamos mergulhados na
consciéncia  divina, estamos
mergulhados no amor de Deus, que nos
alimenta, nos nutre em todos os sentidos,
para que no amanhid possamos
"reconhecé-lo" através da esséncia do
amor, que esta espalhado no universo.

A matéria é o meio, o amor € a
esséncia que permeia tudo, é a "luz": tudo
€ luz, tudo € "amor divino".

Sejamos congruentes com aquilo
que falamos e vivemos.

Sigamos e vivamos Jesus, na
tribuna espirita, no trabalho, na politica,
na familia, no lazer, porque so6 assim
encontraremos "Deus de Amor" se
manifestando em nossas atitudes.

Fone: 3722-2933

Rua Padre

Anchieta, 2163

g

Supermercado
Francano

CGC: 51 810 448/0001-01

RANCORCH

AUTO MEC
Mecdnica em Geral

Geralds (Tao)

inscr. Est.: 310 139 714 110

Av.: Dr. ismael Alonso Y Alonso, 3353 Sto,
Cep: 14401-428 - Franca-SP Fone: (016) 722-1326
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10° FECEF

A

Festival da Cangao e Encontro cla Arte Espirita em
Franca, de 13 a 15 de noy’éfn‘bro de 2004

A

Senhoras e senhores!

O momento pede que fagamos
juntos o que nio conseguiriamos fazer
sozinhos. O momento pode unido, in-
tercimbio, ideais nobres, idéias novas.
Pede o momento que sejamos unissnos
em nossos pensamentos. Estaremos de
bragos abertos esperando-os para vi-
vermos momentos inesqueciveis.

O décimo FECEF traz para to-
dos nos uma reflexdo muito interessan-
te sobre a criatividade dos homens. O
tema: Ciéncia e Arte: O universo
Fascinante da Energia Criadora.

Venha confraternizar conosco nos
dias 13, 14 e 15 de novembro deste ano.
Se ja faz parte da trupe facefiana, sabe
que nao pode faltar, se ndo, é hora de
integrar-se a nos e ajudar-nos a disse-
minar nossas idéias por esse mundao
afora. Venha criar conosco.

"A criagdo resolve em parte a
angustia" (Tom Jobim).

1* BIENAL DE
ARTE ESPIRITA
E tempo de ino-

var.

Neste FECEF
acontecera a primeira Bienal de Arte
Espirita na qual artistas plasticos po-
derao expor seus trabalhos produzidos
e relacionados ao tema central do en-
contro. Veja o regulamento no site
www.fecef.com.br e informagdes atra-
veés do e-mail
eventos(@institutoarteevida.org.br.

CIENCIA E ARTE: O UNIVER-
SO FASCINANTE DA ENERGIA
CRIADORA

Como bem sabem este é o tema
do X FECEF. Um tema intrigante, bas-
tante complexo, mas que langa luzes
para uma ag@o responsavel frente as
nossas realizagdes artisticas. Nosso
objetivo € propiciar reflexdes e
vivéncias acerca da utilizagdes da nos-
sa energia criadora, da repercussdo em
nos, em nossa vida e em nossos seme-
lhantes. Para tal, buscamos nos
aprofundar na literatura espirita e ci-
entifica com o intuito de embasar nos-
sas experiéncias.

Este ano ndo teremos as oficinas
como nos moldes dos encontros pas-
sados, mas teremos um espago de real
expressdo do nosso potencial.

Todos seremos oficineiros na bus-
ca de momentos marcantes de lucidez,
crescimento e beleza!

LOCAL E TRANSPORTE

Novamente o local escolhido para
o encontro da familia faceliana € a Uni-

versidade de Franca, localizada na Av.
Dr: Armando Sales de Oliveira, 201,
Pque Universitario, Franca-SP.

Nao havera plantio na rodovia-

-ria, e quem vier de 6nibus, que néo seja

caravana, devera comunicar-se ante-
cipadamente com a comissdo
organizadora para que seja providen-
ciado um transporte até o local do even-
to. Os.contatos deverdo ser feitos pelo
telefone (16) 3721-1182 (horario co-
mercial); (16) 8113-4891 (Roberto),
(16) 3724-8102 (Ewerton) ou ainda
através do e-mail:
eventos@institutoarteevida.org.br.

Disponibilizaremos um alojamen-
to coletivo no local do encontro e vocé
devera trazer colchonete e roupa de
cama. A alimentagdo durante os dias
do encontro sera servida na propria
universidade e ja tem seu prego inclu-
so na taxa de inscrigdo. Também
estamos fazendo convénios com hotéis
da cidade e se vocé preferir podera
utilizar os contatos acima citados, para
que possamos verificar pregos e, se
possivel, viabilizarmos a sua estadia em
algum deles.

FESTIVAL DE MUSICA
Nas noites de sa-
¢ bado (13.11) e domin-
go(14.11)acontecera o
. Festival de Musica, que
contara com a partici-
.| pagdo de musicos e in-
térpretes que apresen-
tardo as' musicas previamente classifi-
cadas, representando compositores de
todo o Brasil. Assim como no FECEF
anterior, deveremos fazer a gravagéo
ao vivo de um CD, para posterior di-
vulgagdo das musicas apresentadas. A
inscrigdo de musicas ¢ gratuita (verifi-
car artigo 10 do regulamento). O re-
gulamento e a ficha de inscri¢do estdo
disponiveis no site www.fecef.com.br.
Este ano o festival ndo sera no Teatro
Municipal, mas num local maior que
possa abrigar todos aqueles que dese-
jam assistir ao show.

FECEFINHO

O espaco da sua crianga

O FECEF também reserva um
espago especial para criangas de 7 a
14 anos, com atividades relacionadas
ao tema do encontro. Serdo momen-
tos de muita criagdo e de desenvolvi-
mento do ser.

Sera cobrada a taxa de inscrigdo
de R$ 5,00.

Vagas limitadas.

Traga sua crianga, mobilize sua
evangelizagao!

Semana do médico

No dia 21 de outubro de 2004,
como parte das comemoragdes da
Semana dos Médicos e Dentistas, a
Camara de Vereadores de Franca, por
iniciativa do Dr. Lavinio Camarin, um
de seus pares, promoveu homenagens
a diversas entidades, onde a Funda-

¢do Espirita Allan Kardec, na pessoa
de seu Diretor Presidente, foi incluida.

Na ocasido, diversos oradores ti-
veram ensejo de manifestar suas opi-
nides e apreensdes a respeito do mode-
lo de saiude praticado pelo governo.
Nosso representante aproveitou para
criticar o arremedo de assisténcia a sau-
de mental, mal copiada de paises do pri-
meiro mundo e pior implantado no Bra-
sil onde, além dos parcos recursos fi-
nanceiros, nio dispomos da infra-estru-
tura tdo mais dispendiosa como existe
naqueles paises. Enfatizou a necessidade
da criagdo de modelo proprio, atenden-
do as nossas peculiaridades, e que,
Franca em regime de Gestdo Plena, go-
zando de mais autonomia, bem podia
agora, na mudanga de Governo Muni-
cipal, tomar essa iniciativa.

Médium brasiliense langa o livro

Li¢ées para uma

P az de espirito,

serenidade, confianca, ale-
gria, desapego, paciénciae
muita fé. Quem ndo gosta-
ria de viver cotidianamente
com essas virtudes no co-
ragdo e sentir a felicidade
em toda a sua plenitude?
Mas ainda somos aprendi-
zes, nao somos perfeitos.
Erramos e caimos. E, por

bondade de Deus e com a ajuda dos
amigos espirituais, levantamos nova-

vida fe]iz

{ mente e seguimos nossa es-
trada... Este € o objetivo de
Li¢des para uma Vida Feliz:
Ser seu amigo nos momen-
tos de queda e seu conse-
lheiro nos instantes de
tranqiiilidade. Em suas pagi-
nas, um verdadeiro roteiro
para conquistar, a cada dia,
uma vida renovada e reple-
ta de vibragdes positivas.

Pedidos a Livraria A Nova Era:
(16) 3721-6974.

IV SEMANA DE

ESTUDOS ESPIRITUAIS
Dr. Ismael Alonso Y Alonso

6.12 (Segunda-feira) - 19h30
Amar a Deus e ao proximo
Jo@o Berbel - Franca/SP

7.12 (Tercga-feira) - 19h30
Educacgdo do ser e a felicidade
Carlos Pogetti - Franca/SP

8.12 (Quarta-feira) - 19h30
Igualdade dos direitos da mulher
e do homem

Miguel de Jesus Sardano

Sdo Paulo/SP

6 A 11 DE DEZEMBRO/2004

9.12 (Quinta-feira) - 19h30
Vida material e vida mortal
Darcy S. F. Brancalhio
Franca/SP

10.12 (Sexta-feira) - 19h30
Educacgdo, Espiritismo, Progresso
Maria Cicera - Belo Horizonte/MG

11.12 (Sabado) - 19h30
Teatro - O didrio de Sofia
Franca/SP

LOCAL: IMA - INSTITUTO DE MEDICINA DO ALEM
Rua Tarsila do Amaral, 550 - Recreio Campo Belo, Franca-SP - Fone: (16) 3703-4411




Jornal A Nova Era — O Sr.
Representou a FEAK na recente
homenagem promovida pela Ca-
mara Municipal de Franca. O
que isto representa para nossa
Fundagdo?

Dr. Cleomar — La compare-
cemos ndo mais para reclamar, como
da vez anterior. Fomos agradecer.

A Nova Era — Poderia es-
pecificar esse agradecimento?

Dr. Cleomar — Agradecer a
oportunidade de aprender a superar
dificuldades, ganhar experiéncias.
Ainda que ndo tenhamos consegui-
do tudo que pretendiamos, alcanga-
mos o possivel.

A Nova Era — Guarda res-
sentimentos dessas negociagédes?

Dr. Cleomar — Nenhum res-
sentimento. Pelo contrario, embora
tivéssemos divergéncias, sempre

Entrevista com o
Presidente da FEAK

houve respeito mutuo.

A Nova Era— O
que representa essa
homenagem para sua
pessoa?

Dr Cleomar —
Essa homenagem, trans-
firo-a aos nossos fiéis
servidores, funcionarios
da FEAK que bem
compreenderam nossas
dificuldades e se sacrifi-
caram no sentido de
minora-las.

Essa casa, a CiAmara de Verea-
dores, por iniciativa do estimado cole-

ga Dr. Lavinio, nos hon-
rou com esse diploma.
Aqui sempre fomos bem
acolhidos, e nossas reivin-
dicagdes fizeram eco.

A Nova Era — O
que pensa da saude no
| Brasil, na atualidade.
Dr. Cleomar — Esta
saude esta gravemente
enferma. Nossos gover-
| nos precisam voltar suas
atengdes para as peculia-
3 ridades dos nossos pro-

blemas e desistir de copiar modelos fra-
cassados no primeiro mundo. Com

criatividade, temos condi¢do de fazer
melhor e com menores custos, desde
que nos libertem das amarras de sem
numero de portarias reguladoras que
insistem em mudar as regras do jogo
no meio das partidas. Exigem muito
e ndo oferecem a contrapartida do pa-
gamento. Cada regido tem caracteris-

ticas proprias e precisa de autonomia

para se adaptar a elas.

(O que € bom para Pernambuco, |

nem sempre nos conveém.)

A Nova Era — Alguma outra
sugestio?

Dr. Cleomar — Quero deixar
aqui registrada a necessidade da Me-
dicina retornar a trilha humanista,
priorizando mais a relagdo médico-
paciente e menos o consumismo de
numeros frios da robotizagdo que tanto
onera nossos custos.

a seqiiéncia de nosso
costumeiro estudo de “O Livro dos Es-
piritos”, especificamente sobre a Lei
de Conservagdo, inserida no Capitulo
V, 3" Parte da referida obra, depara-
mos com um assunto polémico, que
Kardec propde aos Espiritos, debatido
desde tempos imemoriais até hoje.
Mais uma vez a atualidade da Doutri-
na se faz presente.

Sua colocagdo estd na questdo
707, que em outras palavras, e mais
objetivamente, quer dizer: porque em
meios de tanta fartura nota-sec tanta
miséeria? Ora, tais fatos sO existem en-
tre habitantes de planetas inferiores,
onde predominam paixdes, sobretudo
0 egoismo, Unica e real fonte deles. De-
rivam deste vicio moral, outros, como
a vaidade, a inveja, a cobiga, e, sobre-
tudo, a ganancia. Dai ¢ que se origi-
nam tanto os ingénuos aproveitadores
da vida, aqueles que pensam em tirar
vantagem de tudo, ainda que sejam até
0 proximo mais proximo, até os explo-
radores de povos, regides, nagdes.
Nao sabemos da famigerada “Indus-
tria da Fome”, que produz benesses a
tantos homens inescrupulosos? Desco-
nhecemos que a globalizagao nao foi
criada para a solidariedade mundial, o
que seria 6timo, mas para beneficiar
0s paises mais ricos e poderosos, em
detrimento da penuria cada vez maior
do 3" mundo (se ¢ que ele ainda exis-
te)? Nao vemos os artefatos mais so-
fisticados ¢ modernos da industria
armamentista, serem usados, até como
testes, pelos mais abastados e,
consequentemente, mais gananciosos,
indiscriminadamente contra criangas,
velhos, mulheres pobres e inocentes?

Lei de conservacao 111

ra

Nio ouvimos falar de atos de tortura
praticados contra prisioneiros indefesos,
tolhidos de qualquer reagao, quando pen-
savamos que tais atos faziam parte de
um passado que todos queremos esque-
cer? .Nido conhecemos as politicas
protecionistas dos paises ricos, a preju-
dicar ostensivamente a produgio
sacrificada e minguada dos pobres?
Ignoramos a for¢a dos donos de um vil
combustivel, a demonstrar que a maté-
ria, ainda que valiosa, representa muito
mais do que “simples” vidas? Nao no-
tamos a toda hora, nos intervalos das
programagdes da TV, a propaganda de
carros, camionetas, motos ultimo tipo,
carissimos, num pais em que existe uma
regido chamada Nordeste, onde seus
habitantes ndo podem comprar um
jegue, sequer?

Ficamos a imaginar como 0s
mentpres de tantas barbaridades se
portam ante seus proprios desencarnes;
talvez pensem que ndo vdo passar por
esta experiéncia, ou que o dinheiro com-
pra a “Senhora da Foice”, ou que o le-
vardo para a espiritualidade. Pelo que
se sabe, ndo se constroem caixdes com
gavetas, e mesmo que se o fizessem, o
seu contetido ndo poderia ser carreado
para o além, e, mesmo que pudesse, de
nada serviriam nem o tostao, nem o mi-
lhdo. Efetivamente, o que vale sdo as
boas obras, a virtude, as boas intengdes,
a sinceridade, tesouros que quase nin-
guém se lembra de aquinhoar.

.Acontece, também, da necessida-
de ser produto da indoléncia, do
desencorajamento, da inabilidade e do
erro profissional, do cerceamento de

nos realizarmos nos lugares que nos sao
proprios, e, ainda, e acima de tudo, das
provas e expiagdes porque havemos de
passar.

Assim, esta ultima particularida-
de, além de ser a mais freqiiente, dela
ndo conseguimos escapar, enquanto
nossos compromissos ndo forem acer-
tados. E evidente que tal colocagio ja-
mais significara que devemos nos en-
tregar & pobreza, no caso, € nos aco-
modar ante a concepgio erronea do “eu
merego!” Nio, esta interpretagcdo co-
modista ndo faz parte da Doutrina Es-
pirita, sim, de alguns adeptos mal infor-
mados. E nossa obrigagao lutar com
todos os recursos contra as adversida-
des, ainda que fagam parte de nossas
corregdes. Entretanto, tais considera-
¢Oes ndo implicam na invalidade da lei
de agdo e reagdo; ela existe pelos com-
promissos adquiridos nesta existéncia
ou em outras, sdo as causas atuais ou
passadas das afli¢des, de que nos fala
o Cap. V de “O Evangelho Segundo o
Espiritismo™. O certo ¢ aceitar, o que,
logicamente, nao quer dizer acomodar,
porfiar para vencé-las, bem como, o
mais importante, vencer a nés mesmos.

Kardec, em suas consideragdes a
esta questdo, diz:—" A infelicidade, para
muitos, resulta de tomarem um cami-
nho que ndo € aquele que a Natureza
lhes tragou (...)"' Ou seja, o caminho
que a Natureza nos tragou € aquele que
nos mostra, intuitivamente, facilidade em
determinado aspecto, profissdo, etc; ja
por o termos desenvolvido em existén-
cias passadas, e, por orgulho, vaidade,
exercicio de poder, percorremos

diregdes completamente contrarias
aquelas em que nos realizariamos inti-
mamente. Refere-se, ainda, a que: “—
Para todo mundo ha lugar ao sol, mas
com’a condi¢do de ai tomar o seu e
nao o dos outros.”” Sera que conhe-
cemos o nosso verdadeiro lugar, o nos-
so limite: respeitamos os direitos do
proximo; sabemos que o nosso termi-
na onde comega o do outro? Com sin-
ceridade, responderiamos positivamen-
te a esta colocagdo? E prossegue: —
“A Natureza ndo poderia ser respon-
savel pelos vicios da organizagio soci-
al e pela conseqiiéncias da ambigdo e
do amor-préprio.” Nao podemos cul-
par a Natureza pelo nosso orgulho:
como desculpar-nos pela nossa orga-
nizagdo fisica, como responsabilizar a
carne pela nossa fraqueza, o “sangue
quente” pelas nossas arbitrariedades?
Se ndo podemos fazé-lo com respeito
aorganizagdo fisica, muito menos, em
relagdo a social. Seria um meio comodo
de dizermos que ndo temos nada com
isto, de ndo nos comprometermos. Ter-
mina ao dizer que “—(...) se 0 homem
for bastante sabio, procura sua felici-
dade nas coisas positivas e sérias, e
nao nas utopias que o fazem recuar ao
invés de avangar”.! Isto nos leva a

refletir que, ainda, estamos predestina- |

dos por muito tempo a infelicidade, pois
vivemos, a bem dizer, continuamente,
para as utopias, para 0 consumismo
desenfreado; pois ndo é que estamos
ja nos preparando para o Natal?

Alcir Orion Morato

'- "0 Livro dos Espiritos”- 1.D.E.- 6(F,
edigdo — Pag. 283

2. Idem - iedm

* - Idem- idem

Y- Idem- Pag. 284
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E se nao viesse Jesus?...

O Natal ¢ o momento de reflexionar sobre o
nascimento do Cristo em cada um de nos.
Nosso Editorial e outras matérias prestam
homenagem ao Governador da Terra,

em mais um seu aniversario.

Psicofonia na Camara dos Souto Maior divulga vida e obra

Deputados em Brasﬂla . de Chico Xavier

O Jornallsta Marcel Souto Maior concedeu
sociedade brasileira, o ESplrltlsmO as vezes vive| | expressiva entrevista a revista VEJA.
momentos pubhcos mesperados — Pagma 9 | | Leia matéria no nosso Observatdrio, pagma 3

Amda nesta edt;ao

/Igenda

Eventos em Franca

SAUDE & AYURVEDICA - Seminirio com Alzira
Gomes Baptista, no Grupo Espirita "Luz ¢ Amor",
a Rua Alvaro Abranches, 965,

4 de dezembro de 2004, as 14 horas

IV SEMANA DE ESTUDOS ESPIRITAS
"DR. ISMAEL ALONSO Y ALON

Rua Tarsila do Amaral, 550

Recreio Campo Belo

De 6 a 11 de dezembro de 2004

A causa primaria
das doencas e
a autocura

PALEST "ALV NOVA ERA"

Com José A. L. Balieiro, Centro Espirita José Silva
Rua Marcos Granzotte, 4451 - Jardim Paineiras
17 de dezembro de 2004, as 20 horas

Lera importantes

consideracaes do
médico doutor {gruras de um artista es E VRO ESPIRIT

AL 4}; e, Praga Bariio da Franca
DéCZ-O I(J'IZ d() ZZ. JT' bt 10 a 22 de dezembro de 2004
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A comemoragao do Natal de Jesus, nestes primeiros
anos do Terceiro Milénio, deve significar, agora mais do
que nunca, a festa da gratidio maior pbr quem nos ha legado
o caminho, a verdade e a vida.

Abismada ainda em tanto erro e desatino, passados ja
dois milénios de alertas cada vez mais multiplicados sobre
a porta estreita que devera seguir, nossa humanidade deve-
ria, a cada dia, agradecer ao Pai, genuflexa, pelo grandioso
presente que lhe concedeu, permitindo a vinda sacrificial do
Governador do Planeta.

O homem chora, 0 homem clama, o homem se estarrece
perante tanta viciag¢do e tanta crueldade, mas nio ignora a
mensagem de fé e esperanga que Jesus fez espalhar por todo
0 nosso orbe de tanta dor e lagrima.

Sera o meu Evangelho do reino esparzido por toda a
Terra, em testemunho a todas as gentes, e depois vira o

O alerta de Jesus permanece, contundente. A misericor-
dia divina € infinita, mas a sua justi¢a € a expressdo da sua
sabedoria. E imperfeitos ndo chegaremos ao Pai!

Nao obstante tanta consolagdo advinda da Boa Nova,
ndo obstante tanta luz para desativar toda a nossa treva inte-
rior, ainda clamamos por algo mais, ainda lamentamos ter
pouco, quando, na realidade, temos muifo e muito — além
até do que merecemos!

E indagariamos: e se ndo viesse Jesus?!

Ah! rumos ainda mais terriveis, coisas ainda mais mons-
truosas veriamos caso o Mestre ndo houvesse descido entre
nos.

E ndo teriamos ouvido a linda can¢do do Evangelho tra-
duzindo toda a melodia dos nossos anseios, das nossas es-
perangas.

Olhai os lirios do campo... Olhai as aves do céu, que
ndo semeiam nem ceifam, e nosso Pai, ainda assim, as ali-
menta...

Amai a Deus sobre todas as coisas...

Amai ao proximo mais proximo e amai aquele mais
distante...

Bebei de minhas aguas e jamais tereis sede!

Segui os meus ensinos e celeremente chegareis ao Pai!

Sede mansos e pacificos!

Entendei: o reino do céu esta dentro de vos mesmos!

Eu vou ao Pai, mas ndo vos deixarei orfaos!

Estarei convosco até a consumagado dos séculos...

E o sabio Rabi da Galiléia esta de fato conosco ainda.
Suas palavras de fogo continuam aquecendo o nosso cora-
¢do com a chama do amor que nos transforma.

Escutar o Mestre, entender o Mestre, seguir o Mestre,
amar o Mestre: ha outra meta além desta?

Meu Pai trabalha ainda e eu com ele...

E Jesus trabalhando sem esmorecer, porfiando para guin-
dar-nos até as alturas do Pai!

E Jesus tentando sempre nascer, renascer, penetrar no
amago de cada ser terreno!

Sua mensagem de paz € o remédio para tanta tribulagao,
para tanta discordia, para tanto sofrer em nosso angustioso
momento.

Penamos todos, no amargar de dias dificeis, mas... e se
ndo viesse Jesus? Talvez vivéssemos esquecidos de que
somos deuses e que, sendo deuses, temos a for¢a para supe-
rar tudo o que nos aflige.

Indaguemos sempre a n6s mesmos se realmente enten-
demos a descida e a missdo do Mestre Maior. Indaguemo-
lo a cada Natal, mas também a cada dia do calendario, a
cada momento de felicidade ou tristeza.

Sim, entendemos! E entendemos cada vez mais... Por-
que nosso coragao se aperta, na expansao que quer cumprir
o destino maior da alma: amar, amar cada vez mais...

E Natal... O triundo do Amor Maior sobre a Terra...

E se ndo viesse Jesus?!

REDACAO

Rua José Marques Garcia, 675
Caixa Postal, 65

CEP 14401-080 - FRANCA - SP BRASIL

FONES (0XX16) 3723-2000 - 3721-6974
FAX (0XX16) 3722-3317

Site do Jornal: jornalanovaera.com.br

E-mail - editora@kardec.org.br ou
jornal@kardec.org.br

Assinatura anual: RS 30,00

Nova Er

Propriedade da
Fundacao Espirita " Allan Kardec"

Este Jornal é democritico.
Contudo, os artigos
assinados ndo exprimem,
necessariamente, a sua opinido.

Uma boa educacdo € para sempre.

Unidade | - 3723-0099 - Unidade II- 3720-0050
Conservatorio Musical e Escola de Danga - 3722-2807

Educagao Infantil
Ensino Fundamental
Ensino Médio
Www.pestalozzi.com.br
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Mande noticias

do mundo de la...

No ano do bicentenirio de nascimento do pesquisador francés
Hippolyte Léon Denizard Rivail, conhecido também como Allan Kardec
(1804-1869), o codificador das doutrinas espiritas, o Brasil da sinto-
mas de estar sendo tomado por uma onda rica. Por sua carga de
polémica e mistério, ela desafia a credulidade dos crédulos e o
ceticismo dos céticos. Poucas vezes nos iltimos tempos os assuntos
relacionados ao espiritismo e as suas variages tiveram tanto espago
nas agendas do Pais. Sdo lancamentos de todos os_tipos, simpésios,
congressos, livros, minisséries, documentarios e até um longa-
metragem, que serd produzido pela Lumiére. E a locomotiva desse
movimento, que colocou essa doutrina espirita na ordem encantada
do dia, é um fenémeno editorial do outro mundo: espantosos 175 mil
exemplares de dois livros do jornalista Marcel Souto Maior, As vidas
de Chico Xavier e Por trds do véu de Isis — uma investigacio sobre a
comunicacio entre vivos e mortos, vendidos nos ultimos 12 meses.

O primeiro livro é
a biografia de Francis-
co Candido Xavier, o
brasileiro considerado
0 maior médium sen-
sitivo do mundo em to-
dos os tempos. Nasci-
do numa familia pobre
de Pedro Leopoldo
(MG), em 2 de abril de
1910, filho de pais
analfabetos, Chico ti-
nha a mediunidade
mecanica, aquela em
que o espirito faz o
mediador escrever in-
dependentemente de
sua vontade. Essa es-
crita foi definida por
Allan Kardec como

ram vendidos. Para se ter
idéia da dimensdo do fei-
to, uma tiragem vendida
de cinco mil exemplares
¢ considerada bem-suce-
dida no Brasil. Se fosse
CD, a obra teria
emplacado o disco de
ouro (100 mil exemplares)
e estaria caminhando, na
velocidade vertiginosa da
psicografia, rumo aos 250
mil da platina. O segundo
livro, Por trds do véu de
Isis, uma reportagem de
folego com casos impres-
sionantes de mensagens
| psicografadas e de outras
4 noticias do mundo de la,

o trilha 0 mesmo caminho.

preciosa, por afastar
diavidas sobre o teor da mensagem.
Chico dedicou 74 de seus 92 anos ao
trabalho espiritual. Vendeu mais de 20
milhdes de exemplares dos 412 livros
que psicografou, mas nao ficou com
um centavo — doou toda a renda para
instituigdes de caridade, num ato
registrado em cartorio. "Nao escrevi
nada — 'eles' escreveram", dizia.
Quando havia frustagdo porque as
mensagens nao vinham, sentava com
0s visitantes, os consolava e, as vezes,
chorava com ele. "Infelizmente, o te-
lefone so toca de la para ca", explica-
va. "Foi o maior. Sua grandeza impos-
sivel de ser dimensionada abriu cami-
nho para que todos nds pudéssemos ser
tratados com dignidade", resume o
médium Robério Alexandre Bevelone,
o Robério de Ogum. "Sou apenas um
radinho de pilha. O Chico era a
| Embratel”, diz o psicografo Celso de
Almeida Afonso, em Por tras do véu
de Isis. Chico morreu no dia 30 de ju-
lho de 2002, mesmo dia da conquista
do penta na Coréia/Japio.

Alé agora, 35 mil exemplares de
As vidas editados pela Rocco e 120
mil retirados dos fornos da Planeta fo-

Lancado ha apenas dois
meses, teve 30 mil exemplares impres-
sos logo de cara. Desses, mais de 20
mil ja evaporaram das prateleiras. Souto
Maior descobriu historias capazes de
gerar impacto e comodagio. ISTO E
selecionou algumas delas, contadas aqui
pelas personagens descobertas pelo
autor. Os direitos de As vidas ja foram
vendidos a Lumiére. Em parceria com
a Globo Filmes, sera transformado num
longa-metragem, que devera ter suas
filmagens iniciadas em 2005, e depois
numa minissérie. Por trds do véu de
Isis, por enquanto, esta negociado para
ser a base de um documentario. Alias,
um fato curioso chamou a atengdo re-
centemente. Na quinta-feira 28 de ou-
tubro, o deputddo federal Luiz Carlos
Bassuma (PT-BA), kardecista, incor-
porou uma entidade em plena Camara
dos Deputadds, na presidéncia da ses-
sdo.

Ha outros livros importantes na
nova safra. Um deles é O Grande me-
diador — Chico Xavier e a cultura
brasileira, do antrop6logo Bernardo
Lewgoy. Mas a maior parte das aten-
¢oes esta, sem duvida, voltada para os
dois best-sellers de Souto Maior, um

carioca de 38 anos com a carreira pro-
fissional marcada pelo rigor e solidez.
Formado na PUC-RJ, foi correspon-
dente do jornal Correio Braziliense no
Rio de Janeiro e trabalhou na sucursal
carioca de O Estado de Sao Paulo. Foi
subeditor do Caderno B e da revista
Programa, ambos do Jornal do Brasil.
Na tevé, chefiou uma das editorias do
Fantastico, da Rede Globo, e, como
editor executivo, ajudou a implantar o
projeto do canal de noticias Globo
News. De volta a Globo, agora como
roteirista, ajuda a criar a programagio
dos 40 anos da emissora, para 2005.
Nem precisaria ser o cético que € para
pisar com credibilidade no terreno mo-
vedigo das causas espirituais. Nesta en-
trevista a ISTO E, ele explica como
abordou o tema e relata episodios em
que esteve envolvido em mistérios.

ISTO E — Como foi para um
cético mergulhar no universo da
espiritualidade?

Marcel Souto Maior — as pes-
soas me cobram: "Mas vocé ndo se con-
verteu?" Digo que alguns episodios me
balangaram, mas que ndo posso assu-
mir uma doutrina enquanto ndo tiver
certeza sobre o fator que gera tudo isso.
Muitas vezes, encontrei erros, fraudes
e pessoas que consideram tudo uma
farsa. Relato tudo sem dourar a pilula.
Também busco explicagdes cientificas,
como a tese da glandula pineal, que se-
ria localizada no centro do cérebro, uma
idéia defendida pelo psiquiatra e pes-
quisador Sérgio Felipe de Oliveira, da
USP, fundador do Pineal Mind Instituto
de Sauide. Fiz o trabaiho com serieda-
de, a consciéncia esta leve, mas nio
nego que me deparei também com epi-
sodios misteriosos. E até fui envolvido
em alguns deles.

ISTO E — O primeiro partiu de
uma mentira sua para Chico Xavier,
ndo?

Souto Maior — Exatamente. Dez
anos atras, hospedei-me num hotel em
Uberaba. Chico estava doente e rara-
mente aparecia no centro. Apds dias de
plantio, ele surgiu, sentou-se e come-
¢ou a ler um texto. Estavamos eu e mais
cinco pessoas. Ai veio a arrogancia do
jovem da cidade grande, a arrogancia
motivada pela ignorancia, mas que aca-
bou sendo util. Parei em frente dele e
mandei: "Sou um jornalista do Rio de
Janeiro e vim pedir permissdo para es-
crever sua biografia." Assim, na lata.
Ele levantou a cabega, sorriu e disse:
"S6 Deus autoriza." Devolvi: "E Deus
autoriza?" Ele deu novo sorriso. "Sim,
autoriza. Fale primeiro com meus pa-
rentes e amigos e so depois comigo, pois
estou muito doente." No dia seguinte,
como ndo consegui autorizagio para
entrar na casa, liguei para o filho adotivo
dele. "Estou fazendo um painel sobre o
espiritismo no Pais e queria um depoi-
mento seu sobre a obra de Chico."
Mentira. Ele, no entanto, topou rece-
ber-me a noite. Comegamos a conver-
sar e uma luz acendeu. "E meu pai.
Deve estar precisando de mim. Espere
um pouco." Assim que ele saiu, a mado
que eu segurava a caneta comegou a
esquentar violentamente. Queimava.
Corri para o quintal em busca de uma
torneira. Nao achei. Fiquei balan¢ando

a mao, até que o filho de Chico surgiu
na varanda e falou: "Parabéns, meu pai
mandou dizer que seu livro serd um su-
cesso." )

ISTO E —E o caso da Tia Lou-
rinha...

Soutto Maior — Outro episodio
curioso, que comegou em setembro de
2003. Tinha voltado de Brasilia. O pri-
meiro e aquela altura anico livro, As
vidas, passava dos 50 mil exemplares
vendidos, algo que eu ndo concebia
nem nos melhores sonhos. Me prepa-
rava para mergulhar num projeto dife-
rente. Toca o telefone. Era um jovem
que conheci em Brasilia e que se dizia
médium. "Vocé conheceu Tia Louri-
nha?" Disse que ndo. "Pergunte a sua
familia e me ligue." Telefonei para o
meu pai. "Nao", ele disse. "Tem certe-
za?", insisti. "Tenho." Liguei para mi-
nha mae. "Claro, filho, era a melhor
amiga de sua tia-avé Maria. Néo saia
da casa da sua avo. Morreu de can-
cer. Vocé ndo deve se lembrar, era um
bebé. Mas da Tia Maria vocé se lem-
bra, ndo? Por qué?"

ISTO E — E ai?

Souto Maior — Disse "te expli-
co depois" e contei o resultado da pes-
quisa para o rapaz. Ele pede para que
eu nao revele o seu nome. Ele respon-
deu: "E que eu psicografei um recado
dela para vocé. A mesagem: "Marcel,
meu filho. Eis que do outro lado do rio
da vida, volto contente por tudo que
vos deu a divindade. Sua tia e seu avo
pedem que vocé persevere na grande
luta de divulgar a obra do apostolo do
espiritismo Chico Xavier. Confie em
Deus e siga adiante. Porque foste cha-
mado ao trabalho e agora ndo podes
abandona-lo. Um beijo da Tia Louri-
nha." )

ISTO E — Bom, o outro proje-
to tomou o rumo da gaveta...

Souto Maior — E la repousa até
agora. Comegava ali o Por trds do véu
de Isis. )

ISTO E — Depois de tudo isso,
ainda da para se manter cético?

Souto Maior — Brinco dizendo
que nasci com esse defeito de fabri-
cagdo de jornalista, que é a desconfi-
ancga. Entro nas coisas desconfiando
e, muitas vezes, saio do mesmo jeito,
sem acreditar em nada. Existe uma
frase maravilhosa de Kardec que se
encaixa no jornalismo com precisio es-
pantosa: "E melhor rejeitar dez verda-
des do que aceitar uma mentira." Ape-
nas continuo fiel a Kardec (risos). Mas
aprendi muitas coisas com Chico. Ele
costumava, por exemplo, questionar os
que, como eu, condenavam o
assistencialismo de suas campanhas de
caridade. "Quando uma casa esta em
chamas, a gente cruza os bragos e es-
pera os bombeiros ou parte em busca
de baldes e mangueiras?" Adaptei ou-
tra de suas frases para concluir o Por
tras do véu de Isis: "Fora da caridade
e da solidariedade ndo ha salvagdo."
Independentemente das crengas, acho
que melhorei um pouquinho.

Eduardo Ma_rini
(Transcrito da Revista ISTO E do
dia 10/11/2004)




“Ndo é tudo dizer ao homem
que ele deve trabalhar, é preciso ain-
da que aquele que espera sua exis-
téncia do seu labor encontre em que
se ocupar, ¢ é 0 que nem sempre
ocorre. Quando a suspensdo do tra-
balho se generaliza, toma as propor-
¢des de um flagelo como a miséria.
A ciéncia econémica procura o re-
médio no equilibrio entre a produ-
¢do e o consumo; mas esse equili-
brio, supondo-se seja possivel, terd
sempre intermiténcias e, durante es-
ses intervalos, o trabalhador nio
deve viver menos. Hd um elemento
que comumente ndo entra na balan-
¢a e sem o qual a ciéncia econémica
ndo é mais que uma teoria: a edu-
ca¢do. Nao a educagio intelectual,
mas a educag¢do moral, e ndo, ain-
da, a educa¢do moral dos livros,
mas aquela que consiste na arte de
formar os caracteres, a que dd os
habitos: porque a educagdo é o con-
junto dos habitos adquirides. Quan-
do se pensa na massa de individuos
Jjogados cada dia na torrente da po-
pulagdo, sem principios, sem freios
e entregues aos seus proprios ins-
tintos, deve-se espantar das conse-
qiiéncias desastrosas que resultam?
Quando essa arte for conhecida,
cumprida e praticada, 0 homem oca-

ARROZ com FEIJAO

Ainda a Lei do Trabalho

sionard no mundo habitos de ordem
e de previdéncia para si mesmo e os
seus, de respeito por tudo o que é res-
peitavel, hdabitos que lhe permitirdo
atravessar, menos penosamente, 0s
maus dias inevitdveis. A desordem e
a imprevidéncia sdo duas chagas
que s6 uma educac¢do bem entendi-
da pode curar. Esse é o ponto de par-

tida, o elemento real do bem-estar, a

garantia da seguranga de todos.”
Allan Kardec

Esse texto de Allan Kardec,

colocado na conclusdo da Lei do Tra-
balho em O Livro dos Espiritos, deve
servir a todos nos para uma profunda
reflexdo. E por que justamente na con-
clusdo sobre o trabalho? E porque na
Lei do Trabalho os Espiritos definem
trabalho como .ocupagdo util e desta-
cam nela o dever de “solidariedade hu-
mana”, quando informam que aquele
que ndo tem como sobreviver do seu
trabalho, essa tarefa cabe a sociedade.
“O forte deve trabalhar pelo fraco — é
a Lei de Caridade”, instruem-nos os

Espiritos.

Entretanto, a Lei da Caridade nédo
esta no conjunto das Leis Morais apre-
sentada por Kardec em O Livro dos
Espiritos. Ndo esta porque a caridade
perpassa por todas as leis. A caridade
¢ a vivéncia maxima da Lei de Amor.
E nesse contexto, onde os Espiritos fa-
lam dessa solidariedade humana, dessa
vivéncia da Lei de Amor, Kardec, de
forma magistral, conclui falando da edu-
cagdo...

Nio fala ainda da educagéo for-
mal, escolar, que € tdo valorizada por
todos nos. Fala da educagdo que forma
o carater dos individuos, daquela edu-
cagdo que € adquirida nas experiéncias
da vida, que vai identificar quem, de
fato, somos nés. Porque ndo podemos
considerar exclusivamente as nossas
experiéncias vivenciadas na presente
encarnagdo. Somos a somatoria do pas-
sado com o presente, num futuro que
estamos construindo cotidianamente.

E é somente uma educagio que
leve em conta a formagdo espiritual
adquirida por nds que sera capaz de nos
permitir o exercicio de vivenciar a Lei
de Amor ou ainda a Lei de Caridade.

A Nova Era

Somente uma educagao que considere
o nosso passado espiritual (repleto de
erros e acertos, de tentativas e
recomegos), vai ser capaz de preparar
0 NOSSO presente para que possamos
ser capazes de aprender a amar,
exemplificado pelos Espiritos na Lei do
Trabalho, quando afirmam que cabe a
sociedade o dever de prover as neces-
sidades dos mais fracos. E preciso con-
siderar ainda que ndo falamos apenas
de necessidades materiais, da pura so-
brevivéncia. Na verdade, os Espiritos
se referem a todas as necessidades do
ser humano, sendo que € preciso con-
siderar que a primeira delas € a neces-
sidade de evolugio.

Devemos, enquanto “dever soci-
al de solidariedade humana”, dar con-
di¢des a esses irmdos de caminhada
evolutiva, para que possam realizar o
seu aprendizado através de uma edu-
cagdo digna, de um trabalho honrado,
mesmo que muitas vezes limitado (lem-
brando que toda ocupagdo util é traba-
lho), de convivéncia familiar e comuni-
taria, para que também possam, como
nds mesmos, exercitarem por sua vez
a Lei de Amor.

Essa €, em sintese, a reflexdo
que, entendo, todos nos devemos fa-
zer, considerando as palavras do Mes-
tre de Lyon, Allan Kardec.

Mircio Nalini
(marcinhonalini@bol.com.br)

Os teologos estdo mesmo

perdidos. Vejamos o livro “Votos Se-

cretos™, de dom Cipriano Chagas, Edi-

¢oes Louva-a-Deus, Rio, 2004.
Experiéncias psicologicas de-

CARMA, GRAGA E MALDICAO

monstram que nos e os animais pode-
mos ficar condicionados a alguma coi-
sa. O autor chama esses condiciona-
mentos de “votos secretos”, “maldi-
¢oes” e “béngdos”. E diz que as bén-
¢dos, que sdo humanas, sdo também
mas. Para ele Deus e o deménio po-
dem informar-nos os responsaveis pe-
las maldigbes (pagina 28). Mas Deus
ndo se comunica assim tdo facilmente.
E a comunicacdo com um demédnio
(alma trevosa) € pratica espirita. E ele
ndo € confiavel. Precisa ser doutrinado
no Evangelho do Mestre, um trabalho
arduo e constante feito pelos espiritas.
Tenho mostrado que diabo, sati, satanas
e teitan (adversarios) ndo sdo espiritos,
mas orgulho, inveja etc.Também ndo
sA0 espiritos lﬁc;ifer, serpente e dragdo,

que simbolizam a inteligéncia. Dai a his-
toria de que lucifer chefiou a rebelido
angélica.

Os espiritas estdo com o padre
Quevedo, que ironiza o diabo e o
satanas dos evangélicos e carismaticos.
Hoje, dificilmente, a Igreja faz um exor-
cismo. Quando alguém esta possesso,
esta com um “encosto” dum demonio
ou obsessor (os psiquiatras sabem dis-
$0), mas nunca com satands, serpente,
diabo, lucifer ou dragdo. Os judeus, por
respeito a Javé, nao pronunciavam esse
nome, mas O chamavam de “Adonai”
(Senhor). Ja os carismaticos ndo falam
¢ demodnio, mas “inimigo” ou
“encardido”. E ele, de fato, é um inimi-
go do espirito de sua vitima de posses-
sdo, geralmente por problemas entre

eles em vidas passadas. Destarte o
“encardido” odeia e subjuga totalmen-
te sua vitima.

Para dom Cipriano, so a graga
proveniente do sangue de Jesus pode
livrar a pessoa de uma maldigdo. Mas
Deus ndo faz acep¢do de pessoas. As-
sim, todos nos ja temos em abundan-
cia a graga infinita divina. Porém, “a
cada um sera dado segundo suas
obras”. Deus amaldigoou a terra (Gn
3,17), mas voltou atras (Gn 8,21). Se-
ria o Espirito de Deus mesmo que se
comunicou com Moisés? Jesus amal-
digoou uma figueira (ndo uma pessoa).
Ele, Paulo e Tiago condenam a maldi-
¢do (Lc 6,28: Rm 12,14 ¢ Tg 3,10). E,
segundo Provérbios 26,2, se houver
causa (carma), a maldig¢do concretiza-
se, nao podendo, pois, o sangue de Je-
sus nos libertar dela!

José Reis Chaves
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Como ¢ dificil alcangarmos o
abengoado patamar da tolerdncia!
Saber tolerar ¢ uma luz que brilha no
horizonte longinquo. Como € dificil
para 0 homem tolerar uma esposa fri-
vola e implicante! Também, como ¢
dificil para uma esposa tolerar um
marido que ndo trabalha, ligado aos
vicios das cartas do jogo e do élcool!
Tolerancia ¢ a qualidade de toleran-
te. E tolerante ¢ aquela pessoa que
sabe tolerar, ¢ aquela criatura que
sabe desculpar e perdoar e que se
revela indulgente. Quando respeita-
mos 0s irmdos cujas opinides contra-
riam as nossas, por certo estaremos
respirando o ar benéfico da toleran-
cia.

Meus amigos, a viga mestra da
nossa Doutrina estriba-se em trés pi-
lares fundamentais: trabalho, toleran-
cia e solidariedade. O trabalho tor-
na-se indispensavel para o aprimora-
mento do nosso espirito e para o equi-
librio social. Solidariedade € aquela

DEZEMBRO/2004

O dificil caminho da

tolerancia

"Procuremos sempre olhar as
virtudes e as coisas boas que virmos
nos outros e tapar-lhes os defeitos
com os nossos grandes pecados"

(Sta. Teresa de Jesus)

ampla esfera que abriga todos aqueles
que conseguem exercitar a lei suprema
do amor. Ser solidario é ser fraterno.
Ser solidario ¢ saber estender a mio
para os irmdos carentes e necessita-
dos. Para mim, a tolerdncia ¢ a quali-
dade primeira do ser humano. Saber
tolerar ¢ saber amar, ¢ saber compre-
ender, € saber perdoar e desculpar.
Sabemos que a tolerancia requer

de todos nos um aperfeigoamento inti-
mo. A tolerancia chega até nds através
da nossa for¢a de vontade. Na nossa
vida, através de auto-analise, podemos
alcangar patamares mais altos e mais
saturados de luz: tudo depende da nos-
sa for¢a de vontade. Devemos, antes
de tudo, observar a nds mesmos e bus-
car a nossa reforma. E um trabalho di-
ficil, mas ndo impossivel. Nos que nos

dedicamos ao espiritismo devemos in-
corporar a célebre trilogia de Kardec:

trabalho, tolerancia e solidariedade. |

Eis ai, meus amigos, os trés pilares que
sustentam o edificio da filosofia espi-
rita. Sem o trabalho, marcaremos pas-
SOS € Seremos um peso morto para
nds mesmos e para a sociedade. Sem
atolerancia, viveremos em atritos per-
manentes com 0s NOSsos irmaos me-
nos evoluidos, e sem a solidariedade
cairemos na esfera do egoismo.

Meus amigos, fagamos da tole-
rancia a nossa dama de companhia,
fagamos do trabalho o nosso compa-
nheiro certo nas horas incertas, ¢ fa-
camos da solidariedade o pedestal de
luz para iluminarmos 0s nossos pas-
sos e para clarearmos os caminhos dos
NOSsos irmaos.

Trabalho, tolerancia e solidarie-
dade, por certo, trés pilares solidos
que sustentam os principios fundamen-
tais da nossa doutrina.

Domério de Oliveira

Ante o Natal, Jesus, ao relembrar-te

A Manjedoura anénima e singela,
Sentimos novamente a luz que te revela
No brilho da esperanga, em toda parte.

Recebemos de Ti as béngaos e os troféus
Do progresso na Terra, em altas diretrizes.

Fizeste-nos mais fortes e felizes

Dos recessos do lar ao vio em plenos Céus...

Perdoa-nos, porém, se hoje te trazemos
Os conflitos cruéis que existem mesmo em nos;
Somos cristaos, falando em nossa prépria voz,

Nova carta de Natal

E, no instante de agir, nao nos recenhecemos.

Andavas de pé nus, pregando a fé e o bem,
Suportando sem queixa os calhaus e os espinhos
E seguimos de carro, em todos os caminhos...
Raros falam de Ti, sem perguntar a quem!...

Maria Dolores
(Mensagem recebida pelo médium
Francisco Candido Xavier)

No entanto, os coragaes fiéis aos teus ensinos
Continuam formando a extensa caravana

Dos que estendem socorro e luz a vida humana,
Revonando nacaes e elevando destinos.

Coragies palpitando, a buscar-te, onde estejas,
Voltamos a cantar: "Gléria a Deus nas alturas
E paz em toda a Terra a todas as criaturas!...
Sé bendito, Jesus!... Louvado sejas!..."
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Rﬁcebemos afetuosa carta do
confrade José Anténio Bornato, lider
entusiasta do ideal que criou sob
inspirag¢do de Chico Xavier: a Casa do
Pdo.

Informa-nos esse confrade que
depois da Casa do Pao no 1, criada
por ele em Sacramento, o Brasil ja
conta com mais 42 Casas do Pdo, com-
pletando entdo 43 unidades. E lembra,
para nossa satisfacdo, que "muitas
delas foram abertas gragas ao apoio e
adivulgacgdo que tivemos através des-
se Jornal."

Transmitindo a esse dedicado tra-
balhador da Seara de Jesus o nosso
sincero agradecimento, transcrevemos
em seguida, com o nosso abrago, a
mensagem espiritual que ele nos en-
viou em nome da Casa do Pdo de Sa-
cramento:

Em favor ian

Outubro, o tempo avanga, més
que nos guarda o dia da crianga. Sem
duvida a crianga merece a considera-
¢do da fé religiosa, da poesia e do ro-
mantismo, e todas as nossas homena-
gens a crianga merece. No entanto, ¢
preciso relembrar, seja de publico ou
em nossos recessos do lar, que a in-
fancia € o periodo mais grave da nos-
sa renovagao.

Todos nos que constituimos a
humanidade somos grande multidio de
espiritos reencarnados em marcha no
rumo de planos superiores. Entretan-
to, cada um de nos traz na retaguarda
o peso do passado, e a infancia € a
hora de rearticular as nossas forgas
para sairmos do pretérito e

retornarmos o presente. Da puberda-
de para a frente € mais dificil qual-
quer renovagao. Seja, pois, permanen-
te 0 nosso esforgo para imprimir aos
nossos entes queridos, na infantilidade,
os tragos do aprimoramento de que
necessitamos. Isso ¢ importante em
todos os degraus da construgido soci-
al. Rendamos assim o nosso pleito de
amor aos-pequeninos a fim de melho-
rar a vida de nés mesmos. Todo cari-
nho aos irmdos, os seres amados, para
que se adaptem a existéncia com o
minimo de -lusdes, em favor de nos
proprios. Doi ver tantas "criaturinhas"
enganadas para despertarem muitas
vezes reprovagdes dolorosas. Consi-
deremos o principio de que a nossa
homenagem a crianga seja a protegdo
contra a fraqueza e contra o mal. Que
essas notas nos calem no intimo e que
a compaixao pelos meninos funcione
conosco em cada dia. Doemos a cri-
anga, seja onde for, nosso respeito,
amparo, amor e luz, e estaremos co-
laborando para a vida de nés mesmos

nas béngdos de Jesus. . o

Livraria A Nova Era

Agora
também
aberta no
periodo da
noite, de
segunda a
sexta-feira
das 19 as 22
e sabado das
' 9 as 12 horas,
com espago
para estudo.
Venha tomar
um cha
conosco.

O enderego vocé ja sabe: Rua José Marques Garcia, 675

Lﬁcia era uma mulher feliz,

como poucas, acreditava. Casada com
0 homem por quem se apaixonara nos
verdes anos da adolescéncia, vivia o so-
nho da mulher realizada. Um filho lhe
viera coroar a felicidade. Que mais ela
poderia desejar?

Acordava pela manha e saudava
o dia cantalorando. Com alegria reali-
zava as tarefas do lar, cuidava do filho,
aguardava o marido.

Tudo ia muito bem até o dia em
que descobriu que 0 homem que tanto
amava a traia. E ndo era de agora. O
problema vinha tomando corpo ha al-
gum tempo. Magoada, se dirigiu ao
marido e exigiu-lhe respeito. A respos-
ta foi brutal, violenta. O homem encan-
tador tornou-se raivoso, briguento a
bater-lhe.

Foi nesse dia que Lucia teve a
certeza de que seu casamento acaba-
ra. Nao poderia continuar vivendo com
alguem que chegara a agressdo fisica.

Entédo, acordou na manha de tris-
teza, depois de uma noite de angustia,
e tomou uma séria decisao.

Iria se matar. Acabar com a pro-
pria vida. Mais do que isto, ela deseja-
va vinganga.

Por isso, tomou o filho de quatro
anos pela mao e decidiu que o mataria.
Queria que o marido ficasse com dra-
ma de consciéncia. Seu destino era o
Farol da Barra, na cidade de Salvador,
Bahia, onde residia. Ela sabia que era
um local onde o mar batia com violén-
cia no penhasco.

A rua por onde transitava era
muito movimentada. Enquanto aguar-
dava para fazer a travessia, a crianga
escapou da sua mdo e correu por entre
os carros. Ela se desesperou.

Estranho paradoxo! Conduzia a
crianga para joga-la ao mar mas, quan-
do a vé correr perigo, esquece de si
mesma e vai-lhe ao encontro, agarra-a
e a puxa pela mao, um tanto nervosa.

Neste momento, a crianga se
abaixa, alheia a tudo que se passava, e
recolhe do chdo um papel. Liicia o toma
das maos do pequeno e um titulo, em
letras grandes, lhe chama a atengao:
UM MINUTO APENAS.

Ela 1&: “Num minuto apenas, a
tormenta acalma, a dor passa, o ausen-
te chega. O dinheiro muda de mio, o
amor parte, a vida muda”.

Vai andando, puxando a crianga
e lendo a pagina. Era uma pagina
meditnica que vinha assinada por um
Espirito.

Ela terminou de ler. Passou o im-
peto. Em um minuto. Parou, olhou ao
redor e verificou que tinha chegado ao
seu destino. O penhasco estava proxi-
mo. Sentou-se e teve uma crise de cho-
ro.

O impulso de se matar havia de-

Um minuto apenas...

saparecido. Tornou a ler a mensagem.
Ela se recordou de um senhor que era
espirita e trabalhava no banco, no mes-
mo onde seu marido trabalhava.

Foi para casa. Lembrou que um
dia, jantando em casa dele, ele falara
algo sobre Espiritismo. Algo que elae
o marido, por terem outra formagao
religiosa, rechagaram de imediato.

Ela lhe telefonou, pediu-lhe ori-
entagdo, e ele a encaminhou a uma
Casa Espirita.

Atendida por companheiro dedi-
cado, que lhe ouviu os gritos da alma
aflita, passou a buscar na oragdo sin-
cera, na leitura nobre, no passe recon-
fortante, as necessarias forgas para
superar a crise.

O marido, notando-lhe a mudan-
¢a, a calma, no transcorrer dos dias, a
seguiu em uma das suas saidas do lar.
Desconfiado, adentrou ele também na
Casa Espirita, para descobrir uma fon-
te de consolo e esclarecimento.

Hoje, ambos trabalham na Sea-
ra Espirita. Reconstituiram sua vida,
refizeram-se. Os anos rolaram, o ga-
roto € um adolescente e mais dois fi-
Ihos se somaram a ele.

Mudanga de rumo. A vida muda,
em um minuto apenas.

Em um minuto apenas Deus pro-
videncia o socorro. Pode ser um co-
ra¢do atento, uma mao amiga ou um
pedago de papel impresso, caido na
calgada. Papel que o vento ndo levou
para longe.

Um minuto apenas e o amor vol-
ta, a esperanga renasce. |

Um minuto apenas e o sol rom-
pe as nuvens, clareando tudo.

Nio se desespere, espere! Um
minuto apenas. O socorro chega. O
panorama se modifica. A vida
refloresce.

Tenha paciéncia. Nio se entre-
gue a desesperanga. Aguarde. En-
quanto vocé sofre, Deus providencia
o auxilio.

Aguarde. Um minuto apenas.

Extraido da Redagio do |
Momento Espirita
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“ Ahist(’)ria ¢ simples, mas

| comovedora. Tudo comegou porque
Mike odiava o Natal. Claro que nao
odiava o verdadeiro sentido do Na-
tal, mas seus aspectos comerciais.

Os gastos excessivos, a corri-
da frenética na ultima hora para com-
prar presentes para alguém da pa-
rentela de que se havia esquecido.

Sabendo como ele se sentia,
um certo ano a esposa decidiu dei-
xar de lado as tradicionais camise-
tas, casacos, gravatas e coisas do
género. Procurou algo especial s
para Mike.

A inspiragdo veio de uma for-
ma um tanto ncomum. O filho Kevin,
que tinha 12 anos na época, fazia par-
te da equipe de luta livre da sua es-
cola.

Pouco antes do Natal, houve
um campeonato especial contra uma
equipe patrocinada por uma associ-
acdo da parte mais pobre da cidade.

Esses jovens usavam ténis tdo
velhos que a impressdo que passa-
vam ¢ de que a Unica coisa que 0s
segurava eram os cadargos. Contras-

tavam de formia gritante com os
outros jovens, vestidos com
impecaveis uniformes azuis e
dourados e ténis especiais
novinhos em folha.

Quando o jogo aca-
bou, a equipe da escola
de Kevin tinha arrasado
comeles. .

Foi entdo que
Mike balangou a ca-
bega, triste, e falou:
“Queria que pelo
menos um deles
tivesse ganhado
Eles tém muito
potencial, mas uma derrota dessas
pode acabar com o 4nimo deles.”

Mike adorava criangas. Todas as
criangas. E as conhecia bem, pois ti-
nha sido técnico de times mirins de fu-
tebol, basquete e volei.

Foi ai que a esposa teve a idéia.
Naquela tarde, foi a uma loja de arti-
gos esportivos e comprou capacetes
de protegdo e ténis especiais e enviou,

sem se identificar, para a associ-
acdo que patrocinava aquela
equipe.
Na véspera de Natal,
deu ao marido um envelope
com um bilhete dentro, con-
tando o que tinha feito e
que esse era o seu pre-
sente para ele.
O mais belo sor-
riso iluminou o seu
rosto naquele Natal.
No ano seguinte,
ela comprou in-
pressos para um
Jogo de futebol
para um grupo de jovens com proble-
mas mentais.

No outro, enviou um cheque para
dois irmdos que tinham perdido a casa
em um incéndio na semana anterior ao
Natal.

O envelope passou a ser 0 ponto
alto do Natal daquela familia. Os filhos
deixavam de lado seus brinquedos e fi-
cavam esperando o pai pegar o enve-

lope e revelar o que tinha dentro.

As criangas foram crescendo.
Os brinquedos foram sendo substitu-
idos por presentes mais praticos, mas
o envelope nunca perdeu o seu en-
canto.

Até que, no ano passado, Mike
morreu. Chegou a época do Natal e
a esposa estava se sentindo muito so.
Triste. Quase sem esperangas.

Mas, na véspera do Natal, ela
preparou o envelope como sempre.

Para sua surpresa, na manha se-
guinte, havia mais trés envelopes jun-
to dele. Cada um dos filhos, sem um
saber do outro, havia colocado um en-
velope para o pai.

O verdadeiro espirito do Na-
tal é o amor. Que nesta época, pelo
menos, possamos exercitar nossa
capacidade de doagao.

Muito além dos presentes, da
ceia, do encontro familiar, comemo-
rar o Natal significa viver a men-
sagem do divino aniversariante,
langada ha mais de 2000 anos e que
até hoje prossegue ecoando nos
coragaes...

(Extraido da Redagédo do
Momento Espirita)
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Natal e Jesus\

Maldade, escraviddo, guerra, 6dio,
vinganca:

— Eis o mundo anterior ao Século
Primeiro!...

Nasce Jesus nos planos de um celeiro
E alastra-se na Terra um clario de
esperanca.

Jesus cresce tranquilo e se faz
mensageiro

De Consolo e de Paz, de Amore
Seguranca,

Tudo é Luz e Bondade, Reconforto e
Mudanga;

Comega, enfim, a aboli¢do do cativeiro...

Mais tarde, ei-Lo maior, o Homem Justo
e Perfeito,

Ensina o Rumo Certo, o Perddoeo
Direito,

Sofre perseguicdes... Vence a cruz
desolada...

E o Sol que O viu nascer, brilhando em
ondas de ouro,

Contemplara Jesus, no milénio
vindouro,

Abencoando a Terra, em nova
madrugada.

Maria Dolores
K Pelo médium Chico Xavr‘er/
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Os dias se sucedem tdo rapi-

dos que nem nos damos conta... e ama-
nha ja ¢ Natal outra vez... Foram tan-
tas as lutas...

Vocé certamente teve problemas,
trabalhou, sofreu, sorriu... como todo
mundo.

Foram tantos os obstaculos... mas
as forgas foram ainda maiores, que per-
mitiram supera-los.

Os desentendimentos familiares
ndo foram poucos... mas a fraternidade
logrou éxito.

Um filho querido talvez tenha
adentrado pelos escuros caminhos das
drogas, mas a coragem foi tanta que
deu suporte nos momentos amargos.

O lar, tao trangiiilo outrora, este-
ve ameagado por terriveis tempesta-
des... Quase sucumbiu... mas os lagos
fortes do amor o sustentaram...

A separagdo promovida pela mor-
te dilacerou as fibras mais sutis da
alma... mas a fé em Deus e a certeza
da imortalidade conseguiram cicatriza-
las.

A enfermidade cruel nos visitou
ou visitou os entes queridos, mas a con-
fianga e a dedicagdo conseguiram
afasta-la.

Enfim, foram tantas dores, tantos
momentos amargos... mas também tan-
tas alegrias, tantas vitorias...

Amanha ¢ Natal...

Amanha é Natal...

.

E Natal ¢ tempo de
fraternidade, perddo, solidarie-
dade... ~ -

E porque amanha é Natal,
reunamo-ros todos os que luta-
mos juntos, na alegria e na dor,
e que apesar de tudo permane-
cemos unidos.

Olhemos para a maezinha
a quem chamamos o ano inteiro
para pedir roupa limpa, comida,
e digamos: Mae, o que seria da
minha vida sem vocé? Eu a amo,
maezinha querida.

Ao pai a quem s nos diri-
gimos para pedir dinheiro, carro
emprestado, cartdo de crédito,
falemos com carinho: Ola,
paizdo! Apesar de ndo ter o cos-
tume de dizer, eu 0 amo! Tenho
certeza de que minha vida ndo
teria sentido sem vocé,

Acerquemo-nos daquele
irmdo com quem ndo conversa-
mos, olhemos nos seus olhos e falemos:
Ola, mano! Que bom ter vocé no meu
caminho!

Aproximemo-nos daquele filho dro-
gado, infeliz, rebelde, e falemos com ter-
nura: Filho, vocé é a estrela da minha
estrada! Sem vocé a vida nio teria sen-

tido...

E, porque amanha ¢ Natal... bus-
quemos a servigal doméstica, que che-
ga ao nosso lar muitas vezes antes do
sol nascer e sO vai embora depois que o
ultimo filho chega do colégio, para lavar
a louga e deixar tudo em ordem, e diga-

mos: Minha amiga, precisamos uns dos
outros; que bom poder contar com
vocé por mais um ano!

E, porque amanhia ¢ Natal...
olhemos para nosso patrdo e falemos
0 quanto ele tem sido importante em
nossa vida, pois nos ajuda a ganhar o
pdo de cada dia.

E, porque amanha é Natal... bus-
quemos um lar pobre, onde a fome in-
siste em se fazer presente, e a expul-
semos, ainda que por um dia...

Levemos uma alimentag¢do sabo-
rosa, temperada com 0 nosso mais
puro afeto, e permanecamos por al-
gum tempo junto aos habitantes, irmaos
financeiramente mais carentes que
nos.

E, porque amanha é Natal...
lembremo-nos do Aniversariante mais
ilustre de que a Terra teve noticias...

Arrebentemos os lagos de dis-
cordia que por ventura haja entre os
familiares e amigos e abracemo-nos
com ternura.

E, porque amanha ¢ Natal... mos-
tremos ao aniversariante que a Sua vin-
da a Terra ndo foi em vio...

Roguemos que nos perdoe por
té-Lo crucificado... E deixemos que
Ele nos abrace e nos aconchegue jun-
to ao Seu coragdo magnanimo..

Extraido da Reda¢do do
Momento Espirita

( O artista espirita € e sera sem-

pre este ser especial que fecunda pela
Arte ideal; como médium, sente num
plano maior as vibragdes imponderaveis
da inspira¢ao e dedica-se com fervor
ao fazer artistico numa ansia voraz, in-
quieto, persistente, solitario. E esta sua
necessidade € tdo grande que € o seu
prazer e a sua condenagdo. Ja ndo con-
segue passar sem produzir.

De inicio, sequer tem uma idéia
formada do valor daquilo que faz; por
isso, constantemente, sai em busca de
alguém que oriente sobre o valor esté-
tico do fruto da sua produgio, na in-
ten¢do de saber algo mais sobre aquilo
que sua mente pariu. E esta pode con-
figurar-se como uma das piores fases
da sua vida. Mas ele continua. Como
um escravo desse fazer, assim produz,
interpreta e depois ou pinta, ou escul-
pe, ou representa, ou canta, ou toca...
Ou cala!

Entdo vem a critica quase sem-
pre mordaz! Enquanto alguns criticam,
apenas tomados de inveja, por desejo
de destrui¢do do outro que faz o que
ele proprio jamais consegue fazer, ou-
tros saem aos quatro ventos inventan-
do teorias, arrebanhando tolos que pos-
sam vestir a camisa do seu doentio ide-
\al, exalando sua pegonha e, sem que-

Agruras de um artista espirita

rer, envenenando-se com ela. Pois com
esta atitude atrai os seres mais ignoran-
tes, sofredores, mutilados morais para
junto de si, numa simbiose auto-destrui-
dora.

Outros ainda, por ignorarem a
grandeza daquilo que tém tdo préximo
de si, desaconselham tal trabalho por
acreditar, piamente, que nada € possivel
fora dos padrdes da sua muralha doutri-
naria mal construida, pois que, distanci-
ados do estudo sério e da reflexdo
enobrecedora, mantém-se estéreis como
a figueira seca. Outros, além, temero-
SOS em comprometerem seus nomes

erigidos na areia, sem o
fortalecimento do
carater, apelam para o
bom nome da institui-
¢do. E ameagam o po-
bre artista de expulsdo
da casa comum.

Um dia, depois de
abatido, combalido, can-
sado, desmotivado, in-
dignado, ele encontra o
espirita ideal. Aquele
que combina coragem
com zelo, responsabili-
dade com afeto... Eis o leal companhei-
ro que cresce e faz crescer; que sabe
corrigir sem violéncia e com um especi-
al carater pedagdgico veste a camisa do
ideal do jovem artista e o impulsiona para
engrandecimento dele proprio e dos ou-
tros; para embelezamento da Doutrina
Espirita e iluminagdo do mundo. E ele
vai crescendo, amadurecendo com a sua
Arte. E estuda e se aperfeigoa e produz
incessantemente. E tudo o que sofreu
parece ndo ter nenhum significado em
relagdo do amor que dedica ao seu ide-
al.

Porém, muito ainda ha que vencer.

Preconceitos cristalizados em
mentes estagnadas, falta de apoio no
processo de produgdo e de divulgagio,
perseguigao natural dos dois planos...
E ele permanece. Vai vencendo seus |
limites e medos, pois a arte é a com-
panhia que eleva, sensibiliza, conforta |
num processo continuo de iluminagao.
E como se o artista fosse o carrega-
dor da candeia: iluminado pela propria
natureza!

Passam os anos. E la vai ele, o
artista, na sua faina de levar a sensibi-
lidade, beleza e luz aos coragdes. Um
dia, desperta numa realidade diferen-
te. Nao conduz mais a sua arte; ela é
que o envolve com todas as delicade-
zas da sua perfeigdo e o vai levando;
pelos ares e mares vai levando; e os
umbrais vao também se iluminando; e
os céus vao se abrindo... Tanta beleza
e alegria, sentindo que, elevando, seu
coragdo vai sorrindo e € desperto ao
sabor da poesia a sentir sua imensa e
contagiante paz.

E agora sua alegria € perpetuar
aArte. A Arte elevada, santificada pela
sua dedicagdo. E, assim, procura um
jovem artista para recomegar a fecun-
dagdo da Arte Espirita em busca de
Deus.

O autor é membro da ADE-PB.
Merldniamma@jpa,neohne.com.I:y
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Pdgina de Evangelizacdo

CANTINHO DA
SHEILLA

(Colaboradora: Thermutes Lourenco)

De onde ndo se &5

esperd, dai é que vem

Na minha juventude, declamavamos um poe-
ma de Atlas de Castro, intitulado: "O diabinho
coxo", cujo enredo nos faz lembrar "4 lenda do
esconderijo seguro”.

Também havia uma assembl¢ia, ndo de anjos,
arcanjos, querubins, mas de diabos, diabdes e até
de diabinhos coxos. Tinham também de dar su-
gestdes para resolver um problema deveras sério:
— vencer um inimigo audaz que queria implantar
na Terra a Paz.

O diabinho coxo resolve a questdo. Em "4 len-
da do esconderijo seguro", busca-se um escon-
derijo seguro para o personagem principal e um
anjo dos mais humildes é que resolve o problema.

E uma lenda interessante que nos convida a re-
flexao das atitudes assumidas por nds, perante o
nosso Pai Celestial.

Como bem diz Joanna de Angelis na aprecia-
¢ao do livro, ele € recomendado para criangas e
adultos, encarnados e desencarnados.

"A lenda do esconderijo-seguro” ¢ pela
psicografia de Divaldo Pereira Franco, Espirito
de Selma Lagerl6f; foi editado pela Livraria Es-
pirita Alvorada Editora, Salvador, Bahia, ano
2000.

As ilustragdes e capa foram feitas por Thamara
Fraga, medindo 20cmx21cm com 20 paginas.

Oportunamente estaremos publicando a poesia
referida neste artigo:

"O diabinho Coxo"

i
a A

N 0S50 as-

sunto, nem preci-
samos lembrar:
"Dezembro", 56
pode mesmo ser
NATAL, n3o ha ou-

tro; esse é lindo e s6
ele basta, n3o é mes-
mo%?...

Para iniciar, vamos fazer
esta cruzadinha, e ponham em
evidéncia a figura central das
comemoragoes do Natal:

1- Auxiliar

2 - Esquecer as Ofensas

3 - Apareceu no céu na noite
de Natal

4 - Capital da Palestina

5 - Enviado de Deus

1
2
3

M| |m

4
5

E para vocés aprenderem e
cantarem junto a familia, na
noite de Natal. Com mlsica de
"Dorme nenem", "Menino Jesus":

Um meninozinho “:’J::J
Nasceu um dia assim: g
Seu bergo era tao pobre’y

Era de capim. ’?,,

3 Deram-lhe o nome

" Bonito de Jesus!

35 EEleo grande amigo
Y Que hos trouxe a luz!

ndam, se forem capa-
zes:

1- Em que cidade ou pais nas-
ceu Jesus?

2 - Em que lugar nascer Jesus?

3 - O que serviu de bergo a Je-
sus?

4 - Quais as primeiras pes-

50as que visitaram Jesus, quan-

Vamos aprender divertindo?

do Ele nasceu?

5 - Que pessoas visitaram
Jesus guiadas pela luz que apa-
receu no céu?

E
S

Agora, descubram a "frase
oculta" acima, colocando as le-
tras em seus lugares.

Apbs descubrirem, pintem o
coragzio e oferegam, simbolica-
mente, a Jesus, procurando pra-
ticar 0s seus ensinamentos. Fara
comegar, que tal vocés proporem
aos seus familiares a adogzio de
uma familia necessitada neste
Natal, como presente a Jesus?...
Oferegam a familia aquilo que vo-
cés puderem doar: roupas, calga-
dos, alimentos e brinquedos para
as criangas. Jesus, por certo, fi-
cara muito contente.

Vocés conhecem a frase pro-
nurciada pela milicia espiritual na
primeira noite de Natal?... Escre-
vam, rapidinho, ela aqui:

Se ndo sabem, peguem a Bi-
blia, abram no Evangelho de Lu-
cas, cap. 2:14 e copiem para
aprender. Essa frase, amigui-
nhhos, simboliza todo o Natal de
Jesus: Deus, Paz e Boa Vonta-
del...E o que todos nos espera-
mos, no é mesmo?... Hoje, que-
remos terminar lembrando o cum-
primento dos primeiros cristZos:
"PAZE ALEGRIA" a todos neste
Natal. Até o proximo més!

e D 5 S —
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Hédois mil anos...

Ha dois mil anos, houve Alguém
na face da Terra que amou a humani-
dade como jamais ninguém amou.

Ha dois mil anos houve Alguém
que conhecia e respeitava as leis da
vida, e para aqueles que O chamaram
de subversivo Ele respondeu: “Eu ndo
vim destruir a lei, mas dar-lhe cumpri-
mento.”

Ha dois mil anos houve Alguém
que sabia que a humanidade se deba-
teria em busca de soberania e poder e
se precipitaria nos despenhadeiros das
guerras cruéis e sangrentas, causan-
do dor e sofrimento. Por isso Ele dis-
se: “Minha paz vos deixo, a minha paz
vou dou.”

Ha dois mil anos houve Alguém
que adivinhou que vocé, como indivi-
duo, deveria caminhar em busca da
propria felicidade, e que, embora ro-
deado de pessoas, haveria momentos
em que a soliddo o visitaria. E por isso
Ele falou: “Nunca estareis a sés.”
“Vinde a mim”

Ha dois mil anos houve Alguém
que sabia que, na escalada para Deus,
em alguns momentos vocé se sentiria
meio perdido, sem saber ao certo que
caminho seguir. Foi por essa razdo que
Ele disse: “Eu sou o caminho.”

Ha dois mil anos houve Alguém
que conhecia as fraquezas humanas e
entendia que densas nuvens se abate-

Ha dois mil anos...

riam sobre as‘consciéncias dos
seres, fazendo-os perder-se na
noite escura dos proprios desa-
tinos. Por isso Ele falou: “Eu sou
a luz do mundo”.

Hé dois mil anos houve
Alguém que conhecia a intimi-
dade das criaturas, adivinhava-
lhes as angustias e as incerte-
zas, sabia que muitas seriam as
derrotas e que, depois do can-
sago das lutas inglorias, busca-
riam uma rota segura. Por essa
razdo Ele disse: “Eu sou o ca-
minho, a verdade e a vida.”

Ha dois mil anos, houve
Alguém que compreendia a fra-
gilidade dos seus tutelados, que
facilmente se deixariam levar
pelo brilho das riquezas materi-
ais e escorregariam nas arma-
dilhas da desonra e da insensa-
tez. Por essa razdo Ele adver-
tiu: “De nada adianta ao homem ganhar
a vida e perder-se a si mesmo.”

Ha dois mil anos houve Alguém
que conhecia a indocilidade do cora-
¢do humano, que se tornaria presa fa-
cil da prepoténcia e se comprometeria
negativamente com o0s preconceitos e
a soberba em nome de Deus, criando
cadeias para a propria alma. E com ter-
nura afirmou: “Conhecereis a verdade

e a verdade vos libertara.”

Ha dois mil anos houve Alguém
que amou a humanidade como ninguém
jamais amou...

E por saber que na intimidade de
cada ser humano ha uma centelha da
chama divina, Ele disse: “Brilhe a vos-
sa luz.”

E por conhecer a destinagido de
todos nds, falou: “Sede perfeitos.”

Conhecedor da nossa capacida-
de de preservar e dar sabor a vida, afir-
mou: “Vos sois o sal da Terra.”

Ha dois mil anos houve Alguém
que amou tanto a humanidade que vol-
tou, apos a morte, para que tivéssemos
a certeza de que o timulo ndo aniquila
0S NOSSOS amores.

E esse Alguém nao impos nada a
ninguém. Deixou apenas um convite:
“Quem quiser vir apds mim, tome a sua
cruz, negue-se a si mesmo, € siga-me.”

Esse Espirito ficou conhecido na
Terra pelo nome de Jesus, o Cristo.

Habita mundos sublimes, onde a
felicidade suprema € uma realidade, e
mesmo assim continua amparando e
socorrendo Seus irmdos, independen-
te de crenga, raga, posig¢do social ou
cultura, pois como Ele mesmo afirmou:
“Nenhuma das ovelhas que o Pai me
confiou se perdera.”

Pense nisso!

Os dias passam tdo rapidamente
que nem nos damos conta, e ja ¢ Natal
outra vez...

Por essa razdo vale a pena medi-
tar, com seriedade, sobre os ensinos que
esse Alguém nos deixou, ha dois mil
anos...

(Extraido da Redac¢do do Momento Espirita)

uando Jéssica veio ao mun-
do, trazia a-cabeg¢a amassada e os tra-
¢os deformados, devido ao parto difi-
cil vivido por sua mae.

Todos a olhavam e faziam care-
ta, dizendo que ela se parecia com um
jogador de futebol americano espan-
cado.

Todos tinham a mesma reagéo,
menos a sua avo. Quando a viu, a to-
mou nos bragos, e seus olhos brilha-
ram. Olhou para aquele bebg, sua pri-
meira netinha e, emocionada, falou:
“Linda!”

No transcorrer do desenvolvi-
mento daquela sua primeira netinha,
ela estaria sempre presente. E um amor
mutuo, profundo, passou a ser com-
partilhado.

Quando a avo recebeu o diag-
nostico, anos depois, de mal de
Alzheimer, toda a familia se tornou es-
pecialista no assunto. Parecia que, aos
poucos, ela ia se despedindo. Ou eles
a estavam perdendo.

Comegou a falar em fragmentos.
Depois, o nimero de palavras foi fi-
cando sempre menor, até ndo dizer
mais nada.

Uma semana antes de morrer,
seu corpo perdeu todas as fungdes vi-
tais e ela foi removida, a conselho
médico, para uma clinica de doentes

Um amor especial...

torno da mdo da neta, apertando mais
e mais. O que parecia ser um peque-
no gemido se transformou em um
som, e de sua boca saiu uma palavra:
“Jéssica.”

A garota tremeu. O seu nome.
A avo tinha 4 filhos, 2 genros, uma
nora e seis netos. Como ela sabia que
era ela?

Naquele momento, a impressdo

terminais.

Jéssica insistiu para ir vé-la e seus
pais a levaram. Ela entrou no quarto
onde a avo estava e a viu sentada em
uma enorme poltrona, ao lado da cama.

O corpo estava encurvado, os
olhos fechados e a boca aberta, mole.
A morfina a mantinha adormecida.

Lentamente, Jéssica se sentou a
sua frente. Tomou a sua mao esquerda
e a segurou. Afastou daquele rosto
amado uma mecha de cabelos brancos
e ficou ali, sentada, sem se mover, in-
capaz de dizer coisa alguma.

Desejava falar, mas a tristeza que
a dominava ‘era tamanha, que ndo a
conseguia controlar. Entdo, aconte-
ceu...

A mao da avo foi se fechando em

que Jéssica teve foi que um filme era
exibido em sua cabeca. Viu e reviu sua
avo nos 14 recitais de danga em que
ela se apresentou.

Viu-a sapateando na cozinha, com
ela. Brincando com os netos, enquanto
os demais adultos faziam a ceia na sala
grande.

Viu-a, sentada ao seu lado, no
Natal, admirando a arvore decorada
com enfeites luminosos.

Entdo Jéssica olhou para ela, ali,
e vendo em que se transformara aque-
la mulher, chorou.

Deu-se conta de que ela ndo as-
sistiria, no corpo, ao seu ultimo recital
de danga, nem voltaria a torcer com ela
pelo seu time de futebol.

Nunca mais poderia se sentar a
seu lado, para admirar a arvore de Na-

tal. Nao a veria toda arrumada para o
baile de sua formatura, ao final daque-
le ano. Ndo estaria presente no seu ca-
samento, nem quando seu primeiro fi-
lho nascesse.

As lagrimas corriam abundantes
pelas suas faces. Acima de tudo, cho-
rava, porque finalmente compreendia
como a avo havia se sentido no dia em
que ela nascera.

A avo olhara através da sua apa-
réncia, enxergara la dentro e vira uma
vida.

Entdo, lentamente, Jéssica soltou
a mio da avo e enxugou as lagrimas
que molhavam o seu rosto.

Ficou de pé, inclinou-se para a
frente e a beijou.

Num sussurro, disse para a avo:
“Vocé esta linda!”

Se desejas ensinar a teu filho o
que ¢é o amor, demonstra-o. Nio lhe
negues a caricia, a ateng¢do, a pala-
vra.

O que facas ou digas é hoje a
semeadura farta de béncdos que o
mundo colherd, no transcurso dos
anos dos teus rebentos.

E o mundo te agradecerd, por
teres sido alguém que entregou ao
mundo um ser que saiba amar, de
forma incondicional e irrestrita.

(Extraido da Redag¢do do Momento Espirita)
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Rofessor titular da cadeira de

Fisiologia da Universidade Santa
Cecilia, professor adjunto da cadeira de
Técnica Cirurgica da Faculdade de
Ciéncias Médicas, ambas de Santos, o dr.
Décio landoli Jr., um dos diretores da
Associagdo Médico-Espirita da Baixada
Santista, participou do Mednesp/2001,
apresentande o tema Fisiologia
Transdimensional, titulo de seu primeiro
livro, lan¢ado no mesmo evento (Ed. FE).
Nele, mostra que o Espiritismo, enquanto
ciéncia, filosofia e religido, ndo nega
nenhum dos conhecimentos ja
estabelecidos pelo trabalho de séculos de
pesquisas, mas dd folego novo a ciéncia
ortodoxa, jogando luz sobre pontos
obscuros do conhecimento humano.
Nesta entrevista, Iandoli aborda algumas
idéias de seu livro.

A eficdacia da acupuntura,
homeopatia e terapias fluidicas, em
geral, vém indicando que hd no ho-
mem energias sutis, ainda ndo de-
tectadas pela tecnologia vigente.
Como entender esse homem radian-
te?

Décio landoli Jr. — Cremos
que o simples fato de admitirmos a exis-
téncia de componentes energéticos nao
mensuraveis no ser humano conduz a
Fisiologia Transdimensional, uma vez
que passamos a estudar a porgdo do
homem que existe em uma dimensio
diferente da explorada até agora. Cabe
a esse ramo da fisiologia estabelecer
os sistemas e mecanismos que relaci-
onam o homem fisico e 0 homem
etérico.

Com esse estudo, daremos mais
um passo na dire¢do da causa prima-
ria de todas as doencas e afligdes do
homem: os desvios morais ou doengas
da alma.

Cientificamente, qual o ponto
de partida para estudarmos essas
energias sutis?

Décio — O modelo cientifico
que uso no meu livro ¢ chamado de
modelo Tiller-Einstein do espago/tem-
po positivo-negativo, descritos no livro
Medicina Vibracional, do Dr. Richard
Gerber. Nesse modelo, o Dr. William
Tiller, da Universidade de Stanford
(EUA), utilizou a formula da Einstein
(E=m.c?) acrescida de uma constante
de proporcionalidade (equagado de
Einstein-Lorentz).

Fisicamente, uma particula ace-
lerada a velocidade da luz gasta uma
energia exponencialmente maior até

A causa primaria das

doencas e a autocura

que, em certo ponto, 0 aumento de sua
velocidade necessita de uma energia
absurdamente intensa (Fig. 2). Quando
se inserem numeros maiores que o da
velocidade-da luz na reagdo de Einstein-
Lorentz, chegamos a solugdes com raiz
quadrada de numeros negativos, que nao
eram classificados como validos pela
matematica. Ainda no livro Medicina
Vibracional, o Dr. Gerber divulga as idéi-
as do Dr. Charles Muses, um matema-
tico que partiu do postulado de que es-
ses numeros sao validos, e deu a eles o
nome de hipernimeros, ou seja, da mes-
ma maneira que a matematica
convencionou a ndo-existéncia de
raizes de nimeros negativos, o Dr.
Muses convencionou considera-los ver-
dadeiros e passou a estuda-los, geran-
do solugdes para equagdes da fisica
qudntica e de eletromagnetismo.

Os hipernumeros traduzem efei-
tos de energias com velocidades supe-
riores as da luz. A partir do postulado
do Dr. Muses, o Dr. Tiller elaborou um
grafico analisando este modelo mate-
matico, no qual obteve duas curvas, re-
presentadas por uma imagem em espe-
lho. A matéria com velocidades inferio-
res a da luz, o Dr. Tiller chamou de es-
pago-tempo positivo. Seria a matéria do
universo fisico. A matéria cujas parti-
culas viajam a uma velocidade maior
que a da luz, ele chamou espago-tempo
negativo, que comporiam a dimensao
espiritual ou etérica. Com o auxilio desse
modelo, podemos compreender melhor
os varios envoltorios sutis do espirito:
corpo mental, perispirito, corpo causal,
duplo etérico. Nestes, a matéria expres-
saria uma dimensdo desse espago-tem-
po negativo.

Qual seria o limite entre a ma-
téria fisica-e a de natureza etérica
ou sutil?

Décio — A interface € a linha, é
a fronteira entre a dimensdo fisica e a
etérica. Tudo que estiver compondo
essa barreira, essa fronteira, faz parte
da interface. Ao conjunto formado pelo
duplo-etérico e seus canais de energia
(chacras e nadis), meridianos
acupunturais, sistema nervoso e tam-
bém sistema endocrino, chamados de
interface fisico-etérica, ou seja, a pon-
te transdimensional que ancora o ver-
dadeiro Eu ao seu corpo fisico proviso-
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rio, agindo como um canal de comuni-
cagdo de energias nos dois sentidos.

Como ja possuimos muitas infor-
magdes sobre o lado fisico dessa
interface e sua alta complexidade, e
como sabemos que essa €é a porgao
descartavel do ser, concluimos que o
conhecimento da verdadeira e perma-
nente fisiologia sera encontrado com o
estudo do perispirito, sendo o primeiro
passo, o estudo do duplo etérico.

"So6 a cirurgia moral nos facultara
a saide completa".

A medicina ortodoxa merece
todo o nosso respeito e mesmo a nos-
sa veneragdo, por toda luta que vem
desenvolvendo para aliviar a dor
humana, mas quando chegara a
cura verdadeira?

Décio — Quando chegar a cau-
sa primaria. Terapéuticas que agem so-
bre o organismo fisico estdo mais rela-
cionadas ao tratamento meramente sin-
tomatico; aliviam os efeitos, sem inter-
vir na causa. As terapias que buscam a
restauragdo dos fluxos energéticos es-
tao mais proximas da medicina preven-
tiva; esta ndo age na porgdo material
do homem, mas na alma.

Cirurgia, alopatia, acupuntura,
cromoterapia, agua fluidificada e pas-
se, sdo formas de auxilio que agem em
diversos pontos da porg¢do material do
homem, seja esta espago-tempo positi-
VO ou negativo; mas a cura verdadeira
somente ocorrera quando deixar de
existir a causa primaria do disturbio, ou

seja, com a correcao das patologias da
alma.

E o individuo, portanto, que pro-
move a sua propria cura, Isto abala a
onipoténcia do médico, mas precisa ser
discutido. N6s médicos saimos da fa-
culdade achando que somos capazes
de curar as outras pessoas. [sso ndo é
verdade.

Qual seria, entdo, o papel do
médico?

Décio — Ele auxilia o doente a
auto-curar-se. As terapias sao
indicadas de acordo com o disturbio
apresentado, mas, na verdade, sdo de
obstrugdo, pois as doengas sao mani-
festagdes de nossas energias
deletéreas. Quando a pessoa nio apre-
senta mais os sintomas, se tiver a
chance de se reequilibrar e de promo-
ver sua autocura, 6timo, se nao tiver,
aquela energia vai se manifestar no-
vamente, ou como recidiva ou como
outra doenga, em outro local. Tome-
mos como exemplo o cancer gastrico
uma vez feita a gastrectomia total, pode
haver ou ndo metasfase; se houver, isto
quer dizer que a causa primaria nao
foi extinta.

Mas, ai, ndo estd em jogo toda
a formagido do médico?

Décio — Nao ha duvida. Somos
formados de uma forma errada: ten-
tamos combater a morte, sem enten-
der que ela faz parte do processo na-
tural da vida, e ndo representa o fim;
tentamos salvar e curar as pessoas,
quando, na realidade, o papel do médi-
co € o de confortar, auxiliar a autocura
e minimizar o sofrimento.

Talvez a reforma mais importan-
te que devamos promover ¢ a da for-
magdo do médico, que deve ser muito
mais humanistica, com visdo integral
do ser humano, de modo a considerar
a alma nos diagnosticos, ja que ¢é nela
que esta a chave de todo processo
morbido.

Chegara o momento em que to-
dos compreenderemos que s6 o Evan-
gelho nos levara em diregdo a verda-
deira cura, s0 a cirurgia moral nos fa-
cultara a saude completa, e s6 o amor
nos possibilitara a felicidade eterna.

(Entrevista concedida a Fernanda Abujadi e
Marlene Nobre, transcrita do Informativo
da Associagdo Médico Espirita do

Brasil de 2001)
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onimos do carreiro hu-
mano... ¢ se somam em tantos! Assis-
timos a partida de duas criaturas, que
nos mostraram a fugacidade das glori-
as terrenas. Tornaram-se nossa, afei-
¢oadas no ambiente do nosocémia da
Fundagdo Espirita Allan Kardec, de
nossa cidade. Cada qual com suas
manias ¢ tendéncias particulares. Vi-
mos de perto a inteligéncia e verve do
Tenente Clemente Lopes em sua filo-
sofia confusa e diferente no co-existir
com as coisas subjetivas ¢ irreais. Ex
combatente da Revolugdo Paulista de
1932, guardou consigo a influéncia do
militar intransigente. Musico conhece-
dor de conjunto harmoniosos e
ritmados, chegou como hospede per-
manente do Hospital Allan Kardec, de
Franca e, ai, permaneceu por mais de
10 anos! Ensismesmado, procurava
isolar-se de todos e se sentia ufano ao
correnspondente a nossa continéncia.
Ele mesmo se auto-promoveu com o
posto de general e repetia: "Ndo sou
mais tenente, estou promovido a ge-
neral". Conseguimos cle freqiientasse
nossas reunides evangélicas-
espiritistas, que se realizam as sextas-
feiras no Hospital e, dentro em pouco,
ele nos compensou por ouvi-lo falar aos
outros internos ¢ melhorados do patio,
sobre os postulados da reencarnagao.
Prontificava-se a levar flores para nos-
sas tertulias e alegrava-se ao partici-
par conosco das ligdes apontadas para
essas ocasides. Clemente Lopes, com
amania de militar, herdada naturalmen-
te da Intentona Paulista/32, possuia boa
inspiragdo ¢ compds hino para um dia

o

de nossas comemoragdes. Os versos
ajustados a uma marcha patridtica es-
tdo ainda em nossos ouvidos: "Salve o
povo brasileiro, que sem ser guerreiro
se tornou o soldado da Paz". Em mo-
mentos de sua lucidez se nos apresen-
tava assim: correto, austero e comedi-
do. Veio de Bebedouro e uma sobrinha
nos deu seu enderego, que se perdeu
sem ninguém saber ao certo onde a
mesma se encontrava. Agora o Clemen-
te Lopes, acometido de violenta uremia,
teve sua dispensa das injungdes
terrenas. Ninguém atendeu telefonemas
para localizar seus parentes. E, assim,
anonimo e esquecido, teve um sepulta-
mento de humildade, apenas cercado
das oragdes dos funcionarios da casa

que lhe abrigou em seus Gltimos dias...
Outra criatura da mesma faixa a Amélia
Guimardes Correa — ou mais conhe-
cida por Amelinha dos Gatos, dado seu
amor aos bichanos, carinhosamente
cuidados por ela. Uma das altimas re-
manescentes em regime de asilagdo,
ainda do tempo do saudoso José Mar-
ques Garcia. Amelinha, conforme seu
registro de entrada na Casa de Saude
Allan Kardec, em 1928, nasceu em
Muzambinho e passou pelo Asilo de
Itobi (MG). Quando ingressou nesse
abrigo de dementes, contava 24 anos
de idade e durante 58 anos de perma-
néncia ali prestava-se também a algum
trabalho compativel com suas condigdes
de mulher sofrida. Esteve no hospital

desde tempo de marques Garcia e pas-
sou pela dire¢do de José Russo, até
ultimamente a em que se empenha nos-
so prestigioso Dijalvo Braga. Ninguém
jamais soube de algum parente
consanguineo seu. Ninguém se interes-
sou em saber sobre seu estado e so-
bre sua vida de segregada deste mun-
do. Andnima e s6 se tornou muito do
afeto da enfermeira Dalila dos Santos.
Possuia zelo desvelado pelos gatos e
chegou a criar umas centenas deles
que lhe atendia e conhecia seu cha-
mado. Todos lhe queriam bem pela sua
passividade. Estes dias findou essa
existéncia alheia aos problemas da
existéncia, com a soma de 82 anos de
idade. Se esquecida pelos seus famili-
ares, outros lhe tiveram fraternal cari-
nho sob as recomendagdes evangéli-
cas: o pessoal que moureja no Hospi-
tal da Fundagao Espirita Allan Kardec,
de Franca... A hora do sepultamento
de seu corpo teve ela as oragdes sin-
ceras dessa gente, também simples e
que lhe tributou comprovagdes de ca-
rinho cristdo. E nomes como esses, que
obtiveram arrimo nesse local, denomi-
nado por José Russo como "Tumulo
dos Vivos", aos poucos se alforriam de
seus débitos cometidos em outros
avatares... Clemente Lopes e
Amelinha Guimardes nio ofereceram
indagagdes mais do que as que se ajus-
tam nesta informagdo: herois andénimos
no carreiro humano que, certamente,
se identificam agora com outras posi-
¢Oes para as béngdos amoraveis do
Senhor.

Agnelo Morato
(Transcrito do Jornal A Nova Era de
15 de maio de 1986)

Num bairro pobre de uma cidade
distante morava uma garotinha muito
bonita. Ela freqiientava a escola local.
Sua mée ndo tinha muito cuidado e a
crianga quase sempre se apresentava
suja. Suas roupas eram velhas e
maltratadas. O professor ficou
penalizado com a situagio da menina:
— Como é que uma menina tdo
bonita pode vir para a escola tdo
mal arrumada? Separou algum
dinheiro do seu salario e, embora com
dificuldade, resolveu lhe comprar um
vestido novo. Ela ficou linda no
vestido azul. Quando amée viua filha
naquele lindo vestido azul, sentiu que
era lamentavel que sua filha, vestindo
aquele traje novo, fosse tdo suja para
a escola. Por isso, passou a lhe dar
banho todos os dias, pentear seus
cabelos, cortar suas unhas... Quando
acabou a semana, o pai falou: —
Mulher, vocé ndo acha uma
vergonha que nossa filha, sendo tdo

VESTIDO AZUL

bonita e bem arrumada, more
em um lugar como este,
caindo aos pedagos? Que tal
vocé ajeitar a casa? Nas g
horas vagas eu vou dar uma
pintura nas  paredes,
consertar a cerca e plantar
um jardim. Logo mais, a casa
se destacava na pequena vila
pela beleza das flores que
enchiam o jardim e pelo cuidado
em todos os detalhes. Os
vizinhos ficaram envergonhados
por morar em barracos feios ¢ |
resolveram também arrumar as
suas casas, plantar flores, mudar |
a pintura e usar a criatividade.

Em pouco tempo o bairro todo estava
transformado. Um homem, que
acompanhava os esforgos e as lutas
daquela gente, pensou que eles bem

tor /

mereciam um auxilio das autoridades.
Foi ao prefeito expor suas idéias e saiu
de la com autorizagdo para formar uma
comissdo e estudar os melhoramentos

que seriam necessarios ao bairro. A
rua de barro e lama foi substituida por
asfalto e cal¢adas de pedra. Os
esgotos a céu aberto foram
canalizados e o bairro ganhou ares de
cidadania. E tudo comegou com um
vestido azul... Ndo era intengdo
daquele professor consertar toda a
rua, nem criar um organismo que
socorresse o bairro. Ele fez o que
podia, deu a sua parte. Fez o primeiro
movimento, que acabou fazendo com
que outras pessoas se motivassem a
lutar por melhorias. Sera que cada um
de nos esta fazendo a sua parte no
lugar em que vive? Por acaso somos
daqueles que somente apontamos os

buracos de rua, as criangas a solta |

sem escola e violéncia do transito?

Lembremos que ¢ dificil mudar o |
estado total das coisas, que € dificil

limpar toda a rua, mas € facil varrer a
nossa cal¢ada. E dificil reconstruir um
planeta, mas € possivel dar um vestido
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A Céamara dos Deputados

fez sess@o solene no dia 28 de outubro
para homenagear o Bicentenario de
Nascimento de Allan Kardec.
Requerida pelo deputado federal Luiz
Bassuma (PT-BA), a sessdo ocorreu
no Plenario Ulysses Guimardes e
alcangou grande projegio pelo fato de
ter sido encerrada com uma prece
psicofonica cujo médium foi o proprio
deputado Bassuma, que na ocasido
presidia a Mesa.

O Espirito que fez a prece ndo
se identificou. Parte do publico
presente acreditava tratar-se de
Bezerra de Menezes, dada a
semelhang¢a do timbre vocal. Os ndo
espiritas e jornalistas especularam que
poderia tratar-se de Francisco
Candido Xavier. Mas o deputado

Psicofonia na Camara dos
Deputados em Brasilia

Bassuma tampouco disse ter
identificado o comunicante.

Dos convidados que participaram
da sessdo, alguns ficaram surpresos,
mas a maioria reagiu com naturalidade.

Ao contrario do que noticiaram
jornais e emissoras de televisdo, nio foi
a primeira vez que uma comunicagdo
meditnica ocorreu na Camara dos
Deputados. No dia 26 de junho do ano
passado, houve episédio parecido na
sessdo solene que o mesmo deputado
Luiz Bassuma requereu para
homenagear o médium mineiro Chico
Xavier no seu primeiro ano de
desencarnagdo. Além de uma
demonstragio de pintura meditnica feita
no plenario da Casa pelo médium José
Medrado (da Bahia), a solenidade foi
encerrada exatamente da mesma
forma: com uma prece proferida por um
espirito e em que Bassuma foi o
médium. A diferenga é que na outra
ocasido a midia ndo deu ateng@o. Desta
vez, os jornais O Globo e Folha de Sao
Paulo, além dos telejornais do SBT,
Jornal da Globo e Bom Dia Brasil

noticiaram o caso sem ridicularizar ou
ironizar o acontecimento.

A sessdo do dia 28 de outubro, em
homenagem a Allan Kardec, iniciou as
10h30 e encerrou as 11h42.
Compuseram a Mesa, além do deputado
Bassuma, o Presidente da Federagdo
Espirita Brasileira, Nestor Jodo Masotti;
a Presidente da Federagdo Espirita da
Bahia, Creuza Lage; o Presidente da
Federagdo Espirita do Distrito Federal,
Jodo de Jesus Moutinho; o escritor e
conferencista Djalma Argolo; e Jaime
Ferreira Lopes, do Grupo Espirita
Bezerra de Menezes.

Fizeram pronunciamentos na Tri-
buna Luiz Bassuma e os deputados fe-
derais Luciano Castro (PL-RR),
Gonzaga Patriota (PSB-PE) e Maria do
Carmo Lara (PT-MG). Todos destaca-
ram a vida e a obra de Allan Kardec.

Apés a sessdo, o deputado expli-
cou que € médium e espirita ha 20 anos.

integra da mensagem psicofénica:

“Que a paz de Jesus Cristo pos-
sa nos preencher; preencher cada

espago do nosso corpo, cada célu-
la, cada musculo, para que a ener-
gia vital que alimenta este corpo pos-
sa ser potencializada, porque, gra-
¢as a Deus, ndo estamos sos. Nun-
ca estamos sos! Ndo existe soliddo,
porque, por misericordia divina,
cada atitude nossa, cada palavra
que proferirmos, cada pensamento
nosso tem consequéncia, tem resso-
ndncia, como aquela pequena pe-
dra que, ao cair sobre a superficie
de um lago, provoca ondas que se
expandem ao redor. Que Allan
Kardec, o espirito que teve a mis-
sdo luminosa de nos trazer a Dou-
trina Espirita; que Chico Xavier, o
grande apostolo do Espiritismo no
Brasil e no mundo, e que Jesus Cris-
to, 0 nosso Mestre Maior, possam
nos ter, a cada um de nés, como cons-
trutores do reino de Deus aqui na
Terra. Em nome de Jesus, agrade-
cemos profundamente a todos os
espiritos que nos inspiram e paci-
entemente nos acompanham, para
que, ao final desta jornada, possa-
mos estar de volta ao mundo dos es-
piritos e dizer: Valeu a pena! Eu me-
lhorei e, em me melhorando, ajudei
a melhorar o meu mundo. Muito
obrigado, Senhor!”

(Enviado por Sénia Zaghetto - FEB)

Hé um consenso nas informa-

¢des dos amigos espirituais no que tan-
ge a este assunto. Embora a esséncia
espiritual ndo tenha forma, pois € o
principio inteligente, os espiritos de
mediana evolug¢ao, ou seja, aqueles re-
lacionados ao nosso planeta, possuem
um corpo espiritual anatomicamente
definido e com fisiologia propria.

Nos “planos” espirituais temos
noticia por inimeros médiuns
confiaveis, como Chico Xavier,
Divaldo Franco, etc, da organizagio de
comunidades sociais que os espiritos
constituem, as vezes assemelhadas as
terrestres.

Ainda nos atendo ao critério
kardecista de valorizarmos um conceito
apenas quando houver multiplicidade
de fontes sérias, confirmando-o; nos
referiremos ao corpo espiritual e sua
alimentagdo.

A energia cosmica que permeia
o universo (“fluido cdsmico™) é a ma-
téria prima que sob o comando mental
dos espiritos € utilizada para a consti-
tuicdo dos objetos por eles manusea-
dos. Vide em “O Livro dos Médiuns”
capitulo “do Laboratério do Mundo
Invisivel”.

O corpo dos espiritos , ja menci-
onado até pelo apostolo Paulo e co-
nhecido nas diferentes religides ou
doutrinas, como perispirito, corpo as-
tral psicossoma e mais de 100 (Cem)
sinénimos, € constituido de um tipo de
matéria derivada da energia cosmica
universal (“Fluido cosmico universal™).

O corpo espiritual apresenta-se

Alimentacao
moldavel conforme as emana-
¢Oes mentais do espirito. Cada
espirito apresenta seu perispirito g
ou corpo espiritual com aspec-
to correspondente a elevagéo
intelecto-moral. Seu estado psi-
quico vai determinar a
sutilizagao do seu corpo.

Conforme se tem noticia
através de intimeros autores
espirituais, o corpo espiritual
apresenta-se estruturado por
aparelhos ou sistemas que se constitu-
em de orgaos; estes orgdos sdo forma-
dos por tecidos que, por sua vez, sdo
constituidos por células. Ha inclusive
patologias celulares tratadas em hospi-
tais da espiritualidade. O chamado mun-
do espiritual € (no nosso nivel) um mun-
do material de outra dimenséo.

As células do corpo espiritual, em
nivel mais detalhado,séio formadas por
moléculas que se constituem de dtomos.
Os atomos do perispirito sdo formados
por elementos quimicos nossos conhe-
cidos, além de outros desconhecidos do
homem encarnado.

Nas obras de Gustave Geley como
de Jorge Andréa ha referéncias mais
especificas.

‘Para nfio alongarmos estas consi-
deragdes preliminares, diriamos que o
corpo dos espiritos é composto de uni-
dades estruturais que apresentam vibra-
¢do constante. Sabemos pelos mais ele-
mentares principios da fisica, que todo
corpo em.movimento (vibragdo) no uni-

dos Espiritos

verso gasta energia, logo precisa repo-
la, o que equivale a se alimentar. As
leis da fisica ndo sdo leis humanas, mas
leis divinas (ou naturais), as quais es-
tdo sujeitos todos os elementos do cos-
mo. Ha& portanto um desgaste
energético natural do corpo espiritual
pelas suas atividades, o que o leva a
necessidade de ser alimentado por fon-
tes de energia.

Dependendo do nivel evolutivo do
espirito, e conseqiiente densidade do
perispirito, varia a qualidade do alimen-
to ou energia que o0 mesmo necessita
para manter suas atividades. Espiritos
superiores simplesmente absorvem do
cosmo os elementos energéticos
(“fluidicos™) que necessitam. Ao se
colocarem em oragio (no sentido mais
profundo),sintonizam com niveis
energéticos ainda mais elevados
(freqiiéncias mais altas), haurindo para
si o influxo magnético revitalizador, ali-
mentando suas “baterias™ espirituais.

Com relagdo aos espiritos mais

relacionados com a nossa realidade, ou
seja, que ainda apresentam dificulda-
des em superar as tendéncias
egoisticas, portanto traduzindo na con-
figuragdo de seu corpo espiritual uma
maior densidade, as necessidades sdo
proporcionalmente mais densas.

Em col6nias espirituais, os espi-
ritos precisam da ingestdo de alimen-
tos energeticamente mais densos, fa-
zendo-o de forma muito semelhante a
nos encarnados. Recomendamos a pro-
posito o estudo mais detalhado da obra
“Nosso Lar” de André Luiz, que foi
precursora de dezenas de outras onde
se faz referéncia a alimentagao, até as
mais recentes “Violetas na Janela” etc.

As unidades energéticas do es-
pirito, ou nucleos em potenciagdo, com
o passar do tempo vio tendo cada vez
maior dificuldade de se recarregar,
quanto mais primitiva for a evolugéo
da entidade espiritual. Ocorre um des-
gaste progressivo destas unidades
energéticas, que passam a vibrar mais
lentamente.

A medida que as vibragdes se
tornam mais lentas pelo desgaste, e ha
dificuldade de reposicdo das energias,
vai se processando uma neutralizagao
energética com redugdo progressiva
das atividades do espirito. Quando este
processo se instala vai determinar um
torpor ou sonoléncia da entidade, im-
pelindo-a a reencarnagdo automatica
e compulsoria.

Ricardo Di Bernardi




|
| O
| ambiente de reunides es-

| piritas, onde reine a fraternidade (ai
compreendida a existéncia do respei-
to e da uniao), sempre traz ao seu par-
ticipante uma leveza de intensa satis-
facdo. E o efeito direto da
fraternidade! Claro que isto ndo se
restringe as reunides espiritas, pois
que onde estejam pessoas simpaticas
entre si, irmanadas pelo mesmo ideal
de promover o bem a si e/ou a tercei-
ros, a conseqiiéncia natural sera o
bem-estar.

Trazido o assunto para o ambi-
ente espirita, fica ele com tonalidades
muito mais solidas pelo proprio conhe-
cimento que a Doutrina traz. Ja ¢ do
conhecimento dos espiritas os efeitos
da comunhdo de pensamentos. Allan
Kardec chegou a proferir um discur-
so sobre o tema, especificamente no
dia 2 de novembro de 1864, em reu-
nido especial na Sociedade Espirita de
Paris, como lembranga aos irmdos es-
piritas ja falecidos. O texto em ques-
tdo é de primorosa qualidade, que bem
indica a sabedoria e alcance do
Codificador, e o leitor interessado em
conhecé-lo na integra podera busca-
lo na REVISTA ESPIRITA (Tomo VII
, ano de 1864, edigdo IDE, pags. 353
a 359).

Transcrevemos, todavia, dois pe-
quenos trechos, para motivar o leitor
a buscar o referido texto em sua tota-
lidade, conforme acima indicado. A
transcrigdo, embora parcial, objetiva
também oferecer valiosa reflexdo a
todos nos, integrantes das Casas Es-
piritas, voltadas para o objetivo final
da fraternidade:

“(...) Tal ¢ a causa do senti-
mento de satisfagdo que se sente
numa reunido simpdtica, ali reina
como uma atmosfera moral sauda-
vel, onde se respira comodamente;
dali se sai reconfortado, porque se
esta impregnado de correntes
fluidicas salutares. Assim se expli-
cam também a ansiedade, o mal-es-
tar que se senle num meio antipati-
co, onde os pensamentos malévolos
provocam, por assim dizer, corren-
tes fluidicas malsds. A comunhdo de

L

pensamentos produz,
pois, uma espécie de
efeito fisico que reage
sobre o moral; é o que
56 o Espiritismo pode-
ria fazer compreender.
O homem o sente instin-
tivamente, uma vez que
procura as reunioes
onde sabe encontrar

essa comunhdo, nessas |
reunioes homogéneas e
simpadticas, ele haure |

novas forgas morais; | ’
poder-se-ia dizer que ali recupera as
perdas fluidicas que tem cada dia
pela irradiagdo do pensamento,
como recupera pelos alimentos as
perdas do corpo material. (...)"
“(...)Todas as reunides religio-
sas, qualquer que seja o culto a que
pertengam, sdo fundadas sobre a

comunhdo de pensamentos; estd ai

um efeito que deve e pode exercer
todo o seu poder, porque o objetivo
deve ser desligamento do pensamento
dos constrangimentos da matéria. In-
felizmente a maioria se desviou des-
te principio, a medida que fez da re-
ligido uma questdo de forma. Disso
resulta que cada um fazendo consis-
tir seu dever no cumprimento da for-
ma, acreditou-se quite com Deus e
com os homens, quando praticou uma
formula. Disso resulta ainda que
cada um vai nesses lugares de reu-
nides religiosas com um pensamento
pessoal, por sua propria conta, e, 0
mais freqiientemente, sem nenhum
sentimento de confraternizagdo com
respeito aos outros assistentes; estd
isolado no meio da multiddo, e ndo
pensa no céu sendo para si mes-
mo.(...)"

Observem os leitores que dos itens
acima, podemos extrair varios itens na
abordagem sobre grupos espiritas:

Verdadeiramente, sabem os que

participam de grupos sérios, constitui-
dos de pessoas afins entre si, da satis-
fagdo e alegria que se sentem nestes
ambientes, nos encontros e reencon-
tros semanais. Ao mesmo tempo, co-
nhece-se das forgas que se haure nes-
sas reunides, fortalecendo o animo e
a saiude. Muito comum chegar-se
exausto pelas lutas do dia e renovar-
se inteiramente pela simples perma-
néncia no ambiente. Temos notado in-
clusive, ao final da reunido, que ha até
uma hesitagdo em levantar-se, tama-
nha a leveza e tranqiiilidade do ambi-
ente. E, pois, uma espécie de efeito
fisico que reage sobre o moral, como
considerou o Codificador.

Os que se isolam, desconsideram
ou mesmo desprezam as reunides de
estudos e palestras ndo imaginam o
que perdem. Além do conhecimento,
da troca de idéias, perde-se o valioso
ensejo da vivéncia fraterna com os
companheiros que se alimentam
fluidicamente entre si. Deixam passar
o ensejo de receber os beneficios da
unido no objetivo comum. No caso,
lembramos o “onde estiverem reuni-
das duas ou trés pessoas em meu
nome" .. Normalmente, sdo esses mes-
mos os que vivem a lamentar, a bus-
car continuamente — sem encontrar
— solugdes para seus incontaveis ma-
les que nunca cessam.

Ora, a alegria interior, a satisfa-
¢ao de estar entre amigos, produz bem
estar, equilibrio, satde... Como ausen-

tar-se, isolar-se, conhecendo-se os be- |

neficios da fraternidade?

Por outro, no item b) acima, con-
frontando com os ensinamentos do Es-
piritismo sobre o combate ao egoismo,
conclui-se com facilidade que a partici-
pacdo e freqiiéncia em grupos
homogéneos, com o pensamento volta-
do para o bem-estar de todos, € valioso
exercicio de desprendimento, buscando
na fraternidade o combate aos terriveis
efeitos do egoismo. E também, apren-
dendo com a Doutrina, onde ndo ha for-
mulas nem rituais, a freqiiéncia aos gru-
pos na busca de estudos e fortalecimento
moral, ha a conscientizagdo de que a
ida aos Centros ou Grupos Espiritas se
constitui em ideal de interesse individu-
al e coletivo, no progresso e na felicida-
de que se busca. Comparece-se ndo por
dever ou formalismo religioso, mas pela
satisfacdo que se ird levar e encontrar.
E a palavra interesse, ha pouco citada,
esta no sentido do conhecimento, do pro-
gresso, do crescimento em geral.

Ensinam-nos os Benfeitores Espi-
rituais, por sua vez, que, em ambientes
fraternos, espiritas ou nio, onde impe-
rem a sinceridade, o desejo do bem, a
assisténcia espiritual ¢ sempre muito
prodiga em béngdos de satide e amparo
aos que necessitam, para os integrantes
da assembléia, ou como fonte de recur-
sos para criaturas necessitadas, proxi-
mas ou distantes. E que, cientificamen-
te, a fraternidade produz ondas de bem
estar, pela forga da comunhao de pen-
samentos, que sdo direcionadas para
amparar enfermos, proteger desalenta-
dos, orientar caidos, direcionar recursos
para devotados trabalhadores do bem,
em qualquer denominagdo religiosa ou
agao humana.

Tudo isso porque o bem faz bem.
Sejamos fraternos para recebermos a
satisfagdo desta virtude sublime. E ja
que somos irmaos, primeiro por origem
e depois por ideal, a fraternidade pode
ser nossa bussola para a felicidade.

Orson Peter Carrara
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A Nova Era

“A fraternidade ndo pode ser insti-
tuida, precisa ser sentida. Menos conven-
¢oes e mais trabalho de aproximagdo
afetiva é o apelo que verte do Mais Alto a
nossa consciéncia, no rumo das transfor-
magdes imprescindiveis (...) A agdo fra-
terna pede exemplos contagiantes e vigo-
rosos para multiplicar-se no seio de nos-
sa comunidade. Seu raio de a¢do deve
transcender os limites do convencional
{...) Criatividade e desapego sdo creden-
ciais de luz ante as lufadas do dogmatismo
e do personalismo.Muitos aprendizes
amantes da Doutrina sentem-se insegu-
ros em adotar os caminhos da ousadia,
conservando-se fiéis a histéria que todos
construimos (...) Novas atitudes que
balizem novos referenciais de
aglutina¢do e coesdo de almas, sob a
égide do espirito fraterno e amigavel. Um
novo conceito do ato de unificar! Unifi-
cagdo de coragdes! Glorioso desafio éti-
co de unirmo-nos em Espirito e Verdade
(...) Restauragdo da Verdade sem os ins-
trumentos da intransigéncia e intoleran-
cia...

Bezerra de Menezes

O trecho citado acima faz parte
da mensagem psicografica contida na
apresentagdo da obra Unidos pelo
Amor: Etica e Cidadania a Luz dos
Fundamentos Espiritas, de Wanderley
S. de Oliveira, pelos Espiritos de
Ermance Dufaux e Cicero Pereira
(INEDE, Belo Horizonte:MG, 2004) e
integra a série Atitudes de Amor, pro-
grama educacional orientado pelo Es-
pirito Bezerra de Menezes, a qual, se
possivel, deve ser apreciada conjunta-
mente com obras de outra série, deno-
minada Harmonia Interior, da mes-
ma editora e também do Espirito
Ermance Dufaux. Faz parte desta se-
gunda colegdo a recentemente langada
Reforma Intima Sem Martirio. Sio
colegdes de estudo que permitem uma
releitura do movimento espirita nesta
nova fase em que adentramos,
enfatizando os cuidados que devemos
ter com a desagradavel persisténcia do
dogmatismo institucional e da intoleran-
cia entre membros e lideres de alguns
grupos, infelizmente ainda muito pre-
sente em muitas de nossas casas de
reeducacio moral. Tratam as colegdes
de alguns temas ainda novos para nos,
como, por exemplo, a sugestio de par-
cerias com outros seguimentos sociais,
tais como Ong’s, clubes de servigos
como Lyons, Rotary, ou ainda as Lojas
Magonicas, ampliando de forma segu-
ra o sentido da unificagio de proposi-
tos rumo a uma sociedade melhor. Esta
sugestdo e muitas outras abordadas nos
diversos capitulos trazem a grata im-
pressdo da inovagdo em nosso movi-
mento, certamente em razdo do prepa-
ro reencarnatorio de falanges espiritu-
ais que haverdo de compor a nova ge-
ragdo. Ha abordagens sobre o real sen-
tido da globalizagdo; da importincia da
convivéncia com o diferente, nesta
nova época de “multiculturalismo™, su-
gerindo a Etica da Alteridade.

Para uma nova ética
e cidadania no
movimento espirita

Na segunda obra citada ha, por
exemplo, um apelo para que adotemos
uma nova Efica de Transformago, por
meio da qual devemos interpretar o con-
selho evangélico da “reconciliagdo com
nossos inimigos enquanto estivermos a
caminho”, de modo a reconciliarmos a
principio conosco, com o “homem ve-
lho” que habita em nés; com aquela
parte que achamos feia em nossa his-
toria palingenésica, para s, a partir de
entdo, sem martirio, como sugere o ti-
tulo, seguirmos adiante, um pouco mais
libertos, sem o sentimento de culpa que
muitas vezes nos envolve consciente ou
inconscientemente, pesando e dificultan-
do a marcha individual de cada um.
Sugere a autora que ao reconciliarmo-
nos com o “homem velho” — conosco
mesmo —, este torna-se nosso aliado,
caminhando junto a nds, rumo ao aper-
feigoamento moral, tornando-se meio de
conquista de nossa personalidade in-
tegral. Desta forma, sugere ainda uma
nova ética de causa e efeito; uma con-
quista em torharmo-nos paulatinamen-
te pessoas alegres, descobrindo, mes-
mo em meio as dificuldades, a certeza
da fé e o prazer de viver. Atribui tal
conquista a seguinte razao: ao sermos
indulgentes conosco, com aqueles que
fomos no passado, perdoando a si pro-
prio e reconhecendo os erros causa-
dos naquela fase evolutiva, abrimos
oportunidades para um novo dialogo com
aqueles a quem prejudicamos e que
equivocadamente permanecem envol-
tos em sombras de 6dio. Encurtamos o
caminho.

O Espirito Ermance Dufaux, as-
sim como Cicerp Pereira, mostra-nos,
tal qual quando atiramos uma pedra num
lago em repouso, as novas dimensdes
circulares advindas a partir do auto-per-
ddo, do abandono do sentimento de cul-
pa e da imediata pratica de uma nova
Etica de Amor e Unido capaz de envol-
ver a todos que sintonizem na mesma
faixa vibratoria nossa. Seria a unifica-
¢do de vibragdes, sintonizados desde ja
com o sentido da cidadania cosmica,
cuja esséncia encontramos no Evange-
lho.

Alerta-nos, por paginas e mais pa-
ginas, para que as individualidades que
compdem o movimento espirita cristdo
esforcem-se em romper com a milenar
proposta da hierarquizagdo dogmatica
institucional, na qual retivemos a mar-
cha de outrora; compara a vaidade de
alguns lideres e oradores com o mesmo
recurso usado quando da “santificagdo”

medieval; das sacramentagdes ideolo-
gicas que outrora sulcaram nossas men-
tes, viciando-as na hipocrisia do peca-
do e da “angelitude instantinea”.
Havendo sido Ermance Dufaux
uma das médiuns a época da
codificagdo das obras de Kardec, €é
importante que valorizemos a leitura de
determinado paragrafo do primeiro li-
vro acima citado, quando afirma que na
atualidade “adentramos o periodo da
maioridade das idéias espiritas”, dian-
te de que “chega o tempo no qual o ide-
al da unificagdo deve transcender o 4m-
bito de medidas administrativas e pe-
netrar a esfera da Etica, projetando para
um futuro breve o leque de novas e mais
intensas responsabilidades, que nos exi-
girdo muito amor, uns pelos outros.” A
questdo da maioridade, sempre que tra-
tada pela espiritualidade, induz ao tema
responsabilidade e, de certa forma, li-
berdade continua do exercicio do livre-
arbitrio. E como se disséssemos a nos-
sos filhos, quando completam 18 anos:
Até aqui falamos todo dia e batemos
na mesma tecla;, procuramos ensi-
nar , mostrar as vantagens e desvan-
tagens, mas de agora em diante, mes-
mo estando aqui para o que preci-
sar, tornou-se responsavel legal e
moral por seus atos! Esta questdo da
maioridade, ja vimo-la nas obras Bra-
sil Coragdo do Mundo e em A Cami-
nho da Luz, ambas de cunho historico.
Na primeira, quando liberto os escra-
vos em 1888 e no ano seguinte, procla-
mada a Repiblica, o Espirito Humberto
de Campos esclarece que o Brasil ha-
via atingido sua maioridade politica; ja
na segunda, o Espirito Emmanuel,
enfocando a Filosofia da Historia sob a
Otica espirita, explica que, fracassado o
programa da espiritualidade em se im-
plantar o Evangelho em Roma de
Augusto, antecedendo a vinda do Cris-
to, so dois mil anos depois, passado o
periodo dos esforgos da codificagio,
quando entdo funda-se a Federagdo
Espirita Brasileira, a lucidez de Bezer-
ra de Menezes consagrando-se como
presidente ocupando-se em langar as
bases da consolidagdo do projeto de
Unificagdo do Espiritismo Cristdo, com-
preendia-se que adentrava-se o perio-
do da maioridade espiritual da
humanidade.Instalara-se
interdimensionalmente a Casa de
Ismael, com suas diversas “tendas” de
trabalho. Transplantara-se a arvore do
Evangelho do oriente para o ocidente,
da Palestina para o Brasil; junto, liga-

ram-se milhares de almas, avidas pelo
cumprimento do dever com responsa-
bilidade. H4 mais de um século a
espiritualidade vem mandando mensa-
gens que apregoam a unificagao; ja fez
cingiienta anos o Pacto Aureo; agora
o Espirito Ermance Dufaux, colabora-
dora de Kardec na codificagdo, anun-
cia: “Adentramos o periodo da maiori-
dade das idéias espiritas”... Penso que,
de agora em diante, quem optar por pro-
vocar querelas soO para envaidecer a si
proprio deve pensar que estara agindo
tal qual aquele filho que fez 18 anos e
de que a responsabilidade aumentou.

Em meio a nossa maioridade,
prossegue com a Etica da Alteridade:
“Espera-nos o desafio do encontro fra-
terno entre os varios seguimentos dou-
trinarios, representados pelas suas mil-
tiplas concepgdes. Essa ‘mesa
pluralista’ ndo pode tardar na nossa
gleba, se ansiamos por frutos maduros
no cumprimento da tarefa de interagir
o conhecimento espirita em favor da
espiritualiza¢do da ciéncia, da filoso-
fia, da religido e da politica humana, no
encaminhamento de uma nova socie-
dade, mais justa e pacifica. Foi-se o
tempo das querelas, chega o instante
de unirmo-nos pelo amor”. (p.23/24)
As diferencgas, as alteridades devem
ser concebidas sem rigor técnico, como
sendo a singularidade de cada criatu-
ra, compreendendo o conjunto das sin-
gularidades humanas, a riqueza da di-
versidade, diante da qual precisamos
de uma “ética nas relagdes que reflita
os principios de pluralidade natural para
a harmonia e evolugdo”. Unificagdo
como sinénimo de convivéncia frater-
nal.

Para uma nova ética e cidadania
a luz dos fundamentos espiritas, os au-
tores espirituais sugerem que a inicia-
tiva de unir grupos, como acreditou-se
no passado, fosse fungdo das organi-
zagdes unificadoras, quando, “em ver-
dade, antes de tudo, ¢ um dever que
nos compete prezar com mais constan-
cia a luz da fraternidade, através do
esforgo de aproximagao e entendimen-
to”, uma vez que “‘a genuina unifica-
¢do do movimento espirita cristdo ini-
cia-se no coragdo, esta entregue a cada
um que queira cooperar na inspirada
iniciativa de unir e fraternizar, de apro-
ximar e solidarizar”, finalmente finali-
zando que cada grupo, cada casa espi-
rita seja como uma cooperativa de afeto
e unido, sociedades geradoras de res-
ponsabilidade social e instrugdo
libertadora, para que se instale a cida-
dania, compreendida como “a pratica
da convivéncia social, respaldada na
cooperagdo e na cumplicidade”. Tudo
isto, segundo Ermance Dufaux e Cicero
Pereira, para que possamos adentrar
a sintonia vibratoria do ecossistema pla-
netario.

Nadia Luz Lima




4 tempos a Diretoria da
FEAK vinha cogitando de meios para
efetivar uma reforma inadiavel: aquela
do setor feminino do Hospital "Allan
Kardec.

Ora, coincidindo com as comemo-
racdes do 82° aniversario da FEAK,
aos 19 de novembro ultimo, enfim foi
concretizado mais esse sonho dos
atuais diretores e dos simpatizantes da
entidade.

Gragas ao empenho da direcio e
de varios cooperadores, inclusive dos
trabalhadores voluntarios, ultimou-se
essa reforma, alcancando a vasta area
de patios e locais de lazer das pacien-
tes, tudo enriquecido agora com o ver-
de, com as flores, levando mais con-

Inaug’uracla Pracinha
Doutor Agnelo Morato

forto e alegria a
todos.

Foi oportunidade também de inau-
gurar a Pracinha Doutor Agnelo
Morato, recanto belo e saudavel, con-
tando com coreto de musica, fonte
d'agua, canteiros floridos, arvores
aconchegantes, quadra esportiva.

O ato festivo homenageou o jor-
nalista e benfeitor Doutor Agnelo
Morato, com a presenga de familiares,
os quais, bastante filiados a arte musi-
cal, executaram belos nimeros de m-
sica espiritualizante, laevando mais en-

levo a solenidade singela.

Presentes estiveram também os
diretores, funcionarios, obreiros volun-
tarios, simpatizantes e autoridades do
municipio.

Foi oportunidade de feliz congra-
¢camento, todos tomando ciéncia do
empenho dos dirigentes em melhorar e
adornar cada vez mais a planta fisica
da FEAK, adequa-la as exigéncias dos
servigos de saude e, acima de tudo, le-
var maior conforto aos pacientes.

Mais uma etapa cumprida! E ou-
tras mais virdo, valendo-se da dedica-
¢do de todos os que estdo integrados
aos destinos humanitarios da entidade,
sempre seguindo o lema kardequiano:
trabalho, solidariedade, tolerdncia.

Semana Espirita
Veneranda, em comemoragido ao seu
34° aniversario, teve uma excelente
programacdo do dia 1 a 6 de novem-
bro, contando com pa
lestras e apresenta-
¢Oes artisticas.
Estiveram pre-
sentes os oradores:
Alessandra Freitas
Lopes, com o tema:
Educagao; Marlene
Essado, falando sobre
o bicentenario de
Allan Kardec; Sandra,

Sociedade Espirita Veneranda

comemora seu 34¢ aniversario

ndo poderia faltar.

A presidente da Casa, Eliane
Cadorim, agradeceu a todos que foram
prestigiar o evento e aproveitou a opor-

amor que a Sociedade Espirita
Veneranda tem recebido do alto.
Agradeceu também ao |
organizador da Semana, Antonio |
Carlos Lopes que muito bem sou- i
be preparar o evento, sendo este
diretor do Departamento de Dou-
trina.

Durante as programacgdes

tunidade para dizer
da reforma e am-
pliagdo do prédio
onde a entidade se
localiza, contando
com o0 auxilio de to-
das as pessoas que
puderem colabo-
rar, pois a
Veneranda amplia-
ra em 2005 o nu-
mero de vagas
para criangas ca-
rentes e oferecera
para o Centro Es-
pirita um anfiteatro
com salas, cozinha, banheiros e biblio-
teca, proporcionando assim melhor co-

com o tema Depres-

sdo; Nara Carloni, falando sobre
OLivro dos Espiritos; Jodo Pastorelli,
sobre Auto-ajuda. O encerramento da
Semana ficou a cargo da Mocidade Es-
pirita Veneranda, que na noite de sa-
bado brindou a todos com niimeros ar-
tisticos da melhor qualidade. Logo apds

foi servido um coquetel e o bolo, que

modidade e adequagdo aos estudos da
Doutrina Espirita, Doutrina esta que traz
a luz ao.mundo. Relembrando as pala-
vras do Mestre Jesus, nesta ocasido a
presidente aproveitou o ensejo para
agradecer também a Deus, a Jesus, ao
Espirito Veneranda, que € o espirito mae
da instituigdo, pela protegdo, amparo e

houve homena-
gens ao presi-
dente da Moci-
dade Espirita
Veneranda (MEV), o
jovem Alex Mesqui-
ta e também ao vice-
presidente Anderson
Santos, que muito
bem comandaram os
jovens da Casa, sem-
| |pre participantes dos
estudos, promogdes,
L [tais como pizzas, al-
mogos, campanha do
Semaforo, etc. Sdo
jovens exemplos para toda juventude
de Franca e do Mundo. Parabéns! Eles
merecem!

A jovem Marilia Borsari, Luciana
Ferreira e Josimar fez a abertura com
uma belissima can¢ao, e o publico pre-
sente muito satisfeito com o desempe-
nho dos jovens.

A turma da Evangelizagido da
Veneranda também prestigiou o acon-
tecimento com muita alegria.

A Presidente da Casa, Eliane
Cadorim, juntamente com o tesoureiro
Roberto Rodrigues, fez uma justa ho-
menagem a diretora do Departamento
de Evangelizagdo Infantil da
Veneranda, senhorita Denise Silveira
Ribeiro, por todo o seu trabalho junto
as criangas, com dedicagdo, amor e
carinho, sendo ela uma das melhores
evangelizadoras de Franca, e que sob
seu comando também estdo Livia,

Alessandra e, Ana Flavia, que prestam
um trabalho relevante junto este depar-
tamento.

Uma homenagem muito especial
foi feita ao engenheiro Paulo
Hernandez, que recebeu das maos da
Presidente um cesto de flores em agra-
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decimento a este profissional que gra-
tuitamente, mostrando seu espirito cris-
tdo, vem realizando um trabalho técni-
co junto a reconstrugdo do prédio da
entidade, sendo exemplo do bom espi-
rita e da solidariedade humana. O re-
conhecimento aqueles que fazem a his-
toria da fraternidade.







