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Hospital do

Cancer de Franca
Nova Ala - Um sonho reali’ZLili

\ {

Parabéns a todos os integrantes do
COMPLEXO HOSPITALAR SANTACASADE
FRANCA, que engloba a Santa Casa, Hospital do
Céancer e Hospital do Coragdo! Parabéns,
Comunidades de Franca e regido, responsaveis pela
conclusdo deste empreendimento! A nova ala do
Hospital do Cancer foi construida com verbas de
campanhas e doagdes, realizadas nos ultimos quatro
anos. A realizagio de Shows, telemarketing,venda
de CDs, festas, rifas e leildes, sdo todas agdes onde
a comunidade, sensibilizada com a causa, participa
ativamente, principalmente com a dedicagdo dos
voluntarios, até que o sonho seja realizado.E uma
pena que numa obra desta grandiosidade ndo
podemos ver recursos da CPMF ou de projetos
especificos do Ministério da Saude, responsavel

pela saide publica. O Presidente da Santa Casa,
José Candido Chimionato, procura destacar em
suas palavras “que todo o conjunto desta obra foi
construido, Ginica e exclusivamente, com recursos
da comunidade, numa demonstragdo cabal de que
a Institui¢do ¢ merecedora de todo o apoio e
credibilidade da populag@o em geral.” Sinto-me
orgulhoso de ser francano e fazer parte deste povo
solidario e determinado nas suas agdes em beneficio
daqueles que enfrentam momentos tio dificeis para
toda a familia. A ampliagdo do Hospital do Cancer,
com érea exclusiva infanto-juvenil, proporcionara
mais espaco e conforto a todos os pacientes.
Parabéns a todos nos!

Wanderley Cintra Ferreira

o

Rotary Club de Franca Novas Geracgoes

Doacio simbélica em 30/6/07

O Rotary Club de Franca Novas Geragdes, fun-
dado em 26 de maio de 2001, através do trabalho vo-
luntario dos profissionais que formam seu quadro so-
cial, vem desenvolvendo, nestes seis anos, projetos
sociais e educacionais para a comunidade francana e
internacional, seguindo o lema "Dar de si, antes de
pensar em si". Para a comunidade francana, uma par-
ceria com o Centro Comunitario do Jardim Paulistano
proporciona projetos de agdo continuada para a co-
munidade do Jardim Paulistano e arredores.

Através deste programa o Rotary Club de Fran-
ca Novas Geragdes fechou no més de Junho uma par-

Projeto de subsidios equivalente para AMAFEM
. o —

Geladeira e artigos de cozinha j4 adquiridos

ceria com o Rotary Club de Portela (Portugal) para
um projeto de US$ 14.010,30 (quatorze mil, dez dola-
res e trinta centavos) com o objetivo de adquirir equi-
pamentos, moveis e utensilios de cozinha para a
AMAFEM (Associagdo Mdo Amiga de Amparo
Fenimino). AAMAFEM ¢ uma entidade de Franca, sem
fins lucrativos, que atende mulheres dependentes do
abuso de substincias quimicas, drogas e dlcool, com
a finalidade de reabilita-las e reintegra-las ao convivio
social. A AMAFEM foi fundada em 2000 e ¢ mantida
por voluntarios, doagdes e verbas de subvengéo.

ento merecido

Agradecemos mais uma vez aos com-

panheiros do Rotary Club Franca Nor-
te pela a doagdo de 560 kgs de arroz,
recebidos no evento Selegdo de Mode-
los da Company Models, ocorrido no
Hotel Shelton Inn, no dia 26 de setembro
de 2007 e cujos responsaveis foram
Valdemar Santos e Dilson Stein.

Na foto acima Wanderley, Presidente da
Fundagdo, recebe a doagdo do Presidente do
Rotary e do responsdvel pelo evento
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Com tanta confusio reinante no movimento es-
pirita, alguém ja parou para pensar como seria uma
reunido espirita dirigida pelo proprio Allan Kardec? Pois
bem, vamos tentar reconstituir como eram as sessdes
da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas, que foi
aprimeira entidade espirita do mundo, devendo, por-
tanto, servir de modelo a toda instituigdo que pretenda

estudar, divulgar e praticar o Espiritismo como fazia o
seu proprio criador, de acordo com pesquisa realizada
em varias edigdes da Revista Espirita.

O nascimento da Sociedade Parisiense de Estu-
dos Espiritas — Em 1858, um ano depois do langa-
mento de O livro dos Espiritos, Allan Kardec residia a
Rua dos Martires, n° 8, no centro de Paris, onde rea-
lizava reunides espiritas as tergas-feiras, tendo como
principal médium a Senhorita Ermance Dufaux. O lo-
cal comportava de quinze a vinte pessoas no maximo,
porém houve sessdes em que estiveram presentes até
trinta interessados.

Como ndo era nada comoda essa situago, al-
guns dos freqiientadores resolveram cotizar-se para
alugar um local mais amplo. Para isso, era imprescin-
divel uma autorizagdo legal, evitando-se problemas com
as autoridades constituidas. Desse modo, o Sr. Dufaux,
que conhecia o Prefeito de Policia, encarregou-se do
caso, sendo que a autorizagdo dependia também do
Ministro do Interior. Coube entdo a um influente ge-
neral, simpatizante anonimo das idéias espiritas, a ob-
tengdo da autorizagdo, 0 que ocorreu em apenas quin-
ze dias.

Entdo, no dia 1° de abril de 1858 surgiu oficial-
mente a Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas,
destinada a reunides de estudos tedricos e praticos da
Doutrina Espirita, para cuja presidéncia Allan Kardec
foi seguidamente reconduzido. Ele costumava abrevi-
ar o nome da entidade para Sociedade de Estudos Es-
piritas, Sociedade Espirita de Paris ou apenas Socie-
dade de Paris. As reunides continuaram acontecendo
as tergas-feiras, sO que agora em um compartimento
alugado no Palais Royal (Palacio Real), galeria de
Valois, onde ficou até 1° de abril de 1859, quando pas-
sou a reunir-se as sextas-feiras em um dos saldes do
Restaurante Douix, no mesmo Palais Royal, Galeria
Montpensier n® 12, até 1° de abril de 1860, ocasido em
que se transferiu para a sua sede propria, situada na
Rua e Passagem de Sant’Ana, n° 59, também na re-
gido central da capital francesa.

A disciplina nas reunides — Assim, regularmen-
te constituida a Sociedade, ali seus associados se reu-

niam para o estudo do Espiritismo, como outros para o
estudo da Frenologia, da Histdria ou de outras ciéncias,
e, como em toda reunido séria, exigia-se uma regra para
manutengdo da boa ordem, destinada a estabelecer a
disciplina das sessdes, e a manter, entre os presentes,
as relagdes de urbanidade e educagdo que devem presi-
dir todas as assembléias de pessoas de boas maneiras,
respeitadas as condigdes inerentes a especialidade dos
seus trabalhos. Isto porque ali ndo se tratava apenas
com homens, mas também com Espiritos, e, como €
sabido, nem todos sdo bons. Contra a violéncia daque-
les que destoavam, era necessario se resguardar. Nesse
numero, alguns eram mais astuciosos e podiam mes-
mo, por 6dio ao bem, induzir os presentes a uma via
perigosa. Devia-se, pois, ter muita prudéncia e perspi-
cacia para vencé-los, o que exigia que fossem tomadas
precaucdes especiais.

Na reunido do dia 24 de agosto de 1860, tendo
em vista que varias pessoas estranhas ali estavam, e a
fim de alerta-las contra as falsas idéias que poderiam
formar acerca dos objetivos de seus trabalhos, Kardec
as advertiu de que ali ndo eram feitas experiéncias e que
estavam enganadas se esperavam encontrar assunto para
distragdes, porque a Sociedade ocupava-se de coisas
muito sérias, mas pouco interessantes e pouco inteligi-
veis para quem quer que fosse estranho a ciéncia espi-
rita.

Asseverou ainda que, como a presenga de tais
pessoas seria inutil para elas proprias e poderia ser cau-
sa de perturbagdo para a sessdo, recusava-se a admitir
as que ndo possuissem, pelo menos, um minimo de
conhecimento do Espiritismo, pois, antes de tudo, aquela
era uma Sociedade cientifica, de estudos sérios, e ndo
uma sociedade de ensino; afirmou que jamais convo-
cou o publico porque sabia, por experiéncia, que a con-
vicgdo so se formava por uma longa série de observa-
¢des e ndo por se haver assistido a algumas sessdes
que ndo apresentam nenhuma continuidade metddica.
Eis a razdo por que ali ndo eram feitas demonstragdes,
que deveriam recomegar cada vez e que paralisariam os
trabalhos. Entretanto, se malgrado isso, ali estivessem
pessoas atraidas so pela curiosidade, ou que ndo parti-
lhassem da sua maneira de ver, foram lembradas de
que ndo haviam sido convidadas e que por isso espera-
va-se delas o respeito as convicgdes da Sociedade, como
esta respeitava as suas. Assim, caso insistissem em
permanecer, deveriam manter siléncio e recolhimento,

que ¢ uma das mais expressas recomendagdes da par-
te dos Espiritos que de boa vontade ali se comunica-
vam, de modo que todos os presentes deveriam abs-
ter-se de qualquer tipo de conversagdo particular.

Manifestagdes de efeitos fisicos — Normalmente
as sessdes da Sociedade de Paris eram reunides de
estudos, mas, durante certa sessdo, um rapaz de treze
anos de idade recebeu um Espirito batedor a ele ligado
e que o fazia simular, com as mios e os dedos, com
incrivel volubilidade, toda sorte de evolugdes milita-
res, com cargas de cavalaria, manobras de artilharia,
ataques de fortes etc., tomando todos os objetos a seu
alcance, para fingir de armas. Exprimia os vérios sen-
timentos que o agitavam — como a coélera, a impaci-
éncia e a zombaria —, por violentas batidas e gestos
de pantomima, muito expressivos. Além disso, nota-
va-se a impassibilidade e a despreocupagio do rapaz,
enquanto maos e bragos se entregavam a essa espécie
de ginastica. Tornava-se evidente que todos os movi-
mentos independiam de sua vontade. Durante o resto
da sessdo e quando ja interrompida a experiéncia, o
Espirito aproveitava a ocasido para manifestar, a seu
modo, o contentamento ou o mau humor a respeito
do que se dizia. Numa palavra, via-se que se apodera-
va dos membros do rapaz e os empregava como seus.
Tal género de manifestagdes oferecia um curioso as-
sunto para estudo, por sua originalidade, e podia dar a
compreender a maneira pela qual os Espiritos agem
sobre certas criaturas.

Entretanto, interrogado acerca das conseqiién-
cias que tais manifestagdes exercem sobre o médium,
o Espirito S3o Luis fez adverténcias cheias de sabe-
doria e aconselhou que elas ndo fossem provocadas.
Além disso, o mentor concitou a Sociedade a ndo en-
trar nessa via de experiéncias, cujo resultado seria o
afastamento dos Espiritos sérios, e poderia impedi-la
de continuar, como havia feito até entdo, no
aprofundamento de questdes importantes.

Conclusdo — Este singelo relato acerca da na-
tureza da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas,
o primeiro Centro Espirita do mundo criado e dirigido
pelo proprio Allan Kardec, bem como de algumas ca-
racteristicas de suas reunides, tem o Unico proposito
de servir de motivo para reflexdo por parte dos diri-
gentes de certas Casas Espiritas da atualidade, onde
tem sido praticado de tudo, menos Espiritismo!

(Extraido do site Terra Espiritual)
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Eﬂtrevista do meés
Flavio Indiano de Oliveira

Flavio é Psicélogo; formado na
primeira turma de Psicologia da
Universidade de Franca em 1992,
e com atuagdo na drea clinica em
Psicoterapia Individual.

A Nova Era — A Psicologia,
embora o nome, tem sido considerada
uma ciéncia materialista, atribuindo a
genética (isto é, heranga) e ao meio
ambiente, as provdveis causas dos
desequilibrios mentais a que se
propoem resolver. Como vocé,
confessadamente espirita, concilia sua
atuag¢do profissional com suas
convicgdes religiosas?

Flavio — O curso de Psicologia,
ao contrario do que muitos pensam, ¢
um repositorio de informagdes das mais
diversas abordagens da mente humana.
L4 tomamos conhecimento das técnicas
desenvolvidas por reconhecidos autores,
tais com Freud, Jung, Adler, Roger, etc,
sem contudo nos obrigarmos ou
abrigarmos a tais conceitos. O
profissional de Psicologia, embora
reconheca todos esses valores, deve ter
sua mente aberta as infinitas variagdes
da personalidade humana. O grande
objetivo do terapeuta em analisando o
paciente € encontrar, descobrir seus
valores velados ou mesmo latentes e
organiza-los socialmente, integrando o
ser 4 sua maior realidade. Dentre esses
valores considera-se e respeita-se a sua
condigdo religiosa, enaltecendo sua
pratica.

A Nova Era — Sendo assim, na
condi¢do de espirita vocé pode se
aproveitar da profissdo para fazer
proselitismo de sua crenga religiosa?

Fldvio — Absolutamente! Mesmo
porque, temos aprendido em Kardec que
Espiritismo prescinde de proselitismo. Na
realidade, respeitamos todas as crengas
e estimulamos pratica-las. As religides,
todas elas, sdo caminhos para o bem, e
portanto auxiliam no tratamento.
Entretanto, as pessoas ndo devem se
limitar aos rétulos (ser isso, ou aquilo),
é necessario aprofundar, exercer e

praticd-las. Todas pregam a imortalidade
do ser. Todos sofremos por relativisar a
vida, e a certeza da imortalidade é uma
béngdo para todos nos.

A Nova Era— Sendo espirita, vocé
participa de atividades doutrindrias?
Onde? E o que faz?

Fldvie — Ha varios anos aprticipo
de um grupo na FEAK, onde praticamos
desobsessdo para pacientes escolhidos
para esse tratamento alternativo, paralelo
aos tratamentos convencionais. Os
resultados tém sido bastante animadores.

A Nova Era — Dentro da pritica
psicologica hd recursos (?) no sentido
de se revelar ao paciente essa realidade
consoladora? Isto é, a imortalidade?

Fldivio — Atualmente, técnicas
alternativas conseguem provocar estados
alterados de consciéncia, em que o
paciente, penetrando a “caixa preta” do
inconsciente, la pode encontrar
surpreendentes respostas aos seus
questionamentos, quando necessarios
para o tratamento. Nestes casos, ndo se
tratam de sugestionamentos.

O profissional é o facilitador que
encaminha o paciente, por si, a encontrar
suas respostas, em vivéncias lucidas e
conscientes.

A Nova Era — Por sua resposta,
acredito estar se referindo as chamadas
Terapia Regressivas. Entretanto, essas
seriam vdlidas apenas aqueles que
acreditam em multiplas vidas. Estou
certo?

Fldavio — Nio necessariamente. O
conceito de reencarnagdo hoje esta tdo
banalizado pela literatura e a midia em
geral, que ja ndo comporta contestagdo
radical. Mesmo ndo admitindo-se como
uma hipétese, ou mesmo uma ficgdo, os
bons resultados virdo da mesma forma,
independente da crenga do paciente.

A Nova Era— Na sua experiéncia
em pritica de Terapia Regressiva, como
avalia seus resultados, em comparagio
a outras terapias convencionais?

Fldvio — Primeiramente ¢ bom
que se esclarega que as chamadas
Terapias Holisticas e Regressivas ndo sdo

novidades como se imagina. Elas fazem
parte da Psicologia Transpessoal, hoje
reconhecidamente uma grande forga
dentro Psicologia Mundial. No Brasil ja
¢ praticada ha pelo menos trinta anos, e
cursos especializados na formagdo de
profissionais para a pratica pscioterapica
em Terapia Regressiva sdo direcionados
a médicos e psicélogos e sdo
reconhecidos pelos seus respectivos
conselhos como fontes alternativas de
pesquisas e tratamento.

Trabalho com terapia regressiva ha
dez anos e tenho obtido excelentes
resultados. Principalmente quando se
busca solugdes para problemas
somatoformicos, como dores e sintomas
injustificaveis e diferentes fobias, o e Al
tratamento ¢ rapido e preciso. Agora ;
quanto a comparag¢do com diferentes
terapias ou as chamadas convencionais,
€ obvio que vai depender primeiramente
do paciente e do seu desejo de cura, mas
via de regra é bem mais rapida e com os
mesmos bons resultados.

Para terminar eu gostaria de
esclarecer que as terapia alternativas, que
hoje estdo chamando tanto a atengfo das
pessoas, devem ser ministradas por
profissionais devidamente habilitados e
somente com a fungdo psicoterdpica.
Nunca devem ser feitas por curiosidade
ou como espetaculos para atingir
determinada midia ou objetivos
puramente pessoais.

E fun¢do do cidaddo comum, da
religido e de qualquer terapeuta o respeito
e a ética ao seu proximo.
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Mmto se tem falado a

respelto do acréscimo referido por
Jesus aos que se integrassem
primeiramente no reino de Deus,
buscando-o em primeiro lugar e acima
de todas as demais preocupagdes.
Tem dado margem a interpretagdes
confusas a promessa do acréscimo. O
que se compreende, e que estd fora
de qualquer duvida, ¢ que o seu
instituidor afirmara uma verdade
incontestavel, prometendo, além do
mérito proprio, conquistado no trabalho
edificante, que o Senhor dard uma
gratificagdo compensadora aos que se

esforcarem, plenos de confianga, e ndo
abandonarem o servigo a pretextos de
ordem transitoria.

Ao dizer que o homem deve, como
fator priomordial de sua existéncia —
buscar primeiramente o reino de
Deus e Sua Justi¢a, e que uma parte
de bens, além dos adquiridos com todos
os sacrificios, viria como acréscimo,
uma espécie de "Ajuda de Custas",
Jesus revelara a bondade do Pai em
premiar aos que se pautam pelos

preceitos da lei, mesmo
desconhecendo-a ou ndo crendo no
seu poder.

Estamos convencidos de que a
declaragdo: a cada um segundo as suas
obras nfo invalida o acréscimo como
agdo estimulante aos que se
encontram no campo das atividades
construtivas. Parodiando o sistema das

organizagdes humanas, nas quais os
bons  trabalhadores recebem
gratificagdes além do salario contratual,
ndo vemos porque Deus em Sua justica
deixaria de conceder dadivas aos filhos
que mais se destacassem no espirito de
renuncia, amor ao trabalho e submissdo
a justiga, como acréscimo de sua
misericordia.

No Comércio, na Industria, em todas
as grandes organizagdes que marcam
o labor da colméia humana no progresso
das coletividades, ha uma distribuigdo
anual aos empregados, uma gorgeta, um
dividendo baseado nos lucros, qualquer
bonificagdo de ano ou presente de Natal.

Quer isto dizer, na linguagem
humana, que os trabalhadores,
empregados de qualquer categoria,
recebem o acréscimo de seus patroes,
pela eficiéncia, pontualidade,
compreensio de seus deveres de
operarios laboriosos.

Porventura ndo se estendera a
remuneragdo extra, alias o acréscimo,
na prosperidade material, no mundo das
finangas, na finalidade de bons
negocios? Quem sabe! Pensamos que
o pensamento do Cristo abrange largos
horizontes na breve sentenga proferida,
ndo se circunscrevendo apenas no
terreno espiritual.

Buscar primeiramente o reino do céu
e sua justica a fim de fazer jus,
posteriormente, ao acréscimo, eis a
questdo magna. O reino do céu, a nosso

ver, ¢ o cumprimento dos nossos
deveres para com Deus, para conosco
e para com o proximo. O reino de Deus
pode ser também interpretado como o
conjunto de leis justas e imutaveis que
rege a vida em todos os planos da
criacdo. Parece compreensivel que
adquirindo, conservando e praticando as
leis divinas, estamos certamente
buscando o reino de Deus e Sua justica.
Esse reino que ndo sera encontrado fora,
exteriormente, mas sim em nosso intimo,
faculta ao homem garantias para
canditar-se ao prémio do acréscimo que
serd juntado ao capital em movimento,
ou seja, o produto do trabalho valoroso
e honesto.

Nao julgamos que a cota extra de
misericordia perturbe o ritmo das
provagdes. A lei de justiga ndo retira da
prova os sofredores, candidatos ao
resgate de passado delituoso.

Mesmo sob o império das causas,
os efeitos podem ser suavisados,
oferecendo ao culpado esperanga,
certeza de uma liberdade futura, tudo
dependendo de seu proprio esforgo e
melhoramento moral.

O acréscimo também ¢ distribuido
aos que sofrem sob modalidades
diferentes, porém, amoravel, operando
como medicamento precursor da cura.

Consideremos as palavras que Jesus
dirigira aos sofredores de tantas
categorias: "Bem-aventurados os que
sofrem porque serdo consolados..."

Vemos que Jesus somente faz
referéncia ao consolo e ndo a extingio |
do sofrimento, consolo que no mesmo |
sentido, significa acréscimo, ajuda, |
estimulo, energia revigorante para o
culpado submetido ao fardo de
dolorosas provagdes.

Sim, em todos os meios humanos
onde a dor, o sofrimento fisico ou moral
atormentam as criaturas, Deus colocou
ao lado a panacéia que acalenta e
fortalece a alma sofredora,
submetendo-a, embora, ao influxo da
lei assinalada por Jesus, quando
prevenira: "de la ndo sairas até que
pague o ultimo ceitil da divida..."

Que a bondade divina nos conceda
sempre o acréscimo a fim de que
possamos nos sentir amparados nos
nossos ideais, em nosso sofrimento, até
que os males que nos escrevisam sejam
eliminados pelas provagdes redentoras
se as suportarmos com resignagio, f¢
e humildade...

“"Questoes sobre':imedlunldade

Todos somos med:uns?

~ Todos somos portadores da medlunldade natural que € 0 canal psiquico peio

recebemos as influéncias boas ou ruins que esnmulam' as experiéncias do Espirito

'lian Kardec d]Z que todos somos

“a mediunidade natural, canal psiquico através do qual Somos estlmulados ao.
~ crescimento. Entretanto, médiuns propnamente ditos sdo aqueles que recebem

manifestaces ostensivas dos Espiritos. A tnica forma de sabermos se temos ou nio

mediunidade ostensiva € nos colocando como servidores sinceros da causa de Jesus
eja, deveremos primeiro fazer parte da equipe de trabalhadores de uma casa
1 través d s estudos sérios e da dlsc1plma mtqnor, Rrocurarmos el r




Espaco Crianca Segura

Dicas de Prevencio — Afogamento

um acidente. Por exemplo:

submersa;

Ao atender ao telefone: apenas 2 minutos sdo suficientes para que a crianga

submersa na banheira perca a consciéncia;

Sair para atender a porta da frente: uma crianga submersa na banheira ou

na piscina entre 4 a 6 minutos pode ficar com danos permanentes no cérebro.

Como proteger uma crianca de um afogamento

O afogamento pode ocorrer em locais como piscinas, rios, represas, mares.
No entanto, as criangas — especialmente as mais novas — podem se afogar
em apenas 2,5 cm de profundidade. Ou seja, elas correm o risco de se afogar
também em piscinas infantis, banheiras, baldes, vasos sanitarios, entre outros

recipientes considerados rasos.

Nunca deixe a crianga sozinha dentro ou préxima da dgua, mesmo em lugares

considerados rasos;

Mantenha baldes, recipientes e piscinas infantis vazios. Guarde-os sempre

virados para baixo e fora do alcance das criangas;
Feche sempre a tampa do vaso sanitdrio e tranque a porta do banheiro;

Em mares, rios, represas e lagos preste muita atengdo na crianga. Fique

alerta nas mudangas de ondas e correntes, por exemplo;

Sempre use colete salva-vidas aprovado pela guarda costeira quando estiver

em praias, rios, lagos ou praticando esportes aquaticos;

Saiba quais 0s amigos ou vizinhos tém piscina em casa e quando seu filho
for visita-los, certifique-se de que sera supervisionado por um adulto enquanto

brinca na agua;

Instale cercas de isolamento ao redor da piscina com pelo menos 1,5 metro

de altura, equipadas com portdes e travas;

Tenha um telefone proximo a drea de lazer e o nimero da central de

emergéncia;

Alarmes e capas de piscina garantem mais prote¢do, mas ndo eliminam o
risco de acidentes. Esses recursos devem ser usados em conjunto com as cercas

e a constante supervisdo dos adultos;

Matricule as criangas em aulas de natagdo. Se vocé ndo sabe nadar,

matricule-se também.

Ensine a crianca

Aprender a nadar € essencial, mas ndo € a garantia de que a crian¢a nunca

se afogard. Ensine a crianga outros cuidados com a seguranga, como:

Vista sempre na crianga um colete de seguranga aprovado pela guarda
costeira quando ela estiver proxima de oceanos, rios, lagos ou participando de

esportes aquaticos;
Nio permita que a crianga nade sozinha, é muito perigoso;

Mantenha sempre a mio os numeros de telefone das centrais de emergéncia.

Saiba mais
Boa parte das criangas que se afogam em piscinas estd em casa sob o
cuidado dos pais. Um mero descuido deles basta para que ocorra um afogamento;
Diferentemente dos adultos, as partes mais pesadas do corpo da crianga
pequena sdo a cabega e os membros superiores. Por isso, elas perdem facilmente
o equilibrio ao se inclinarem para frente e consequentemente podem se afogar
em baldes ou privadas abertas.
Fonte: Crianga Segura

O afogamento durante o banho de banheira ¢
rapido e silencioso. Qualquer descuido pode causar

Ao deixar a crianga na banheira para pegar
uma toalha: cerca de 10 segundos sdo suficientes
para que a crianga dentro da banheira fique

chocolate
As criangas sdo

portadoras de singular
espontaneidade e
simplicidade. Véem o
mundo real , o mundo como
deve ser, sem asf§
magquiagens sociais que nds
adultos enxergamos e|
fazemos questio de
enxertar em nossa vida. |
Dia desses, meu filho
cagula de 4 anos,
perguntou:

— Pai, o policial € mau?

Respondi ao garoto:

— Naio, filho. Ao contrario, o
policial é bom, ele observa se as
pessoas estdo se comportando bem ou
ndo, e assim prestam grande auxilio a
todos nos.

O garoto, confuso com a resposta,
tascou outra pergunta:

— Se ele é bom, pai, por que esta
armado?

Fiquei refletindo... Por tras dessa
curiosidade infantil encerra-se grande
verdade. A vida é tdo simples, e nos,
quando atingimos a idade adulta,
complicamos  tudo. Ficamos
indiferentes a dor, a tristeza e pentria
do semelhante. Alguns usam as armas
de fogo, outros as armas da indiferenga.
Nio sei qual a pior, ambas sdo cruéis.
Usamos armas para nos defender de
nossos proprios irmaos. Um contra-
senso! Assustados, vivemos armados
ou trancafiados em nossas casas, nos
escondendo das pessoas, e, ndo raro,
tratando o semelhante como fera que
deve ser enjaulada e ndo criatura que
deve ser educada. Nos afastamos dos
outros e convivemos tranqililamente ao
lado da miséria social que,
freqlientemente, empurra as frageis
criaturas ao crime e desatino. Por isso,
caro leitor, imperioso lembrar que, as
armas de fogo e as armas da
indiferenga agridem, ceifam vidas,
impdem medo, acarretam dores,

Balas de hortela e bombas de

sociedade, segundo
pesquisas, na cidade de
Bauru, onde vivem
aproximadamente 400 mil
habitantes, 54 mil vivem
abaixo da linha da pobreza,
ou seja, falta-lhes o
finecessario do necessario.
Triste constatagdo!

Com relagdo as
armas de fogo, a culpa por
|utilizd-las ndo sdo de
[nossos policiais, que se
véem  obrigados a
empunhar malfadado revélver para o
desempenho de sua digna atividade
profissional. Sdo as contingéncias de
um mundo onde a bondade ainda ndo
impera.

Engragado que nosso Brasil, com
fama de pais solidario e fraterno, que
deveria exportar bondade ao resto do
mundo, lamentavelmente exporta
armas de fogo. Nestes ultimos anos
confeccionamos 2,3 milhdes de armas
de pequeno porte, exportando cerca de
1,7 milhdo. Sim, caro leitor, somos, ao
lado de paises como China, Rissia e
Estados Unidos, um dos maiores
produtores de armas de pequeno porte
do mundo. Apenas para saciar sua
curiosidade, em cinco anos construimos
um arsenal de armas cinco vezes maior
do que aquelas que foram recolhidas
na Campanha do Desarmamento, estdo
lembrados? Sem contar que algumas
pesquisas apontam que cerca de 80%
das armas apreendidas no Estado do
Rio de Janeiro sdo pistolas e revolveres
de produgdo brasileira, e ndo
metralhadoras e fuzis importados.

Precisamos nos conscientizar de
que devemos exportar solidariedade,
fraternidade, rentncia, compreensio,
utilizando as armas do amor a explodir
a granada da indiferenga de nosso
corag¢do, porquanto, na sociedade ideal
e pacifica que todos sonhamos, as balas
sdo de horteld, as bombas somente de
chocolate, e revélver apenas aquele que
borrifa d4gua em planta.

disseminam a fome... Para se ter uma Pensemos nisso.

idéia da triste realidade que assola a Wellington Balbo

Nao existe uma segunda chance para
causar uma boa impressao.

Da fazenda para vocé.

Rua Estevdo Ledo Bourroul, 1622 - CEP 14400-750
Franca - SP - Brasil - fone: (16) 3722-0050
e-mail tiopepe@francanet.com.br
www.cafetiopepe.com.br
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Hospital Beneficéncia Portuguesa de
Ribeirdo Preto/SP adere a boicote a pacientes
de outras cidades promovido pela Santa Casa

Restricoes ao SUS

O hospital filantropico Beneficéncia Portuguesa
aderiu na manhi de ontem 4 paralisa¢do do atendimento a
pacientes do Sistema Unico de Saude (SUS) da regido
iniciada pela Santa Casa de Misericordia na noite de sex-
ta-feira.

A medida é para pressionar a Secretaria de Estado
da Satde a destinar mais verbas para os hospitais e
minimizar o prejuizo causado pelo atendimento destinado
as 24 cidades que compdem a Diregio Regional de Satde
(DRS-XIII).

A dire¢do dos dois hospitais reclama que o valor
enviado pelo Estado € insuficiente para pagar os custos
dos atendimentos, que hoje representam 25% de todos

os procedimentos dos dois hospitais e 30% dos prejui-
zos. Os pacientes que seriam trazidos para Ribeirdo Preto
foram enviados para hospitais em Batatais, Sertdozinho e
Serrana, conforme informou a Secretaria de Estado da
Saude através de uma nota.

"E um paradoxo, mas quanto menos pessoas vocé
atende, menor € o prejuizo”, afirmou o diretor técnico do
hospital Beneficéncia Portuguesa, José Victor Nonino. A
posi¢do dos filantropicos até o momento € de esperar
uma decisdo da secretaria para saber se ha possibilidade
do envio de mais recursos para os filantropicos voltarem

tendimento.
ao atend Paulo Silva

Matéria extraida do Jornal Gazeta de Ribeirdo do dia 28/8/07

Esquizofrenia, depressao, fobias: a doenca mental no Brasil

As doencas psiquidatricas afligem 21% dos brasileiros. Esses transtornos resultam da juncio

‘bertores e mantas sobrepostos
multicolores. f
Tudo parece t3o vivo, mesmo na auséncia da'
protagonista daquele espetaculo radiante. i
As criangas modificam og ares por onde pas-

) X . . . : sam. Modificam o sentido da vida dos mais fpréxi-
de fatores socioambientais com a predisposi¢do genética dos doentes. De acordo com a Asso- e _ Hei
ciacio Brasileira de Psiquiatria, o tratamento dessas pessoas deve combinar medicamentos e ‘Poucos —— pobres no sentm-—resxstem 40 L
psicoterapia _ l sorriso, que nos faz recordar com clareza comd"_ﬂof_

Esquizofrenia e | Compulsdo por Fobias, depressdo 0s sorrisos sinceros (to esquecidos nos dias de hoje).
outras psicoses dlcool e drogas e ansiedade Poucos passam por elas sem receber um mje .
Incidéncia 3% da populagdo, ou | 6% da populagdo, ou 12% da populagdo, ou 22 ¢do de vida, de coragem, pois 950 mensagens iva
J 5.5 milhoes de pessoas 11 milhoes de pessoas milhodes de pessoas de Deus aos homens dlzendﬂ quﬁm Sabe
 arel mote | Esquizofrenia, que atinge | gy o | Fobias, como a agarafobia (medo | e e e St vida
Mal mals; | 77IWEUTENG, qhe.atnge Alcoolismo, entre :
1% da populagdo, ou 1,8 morbido de multidoes e lugares Cnag:ﬁo ¢ um hino constante delalegna, nio delX
KO milhdo de pessoas homens piiblicos) de ouvi-lo dia apés dia! :
——————— T_'i__'___________-__l;___'_-—S__l'__— E elas, as criangas, sﬁoamutosdos(léu :
_ r;f valspcn o aroxetina, Seriraiing, mantém em nossa Terra a doc:hdade, a esperang:a -a:
Medicamentos aioperads Acamprosato e Venlafaxina, Nortripitilina, :
mais: usados Clonopseniying Dissulfi Initatramina, Clomipromina g
Risperidona, Olanzapina, L ) ; RN Muitos — pObl‘CS no Seﬂtll' ¢ o talvez amda ve-
Periciazina e Quetiapina Diazepam e Clonazepam | jam a infancia apenas como um periodo de prepara—
| ;
Fonte: Revista Veja - 29/8/07 ¢ para a vida real.

quue por dentl‘O. O Brasil é um dos Paises que destina uma das menores

parcelas do or¢camento da salde para o tratamento de doen¢as mentais. Os dados constam de

Lamentavel conclusdo — prec:pltada e dura
O que ¢ a vida real? Poderiamos perguntar.
A vida dos adultos que se esqueceram de sorrir,

: de brincar? Que se esqueceram dos verdadeiros ob-
; um levantamento da Organizacio Mundial da Saide: jetivos que os trazem aqui? ; ;
| 2% BRASIL — 6% ESTADOS UNIDOS — 10% INGLATERRA — 11% CANADA A vida do ter, da busca deSenfreada pelo tal su-
cesso? & !
? Nio creia que a dita vida real esteja nas‘”msaS___
¢ do Mundo, e nas conquistas materiais. i .
, A No VA ERA Quem sabe, se soubéssemos perceber melhor 5
r rotina das criangas, notarlamos nuances fabu] )s
) desta verdadeira vida real. ' !
1 AN A e RN e A vida dos detalhes, da 51mp11c1dade do viver
4 A Anionic Rodnguss Neto. 851 momento, dos abragos, beijos ¢ carinhos.
- G B e A - Avida da valorizagdo da familia, da gratldﬁo ao0s
: TOVRRER O, Corttbl pais, da ateng@o ao pequeno bichinho que passa de .
r uma folha para outra no jardim.|
Marmores e Granitos As criangas nos trazem ligoes constantemente
Néo somos nos, os adultos, que| ensinamos a elas as
coisas da vida, apenas.

Rl e e

Fone: 3722- 2933
Padre Anchieta, 2163

Tel.: (16) 3701-7552

www.franmarmore.com.br

B franmarmore@netsite.com.br |

Av. Euchdes Vieira Coelho, 2761
Jd. Aeroporto - Franca/SP

DISTRIBUIDORA

Mandamos um
representante até vocé!

hiarelo

Atendemos a grandes ¢ pequenas empresas, em
regido, com uma variada linha de produtos:
Géneros alimenticios, descartaveis, produtos de higiene
pessoal, artigos para limpeza e muito mais...

“rancac¢

sobre elas.

Elas nos mostram caminhos, cores, espectros
Iummosos, da grande e vgrdadex_ra vida do Esplrlto..

E lhe trouxeram cnangas para que as toca.sse
os discipulos, porém, as repreendiam. - e
Vendo isto, Jesus disse-lhes: "Deixai vsrem a
mim as crian¢as, ndo as prmba:s porque destas
Remo de Deus. i :
Em verdade vos dzgo quem nao receber o Re;-";
no de Deus como uma crianga, de modo algum en-
trard nele”. s e
E abracando-as, as abengoava, ponda as md’ 5

ed. Verus e do Evangelhn de Marco.s i 0:
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Os vicios sdo, sem
duvida alguma, a maior
chaga moral da humanidade
nos tempos atuais. Segundo
o neurocientista Stefen
Clein, em seu livro “A
Formula da Felicidade”,
quando enveredamos na
obtengdo dos prazeres
grosseiros a area cerebral
estimulada ¢ exatamente a

embora mais sutis, tém maior
durabilidade e nenhuma dor,
M pois tudo o que se refere ao
b8 espirito se eterniza e vivifica
8 por si, pela vinculagdo
intrinseca a Fonte de Tudo.
Esses prazeres
| espirituais a que me refiro sdo
o bem que fazemos aos
|outros e a ndés mesmos
através da caridade, da oragio

mesma, com larga
produgio de serotonina e dopamina que
nos ddo uma sensagdo transitoria de
prazer. A ma noticia ¢ que,
imediatamente apos, os hormdnios
contrarreguladores sdo liberados nos
dando uma sensagdo de mal-estar e
indisposi¢do. Quando ingerimos bebidas
alcoolicas, buscamos a sexolatria sem
afetividade, comemos doces
exageradamente ou nos drogamos
estamos, portanto, estimulando a mesma
area do sistema limbico, numa busca
desenfreada por serotonina em nosso
organismo. O problema é que apds a
bebida vem a ressaca, apos os lautos
banquetes a indigestdo e a sonoléncia,
apos o sexo sem amor, a melancolia e o
desinteresse.

A longo prazo, destruimos
prematuramente o nosso templo fisico,
pois, como diz Paulo de Tarso, “o salario
do pecado (vicio) ¢ a morte” (Romanos
6:23)

Esta a diferenga basica entre os
prazeres materiais e espirituais: os
primeiros sdo transitérios e
imediatamente sucedido pela dor,
levando-nos lentamente a
desencarnag¢do prematura; os segundos,

e da meditagdo. Quando
fazemos, por exemplo, uma campanha
do quilo ou visitamos um hospital ou
abrigo de idosos, sentimos uma agradavel
sensagdo que, muitas vezes, persiste a
semana inteira.

Uma forma simples, portanto, de
vencermos as tendéncias inferiores é
substituirmos os prazeres materiais pelos
espirituais. Substituirmos 0s
pensamentos negativos por positivos. Na
pergunta 917 d' "O Livro dos Espiritos",
Fénelon nos orienta que a predominancia
da vida moral sobre a vida material ¢ um
poderoso instrumento para
enfraquecermos o nosso egoismo, causa
de todos os vicios (p. 913). Ocuparmos
o0 nosso tempo com leituras edificantes,
palestras esclarecedoras e tarefas
evangélicas ¢ instrumento valioso para
bem empregarmos a nossa libido e
direcionarmos nossos pensamentos,
preenchendo com sabedoria os horarios
vagos.

No primeiro mandamento “Ama a
Deus sobre todas as coisas” Jesus nos
orienta com exatiddio como nos
libertarmos da escraviddo material. Como
tudo, no universo esta impregnado da
Divina Presenga, segundo nos esclarece

Os vicios a luz da Doutrina Espirita

o mestre de Lion no capitulo II d' A
Génese kardequiana (a Providéncia
Divina), ao nos apegarmos a algo material
estamos substituindo o todo pela parte e
isso nos causa dor e dependéncia. Quando
direcionamos as nossas mentes para a
Fonte, fazemos o processo contrério e,
portanto, plenificamos o nosso vazio
psicoldgico pela consciéncia de plenitude,
a soliddo pelo Amor Maior, a parte pelo
todo, o sofrimento pela felicidade da
percep¢do do contato intimo com o
Cristo, numa forma de prazer
infinitamente maior e mais duradoura.

“Amar a Deus sobre todas as
coisas” significa, portanto, substituirmos
prazeres menores, materiais, grosseiros
e efémeros por um prazer
incomensuravelmente maior, mais suave
e eterno. Quando seguimos o primeiro
mandamento, portanto, colocamos as
coisas espirituais acima das espirituais e
iss0 nos coloca em contato com a nossa
verdadeira Esséncia, nos reposicionando
nos trilhos da nossa missdo na Terra e
nos felicitando com a paz espiritual dos
justos.

Vale salientar que existe um forte
sinergismo entre o “Amar a Deus™, “Amar
ao proximo” e “Amar a si”, pois estes
mandamentos dureos se retroalimentam:

1. Ndo poderemos amar ao nosso
proximo, sem amarmos a nos mesmaos,
se estamos nos desvalorizando e auto-
destruindo fisicamente através dos
vicios.

2. Amar a Deus é amar a si da
melhor forma possivel, pois percebemos
que o0 nosso Si ndo ¢ o corpo fisico, mas
o espirito imortal que, por sua vez, ja estd
mergulhado na Consciéncia Maior que o

eterniza e ilumina.

3. Amar a Deus é amar a si,
porque a qualidade de nossa vida
melhora infinitamente quando
submetemos a nossa pequena vontade
pessoal a Vontade maior. Quando nos
libertamos dos vicios encontramos ao
Cristo que habita em nossos coragdes e
nos permitimos ouvir sua voz que nos
guia invariavelmente a felicidade nossa
e das pessoas que amamos.

4. Quando nos auto-destruimos

estamos desrespeitando o amor ao
proximo, porque prejudicamos
justamente as pessoas que mais
amamos. Nossa esposa, filhos, pais e
amigos sdo os mais afetados se os
trocarmos pela viciagdo que antecipard
a nossa morte fisica. Esta € outra forma
extremamente eficaz de evitarmos o
primeiro gole, a primeira mordida
compulsiva ou uma relagdo extra-
conjugal: colocarmos na tela mental a
figura da nossa esposa e filhos e
perceber o quanto lhe causaremos dor
com nossa atitude!

O maior dos vicios, segundo a
pergunta 913 d' "O Livro dos Espiritos"
€ 0 egoismo e a maior virtude € o
desinteresse pessoal ( pergunta 893).

Portanto a chave da felicidade e
da liberdade ¢ submetermos nossa
pequena vontade a Vontade Maior, que,
num nivel mais profundo, também € a
nossa e, entrando em contato, com 0
amor que emana dos nossos coragdes,
exteriorizar o Cristo, o Sublime Amor,
que nos vivififica e que teve sua maior
expressao no meigo Rabi da Galiléia.

O amor, portanto, substituira
todas as nossas necessidades, enchendo
de alegria todos os instantes da nossa
vida e nos conduzindo rumo ao futuro
radiante que a todos nos aguarda.

Fernando Anténio Neves - Recife/PE

Visao retrospectiva no momento da morte

conhecido.

Nessa retrospectiva, os fatos negativos servem

Este é um dos fendmenos
mais singulares que ocorrem em
todos os casos de morte natural
e, até mesmo, em algumas mor-
tes subitaneas, por acidentes di-
Versos.

A pessoa, nos instantes fi-
nais de sua existéncia, vé passar
diante de si, como numa tela de
cinema ou num monitor de video,
toda a Vida que esta prestes a
deixar. Os primeiros meses do
renascimento, a pré-infincia, a infancia, a puberda-
de, a adolescéncia, a juventude e a fase adulta, tudo,
tudo que foi experimentado em cada um desses es-
tagios do desenvolvimento bio-psicologico do ser
humano, vem a tona com uma riqueza de pormeno-
res, absolutamente, incomum.

Deve-se este fendmeno ao registro minucioso
feito pelo corpo perispiritual de todos os aconteci-
mentos vividos pelo ser humano em cada uma de
suas existéncias. Nada deixa de ser fixado pelo
envoltorio sutil da alma, e €, gragas a essa transcri-
¢do minuciosa, que podemos, aqui mesmo, em nosso
mundo e, mais tarde, na Vida Espiritual, lembrar-nos
de todas as nossas existéncias pregressas.

Essa visdo retrospectiva pos-
sibilita ao ser uma contemplagio
critica e analitica de todas as agdes
por ele praticadas, durante a ulti-

. ma existéncia, num prévio julga-

- mento consciencial, com vistas a
situagdo que ele merece na Patria
Espiritual.

Através desse retrospecto,
pode o espirito avaliar a imensa dis-
tancia que ainda o separa de um
viver, realmente, pautado dentro

da legislagdo divina. Por outro lado, verifica-se, tam-
bém, que até o centavo que um dia doamos, como
esmola, ao mais humilde dos pedintes, ali esta regis-
trado.

O fendmeno € instantdneo. Acontece num atimo.
O que mais importa, entretanto, ndo € a sua duragio,
mas a sua qualidade. Mesmo os segredos mais inti-
mos que, por vezes, o ser humano reprime para o seu
inconsciente, vém a tona com absoluta fidelidade, numa
demonstragdo de que nada permanecera enterrado,
para sempre, nos pordes da mente.

E isto apenas confirma as palavras de Jesus,
quando disse:

Nada ha oculto que ndo venha, um dia, a ser

de adverténcia, e possibilitam ao espirito entrever as
conseqiiéncias carmicas que, no futuro, eles desen-
cadeardo. Isto nas almas -mais esclarecidas, com
senso de responsabilidade e nogdes precisas de Vida
Eterna e reencarnagdo. Ja os fatos positivos, tam-
bém recordados, servem como estimulo a um maior
crescimento moral e espiritual nas novas dimensdes
da Vida em que a alma esta penetrando.

O grande vate portugués Luiz de Camdes, em
soneto célebre, afirma: — Numa hora, encontro mil
anos e € de jeito que em mil anos ndo encontro uma
hora... De fato, o tempo psicologico do espirito e suas
vivéncias espirituais ndo sdo medidos exteriormente
com os parametros habituais dos ponteiros dos relé-
gios. Esse tempo ndo cronologico, representado pelo
acumulo de experiéncias vividas, s6 pode ser avalia-
do, interiormente, em visdes retrospectivas, no ins-
tante da morte, ou nos estados de emancipagéo da
alma. No sonho, no sono hipnotico ou sonambilico, €
perfeitamente possivel ao espirito reviver, em segun-
dos, fatos que ocuparam, por vezes, metade de uma
existéncia.

Ao despertar no Além e na posse integral des-
sa visdo panoramica de sua ultima existéncia, 0 espi-
rito transformar-se-a no grande juiz de si mesmo, no
tribunal silencioso de sua consciéncia...

Cap. 25 do livro Morrer e Depois? — Editora: A Unido

!
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iedu(;ﬁo da maioridade penal e espiritismo - parte 11

Em concluséo ao texto publicado na ultima edi-
¢do deste prestigioso veiculo de divulgagio da dou-
trina espirita, fazemos as seguintes ponderagdes.

A opgdo por um tratamento diferenciado ao jo-
vem infrator conceituado como "delingiiente” na lin-
guagem dos opositores do ECA — resulta de uma
disposigao politica do Estado, na busca de uma cida-
dania que se perdeu — ou jamais foi conquistada.

Revela a historia que a preocupagio oficial so-
bre a questdo do jovem, como sujeito de um direito
diferenciado, encontra precedente historico apenas
em 1896, em Nova lorque, quando foi registrado o
primeiro processo judicial efetivo tendo como causa
maus-tratos causados a uma menina de nove anos
de idade pelos seus proprios pais. A parte que propds
a agdo foi a Sociedade Para a Prote¢iio de Animais,
de Nova lorque. Dessa sociedade ¢ que surgird a
primeira liga de protegdo a infincia.

No que se refere a questdo de equivaléncia de
direitos civis e penais, a legislagdo brasileira fixa di-

versos parametros etarios, ndo existindo uma tnica
idade em que se atingiria, no mesno momento, a "mai-
oridade absuluta”. Um adolescente pode trabalhar a
partir dos 14 anos e, no plano eleitoral, estabelece
que o cidaddo para concorrer a vereador deve ter
idade minima de 18 anos; 21 anos para Deputado,
Prefeito ou Juiz de Paz; 30 anos para Governador, e
35 anos para Presidente, Senador ou Ministro do STF
ou STJ (20). Nio ha critério subjetivo de capacitagio
e sim decisdo politica. Tanto ¢ assim que Jesus Cris-
to, que morreu aos 33 anos, a par de sua indiscutivel
capacidade e discernimento, no Brasil ndo poderia
exercer a Presidéncia da Republica.

Assim, mesmo sendo discutivel a decisdo cons-
tituinte de outorgar o voto facultativo aos 16 anos, o
fato de per si ndo leva a conclusio que o adolescente
nesta idade deva ser submetido a outro tratamento

que ndo aquele que o Estatuto lhe reserva em caso de
crime — mesmo eleitoral.

No que respeita a propalada "falat de punigdo”,
deve ser dito que o maior de 18 anos de idade que
pratica crimes e contravengdes penais (infragdes pe-
nais) pode ser preso, processado, condenado e, se o
caso, cumprir pena em presidios. O menor de 18 anos
de idade, de igual modo, também responde pelos cri-
mes ou contravengdes penais (atos infracionais) que
pratica.

Vale lembrar, nesse particular, que a internagdo
em estabelecimento educacional, a inser¢do em regi-
me de semiliberdade, a liberdade assistida e a presta-
¢do de servigos a comunidade, algumas das medidas
previstas no Estatuto da Crianga e do adolescente (art.
112), sdo iguais ou muito semelhantes aquelas previs-
tas no Codigo Penal para os adultos que sdo: prisdo,
igual a internagdo do menor; regime semi-aberto, se-
melhante a inser¢do do menor em regime de
semiliberdade; prisdo albergue ou domiciliar, seme-
lhante a liberdade assistida aplicada ao menor; pres-
tagdo de servigos a comunidade, exatamente igual para
menores e adultos.

Reduzir a maioridade penal, portanto, ndo tera
repercussao pratica. No Brasil, ainda, ha uma cultu-
ra, muitas vezes alardeada pela midia, de que a lei
deve ser alterada para isso ou aquilo funcionar. Nio é
o caso. O momento ¢ sim de discussdo do processo
de execugdo das medidas aplicadas aos menores,
completamente falho, por razdes administrativas e falta
de aparato técnico e humano. Basta colocarmos em
funcionamento o que ja esta previsto no Estatuto da
crianga e do Adolescente, buscando efetivamente a
recuperagdo de jovens que se envolvem em crimes.

Cabe, finalmente, terminarmos nossas reflexdes
a luz de alguns ensinamentos trazidos pelos espiritos.

Perguntan.® 132 do Livro dos Espiritos: Qual é

o objetivo da’
encarnagio dos
espiritos?

Resposta:
A lei de Deus
lhes impde a
encarnag¢do |
com o objetivo §
de fazé-los che-
gar a perfei¢do. Para uns é uma expiagdo; para
outros é uma missdo.

A resposta ¢ clara no sentido de afirmar que
todos nds, encarnados, estamos sob a lei de Deus
que nos impde a presente vida para chegarmos um
dia a perfei¢do. Todos do planeta, ndo ha excegdo
na resposta, nem distingdo entre homem bom e
bomem mau.

Cabe indagar: Aqueles menores tidos como ver-
dadeiros "monstros", tal como "Chapinha", menor que
cometeu barbaros crimes contra jovem casal em si-
tio proximo a capital do Estado de Sao Paulo, tam-
bém estdo encarnados aqui para evoluir?

Pergunta n.° 184 do Livro dos Espiritos: Se o
espirito ndo pede nada, o que determina o mun-
do em que deve reencarnar?

Resposta: O grau de sua elevagao.

Pensando na resposta dos espiritos, também
podemos entender que a companhia desses espiritos
desequilibrados no mal, os "Chapinhas" das ruas e
favelas, certamente tem algum sentido. Estio em
nosso meio social, porque de alguma forma, ou por
agdo ou por omissdo, SOMOS responsaveis por suas
existéncias. E a nossa sociedade materialista,
consumista, egoista, despreocupada com os mais ele-
mentares valores espirituais e mortais...? Onde esta
a justica social, a solidaridedade...?

Rogério Barbosa de Castro - Advogado - Franca/SP

O Dr. Adolfo
Bezerra de Menezes
Cavalcanti foi médico,
jornalista, escritor,
orador e politico.
Nasceu em Riacho do
Sangue, CE, em 1831.
Foi chamado de “O
Médico dos Pobres™ e
era membro titular da
Academia Imperial de
Medicina.

Dedicou-se ao
jornalismo e foi
deputado, fundou a Companhia Estrada de Ferro
Macaé-Campos.

Apo0s sua conversio ao Espiritismo em 1886,
ocupou o cargo de presidente e vice, varias vezes,
da Federagdo Espirita Brasileira. Escreveu
numerosos trabalhos e entre eles destaco “A Loucura
sob Novo Prisma”.

Desencarnou em 1900.

Sua vida deixa-me emocionado; ¢ uma vida
dedicada ao proximo. Estudou Medicina com muita
dificuldade, precisava ler em bibliotecas, comprar
livros em sebos, dava aulas particulares para custear
os estudos.

Quando médico, foi um exemplo de trabalhador
dedicado, abnegado.

Geralmente, seus clientes eram gente pobre,

O exemplo do Dr. Bezerra

recebia-os sempre com simpatia, com amor. Como
muitos ndo podiam pagar, ele dava-lhes dinheiro para
as despesas como alimentagio e remédios.

Certa vez, uma senhora confessou-lhe que nio
possuia nenhum tostdo para os medicamentos; ele
remexeu em seus bolsos; infelizmente também ndo
tinha nada, olhou para suas mios, tirou o anel de
formatura e deu a mulher. Que pessoa, atualmente,
faria isso? Imaginem s6 — um anel de formatura!

Em determinada ocasido, quando ia tomar um
Onibus, um cliente pediu-lhe um numerario para as
despesas. Ele deu tudo o que tinha no bolso, depois se
lembrou de que ndo havia ficado com mais nada para
pagar o transporte e foi obrigado a voltar a pé para
casa.

Depois que se tornou espirita, foi um eximio
orador, um palestrante inflamado, de arrebatar
multiddes. Também nunca mais parou de escrever
para a imprensa espiritista.

Certa feita, um homem caminhava préximo a
Federagdo Espirita Brasileira e reparou que alguém
fazia uma conferéncia, imaginou que o saldo estivesse
repleto e resolveu entra para verificar. Qual ndo foi
sua surpresa!

E pensar que o Dr. Bezerra estava falando para
ninguém! Aquele senhor sentou-se, esperou o término,
logo apos dirigiu-lhe a palavra nos seguintes termos:

“Por favor, estou cheio de problemas em casa, o
senhor poderia ajudar-me?”. Dr. Bezerra assim se
expressou: “Meu amigo, s6 posso dar-lhe um abrago,
leve meu abrago também para seus familiares”. O
cavalheiro, de tempos em tempos, voltava la em
busca de um amplexo.

Certa vez, o Dr. Bezerra falou o seguinte: “Um
médico ndo tem o direito de acabar a refei¢do, nem
de escolher a hora, de inquirir se ¢ longe ou perto,
quando um aflito qualquer lhe bate & porta. O que
ndo acode por estar com visitas, por ter trabalhado
muito e achar-se fatigado, ou por ser alta noite, mau
o caminho ou o tempo, ficar longe ou no morro; o
que, sobretudo, pede um carro a quem nio tem com
que pagar a receita, ou diz a quem lhe chora a porta
que procure outro — esse ndo ¢ médico — ¢é
negociante de Medicina, que trabalha para recolher
capital e juro dos gastos da formatura”™,

" Dr. Bezerra de Menezes, que bom que existem
pessoas como vocé, quanto exemplo nos dé para esta
nossa pobre Humanidade! Sua vida emociona-me
muito! Para conhecer sua biografia, entre outras,
recomendo VIDA E OBRA DE BEZERRA DE
MENEZES, de Sylvio Brito Soares, da FEB-
Departamento Editorial, Rio de Janeiro, 1962, 8*
edigdo.

Fabiano Possebon
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Va1 piorar

Lya Luft

scritores devem escrever, palestrantes

devem falar. Qualquer pessoa tem a

obrigagdo de pensar e o direito de se ex-
pressar. Claro que isso ndo acontece num pais de anal-
fabetos, onde ndo se tem interesse em que o povo
pense: um povo informado escolheria outros lideres,
ndo ficaria calado quando pisoteiam sua honra, expul-
saria de seus cargos os pseudolideres e
tentaria recompor as institui¢des avilta-
das. Mas nos nido fazemos nada disso:
parecemos analfabetos e afasicos, uma
manada de bobos assistindo as loucu-

"Tolerdancia zero
com tudo o que nos
desmoraliza e

um gol roubado. Era grave in- g
sulto. Hoje, parece que ninguém

agua em pena de pato, escorre
e acabou-se. Um povo reflon.
Vemos lideres vendendo-se em
troca de comodidade, cargo,
poder, dinheiro, impunidade,
preservagdo de algum sordido
segredo, ou simplesmente a
covardia protegida. Quem nos
deve representar sumiu no ralo. Quem
nos deve orientar se transformou em
mamulengo. Quem nos deve servir de
modelo chafurda na lama. E nés, povo
brasileiro, nos arrastamos na tristeza. Re-

ras que se cometem contra nds, contra ] il agimos? Como reagimos? Pintamos a
. wmilha, , X .

cada um de nos. S cara e saimos as ruas aos mihares, aos

E eu, que tenho as duas ativida- perseguicao milhdes, jogando ovos podres, paramos

des, escrever e eventualmente falar, que
desde crianga fui ensinada que cabega
ndo foi feita so para separar orelhas, mas
para pensar, questionar — e também
para ser feliz —, neste momento, nio
sei 0 que pensar. Muito manos o que
responder quando me perguntam inter-
minavelmente o que estou achando,
como estou me sentindo. Estou virando pessimista.
Ndo em minha vida pessoa, mas em relagdo a este
pais. Ou melhor: a seus governantes, autoridades, ho-
mens publicos, politicos. Mas consigo acreditar no
que se esta passando. A cada dia um espanto, a cada
dia uma decepgdo, a cada dia um desdnimo e uma
indignacdo.

Este ja foi o pais dos trouxas, que pagam im-
postos altissimos e quase nada recebem em troca; o
pais dos bobos, que ndo distinguem um homem hon-
rado dum patife, uma ag¢do pelo bem geral de uma
manobra para encher o bolso ou galgar mais um
degrauzinho no poder a qualquer custo; o pais dos
mistérios, onde quem € responsavel absoluto nio sabe
de nada, ou finge enxergar outra realidade, ndo a nos-
sa. Hoje estamos ameagados de ser o pais dos sem-
vergonha. A falta de pudor e o cinismo imperam e ndo
ha, exceto talvez o supremo Tribunal, lugar totalmen-
te confidvel.

Entro os politicos, com cargos ou nio, impera
um corporativismo repulsivo — ou estaremos todos
de rabinho preso? Nas, povo que se deixa enganar tao
facilmente, que pouco se informa e questiona, vamos
nos tornando da mesma laia? Seremos também, con-
creta ou moralmente, vendidos? Quando eu era meni-
na de colégio, as vezes os rapazes se insultavam gri-
tando "vendido!", ndo me lembro bem por qué. Devi-
am ser questdes esportivas. Um ponto nido marcado,

implacdvel ao
cinismo, mudanga
total nas futuras
elei¢des, faxina no
Congresso"

0 pais, pacificamente que seja, tentamos
mudar o giro da maquina apodrecida?
Aqui e ali um timido protesto, nada mais.

De algum lugar surgiram os sena-
dores que votam as escondidas porque
ndo tém honra suficiente para enfrentar
quem os elegeu; os deputados pouco
confidveis, alguns duvidosos ministros,
de onde surgiram? De nos. Nos os colocamos 14, nos
votamos, nds permitimos que la estejam e continuem
— nds, através das mios dos ditos representantes,
instituimos a vergonha nacional que em muitas déca-
das sera lembrada como um tempo de oprobrio.

E ndo argumentem que a economia estd otima:
ainda que esteja, digo que me interessa muito menos a
economia do que a honra e a confianga, poder ser
brasileiro de cabega erguida. Existe o Bolsa Familia, a
miséria estd pouco menos miseravel? Pode ser. Mas
os hospitais continuam pobres e pobres, as escolas e
universidades carentes, as estradas intransitaveis, a au-
toridade confusa e as institui¢oes asfaceladas, os ho-
rizontes reduzidos. O Senado terminou de ruir? Que-
rem até acabar com ele? Pode parecer neste momento
que ele ndo faz muita falta, mas sua auséncia seria um
passo para o Executivo ditatorial, a faléncia total da
ordem e a perda de um precario equilibrio.

Com pressentimentos nada bons, fago — embo-
ra sem grande esperanga — uma conclamagdo: tole-
rancia zero com tudo o que nos desmoraliza e humi-
Iha, perseguigdo implacavel ao cinismo, mudanga total
nas futuras elei¢des, faxina no Congresso, Senado e
camaras, renovagio positiva no pais. Conscientizagio
urgente, pois, acreditem, do jeito que vai a coisa tende
a piorar

Revista Veja - 26/9/07, Ponto de Vista

Colaborador da A Nova Era homenageado na Camar |

J odo Vaz, dedicado companhelro e colaborador
de A Nova Era e do Hospital Allan Kardec, foi um dos

homenageados da Camara Municipal, Comtur e Rotary

Clube Franca Norte. Ele recebeu diplomas de mérito
do Legislativo e do Rotary, na solenidade dedicada aos
radialistas que mais se destacaram em suas atmdades
outrora e na atualidade. o

Rangel Vaz ¢ 0 pseudénimo de nosso coIaborador
que alcancou destaque e projecdo na década de 60,
como Voz Padrdo da perempta Rédio PRB-5 Clube Hertz
de Franca. Os outros homenageados foram Garcia
Neto, fundador da Hertz AM, que sucedeu a PRB-5,
Damel Rodrigues e Leandro Vaz, da Difusora, Roberto
Franchini, da Hertz, Adamo Alves, da Imperador, e
Edward Souza, da antlga Plratmmga e da Globo Sao
Paulo.

A Jodo Vaz nossos cumpnmentos pela merecida
‘homenagem. Atualmente, ja ‘aposentado como
Bancario, ele se dedica & A Nova Era ¢ ao Clube do
Livro Espirita, de Franca.

José Marques Garcia lembrado pela Enfaque s
A Revista Enfoque, de Franca, deste més'de
setembro, lembrou a passagem do Dia da Imprensa ¢
homenageou particularmente figuras do jornalismo do
passado desta cidade. Entre os nomes destacados estio
José Marques Garcia, que em 1927 fundou o jornal A
Nova Era, José Ciryno Goulart, José Chiachiri, Tuffy
Jorge, Octavio Cilurzo, Thomaz Novelino, Agnelo
Morato, bem como nomes de médicos, professores,
advogados e outras ilustres personalidades que unham
o jornalismo como verdadeira paixdo.

A Enioque destacou que em um século Franca‘
teve mais de uma centena de jornais e que trés deles

permanecem nos dias atuais, A Nova Era,

completard 80 anos em novembro proximo; Comércio

da Franca, que chegou aos 92 anos e Diario da F
fundado por Luiz Carlos Facury, José Edison Paula

- Marques e José Martiniano de Ohvelra hé 33 anos{ ¢
bl Tiag ot

Realindo Junior - Franca)‘,SP

—
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Recebemos do ""Nosso Jornal", interessante entrevista com a técnica em
enfermagem Josiane Almeida Monteiro de Castro. Julgando proveitoso o conteudo,
resolvemos transcrevé-la na integra, com os nossos cumprimentos a laboriosa equipe

Msso Jornal — hd quanto
tempo vocé se formou?

Josiane — Quando terminei o
segundo grau, fui fazer Pedagogia.
Lecionei durante 13 meses, mas vi que
ndo era essa minha vocagdo. Eu sempre
estive voltada para a area da saude. Mas
como minha familia toda tinha feito
Magistério, minha mde queria que eu
fizesse também. Depois que parei a
faculdade de Pedagogia, me casei, tive a
minha filha e esperei um tempo para fazer
o curso de Enfermagem. J& tem um ano
que me formei no SENAC. Foi muito
bom!

Nosso Jornal — Por que vocé fez
Enfermagem?

Josiane — Porque tenho paixdo
pela profissdo. O sofrimento sobre o ser
humano transmite experiéncias. As vezes
achamos que podemos muito, ou que
nossos problemas sdo mais importantes
que os dos outros, mas através da
Enfermagem a gente percebe que
existem pessoas com problemas muito
maiores que 0s Nossos.

Nosso Jornal — Como e quando
se interessou pela drea da Satude
Mental?

Josiane — Nossa coodenadora de
enfermagem do hospital, Maria do Carmo
Ribeiro, foi minha professora — uma
excelente professora — e seus
ensinamentos me incentivaram bastante
para conhecer mais sobre a area de Satude
Mental. Quando vim fazer estagio no
Hospital Allan Kardec foi como se tivesse
aberto uma janela diferente na minha
vida, pois até entfo eu tinha paixdo por
Centro Cirurgico. Foi paixdo a primeira
vista, porque eu tinha a Psiquiatria ainda
como aquela forma antiga, de punigio,
de ndo tratar bem. Aqui isso € diferente.

Nosso Jornal — Vocé gosta do
trabalho no Hospital Dia?

Josiane — Muito! Iniciei meu
trabalho aqui no Allan Kardec junto com
as pacientes cronicas. Mas independente
de ser aqui no H.D. ou 14 dentro do
hospital (na area de internagdo), eu
trabalho satisfeita porque, como ja falei
antes, tenho muito paixdo pela
Psiquiatria...

Eu sempre falo para o Carlos

(companheiro de trabalho) que eu s6 saio
daqui do Allan Kardec se me mandarem
embora ou se eu passar desse plano para
0 outro — e mesmo assim continuarei
trabalhando aqui. Eu acho que pelos meus
proprios atos da para ver que eu gosto
daqui. Mas eu pego que me critiquem
também, sempre pego orientagdo para o
Dr. Rafael (Psiquiatra), para a Shirley
(Psicologa), para Maria do Carmo, com
o intuito de melhorar. Ninguém é perfeito;
tento ser o melhor possivel, mas tenho
meus defeitos como todo mundo tem.

Nosso Jornal — O que a motiva
a atender os pacientes?

Josiane — A paixdo que eu tenho
pela area... Mas a propria solidariedade
que eles tém um para com o outro. Eu
acho que trabalhar em uma profissdo ndo
¢ s0 pelo fato do salario. A gente nio tem
que trabalhar apenas por isto. Eu trabalho
com dedicagdo, e muitas vezes eu acho
que dedico até de mais, porque certas
coisas relativas aos pacientes eu levo para
casa.

Paciente psiquiatrico ¢ muito
especial, paramim eles sdo her6is, porque
acho que ndo existe inimigo maior que o
seu proprio inimigo interior. Vocé ira uma
guerra e matar defendendo um pais € uma
coisa, mas vocé lutar com seus proprios
problemas, com seus proprios monstros
interiores € mais dificil. Realmente ndo é
facil lidar com os nossos delirios, com os
nossos problemas psiquicos; tem que ter
muita paciéncia. Muitas vezes os
pacientes me falam: "Estou entrando em
um surto, eu ndo sou tdo corajo. Eu digo:
"Vocé ¢ corajoso sim, porque vocé pode
perder uma batalha, mas nem por isso tem
que perder a guerra".

Nosso Jornal — Como vocé
reage diante de um surto de um
paciente?

Josiane — Eu tento reagir da
melhor forma possivel, para que isso ndo
atrapalhe mais ainda o problema dele.
Procuro orinta-los com relagio ao surto e
orientar também o paciente que esta em
crise, pois por mais que ele esteja confuso,
se for orientado com atengdo e carinho
necessarios, ele entende, mesmo estando
em um estado de sofrimento.

Nosso Jornal — Os problemas

do Jornal do Hospital-Dia da Fundacio Espirita Allan Kardec de Franca/SP

que vocé enfrenta no Hospital Dia
refletem na sua vida pessoal?

Josiane — Eles refletem como
aprendizagem. Acho que todo mundo que
trabalha na drea de Psiquiatria deve fazer
da sua relagdo com o paciente uma
aprendizagem. Na verdade, nos
identificamos com cada um deles por meio
de um ato, de um jeito de falar, uma
mania... Trazemos isso como aprendizado
para melhorar nossos atos, o nosso
comportamento. Eu procuro trazer tanto
para mim quanto para minha familia. Cada
dia é um dia de aprendizado para mim,
tanto no H.D. quanto no hospital em geral.
A gente vem trabalhar as vezes com
algum problema, mas pelo fato deles
olharem para vocé e falarem "Eu te
amo!", ¢ maravilhoso e gratificante!

Nosso Jornal — Vocé tem
paciéncia de separar e distribuir os
medicamentos? Houve algum
treinamento para isso?

Josiane — Quando a gente chega
no hospital temos treinamento para
observar o tipo dos medicamentos para
que ndo haja nenhum tipo de erro, troca
de medicamentos, por exemplo. Eu gosto
de mexer com a medicagdo porque direta
ou indiretamente ela faz parte da minha
drea. E um ato que exige muita atengio,
tanto para vocé ndo prejudicar o paciente
quanto para vocé ndo se projudicar
também. Quando o Dr. Rafael muda a
medica¢do eu procuro orienta-los
mostrando a eles qual a embalagem, o
comprimido para quando eu for distribuir
eles ja estarem sabendo.

Nosso Jornal — Como vocé se
sente quando algum paciente recebe
alta?

Josiane — Ao mesmo tempo em
que fico feliz, eu fico triste, porque aqui
no H.D. a gente acaba tendo uma relag@o
como uma familia. Temos muita
proximidade por passarmos boa parte do
tempo juntos. Eu sempre falo-lhes para
eles que sdo minha segunda familia.

Nosso Jornal — O que, de
concreto, vocé pratica no dia-a-dia que
vocé aprendeu com os pacientes?

Josiane — Carinho, paciéncia,
solidariedade, o amor ao préximo, porque
vocé vé que eles tém um amor muito

Josiane Almeida Monteiro de Castro,
Técnica em Enfermagem do Hospital
Allan Kardec ha 1 anos e dois meses

grande, um cuidado uns pelos outros.

Nosso Jornal — Vocé faz algum
tipo de terapia?

Joseane — Nio. Mas eu gosto de
um escritor que € psiquiatra, 0 Augusto
Cury. Aprecio muito o trabalho dele, todos
os livros que ele ja escreveu eu procuro
ler. Eu sempre procuro aprender lendo,
principalmente sobre Psiquiatria. O que
ele relata nos livros é uma terapia para
mim e contribui para que a gente se torne
mais humano.

Nosso Jornal — O que vocé
aconselha para melhorar a satide dos
pacientes?

Josiane — Sempre uma boa
leitura, uma caminhada — ¢ comprovado
que a caminhada queima os
medicamentos que causam a depressio
e libera os mediadores que levantam o
animo; assistir a programas que nao
atrapalhem a gente no dia-a-dia,
documentarios, filmes que te fazem rir;
uma boa alimenta¢ado; dormir cedo, pois
quando a gente tem uma boa noite de
sono trabalhamos com toda a energia,
ndo tem coisa melhor, ¢ uma outra
disposigdo; sempre oriento também para
que eles nio fiquem sem medicagio,
porque o que mantém eles equilibrado é
amedicagio; diminuir o fumo, ndo ingerir
muito café que € estimulante; oriento a
boa higiene para elevar a auto-estima,
porque a gente sabe que a depressdo faz
com que a pessoa desanime da vida.
Sempre tento levantar o astral deles.
Toda sexta-feira aqui no H.D., além das
orientagdes a gente termina com uma
mensagem, batemos um papo sobre o fim
de semana, e quando eu chego na
segunda-feira sempre pergunto como foi
o fim de semana. Isso tudo é muito
importante.

ESTACIONAMENTO P/
CLIENTES
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crianca

Amiguinhos, como passaram com esse
frio? Criancas e jovens nao sentem frio,
com a vida
agitada que
levam, nao é
mesmo?

E\rangelho nas maos... Cap. VIII, itens 8, 9 e 10: Verdadeira pureza— M dos
ndo lavadas.

Fagam primeiramente uma leitura de todos os itens, para tomar conhecimento do
assunto.

O item 8 ¢ de Mateus, Cap. XV, 1 a 20 e se encontra la na Biblia, no seu Evangelho.
OiteinPeder s oo el s v g T R e G S e
8T T R 0o o) S o, e s ke Ui e e et A e el b
ey L e s
Leiam, agora, com bastante ateng¢fo, o item 8, grifem as palavras de que vocés
desconhecem o significado e vdo ao amigo Dicionario para conhecé-la. Sé assim
prossigam a leitura. Isso € regra de boa aprendizagem.

Fagam agora um resumo desse texto e anotem-o aqui:

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
.................................................................................................................................
................................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..................................................................................................................................

Leiam agora o item 10 com bastante atengdo, anotando também as palavras
desconhecidas e procurando entendé-las no texto.

Vamos analisar o seu contetido. :

Allan Kardec lembra que é mais facil praticar atos exteriores do que .........cceuvuee.
................................................... Jesus dizia: "Ndo é o que entranabocaque.......
...................................................................... DGUE SR+ covssboigodionss deveiiaessoss ssotiges
Muitos cristdos também consideram a salvag¢ao garantida pela praticade...............
...................................................................... s e e S e
O que significam essas palavras que Jesus disse: "Arrancada serd toda planta que
ey Pl Celeshal N Pl O e o Basasrtetosass

.................................................................................................................................

Qual o objetivo da religido, voces aprenderam?.............cviceveenessissucsesssssensosensosens
E a religido que ndo tornou melhora criatura? ...........cocovevceneecescsneseeensessesessaseeses

A PUIEZA NAOPOAC.SET SO NI | iveseirugrassaronssisgsassoisneigten CINAS 5 s Lveeadobivii) S
Qual o ensinamento que Jesus quis mostrar nessas passagens evangélicas?...........

Parabolas e
conceitos morais

Cartilha das Virtudes de Wilma Stein, Editora EME, Capivari, SP,
2.*edi¢do, maio 2007, € um livro com 112 paginas, medindo 15,5¢cm
x 21 5cn.

Suas ilustragdes em branco e preto, dando oportunidade ao seu
leitor e dono de colori-las personalizando o livro, sdo de autoria de
Gabriel Goes Figueiredo.

O livro possui quinze (15) historias inspiradas pelo Espirito Vovo
Sabino e duas (2) adaptadas do folclore alemdo, sendo a tltima dividi-
da em seis (6) historinhas diferentes, perfazendo o livro um total de
vinte e trés (23) historias.

Baseadas em parabolas e em conceitos morais, essas historias
facilitam a transmissdo dos ensinamentos evangélicos doutrinarios
as criangas € jovens.

E um livro que vale a
pena ser conhecido e, por que
ndo, adquirido pelos educa-
dores espiritas, pois pode ser
usado nas aulas de
Evangelizagdo e também no
Culto do Evangelho no Lar,
tdo necessario atualmente em
todo ambiente doméstico.
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Sem retrocesso

No estudo sobre “O Livro dos
Espiritos”, que, em sua seqiiéncia nos
leva ao Capitulo VIII, Lei do
Progresso, deparamos com a
intrincada questdo 778, cuja pergunta
¢ se 0 homem pode retrogradar até o
estado natural. Antecipadamente,
respondemos a parte deste problema
na edigdo passada, ao mencionar que
a volta as origens é utdpica, se
entendermos homem como espirito. A
tendéncia natural deste € o progresso
infinito, ou seja, a incorporagdo cada
vez maior em intelecto e em virtude,
jamais o regresso as condig¢des
primevas. Isto nos conduz a conclusdo
logica e clara que o Espirito so tem
um caminho: o seu progresso, mesmo
que haja demora para tal op¢do; um
dia, por motivos que ndo nos cabe,
agora, mencionar, ele desperta e parte
ao encontro de sua propria felicidade,
que, absolutamente, ndo tem nada a
ver com a infantil e provisoria da Terra.
Por isto dizem os Instrutores Espirituais
“— (...) 0 homem (leia-se o espirito)
deve progredir sem cessar ndo pode
refornar ao seu estado de infancia.
Se ele progride é porque Deus quer
assim. Pensar que ele pode
retroceder d sua condig¢do primitiva,
seria negar a lei do progresso.”

Analisemos a resposta por itens:

1) Como encarnado, pode
realmente regredir, mas, entenda-se,
interina e compulsoriamente, se ele
escolher o caminho que a isto conduz,
ou seja, o da persisténcia obstinada no
mal, na ignorancia. Foi o que sucedeu,
segundo os conhecimentos que
adquirimos, com os habitantes de um
dos planetas da Constelagido de
Capella, que perseveraram em ndo
manter disposi¢do firme e constante
para a pratica do bem. Foram, entéo,
degredados para nosso orbe, onde
constituiram as civilizagdes
emergentes, que tanto contribuiram
para nossa evolugdo. Isto €, ao mesmo
tempo em que resgataram obrigagdes
contraidas por sua negligéncia, agem
para nos tornar mais aptos a absorver
ligoes de amor e sabedoria. Mas,
atentemos, esta condigdo €, como
dissemos, temporaria; o espirito, mais
cedo ou mais tarde volta a posigdo
conquistada, por méritos proprios, o
que nos leva a concluir que a regressio

se d4 como homem, no como espirito.
As posigdes conquistadas sido
inalienaveis, incorporadas ao Espirito
para sempre, € jamais poderdo ser
excluidas; pelo menos foi o que
aprendemos com Kardec e os
Mentores Espirituais.

2) Ja estudamos o suficiente para
saber que o Espirito jamais regride.
Cabe-lhe uma so opg¢do, a do
progresso, pelo amor ou pela dor.

3) Nio confundamos esta marcha
ascendente com o querer de Deus,
como Ele fosse um ser humano sujeito
a mudanga de atitudes. Deus o quis,
realmente, mas Unica vez, e, por isso,
passou a fazer parte de Sua Lei. Nao
nos € licito embaralhar os fatos, e achar
que Deus pode e deve mudar Seu jeito
de proceder, conforme Seus humores.
Por tudo isto o Espiritismo ¢
essencialmente deista, ou seja, acha
que Deus ndo interfere constantemente
em suas proprias obras, modificando-
as quando bem entender.

4) A volta do Espirito a sua
condigdo primitiva representa uma
imperfeig¢do nas atribui¢des divinas, o
que ¢ inconcebivel. Se ele (o espirito)
conquistou graus supremos de
inteligéncia e virtude, ndo pode,
obviamente, tornar-se orgulhoso,
ciumento e muito menos invejoso,
revoltar-se contra a Consciéncia
Cosmica, e por castigo ser degredado
ao recomeco, onde havera “choro e
ranger de dentes”. Tal modo de pensar
choca-se, frontalmente, com a
propalada Lei, que tem por base
sobretudo o Amor, ndo o 6dio, ndo a
puni¢do, ndo a vinganga. Aprendizado
¢ bastante diferente de mortificagdo.

5) Aprendemos na questdo 118
que ha so duas alternativas, estacionar
ou progredir. Deus € tdo magnanimo
que permite a evolug¢do, mesmo contra
nossa vontade. Ndo evoluimos quando
aprendemos amar antigos desafetos
dentro das quatro paredes de nosso lar,
ou do nosso trabalho, ou em nossa vida
social?

6) Concluimos que a Lei Divina,
estua em Amor e Sabedoria para todas
as sua criaturas. Por isto Deus é Amor.
Um ser que ama s6 ha de desejar o
bem, a ventura definitiva, a evolugdo
infinita para todos nos.

Alcir Orion Morato

Risco de morte e salvacdo magnética

O texto da questdo 424 de O Livro
dos Espiritos, se interpretado
isoladamente, poderia nos levar a falsa
idéia de que qualquer individuo
moribundo, com morte iminente, teria
garantido o restabelecimento das suas
fungdes organicas, de modo a se lhe
devolver a vida plena, desde que
ministrados a tempo os recursos do
magnetismo. E forgoso que se analise
todo o contexto enfeixado pelas
questdes 423 e 424 da obra citada, com
0 acréscimo oportuno da nota de
Kardec, para que se nos firme
entendimento de que o socorro do
magnetismo especializado é eficaz na
recobran¢a da sensibilidade e dos
movimentos do corpo afetado por
letargia ou por catalepsia, quando a
morte € apenas aparente. Considere-se,
aqui, que ambas as patologias tém o
mesmo principio no dmbito da afec¢do
fisio-neurolégica.

Respondendo a questdo 423, as
Inteligéncias Espirituais da Codificagio
ensinam que a volta ao estado normal
da vida se da porque o paciente da
terapia magnética, evidentemente, ndo
estd morto, ainda que apresente
convincente aparéncia de morte. A
questdo 424 assegura, ainda, que se
pode, por meio de cuidados dados a
tempo, reatar os lagos prestes a se
romperem e tornar a vida normal um
corpo que, por falta do socorro,
morreria. Esclarece a resposta que “O
magnetismo €, nesse caso, um poderoso
meio, porque restitui ao corpo o fluido
vital que lhe falta e que era insuficiente
para manter o funcionamento dos
orgdos.”

Infere-se, portanto, ndo se tratar
de morte efetiva a ocorrer em breve
tempo, por inevitdvel extingdo total da
vitalidade dos érgédos do corpo, mas de
ocorréncias de letargia ou catalepsia, ou
mesmo de morte que viria a ocorrer, se
medidas vitalizadoras ndo fossem
adotadas.

Na Franga, em 1886, o Cardeal
Donnet (citado por José Lapponi), por
haver sido vitima de um ataque de
letargia e preparado para o enterro, que
teria acontecido, se ndo tivesse voltado
ao estado normal, chegou mesmo a
propor ao Senado medidas legais que
de alguma maneira assegurassem a
continuagdo da vida as vitimas de tais
sincopes. (Hipnotismo e Espiritismo, 2.
ed. FEB, Rio de Janeiro, 1979, p. 67).

Intensificaram-se as
preocupagdes dos legisladores e da
medicina, leis e métodos eficazes

afastaram riscos de oObitos serem
atestados sem que a vida esteja
efetivamente extinta, no entanto, a
ciéncia dos homens ainda nio conhece
a alternativa salvadora.

Passaram-se 0s anos,
aperfeigoaram-se as leis, a medicina
avan¢ou, mas tem-se lido e ouvido
acerca de casos, conquanto raros, de
constatacdo de cadaveres terem sido
encontrados em posigdes diferentes das
em que foram enterrados.

Como se vé, ndo se trataria de
ressurrei¢do (mortos que voltariam a
viver). O Espiritismo desfaz a doutrina
da ressurrei¢do, defrontando opinides
discordantes que, a guisa de prova da
ressurrei¢do, aduzem o fato de ter Jesus
devolvido a plenitude da vida a Lazaro,
a filha de Jairo e ao filho da viuva de
Naim. Mas, esclarece a Doutrina
Espirita que o retorno a vida de um
corpo morto jamais ocorreria, posto que
a sua revitalizagdo contrariaria as leis
naturais. O Divino Terapeuta aplicava a
terapia do magnetismo e, deixando claro
que ndo infringia as Leis da Natureza,
ap6s a recuperagdo confortadora,
esclarecia que os seus pacientes
especiais apenas dormiam.

Convenhamos com A Génese, de
Kardec (Capitulo XIV, item 30), que
“Em certos casos patologicos, quando
o Espirito ndo estd mais no corpo, e
que o perispirito a ele ndo adere, sendo
em alguns pontos, e o corpo tem todas
as aparéncias da morte, se estd, na
verdade absoluta, dizendo que a vida
ndo se prende sendo por um fio. Este
estado pode durar mais ou menos
tempo; certas partes do corpo podem
mesmo entrar em decomposi¢do, sem
que a vida esteja definitivamente extinta.”

A letargia pode ser também uma
etapa da hipnose, casos em que,
segundo Charcot, o pai da neurologia
clinica na Franca, o paciente permanece
em completo estado de inatividade.

Sob a otica espirita, como bem
constatamos até aqui, letargia, induzida
ou natural, significa transe nos centros
sensoriais e motores do sistema nervoso
central, podendo o paciente permanecer
licido ou ndo, impossibilitado, todavia,
de se manifestar e de sentir estimulos
exteriores, sendo possivel que o
Espirito, por meio de poderoso influxo
fluidico estranho ou mesmo pelo seu
esforgo de vontade, reingresse no corpo
do qual ele se achava apenas
parcialmente desligado.

Jodo Batista Vaz
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Acao espirita contra a prostituicdo
infanto-juvenil

No grande capitulo da sexualidade humana, o
direito de expressdo e de escolha dos relacionamen-
tos em cotejo com a
evolugdo da com-
preensdo acerca dos
sentimentos e mani-
festagdes simboli-
zam a caminhada do
ser rumo a
espiritualizagdo. Em
tempos de inimeras
e pungentes duvidas
sobre a expressdo
sexual, em que reconhecemos por vezes, nossa in-
capacidade de compreensdo total das atitudes e pre-
feréncias humanas, neste campo ressoa uma unani-
midade: a individualidade espiritual, senhora de si
mesma, adota em regra os posicionamentos que sua
consciéncia franquear e arca com as conseqiiéncias
diretas (nesta e nas vivéncias futuras), conforme os
mecanismos de aplicabilidade da Justiga Divina —
nela compreendida a sistematica de causa e efeito.

Todavia, s6 podemos pensar em
responsabilizagdo espiritual plena, se estivermos di-
ante de criaturas em idade cronoldgica e psicologica
capaz de aferir a condigdo de aquilatar seus atos e
de prever as ocorréncias futuras. Isto s6 é possivel,
em regra, a partir da maturidade bioldgica que, em
geral, se materializa a partir dos 16 anos. Antes dis-
so, na chamada infancia e, até, na adolescéncia, a
notoria condigdo de hipossuficiéncia destes individu-
0s — portadores que sdo, relativamente, de direitos
e deveres na ordem civil — impde & Sociedade um
conjunto de medidas socio-assistenciais, juridicas ou
ndo, para a proteg¢do integral de nossas criangas e
jovens. Dai a existéncia, nas principais nagdes do
Mundo e, também, no Brasil, de um avangado cédigo
de normas protecionistas, evitando-se o (ainda mai-
or) desrespeito aos direitos deste contingente
populacional.

Um recente relatério decorrente de estudos de-
senvolvidos em parceria da Organizagdo Internacio-
nal do Trabalho (OIT) com o Departamento de Poli-
cia Rodoviaria Federal (DPRF) aponta para a exis-
téncia de 1819 pontos vulneraveis a exploragdo se-

xual infanto-juvenil em rodovias federais brasileiras.
O conceito de “ponto vulneravel” enquadra ambi-
entes cujas caracteristicas, localizagdo ou finalida-
des favorecem ou encobrem a atividade de “venda
de sexo0”, envolvendo menores — pratica conside-
rada criminosa em nosso pais — como postos de
gasolina, hotéis, boates, restaurantes e, até, estacio-
namentos de caminhdes, estimando-se que, em um
determinado ponto possa existir um ou mais estabe-
lecimentos que favorecem ao crime.

Esta diagnose deve ser suficiente para provo-
car medidas corretivas, repressoras e/ou protecio-
nistas, ndo so por parte dos 6rgdos policiais e judici-
ais, mas de toda a Sociedade, contando, ainda, com
a participagdo ativa dos cidaddos, ja que o problema
¢ de todos e a conscientizagio e a acgdo efetiva sdo
as armas de que dispomos para enfrentd-lo. Assim
sendo, todos somos responsaveis na divulgagio da
protecdo destinada a criangas e adolescentes, bem
como devemos atuar na repressdo direta a atitudes
de exploragdo sexual daqueles, denunciando a exis-
téncia de locais ou a participagdo de pessoas pro-
movendo ou acobertando agdes delituosas, utilizan-
do os telefones disponibilizados, em sua cidade, para
contato com os Conselhos de Direitos da Crianga
ou do Adolescente, ou, mesmo, os nimeros da Poli-
cia Rodoviaria Federal (191) e da Policia Militar
(190).

Em paralelo, em termos de agdes institucionais
espiritas, seria recomendavel uma participagio mais
efetiva junto a tais conselhos, empreendendo traba-
lho conjunto, voluntario, assim como distribuindo, nas
proprias instituigdes e em locais considerados “sus-
peitos” de promover o crime, material explicativo e
oportuno.

E tempo, pois, dos bons, ora timidos e fracos,
conforme a diretriz contida na questio n. 932, de O
livro dos espiritos, sobrepujarem os maus, intrigan-
tes e audaciosos, j& que esta superagdo de uns pelos
outros, na defesa dos valores espirituais, ¢ tarefa
que s6 dos primeiros depende: “Quando estes o qui-
serem, preponderardo.”

Marcelo Henrique Pereira - Mestre em Ciéncia Juridica
Extraido do site Sociedade Espirita Nova Era

FALA o
Leitor

Nosso assinante escreve
solicitando opinidio em caso de
tratamento neuroldgico que, a despeito
de insistentes recursos (exames,
terapias), ndo tem alcangado resultado
satisfatorio. Acrescenta ainda que sendo
espirita atuante, inclusive com assiduidade a reunides
meditnicas e agdes no bem, ndo tem encontrado melhora
para o seu sofrimento.

Respondemos:

Acredito que pacientes com resistentes
acometimentos neurologicos devem abster-se de
passividade mediunica.

Isto pode oferecer brechas perispirituais a
entidades infelizes, estreitando assim a relagdo obsessor
X obsidiado.

Nessa circunstdncia, recomenda-se incrementar
os trabalhos no bem (evangelizagdo, visitagdo a
creches, orfanatos, asilos de idosos, etc.), assim como,
assiduidade a reunides de estudo doutrinario, culto do
Evangelho no Lar, fluidoterapia.

Também, muita vigildncia.

Evitar comentarios e pensamentos negativos e,
principalmente, ndo envolvimento em problemas
alheios, de amigos ou familiares comodistas que
transferem suas proprias responsabilidades aos mais
sensiveis e receptivos, no caso, os médiuns.

Até o amor exige limites.

Sempre que se constata a incapacidade perante
situagdes, € sinal que estamos querendo carregar cruzes
dos outros.

“Deus ndo coloca fardos pesados em ombros
frageis”.

Outro exercicio de vigildncia necessdrio é
centralizar suas energias no momento presente,
evitando divagagdes ou incursdes no futuro.

“O futuro pertence a Deus"!

Procurar ser previdente é virtude; preocupagdo
€ vicio.

Quando nos preocupamos, estamos dispensando
a providéncia divina. Nossa falta de fé pressupde que
podemos fazer melhor que Deus!

Recordemos a pardbola evangélica onde um rico
Jfazendeiro lotou de provisdes todos os seus celeiros e
imaginou-se com o futuro garantido.

“Louco, esta noite pedirei tua alma. Que te valerd
0 que amontoaste?”

Opinido de Cleomar Borges de Oliveira

p

Ensinamentos de Chico Xavier

Va com Deus!

_Eram oito horas da manha de um sabado de
maio. A : ;
Chico levantou-se apressado’ ‘Dormira demais.

uma obra erudita de Emmanuel.
Nio esperou a charrete.
Foi a pé mesmo para o escritdrio da Fazenda.
Nio andava, voava, tdo velozmente caminhava.
Ao passar defronte a casa de Dona Alice, esta
o chama:
— Chico, estou esperando -0 desde as sels
horas. Desejo-lhe uma explicagio.
— Estou muito atrasado, Dona Alice. Logona
hora do almogo lhe atenderei.
&

Trabalhara muito na véspera, psncografando"”

Um pouco adiante, Emmanuel lhe disse:

e ik Volte, Chico, atenda & irma Alice. Gastard
s apenas cinco minutos, que nio irdo prejudica-lo.

Chico voltou e atendeu.

— Sabia que voceé voltava, conheco seu coragﬁo.

E pediu-lhe explicagdo sobre como tomar
determinado remédio homeopatico que o caroavel Dr.
Bezerra de Menezes lhe receitara por intermédio do
abnegado médium.

- Atendida, alegrou-se. E despedindo-se:
— Obrigada, Chico. Deus lhe pague! Véa com

Deus! — Chico partiu apressado. Queria recobrar os

minutos perdidos.

Quando andara uns cem metros, Emmanuel
sempre amoroso, lhe pediu:

— Pare um pouco e olhe para trds; veja o que
esta saindo dos labios de Dona Alice e caminhando

Dona Alice ficou triste e olhou 0 médium, que /para vock. : L5 bl

g ~-:_retomara 0s passos ligeiros a caminho do servigo.

Chico parou e olhou. uma massa branca, e

. fluidos luminosos saia da boca da irma atendida }e
_encaminhava-se para ele, entrando-Ihe no corpo-.;

— Viu, Chico, o resultado que obtemos quan
somos servigais e quando possibilitamos a alegna
cristd aos nossos irmaos? . ;

E concluiu: K

— Imagine-se se, ao invés de "V4 com Deus",
dissesse, magoada, "va com o diabo". Dos seus
labios estariam saindo coisas diferentes, como cinull
ciscos, algo pior...

E Chico, andando agora naturalmente, sem
receio de perder o dia, sorriu satisfeito com a lig
recebida, entendendo em tudo e por!tudo o Servi¢o
do Senhor, refletido nos menores gestos, com 0s
nomes de Gentileza, Tolerancia, Afabilidade, Docuré,
Amor.

i
JZ
t

Ramiro Gamq :
Livro: Lindos Casos de Chico Xavierg o
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Castigos e recompensas

Para expormos sobre este tema, precisamos
compreender o conceito de Educagao.

Educagdo é toda influéncia exercida por um individuo
sobre outro, no sentido de despertar um processo de
evolugdo. Esta influéncia leva o individuo a promover
autonomamente o seu aprendizado moral e intelectual.
Trata-se de um processo sem qualquer forma de coagdo,
pois o educador apela para a vontade do educando e
conquista-lhe adesdo voluntdria para uma agdo de
aperfeigoamento.

Educar, é pois, elevar, estimular a busca da
perfei¢do, despertar a consciéncia, facilitar o progresso
integral do ser.

Do ponto de vista espirita, a educagdo &,
indiscutivelmente, a tarefa mais delicada e mais sagrada
do mundo. E uma obra que exige prudéncia, discernimento
e paciéncia inesgotavel. Na educagdo da crianga, os pais
devem despertar os bons sentimentos, objetivando a
formagdo do cardter, acompanhando o seu crescimento
moral e intelectual.

Se tomarmos como ponto de partida para a

Educagiio do homem aquela célebre frase pronunciada pelo
Espirito da Verdade “espiritas, amai-vos, eis o primeiro
mandamento e instrui-vos, eis o segundo”, ja teremos
esbogado o pano de fundo de uma filosofia educacional,
tdo urgente no atual estagio de transigdo da humanidade.

E preciso eliminar, pela Educagdo, o abismo entre
o coragdo e o intelecto, porque apenas pela interagdo do
sentimento e da inteligéncia, o homem pode se algar no
vbo da evolugdo, tanto individualmente, quanto no plano
das reformas sociais.

Ora, € justamente com o Espiritismo que o ser tem
possibilidade de adquirir a inteligéncia licida e o amor
fraterno, conjugados para subjugar os instintos bestiais e
elevar o homem acima de si proprio.

Ainda, sob o ponto de vista da Doutrina Espirita, a
familia exerce papel preponderante neste aspecto.

A educacdo tem suas bases na familia, apesar de
nos constituirmos numa sé familia perante o Senhor.

E na familia que surge a possibilidade de execugao
dos mais elevados programas de agdo do Mundo Espiritual.
Arraigada nas vidas passadas de todos aqueles que a
compde, a familia ¢ formada, assim, de agentes diversos,
unindo afetos e desafetos, amigos e inimigos, para os
ajustes e reajustes indispensaveis. Porém, assumir
compromissos neste campo, constitui engrandecimento
do espirito, sem que a mulher e 0 homem lhe compreendam
o carater divino.

Infelizmente, o Planeta ainda apresenta enorme
percentagem de criaturas mal-avisadas, relativamente a
esses sublimes atributos. Os pais do mundo precisam
compreender a complexidade e a grandeza do trabalho que
lhes assiste. E natural que se interessem pelas coisas do
mundo, pois aqui se encontram numa existéncia material,
todavia, é imprescindivel ndo esquecer que o lar é a escola
viva da alma, onde se deve atender aos designios divinos
no tocante aos servigos mais importantes que lhes foram
conferidos.

Os filhos sdo as obras preciosas que o Senhor
nos confia as mios, solicitando-nos cooperagio amorosa
e eficiente.

Receber encargos desse teor ¢ alcangar nobres
titulos de confianga. Por isso, criar os filhos e aperfeigoa-
los ndo € servigo tdo facil. Pais imaturos, do ponto de
vista espiritual, comumente se infantilizam, no tempo exato
do trabalho mais grave, no setor educativo e, ao invés de
guiarem os filhos com seguranga, embaragam-lhes a vida,
ora tratando as criangas como se fossem adultos ou
tratando os filhos adultos como se fossem criangas. Entio,
qual o melhor método de educar?

Diriamos que a linguagem mais propicia a ser trocada
com a crianga ¢ a linguagem do amor. A crianga ama antes
de compreender e é nesse amor, como dizia Pestalozzi que
devemos fincar as estacas da racionalidade que se
desenvolvera depois. E importante assegurar que o
processo educacional tenha a magia de despertar um
espirito; € importante ter a consciéncia de que a tarefa ndo

¢ apenas social, mas espiritual — pois a influéncia ndo ¢
apenas passageira, mas definitiva na feitura de sua vida
humana; decisiva para o seu futuro, marcante na construgao
de seus sentimentos e idéias.

Assim, o educador (ou os pais) deve ter constante
trabalho consigo proprio; deve estar engajado no proprio
crescimento espiritual. E claro que esse auto-cultivo implica
tanto um desenvolvimento intelectual quanto moral. Do
ponto de vista moral, esse auto-cultivo pressupde o
objetivo constante de se tornar um ser humano melhor,
isto é, desenvolver em si a seguranga interna, a paz de
espirito, a bondade, a solidariedade humana, o amor ao
proximo, o espirito critico, a consciéncia social, etc... E esse
empenho no auto-aperfeicoamento que confere a seguranga
e a autoridade moral para ajudar no desenvolvimento do
educando. Podemos afirmar, ainda que o educador ¢
sinalizador, porque ninguém transforma ninguém, mas
sinaliza.

Finalmente, o ato de educar é um ato que requer,
ndo uma cultura enciclopédica, mas uma grande maturidade
psiquica; ndo um estado de perfei¢do, mas um esforgo
permanente de aperfeigoamento; ndo um gostar a toa de
criangas, mas um amor profundo 4 humanidade. Educar € a
inquebrantivel vontade de crescer sempre e saber que essa
caminhada nunca termina.

O mais importante, em matéria de educagdo ¢
prepararmos nossos filhos para que se tornem livres, mas
responsaveis, cientes e conscientes da importancia do
respeito. Respeito a si mesmo e respeito ao proximo,
obtendo adesdo espontinea para o cumprimento destas
virtudes.

Afirma a Psicologia moderna que a educagdo infantil
¢ perfeitamente possivel sem o uso de tabefes, pancadas,
surras, berros e xingamentos, desde que se dé a crianga o
amor, a atengdo, o respeito e a prote¢do que ela precisa.
Porém, muitas vezes, preferimos exigir deles uma obediéncia
imediata e incondicional, usando e abusando de ameagas,
castigos corporais e outros recursos calcados na violéncia,
sem suspeitarmos de que este caminho pode ser o mais
curto, mas ¢ também o mais nocivo a formacdo da
personalidade.

Para isso, as vivéncias de autodisciplina s3o muito
uteis. Estabelecer horarios para deitar, levantar, horario de
refeigdes, estudo e recreagdo, horario do banho, etc. Todas
estas orientagdes e determinagdes devem ser passadas com
seriedade, dialogo e esclarecendo sobre a importancia da
disciplina.

Eu eduquei meus filhos do mesmo jeito, ndo sei
por que um nio aprendeu o que eu queria passar. Errou. As
criaturas sdo diferentes e cada caso exige uma forma
especifica para educar. Filho ndo vem com Manual de
Instrugdes e nem com Botdo Liga-Desliga quando a gente
cansa. E preciso conhecer, através da vivéncia, as condigdes
daquele Espirito, que chega até nds com uma bagagem boa
ou negativa. E o objetivo ¢ estimula-lo a desenvolver suas
aptiddes e modificar os habitos infelizes que estdo fixados
na personalidade.

Apesar de todos os cuidados e a observagio de tudo
isto que falamos, havera aquela que nem sempre fard o que
deve. Cometera erros, tera desvios de conduta, tornando-
se necessario que, para corrigi-la, os pais recorram a alguns
instrumentos denominados “castigos e recompensas”.

Mas, temos que observar: Quando, quanto, como,
devem ser aplicados e que objetivos devem ser atingidos
por tais instrumentos.

E dificil responder a essas indagagdes com sugestdes
especificas, em virtude das diferengas de personalidade
das criangas, bem como dos pais que irdo aplicé-los.

Mas existe um relativo acordo entre os que entendem
do assunto.

I- Até os sete anos, precisam ser imediatos, isto €,
devem seguir-se ao comportamento indesejavel ou proibido,
de modo que a crianga perceba a relagéo entre causa-efeito
e ndo “quando seu pai chegar”... Serd inutil castigar uma
crianga a noite pelo que ela fez pela manha.

2- Devem ser poucos, porque aplicados amiude
viciam, exigindo doses cada vez mais fortes. Diz Rodolfo

Caligaris — “o castigo deve ser o tltimo e ndo o primeiro
ou o unico recurso educacional”.

3- Precisam ser justos, isto ¢ — a) adequados ao
autor do erro (ndo se castiga com 0 mesmo rigor uma
crianga de 3 anos e outra de 10), pela mesma falta; b)
proporcionais a natureza da falta (um gesto de maldade
ou desrespeito ao direito alheio é diferente de uma
imprudéncia onde se provoca um acidente doméstico).

4 Devem correspondes as necessidades do
educando, isto €, impedir a formagéo de habitos negativos
que fixardo nas estruturas mentais.

5 O castigo deve ser firme, isto €, seja o seu dizer
SIM-SIM e NAO-NAO. Nunca relaxé-lo, a menos que se
reconhega ser imerecido.

Tem-se como admissivel — Na infancia— forgar a
crianga a agir ou interceptar-lhe a agdo, nos casos de
perigo ou no cumprimento de obrigagdes como tomar
banho, escovar os dentes, etc.

Na adolescéncia — atendendo ao que foi pré-
estabelecido — impedir de ir ao futebol, por ex, para
compensar uma falta a aula.

— impedir que use o carro se ndo tem idade para tal
ou possui comportamento inadequado.

Em qualquer idade — os imanentes — que podem
causar danos fisicos, gastar mal a mesada, perder um
passeio porque dormiu demais.

Castigos que ndo se recomendam:

— Os que causam danos fisicos — ajoelhar no grao
de milho.

— Privar a crianga de alimentar-se.

— Os que provocam medo (bicho-papio, quarto
escuro).

— Os que humilham (bofetdes no rosto, xingamentos
diante de terceiros).

— Os que geram rancor e espirito de vinganga —
amarrar, queimar, esfregar pimenta na lingua, surras
violentas).

Quanto as recompensas, podemos dizer que
constituem recursos pedagogicos validos, apenas quando
sirvam de estimulo. Por isso, o ideal:

— que sejam dadas como surpresa, diante da
superagdo de uma dificuldade;

— ndo se tornem habituais, para que o educando
ndo forme uma nogdo falsa da realidade da vida, supondo
que tudo funcione na base dos prémios;

— ndo se convertam na principal razdo do esforgo
(prometer a uma crianga um chocolate para que ela se
comporte bem ¢ correr o risco de sé obter bom
comportamento em troca dessa guloseima).

Inconvenientes dos prémios:

— criam uma personalidade interesseira,
prejudicando o ideal de verdadeira realizagdo pessoal.

— em dinheiro, além de subornar, corromper,
alimentam o interesse material;

— feitos por distingdes, despertam orgulho,
rivalidades, etc.

A educagdo exerce um papel preponderante na
evolugdo do individuo porque oferece os meios de
identificagdo dos valores do espirito, desenvolvendo
aptiddes latentes que foram o carater.

A tarefa da educagdo deve comegar de dentro
para fora e ndo somente nos comportamento da moral
social, da aparéncia, produzindo efeitos poderosos, de
profundidade.

Nas diversas fases de aprendizagem, a educagio
produz seus efeitos liberando o ser das condigdes
precarias e armando-o de recursos que o auxiliam a
disciplinar o pensamento ¢ a vontade.

Por isso, uma tarefa moralizadora ¢ aquela que
abrange a preexisténcia do bergo e a sobrevivéncia do
tamulo.

Nesse sentido, o Evangelho é dos mais
respeitiveis repositérios metodologicos de educagdo e
da maior expressdo de filosofia educacional.

' Niao se limitando seus ensinos a um breve
periodo de vida, propde uma dieta comportamental que
transcende & vida material, atingindo a esséncia do Espirito.

Disse Jesus — Eu sou 0 Caminho, a Verdade e a
Vida — Nesta proposta de Jesus, o ser fica fascinado
pelo tropismo da verdade, que ¢ sabedoria e amor e mais
facil se Ihe torna adquirir a felicidade.

Aprendiz




Uma psrcologa que assistiu o
filme Cazuza escreveu o seguinte
texto:

'Fui ver o filme Cazuza ha alguns
dias e me deparei com uma coisa
estarrecedora. As pessoas estdo cul-
tivando idolos errados.

Como podemos cultivar um ido-
lo como Cazuza? Concordo que suas
letras sdo muito tocantes, mas reve-
renciar um marginal como ele é, no
minimo, inadmissivel.

Marginal, sim, pois Cazuza foi
uma pessoa que viveu a margem da
sociedade, pelo menos uma sociedade
que tentamos construir (a0 menos eu)
com conceitos de certo e errado. No
filme, vi um rapaz mimado, filhinho de
papai que nunca precisou trabalhar

para conseguir nada, ja tinha tudo nas
maos. A mie vivia para satisfazer as
suas vontades e loucuras. O pai prefe-
riu se afastar das suas responsabilida-
des e deixou a vida correr solta.

Sdo esses pais que devemos ter
como exemplo?

Cazuza s6 comegou a gravar pois
0 pai era diretor de uma grande grava-
dora. Existem varios talentos que ndo
sdo revelados por falta de oportunida-
de ou por nio terem algum conhecido
importante.

Cazuza era um traficante, como
sua mie revela no livro, admitiu que ele
trouxe drogas da Inglaterra, um verda-
deiro criminoso. Concordo com o juiz
Siro Darlan quando ele diz que a tinica
diferenga entre Cazuza e Fernandinho
Beira-Mar é que um nasceu na zona

sul e outro no.

Fiquei horrorizada com o culto que
fizeram a esse rapaz, principalmente por
minha filha adolescente ter visto o fil-
me. Precisei conversar muito para que
ela ndo comegasse a pensar que usar
drogas, participar de bacanais, beber até
cair e outras coisas fossem certas, ja
que foi isso que o filme mostrou.

Por que ndo sdo feitos filmes de
pessoas realmente importantes que te-
nham algo de bom para essa juventude
jé tdo transviada? Sera que ser correto
ndo da Ibope, ndo rende bilheteria?

Como ensina o comercial da Fiat,
precisamos rever nossos conceitos; so
assim teremos um mundo melhor.

Devo lembrar aos pais que a mor-
te de Cazuza foi consequéncia da edu-
cagdo erronea a que foi submetido.

Sera que Cazuza teria morrido do
mesmo jeito se tivesse tido pais que
dissesem NAO quando necessario?

Lembrem-se, dizer NAO é a pro-
va mais dificil de amor.

Nio deixem seus filhos a revelia

para que ndo precisem se arrepender
mais tarde. A principal fungio dos pais
¢ educar. Ndo se preocupe em ser
amigo de seus filhos. Eduque-os e mais
tarde eles verdo que vocé foi a pes-
soa que mais os amou e foi, &, e sem-
pre serd, o seu melhor amigo, pois
amigo ndo diz SIM sempre.’

Karla Christine
Psicéloga Clinica

A consuencm de sua missao

" Freqiientemente, eu me pergunto:
J O que cada um de nos esta fazendo neste
‘pldneta

Se a vida for somente tentar aproveitar o
maximo possivel as horas e os minutos, esse filme ¢
bobo. “Tenho certeza de que existe um sentido melhor
em tudo o que vivemos.

Para mim, nossa vinda ao planeta Terra tem,
basicamente, dois motivos:

Evoluir espiritualmente e aprender a amar
melhor.

Todos os nossos bens, na verdade, ndo sido
Nossos.

Somos apenas as nossas almas.

E devemos aproveitar todas as oportunidades
que a vida nos da para nos aprimorarmos como
pessoas.

Portanto, lembre-se sempre que os seus
fracassos sdo sempre os melhores professores e que
¢ nos momentos dificeis que as pessoas precisam
encontrar uma razdo maior para continuar em frente.

As nossas agdes, especialmente quando temos
de nos superar, fazem de nos pessoas melhores.

A nossa capacidade de resistir as tentagdes,
aos desdnimos, para continuar o caminho, € que nos
torna pessoas especiais.

Ninguém veio a essa vida com a missdo de juntar
dinheiro e comer do bom e do melhor.

Ganbhar dinheiro e alimentar-se bem fazem parte
da vida, mas, ndo podem ser a razdo de viver.

Tenho certeza de que pessoas como Martin
Luther King, Mahatma Ghandi, Nelson Mandela,
Madre Tereza de Calcuta, Irmd Dulce, Betinho e
tantas outras andénimas, que lutaram e lutam para
melhorar a vida dos mais fracos e dos mais pobres,
ndo estavam motivadas pela idéia de ganhar dinheiro.

O que move, entdo, essas pessoas generosas a

trabalhar diariamente, sem jamais desistir?

A resposta € uma so: a consciéncia de sua
missdo nesta vida.

Quando vocé tem a consciéncia de que, através
do seu trabalho, esta realizando sua missdo, vocé
desenvolve uma forga extra, capaz de leva-lo ao
cume da montanha mais alta do planeta.

Infelizmente, muita gente se perde nesta viagem
e distorce o sentido de sua existéncia, pensando que

acumular bens materiais é o objetivo da vida.

E quando chega no final do caminho percebe
que o caixdo nio tem gavetas e que sO vai poder
levar daqui o bem que fez as pessoas.

Se vocé tem estado angustiado sem motivo
aparente, estd ai um aviso para parar e refletir sobre
o seu estilo de vida.

Escute a sua alma: ela tem a orientagdo sobre
qual caminho seguir.

Tudo na vida é um convite para o avango e a
conquista de valores, na harmonia e na gléria do bem.

Roberto Shinyashiki

"Diante da sabedoria infinita vale mais 'u_m:"
: pouco de estuda da humdnidade e de um .

4 Consu!te ndo a seus medos mas a suas espemncas 3
_esonhos. Pense nio sobre suas frus ragdes, mas |
sobre seu potencial ndo usado. Preocupe-se nio
- ;cam 0 que. vocé tentou e Jfalhou, ma& com aqadov_ !
que amda é passwel a vocé ﬁlzer: 1
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-Carnes e frios

Pthaug—lg.e\} distribui no atacado os segumteé produtos

- Materiais de higiene
- Limpeza e descartaveis
- Géneros alimenticios

- Sucos liquidos e p6
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-Estocaveis

- Hortifrutigranjeiro
-Cestas basicas

- Cestas de Natal

- Leite infantil

Loja 1: Estagao - 3723-2888
Loja 2: Ponte Preta - 3724-2888

Supermercados em Franca:

Loja 3: Santa Cruz - 3724-3999
Loja 4: Portinari - 3725-2888
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da Fundacgdo Espirita Allan Kardec, de Franca.
Sua criag¢do por José Marques Garcia, pioneiro
do espiritismo em Franca, veio suprir uma
gritante lacuna, quando entdo o
Asilo Allan Kardec se tornou o segundo
hospital psiquidtrico do Brasil.

Nossa edicdo deste més é dedicada
. a nossa FEAK, quando destacamos a
. importincia da entidade no cendrio do
espiritismo e da psiquiatria,
na atualidade

Na foto historica de 1936, José Marques Garcia
(no centro, sentado) estd reunido ao seu abnegado corpo de colaboradores

A esquerda, fachada do Hospital na década de 60,
e, a direita, foto de integrantes da FEAK
em 1940: Diocésio de Paula e

- ‘I 2. Silva, Joaquim Lopes
: f gy N 7 Bernardes,
m.rm X 1 in Diomar Branco

L =T} g ey e José Russo (em pé),

.1' Tomds Novelino,
Dr. José Mathias Vieira e
José Marques Garcia (sentados)

tas e a um auspic 0S0 futuro no campo da .dwulg
¢do da ] Doutrma dos‘EsP
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Oitenta anos

Neste més de novembro o jornal ANOVA
ERA esta completando oitenta anos. Ao longo de
sua existéncia vem prestando relevantes servigos a
comunidade espirita de Franca e de todo o Brasil.
A sua importancia € reconhecida por todos aqueles
que, direta ou indiretamente, participam, seja como
leitor, assinante ou colaborador, procurando
melhorar cada vez mais a qualidade dos servigos,
melhorar o relacionamento entre as entidades
espiritas, entre os profissionais da saude e seus
usuarios. E um grande numero de voluntrios,
doando seu tempo, trabalho e talento, procurando
fazer um jornal cada vez melhor.

Para que isso continue, é importante que cada
um de noés envie matérias de interesse geral,
sugestoes ou criticas (carta do leitor). A implanta¢do
do site www.kardec.org.br facilita o envio destas
informagdes, dando agilidade em nossa

comunicagio.

Homenageando José |
Marques Ciarc1a, fundador da )
FUNDACAO ESPIRITAALLAN KARDEC
e do JORNALA NOVA ERA, bem como todos
aqueles que trouxeram este jornal até aqui,
poderiamos homenagea-los dizendo: “Esta
Institui¢do ndo nos pertence. Vem de uma geragdo
para outra geragdo. Nosso papel € recebé-la,
engrandecé-la, e, engrandecida e honrada, passa-
la a geragdo que ird nos suceder. E se ndo pudermos
fazé-la maior e melhor, a0 menos procuremos
entrega-la como a recebemos, querida e respeitada
por tudo o que conseguiu realizar em beneficio desta
comunidade, dos usuarios e de todo os que por
aqui passaram.”

Wanderley Cintra Ferreira

Nossa parhc1pagao no 33.° Més de Kardec

A Fundagdo Espirita Allan Kardec teve a honra
de receber, nos dias 13 e 14 de outubro passado, a
visita do professor Dr. Severino Celestino da Silva,
docente ha mais de trinta anos da Universidade Federal
da Paraiba, onde participa como membro fundador
do pioneirissimo curso de Ciéncias das Religides, nivel
pos-graduagdo, mestrado e doutorado.

Convidado pela segunda vez a participar das
palestras e seminérios oferecidos pelo Idefran —
Instituto de Divulgagdo Espirita de Franca, durante as
programagdes comemorativas do Més de Kardec, o
professor Celestino, que no ano de 2006 ministrou na
Escola Pestalozzi um curso de extensdo universitaria
em Ciéncias das Religides, apresentou este ano

semindrio sobre o tema O Génese de Moisés e a Génese
Espirita, seguida por palestra cuja abordagem fora A
Biblia sob a Otica Espirita. Na ocasido, aproveitou para
langar seu mais recente livro: "Bereshit (O Génesis)
Deus e a Criagdo", prometendo para 2008 estudo em
grupo sobre a tematica de sua abordagem.

Muito gratificante foi constatar a participagdo
entusiastica da comunidade, prestigiando a visita do
professor paraibano. Nesta oportunidade agradecemos
a todos que conosco estiveram durante o evento do
33.°Més de Kardec em Franca, particularmente aos
diretores do Idefran, que nos deram oportunidade de
participagao.

Alunos da Escola Pestalozzi

A Fundagdo recebeu no dia 22 Gltimo os alu-
nos da 5.*série da Escola Pestalozzi, acompanha-
dos pelas professoras em curso. Foi apresentado
aos alunos e professores o trabalho da Fundagao,
inclusive o "Projeto Terapéutico" desenvolvido no
tratamento aos pacientes internados no Hospital.

Alunos e professores ficaram encantados com
o trabalho que a Fundagio desenvolve, em benefi-
cio do doente mental.

 Dia: 20/12/2007

Seminario- NOVEMBRO

Sociedade Espirita Legionarias
do Bem (Tia Nina)
Rua Deoclides Barbosa, 411 -

V1. Sta Helena f
OBSESSA0 /7

Expositor: Dr. Pedro Diani (Batatais)
Dia 24 de novembro de 2007 (Siabado)
Horario: 14 as 17 horas
Abertura: Coral Tia Nina

TSNS U TR W £

Programaqao de
Estudos da Fundacéo

Espirita Allan Kardec

Palestras publicas nas quintas-feiras,
das 20 as 21 horas
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85 anos do Hospital Allan
Hé 85 anos nascia for.m.almiente 6 Asilo‘Allan.

‘ pcnodo necessario, homens, mulheres, adolescentes ou
| criangas, vitimas do sofrimento mental. De acordo com o
' Termo de Abertura do primeiro livro de Registro de
Internos, a data de sua fundagdo foi 19 de novembro de

‘quando da criagdo do Centro Espirita Esperanga e Fé, o
provavelmente psicografo, uma vez que receitista,
resndéncna, localizada na esquina das ruas Campos Salles(

de Franca, em busca de tratamento psiquico-espiritual.
_‘._Compreendendo a urgenc:a da prauca lcrapeunca da

obsessdo espiritual. Comerciante jd instalado hd alguns
anos na cidade, o capitdo, cujapatente -da Guarda Nacional
fora adquirida durante a vigéncia imperial, ainda na
‘Republica continuava a desfrutar de respeito ¢ prestigio
- social, uma vez que a consolidagdo do novo regime politico

havia sido implantado gragas a0 Exército. Apesar de extinta

“em 1918, as patentes da Guarda Nacional, bem como a
'importﬁnc:a politica a elas atnbmdas, permaneceram no
unagméno popular. *
~ Poroutro lado, ou melhor dlzendo no outro lado da
‘rua, ainda nas esquinas das ruas Campos Sales com
General Carneiro, em diagonal, fazendo frente ao Centro
Espirita Esperanca ¢ Fé, o Coronel Martiniano Francisco
' de Andrade, popularmente conhecndo por Tinano, lider

seu segundo mandato. O Pago Municipal, a Casa de
‘Camara e Cadeia ficavam no imével onde atualmente
abriga-se o Museu Historico Municipal. Curiosamente,

| representando especificidade de nossa histéria cultural,
' Tinano representava a figura do “coronel republicano”,
 neste pais onde por longo periodo foi possivel a
coexisténcia da forma moderna de. reprcsentac;ﬁo politica,

latifundidria. Mas nosso personagem ‘haveria de
preender-nos ainda mais. Desde as publicacdes de

facolhxda, a principio entre os b;asxlcnros letrados.

oligarquica agrério-cafeeira, irmédo da benemérita Sinhd
unquelra ¢ tio do governador do Estado, o batatacnse

espiritismo no Brasil: as Bases de Organizagdo Espirita,

tdo capital daRepubllca e
- Da Constituigao do Espir
aborado ¢ pubhcado na Franga por ‘Allan Kardec na
Revista Espirita do més de 1868, inserido posteriormente
em Obras Postumas, as Bases de Organizacdo do
| Espiritismo, objenvou a exposagao dos propésitos de

1 ;ios nomes ligam-se a ﬁmda&‘«ﬁo de _instituigﬁes,'jornais.

‘escolas, destacando ainda a presen¢a de mais um
francano: José Guerner de Almeida, pai do médico Nuno
berto

 Integrantes do grupo de estudos Esperanga e Fé,

"', e mais tarde haveria de fundar o centro espirita de
mesmo nome, o capitdo e o coronel, certamente contaram
gom 0 auxilio de inimeros amigos para a concretizagio do
ideal em fundar um asilo para abrigar doentes “obsediados
u portadores da loucura moral”, usando expressdes
pLivro de Registro de Internos. A obsessdo fora definida
por Kardec. A loucura psiquica ou moral foram termos

Kardec

Kardec, cujo propos:to desde o inicio fora abrigar, pelo.

11922 Desde meados da primeira década do século XX,
Capitdo José Marques Garcia, médium psicofonico ¢
_preocupava-se em abrigar nos. comodos contiguos 4 sua

| com General Osorio, pessoas. que viajavam até a cidade

_mental, ldeallzava Jjunto a am:gos € companhelros do
estudo da doutrina espirita a ﬁmdax;io de um asilo onde
‘pudesse abrigar o crescente nimero de vitimas da

do Partido Republicano Paulista, o PRP, ocupava o cargo
¢ exercia as fungdes de prefeito municipal de Franca, em:

 com uma estrutura fundidria arcaica, baseada na oligarquia

‘Ilan Kardec na Frang:a, a doutrma espinta encontrara
escendente da familia Junqueira, reconhecidamente
Itino Arantes, o coronel Martiniano foi um dos trinta
onvidados a representar e assinar 0 primeiro documento
ras:leiro que instituia formalmente as normas do

foi firmada no ano de 1904, na cldade do Rzo dc Janexro, -

0, documento

O Coronel, o Capitao e o retorno dos revolucionarios:

a saude mental e os

cunhados e definidos pelo médico cearense Adolpho

- Bezerra de Menezes, por ocasido de sua tese sobre a

loucura, publicada na ultima década do século XIX.
Pesquisando em documentos sob a guarda da atual
Fundagéo Espirita Allan Kardec, observa-se com clareza o
proposito inicial de seus fundadores: dilatar ou estender o
numero de atendimentos socorristas por meio da proposta
tedrico-metodologica de Kardec ¢ Bezerra de Menezes,
contando para tal com auxilio de trabalhadores voluntarios.

~ Mas se por um lado os recursos financeiros neste

primeiro momento pareciam inexistentes, gragas s

og;_rlb_pgct_icsx politicas ou de doadores particulares,
ressaltando, neste aspecto, a presenca constante da

:populagﬁo imigrante e seus descendentes, italianos,
espanhois, drabes e judeus, por outro lado, a histéria rcg:sua :

maglstralmente, por mcm da lmprensa as inumeras
dificuldades surgldas a partir do posicionamento de parte

‘do clero, contrario a caridade que se pretendia exercer.
Continuamente perseguido e difamado pelo jornal O Aviso
da Franca, fundado a 6 de janciro de 1924, por integrantes
~ do clero espanhol dos padres agostinianos recoletos, cujo

paroquiato instalara-se em Franca desde | 918, os dirigentes,
associados e funciondrios do Asilo Allan Kardec

~ vivenciaram ataques fundamentados por razdes diversas,

dentre as quais e principalmente, por haver sido fundado
por membros da magonaria, naquele mesmo periodo em
que entusiasticamente nascia, coincidentemente, com

diferenca de apenas 4 dias, a Loja Independénciallla 15 de

novembro de 1922. Neste periodo em que analisamos,
observando a lista de assinaturas dos socios presentes
nas assembléias ordindrias, pode-se dizer que se
confrontadas, imiscui-se 0s integrantes da magonaria com
os simpatizantes do espiritismo. O fato do asilo haver sido
fundado por espiritas, naquele primeiro momento,
provavelmente tenha sido de menor significancia para o
clero ultramontano, que seguia a risca as determinagdes

‘das enciclicas papais, em especial a Humanun Genus, de

Leao XIII. A Loja Independéncia IlI, seria a segunda em
Franca, junto 4 Amor a Virtude, combatida seguidamente,
também pela imprensa, no jornal ﬁlbuna da Franca, no
periodo de 1900a 1904.

_Entre campanhas do tipo: "D Leme arcebtspo do
Rio, diz que ¢é ilicito auxiliar pecuniariamente as
msmmgoes asilos, hospitais, ete, garantidos pelo

espiritismo. . “(20 12.1925), ou ainda “ Cuidado com o

“Capeta! O povo catdlico foi avisado. Os catdlicos ndo

podem q;udaroaszloe.s;pu-ua Temosonasso (13 12.1925).
O asilo prosseguia, abrigando naquele ano 83 pacientes,
sendo 44 mulheres e 39 homens. Em artigo de maio de 1926,
a contradi¢do e nas entrelinhas a confirmagdo dos indices
de cura ou qualidade no tratamento: “O clero catélico
condena a caridade mal entendida dos que concorrem
com o 6bulo para instituicdes indesejaveis, onde os
doentes, embora com lucro da satide do corpo, perdem a
alma..."”. Prosseguindo: “Cathdlico e magon: [...]
Condenada pelo papa desde 1737, a Mag'onarza é uma

sociedade perniciosa, imoral, antireligiosa e diabdloca

[...] 0 catdlico ndo pode ser magon. Se amolda sua alma
melhor a prdtica da caridade, procure as nossas
conferéncias de Sdo Vicente, onde a caridade é praticada
sem a mdo esquerda saber o que deu a direita, mas sem
mistérios e segredos injustificados” (6.1.1924). Frei
Gregorio Gil das Merceés objetivava angariar fundos para a
instalagdo do Asilo de Sao Francisco, hoje extinto.

A série de artigos que atacavam o asilo prosseguia,
passando a propagar uma campanha préd fechamento do
asilo espirita, cujos auxilios pecuniarios estariam sendo
desviados da tradicional doagdo a igreja. Foi a gota d“dgua:
Arnulpho Lima, da Loja Independéncia IlI, dirigente do
Centro Espirita Santos Pereira, respeitdvel oficial cartordrio,
junto a um grupo de espiritas-magons resolveram revidar
os ataques. Fundaram o jornal 4 Nova Era em 15 de
novembro de 1927, data comemorativa da Proclamagdo da
Republica, e, coincidentemente, aniversario da Loja. Segue-
se, a partir de entdo, pelas paginas impressas, acirrada
defesa a magonaria e ao espiritismo, principalmente por
parte do inflamado advogado Diocésio de Paula e Silva e
Theophilo de Aratijo Filho. Entre prosseguir com o socorro

Nadia Luz Lima - Franca/SP

a saide mental e deixar que as campanhas agostinianas
conseguissem fechar o asilo, decidem estrategicamente,
tal qual houvessem sido espiritos amigos participes
revolucionérios franceses do periodo de 1789, por hora
reencarnados em busca da implantagdo do ideal maior.
Como se ndo bastasse fundar um jornal, os novos
revoluciondrios, revestidos em novo corpo de carne,
precisavam semear o direito da liberdade de pensamento,

~da separagdo entre a Igreja e Estado ¢ da pratica da
fraternidade como virtude maior. Mesmo que para tal lhes
custassem novamente a persegui¢do. A doutrina esplnta, :
ao discernir a mente do cérebro, atribui inestimavel valor
a faculdade de pensar, uma vez que atributo do espmtd
imortal. Fraternalmente, compreend:a~se aurgéngia pela |
_permanéncia do auxilio e socorro a mais nobre faculdade
humana: a saude mental. Imortalidade dz; alma
compreende-se pela imortalidade do ser pensante, que ¢
o espirito. Certamente, ndo haveriam de deixar que fossem -
paralisadas as atividades do Asilo Allan Kardec. Era
preciso conseguir mais, de asﬂo 4 instituicdo oﬁcxal de
saude.

Prossegumdo o plano de metas, Amulpho Lima
reline-se com o grupo e langa-se a elaborar o Estatuto da
Casa de Saude Allan Kardec, com a finalidade de sujeita-

“lo a aprovagdo do curador publico. Em 6 de setembro de:

1933,0 promotor de justica francano Antbnio Pinheiro de
Lacerda assinou a Sentenca de Aprovagdo dos Estatutos.
da Casa de Saude Allan Kardec de Franca, justificando

.Sera sud ﬁnal.cdade, expressivamente altruistica, reside
na pratica de atos de caridade e de beneficéncia, ja
iniciados pelo antigo Asilo Allan Kardec, bem como no

fratamento dos que ndo forem mentalmente séos. Dar-
se-lhe personalidade juridica a essa fundagdo, feita em

-moldes, que bem definem o sentir, altamente
humanitdrio, dos que a crmram € uma prowdencla que

~ denegar se ndo pode...’

A 19 de setembro de 1933 reunia-se em assemb]ela,
no Centro Espirita Esperanga e F¢, 0s s6cios para compor
a primeira diretoria. O capitdo e o0 coronel, como ndo:
haveria de ser dlferente, foram elenos de forma unanime

. a0s cargos de Presuiente € vice- presndente Desde entdo.

‘médicos Jodo Mathias Vieira, Antbn;ol,opes de Oliveira,

Tomas Novelino, Joaquim Orlick Luz, Alfeu Diniz da Silva,

Julio Costa, Walfrido Maciel, todos valuntanos, todos
- integrantes do corpo clinico da Santa Casa de Mlsencérdla .

_deF Franca.

Com 0 passardos anos, a mstltuu;ﬁo foi consnderada
de utilidade publica, tornou-se décadas mais tarde Hospital
‘Allan Kardec, passando a constituir-se Fundagio,
‘administrando na atualidade 'trés departamentos:
hospitalar, assisténcia espiritual e propagagdo doutrindria.
Neste ano em que comemora seus 85 anos, sua diretoria
composta para o biénio 2007-2008, é: presidente Wanderlei
Cintra Ferreira; vice-presidente Leonel Aylon Cantano;
tesoureiros: Euripedes Marini e Orlando Nicésio;
secretdrios: Luis Eduardo Branddo Téfano e Fernando
Caleiro lea, conselheiros fiscais Carlos Alberto Pogetti,

_ Luis Robeto de Melo, Rubens Pereira dos Santos, Walter

Gonzaga, Francisco Cruz e Euripedes Carlos Ferreira,
Diretor clinico: Dr. Carlos Alberto Baptista e Diretor
Técnico: Dr. Cleomar Borges de Oliveira. Na atualidade
existem 250 pacientes internos, divididos entre o Hospital,
conveniado ao SUS, a Clinica A Nova Era, no setor de
Dependéncia Quimica e Geriatria e o HD, Hospital Dia,
onde os pacientes permanecem durante o periodo diurno,
recebendo tratamento, alimentagdo e aprendizado nas
oficinas terapéuticas. Conta ainda na atualidade com 225
funcionérios, 80 membros associados inscritos, além de
colaboradores em equipe de trabalho voluntario, que se
dedicam especialmente a aplicagio da terapéutica
espiritual do passe magnético, evangelhoterapia,
fluidificagdo da dgua e desobsessdo, como auxiliares ao
tratamento psiquitrico tradicional. E conveniado com
Unimed, Cassi, Economus, Furnas, Hospital Regional,
Sabesprev, Apas, Santa Casa de Sao Joaquim da Barra,
Sermed e Apresp.
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"A Nova Era"
Um Jornal

Octogenario

O ano de 1927 foi prédigo em
bons acontecimentos para o Espiritismo
no Brasil. No més de maio, nascia em
Feira de Santana, na Bahia, o médium,
conferencista, divulgador e batalhador
das causas sociais espiritas Divaldo
Pereira Franco. Ainda extremamente
ativo em suas atividades, pode ser
considerado com justiga o "Paulo de
Tarso moderno". Como ninguém vem
divulgando o Espiritismo pelo Brasil e
praticamente por todo o mundo,
personalidade espiritualista reconhecida
até pela Organizagdo das Naoes Unidas
(ONU), outorgando-lhe o titulo de
"Embaixador da Paz".

No més de julho deste ano, mais
precisamente no dia oito, iniciou-se o
trabalho mediinico de Francisco
Candido Xavier. Considerado o
médium mais completo que ja existiu
entre nés desde o advento da
Codificac¢do Espirita, exerceu o seu
mandato mediunico por setenta e cinco
anos, com total fidelidade e dedicagéo,
tornando-se exemplo do verdadeiro
médium.

Neste mesmo ano o Jornal "A
Nova Era" foi fundado, sendo
considerado mais um filho dileto do
grande José Marques Garcia, jornal que
vem ininterruptamente trabalhando para
a divulgacdo da doutrina espirita,
noticiando tudo o que direta ou
indiretamente se relaciona com ela,
tornando-se marco para 0 movimento
espirita ndo sé da regido, bem como de
todo o pais e até de outras nagoes.

Meus pais, Tomas Novelino e
Maria Aparecida Rebelo Novelino,
tiveram suas existéncias muito ligadas
a este jornal, principalmente meu pai,
que durante muitos anos foi diretor do
mesmo. E desta ligagio profunda que
procurei lembrar fatos e momentos que
considero marcantes.

Nos anos noventa, pesquisei 0s
artigos escritos pelo casal Novelino
neste jornal, encontrados
principalmente nas décadas de
cingiienta e sessenta. Quase oitenta
artigos, onde tratam de diversos
assuntos do cotidiano, relacionando-os
com a doutrina espirita. Estes artigos
foram catalogados e enfeixados, junto
com a biografia do casal, em um livro
intitulado: "Estudos espiritas — uma
militincia pedagogica”, langado no dia
em que se comemoraria o centenario
de nascimento de meu pai.

Nessa época, 0 Jornal ANova Era
era a principal tribuna dos espiritas, no
qual se respondia a fatos e artigos

escritos em outros periddicos,
combatendo o espiritismo. Tomas
Novelino usou deste espago defendendo
os postulados espiritas com
conhecimento de causa, sempre de
uma maneira firme e respeitosa.

Através do jornal, divulgou o ideal
do casal em formar uma escola espirita.
Varios artigos relatam o projeto, o
andamento das obras, bem como os
cursos que iam se instalando. Foi sem
duvida através destes artigos que muitos
pais de Franca, como também da
regido, tomaram conhecimento deste
trabalho e encaminharam seus filhos
para serem educados no Educandario
Pestalozzi, como alunos internos ou
externos.

Através de  troca de
correspondéncia, Tomas Novelino
conheceu o entdo adolescente, mais
tarde consagrado jornalista e redator da
"Revista Internacional do Espiritismo"
e "Jornal O Clarim" de Matdo, Wallace
Leal Vasconcelos Rodrigues. Wallace
revelou-se também grande escritor, de
muita cultura e sensibilidade. Dizia ter
sido reencarnagdo da grande escritora
francesa do século XIX, Madame de
Stdel, pseudénimo que adotou.
Reconhecia Wallace que foi através do
Jornal "A Nova Era", colocado a
disposi¢do pelo seu diretor, que foi
incentivado a iniciar a sua bela carreira.

Em artigo publicado em 15 de
agosto de 1946, Tomas Novelino noticia
a idéia em curso por confrades da
capital do estado de criagdo da Unido
das Sociedades Espiritas (USE), no
instuito de unido dos espiritas paulistas.
Apoiado por outros companheiros, inicia
pioneiramente, em fevereiro deste ano,
a primeira unidade deste grande trabalho
em nossa cidade.

Aparecida desenvolvia seus
artigos, falando principalmente sobre
educacdo e assisténcia social, sob uma
visdo espirita. Alguns de seus artigos
sdo a narragdo de sua propria conversio
e trabalho na doutrina espirita.

Enfatiza sempre o carater
educativo do espiritismo. Podemos
seguir em muitos deles a histéria de todo
o trabalho formativo do Educandario
Pestalozzi, verdadeiro manual para
aqueles que pretendem formar uma
escola espirita, facilitando seus
trabalhos.

Uma prova da repercussido de
seus escritos pudemos observar pela
correspondéncia trocada com o Sr.
Zacarias Galan, um confrade da idade
de La Plata, Republica Argentina. Este
confrade a conheceu pelos artigos

publicados neste jornal, admirando
suas idéias.

Grande educadora, incentivadora
da pedagogia pestalozziana,
professora de evangelizagio, fazia com
que seus alunos conhecessem as
grandes filosofias espiritualistas, além
do préprio Espiritismo. Estimulava-os
depois a escreveram artigos e
biografias. Os melhores trabalhos eram
posteriormente publicados neste jornal.

Por esta singela amostra que
conseguimos rememorar, vivida pelo
casal Novelino, através deste jornal,
podemos aquilatar a importéncia que
este periodico teve e continua tendo
junto a comunidade espirita e também
ndo espirita de Franca e regido.
Exemplos como o do casal Novelino
com certeza poderdo ser achados as
dezenas, em todo este longo e proficuo
periodo. \

Um dos principais trabalhos
deixados pelo grande batalhador José
Marques Garcia, hoje um jornal
octogenario, continua jovem e
vibrante, cumprinco o sonho néo sé de
seu fundador, como também do préprio
codificador do Espiritismo, Allan
Kardec, ao incentivar a imprensa
espirita no trabalho de divulgagdo. O
proprio Kardec deu o exemplo, quando
fundou, um ano apds a publicagido da
obra basica do Espiritismo, "O Livro
dos Espiritos", a "Revista Espirita —
Jornal de Estudos Psicoldgicos", que
tanta importéncia teve para a doutrina
nascente.

Todos nds que nos
conscientizamos da importancia deste
jornal, do papel fundamental da
doutrina espirita como grande
norteadora das nossas vidas, como
reconhecimento, cabe-nos trabalhar de
todas as formas, com todas as nossas
forgas, procurando auxiliar os
companheiros dedicados que
continuam com muito ideal, a frente
deste trabalho.

Salve o Jornal "A Nova Era"!
Vida longa e proveitosa!

Cleber Rebélo Novelino - Franca/SP
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O segredo das curas

Dos belos casos
relatados por Roque
Jacintho na obra Fabiano
de Cristo— O Peregrino da
Caridade (edi¢do Luz no
Lar), encontramos o
capitulo 22, cujo titulo
utilizamos na presente
abordagem, que traz
notavel citagdo sobre a fé
e o uso terapéutico da
agua. Permito-me algumas
transcrigdes parciais, com
adaptagdes do texto

original.

O relato em questio apresenta o generoso médico
Dr. Fortes que sempre se interessava pelos enfermos,
fosse qual fosse a condigdo social dos doentes.
Amparava a todos, sem qualquer distingdo. Diante,
porém, da técnica precaria da medicina de sua época
o colocava em desvantagem diante das enfermidades
rebeldes. Referido médico clinicava também na
enfermaria do Convento de Santo Anténio, onde
passara a observar Fabiano de Cristo, que vencia onde
ele, Fortes, se sentia derrotado. Embora ndo fosse
enfermeiro, atuava como tal no socorro aos doentes
do convento.

Daquelas maos caridosas vira doentes sem
esperanga sairem recuperados e retornarem a vida
comum, sem sinais das doengas que deveriam té-los
vitimado.

Deveria haver ali algum segredo, pensava consigo
mesmo. Talvez o segredo estivesse na dgua utilizada
por Fabiano. Sim! E que a cada doente em estado
grave Fabiano ministrava uma porgéo de dgua. E até
para aqueles portadores de feridas graves, ele aplicava
gotas d'dgua na regido enferma, provocando
miraculosamente a reversido do quadro e obtendo
cicatrizes espantosas. O médico desejava dominar
aquele conhecimento. E chamou Fabiano para
conversar.

— Ha dias te observo trabalhando na enfermaria.
Por mais queiras negar, colocas nessa agua algum
recurso medicamentoso que desconhego.

— Nada fago que qualquer um outro ndo possa
fazer, doutor!

Orson Peter Carrara - Matio/SP

— Desculpe-me, porém, ndo creio! Afinal, eu te
trouxe dois doentes irrecuperaveis, segundo os meus
recursos médicos e, trés dias apds, ei-los refeitos e a
te ajudar! E vi que nada lhes deste além de dgua.

E insistia: — Se guardas avaramente teu segredo,
lembra-te de teu dever de humanidade! Muitas outras
pessoas poderiam retornar a normalidade da saide, se
me revelasses o teu conhecimento misterioso.

Fabiano, visivelmente constrangido diante do
Doutor Fortes, foi direto e incisivo:

— Doutor, apiedo-me e muito diante de cada um
que sofre. Eles chegam aqui e nada sei de enfermagem!
Como socorré-los? E, querendo minorar suas dores,
apanho as canecas com dgua e fago as minhas oragdes,
para cada doente em particular.

E, diante do médico admirado, complementou:

— Sabendo que a vida vem de Deus, rogo ao Pai
de misericordia que abengoe a dgua que Ele proprio
criou e que nela dé o seu sopro de vida, como déa a
vida inicial ao homem.

Houve uma pausa longa, quebrada pelo reticente
médico:

— E..7

— E sabendo que o Pai atende a todas as suplicas
desinteressadas, sei que a 4gua se transforma num santo
remédio. O que Deus coloca nela, nunca perguntei!
S6 sei que, com muito amor e muita fé, vou ministra-
la aos doentes, em nome de Jesus Cristo!

O doutor Fortes estava sem fala!

— Se o senhor fizer isso, doutor — completou
Fabiano — Deus por certo te atendera, pois Ele ouve a
mim, que sou ignorante e pecador, e mais te ouvird
pelas tuas virtudes.

Sabe-se que, algumas vezes, o doutor Fortes foi
visto dando pequenas por¢des de agua a escravos
enfermos!

Nota do autor: belissima expressdo de fé e das auténticas
possibilidades de cura que estdo a nossa disposigdo, através da
prece, da conflanga em Deus e também através da agua que
pode receber os recursos medicamentosos, o tema convida ao
estudo e a reflexdo. Sugerimos aos leitores o livre O Livro da
Prece, de L. Palhano Jr., além do belo livro de onde extraimos
aexpressiva licdo: Fabiano de Cristo— O peregrino da caridade,
de Roque Jacintho. Igualmente os capitulos finais de O
Evangelho Segundo o Espiritismo trard ao leitor mais amplo
entendimento do assunto.

Grafica A Nova Era & Faleiros Ltda-ME
Av, Antdnio Rodrigues Neltto, 951

Vila Nossa Sr* das Gragas

CEP 14401-049 - Franca-SP

Fane/Fax: (16) 3721-4981
ragdeomd,.com.br

Novidades _'cingdeéox"agﬁ

‘AvenidalGhicorlulioln’el3

Fone: 3722-2933
Padre Anchieta, 2163

Marmores e Granitos

Tel.: (16) 3701-7552

www.franmarmore.com.br
® Sfranmarmore@netsite.com.br

Av. Euclides Vieira Coelho, 2761

- 'que lhe fagam sombra e sim orgulhando—se deles

Jd. Aeroporto - Franca/SP

DISTRIBUIDORA

Mandamos um

hiarelo

representante até vocé!

Atendemos a grandes e pequenas empresas, em Franca e
regido, com uma variada linha de produtos:

Géneros alimenticios, descartaveis, produtos de higiene
pessoal, artigos para limpeza e muito mais...

Que percebam na visdo e
vidas profissionais, de suas dedlqagoes humanistas
cm prol da humamdadc um fort¢ 1mpulso par i

}peIasnmplcs co testagdo, mas pel.

_res c’lé“

Estlmulando-os, energlzando—os, sem receio




A Nova Era/lNovembro 2007

6 _Fundado por José Marques Garcia e Martiniano Francisco de Andrade

Ban Gaih S
ey Bk
KARDEC
sl
llJAr'l,'w,_l.ﬂ CAMITE SALITS 09 ¢ -

Anno I I

1 Mg etz
i no reino . do
Clo srn nascer
de nove
JESUS |
2

1 CEFIINAS FROITIAS
e > e — =
.M‘fRANCA (Estuds de Sdo Pouid) 9 DE MAIO,

" imnn # daa o
b ] ARTI s i b

O jornal “A Nova Era”, da cidade de Franca/SP,
¢ um dos jornais espiritas mais antigos do pais.
Pretendo, com esse artigo, relembrar a sua historia de
80 anos praticando a caridade de divulgar o Espiritismo.

No ano de 1886, surgia em Franca o jornal
espirita “Perddo e Humildade”, o primeiro da cidade.
Seus diretores responsdveis na época eram o Prof.
Malheiros e o jornalista e tipografo Guilherme Voss.
Depois esses idealistas encontram a disposi¢do de
Arnulfo Lima e do Dr. Santos Pereira, que os
sucederam, e deram continuidade a esse programa de
divulgagdo doutrinaria, e o jornal tomou novo nome,
ou seja, “Perddo, Amor e Caridade”.

Combatido vigorosamente pela Igreja, que chegou
a pressionar as tipografias locais, suas edigdes tiveram
uma reticéncia for¢cada. Nesse momento, José Marques
Garcia e Martiniano Francisco de Andrade, os pioneiros
do Espiritismo em Franca, com a colaboragdo de
Diocésio de Paula, Jos¢ Engracia de Faria, Teofilo
Pereira e Joaquim Lopes Bernardes, adquiriram uma
oficina grafica propria, com impressora, cujo material
ficou sob dire¢do do senhor Joaquim Lopes Bernardes.

"A Nova Era", um dos mais antigos
jornais espiritas do Brasil

Adolfo de Mendonga Junior - Franca/SP

“Recordemos que o Espiritismo nos solicita uma espécie permanente de caridade:
A caridade da sua propria divulgagio” - Emmanuel

E esses homens de visdo fundaram “A Nova Era”,
cuja primeira edi¢@o apareceu no dia 15 de novembro
de 1927, cuja circulagdo logo se expandiu e é um dos
mais antigos jornais espiritas do Brasil. Para fundar o
novo jornal, os primeiros colaboradores fizeram uma
reunido. Na prece, pediram a assisténcia da espiritualidade
para a iniciativa. Em seguida, José Marques Garcia
“aleatoriamente™ abriu O Evangelho segundo o
Espiritismo”, na mensagem do capitulo I, intitulada “Eu
ndo vim para destruir a lei” e |4 estava nas instrugdes
dos espiritos a mensagem de um israelita (Malhouse —
1861), intitulada “A Nova Era”. Nascia o jornal “A Nova
Era”, e na época o jornal se irmanava a poucos orgaos
de divulgagdo espirita, surgindo também como atitude
de vanguarda em tempos de dificil aceitagdo do
Espiritismo.

“A Nova Era”, durante estes 80 anos de edigdes
periddicas e assiduas em suas tiragens, contou sempre
com equipe de excelentes colaboradores, que se
distinguem ainda pelo seu nivel de cultura e de alcance
doutrindrios. O Dr. Thomaz Novelino, por exemplo,
quem foi seu redator de 1942 a 1960. Seus artigos
penetravam os trés aspectos da Doutrina: ciéncia,
filosofia e religido. Sua esposa, a Profa. Maria Aparecida
Rebelo Novelino, também, firme nos principios basicos
do Espiritismo, em seus comentdrios didaticos,
apresentava um trabalho de relevancia para com a
mensagem da Doutrina. Os artigos do casal Novelino

foram posteriormente reunidos no livro “Escrmos
Espiritas: uma militancia pedagogica." !

O saudoso José Russo, que foi co-redator do
jornal, de 1942 até o seu desencarne, em 1980,
mantendo em suas edi¢des, durante muitos anos, a
“Coluna da Fraternidade”, por meio da qual teve a
oportunidade de consolar, orientar e esclarecer um
grande numero de leitores, portadores de vérios
problemas fisicos e morais. Outros baluartes da
Doutrina também contribuiram com o jornal: Djalvo
Braga, Agenor Santiago, Vicente Richinho, Carlos
Alberto Pogetti e outros.

Mas foi o jornalista Agnelo Morato, o Apéstolo
da Comunicagdo e da Unificagdo, que divulgou o jomal
em todo o Brasil, fazendo com que a Franca espirita
ficasse conhecida no pais do Cruzeiro. Ele foi redator
do jornal entre 1960 até o seu desencarne, em 1994,
Agnelo, usando o pseuddnimo “Toriba-Aca”, escrevia
poemas, cronicas, historico de instituigdes, biografias,
noticias e entrevistas com varios companheiros de
jornada.Useano, ele participava ativamente de
congressos, seminarios, palestras, em todo o territdrio
nacional. Os mais antigos certamente conheceram esse
homem, pessoalmente, ou através de seus artigos.

Atualmente, o jornal “A Nova Era”, que estdna
edigdo de nimero 2028, tém Eliseu Florentino da Motta
Junior, Nadia Luz Lima e Cleomar Borges de Oliveira,
como seus principais articulistas; e Flavio Richinho o
seu redator. O jornal tem um Suplemento Cultural

Bibliografico, uma Pégina Infantil, Entrevistas, e uma
série de artigos de autores conhecidos no meio espirita.
Parabéns ao jornal “A Nova Era” por seus 80 anos de
servigos em prol da divulgagdo da Doutrina Espirita,

Fonte bibliogrdfica:

MORATO, Agnelo. Imprensa espirita em Franca. In: Jornal
A Nova Era, Edi¢cdo: 1992 Novembro/2004,

MORATO, Agnelo. Subsidios para a histéria do espiritismo
em Franca;Franca, Grdfica Nova Era, 1986,
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uando o jornal "A Nova
Era" foi langado pelo idealismo do
Sr. José Marques Garcia, em 1927,
os meios de comunicagio
engatinhavam no Brasil. Ndo havia
telefone, fax, telex e nem se
pensava, no mundo, na INTERNET.
Por isso, para se conseguir §
assinaturas para o jornal, era preciso
que alguém se encarregasse de
visitar as cidades e fizesse a coleta
de assinaturas. Este era o |
procedimento de todo jornal do
interior. Os mais vividos se lembram
da figura impar do Sr. Leonardo
Severino, que, em nome do
"Mensageiro do Lar", de Sdo Manoel (SP), visitava
as cidades do interior coletando assinaturas e
hospedando-se em albergues, pensdes, ou mesmo,
dormindo em infectas rodoviarias por ai a fora.
Outro que assim procedia era o Sr. Roso Alves

Heroismo das primeiras horas

Pereira, que ajudava o Sr. José
Marques a conseguir assinaturas para
o "A NovaEra". Certa feita, saiu o Sr.
Roso pelo sul de Minas Gerais
procurando conseguir o maior nimero

de assinantes para o jornal. Em uma
cidade pequena procurou a
reduzidissima comunidade espirita e
efereceu a assinatura do jornal. Logo
toda a populacido ficou sabendo
daquele viajante que oferecia um jornal em nome do
demonio. Foi logo denunciado as autoridades. O
delegado ndo teve como fugir a pressdo do povo para
que prendesse aquele representante do demoénio.
Trancafiado, o Sr. Roso ndo teve como entrar em

contato com a dire¢do do Jornal e nem como
conseguir um advogado para se defender. Ficou/na
cela a pensar como sair daquela situagdo incomoda.

As horas de angustia se sucediam e ja raiavaa
madrugada quando o Sr. Roso, surpreso, viu chegar
o delegado de policia. Ndo atinava com o que ocorria.
A autoridade veio a sua presenca para lhe pedir a

intervengdo para uma filha que se encontrava tomada
de um ataque incontrolavel. E que, inesperadamente,
a moga, que era médium, sem que ninguém soubesse,
deu passividade a um espirito perturbador. Seu pai, o
delegado, tentava todos os recursos que redundaram
em vio. Nem médico, nem chazinho, nem oragéo,
nada! Como nfo restasse alternativa, a solugdo foi
procurar o "representante do demonio". Quem sabe
ele solucionasse o problema. E la foi o Sr. Roso,
acompanhado do Dr. delegado, a residéncia da
autoridade para falar com a entidade. Apos longa
conversa e muita ponderagdo, a entidade resolveu

deixar a moga que, entdo, foi dormir. Ao delegado

ndo sobrou saida sendo liberar o Sr. Roso para que
ele continuasse a sua abengoada faina. Além desse
heroismo das primeiras horas do jornal, vemos a a¢io
providencial das entidades sustentando o trabalho que
iniciava. ‘
Felipe Salomdo - Franca/SP |
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Engenharia Elétrica. Assessoria especializada em projetos e instalagdes.

Materiais Elétricos. Mais de 21.000 itens das melhores marcas a sua disposigao.

Seguranca Eletronica.

Equipe capacitada e a melhor tecnologia a servigo de sua seguranca.

lluminacao Decorativa.

Grande diversificagdo de marcas e tendéncias, com atendimento personalizado.

Av. Dr. Ismael Alonso y Alonso, 1826 - Franca, SP www.eletropires.com.br

eletro < pires

Solucoes Integradas
(16) 3711 3777

oy =l = W =2 - I =W

(¢}

et o~ ™ M

B St . D e M T

(2T o B = o 2 B = L]



L I ) L N

W o

B o e

w .

_—

o
século

passado...

R-d.olo. Rua José M-rquca Oamia. 481.0ficinas; Av,

6raAo DE PRC-
PRIEDADE DA

CASA DE SAUDE
ALLAN KARDEC

Major Nicacio 277.C, Fostsl, 83. FRANCA

Diretor: Dr. Tomaz Novelino — Gerente: Vicente Rlehinho — Redator: Dr. Agnelo Morato

T - e e s oo

Olrefor de 13:11:027 a 21.6.042: José Marques Oarcla

e i

Todas as vezes que um Jornal
do Interior comemora a data de seu
aparecimento, |4 vem na primeira pagina
um volumoso arrazoado sobre as
dificuldades vencidas e os Obices
transpostos, fazendo o redator questdo
fechada de informar que mais uma dura
etapa fora vencida.

Nem sempre as redagdes explicam em
detalhes as reais dificuldades com que
lutam os jornais do Interior. Nesta nota,
no ensejo de mais um aniversario de A
Nova Era, vamos tentar descrever o que
significam estas dificuldades e porque ha
jubilo quando se vence mais uma etapa.

E preciso que os prezados leitores se
inteirem mais ou menos sobre o que se
passa na Redagao de um Jornal, como, por
exemplo, 0 nosso, para fazerem uma idéia
real das barreiras que precisam ser
transpostas para se publicar um Jornal,
principalmente espirita.

Para comegar, diremos que tudo quanto
ha de esquisito, de estranho e de
contraditdrio vem parar na redagio de um
Jornal. E o redator tem que se desdobrar
em multiplas atividades para atender a
todos. E, diga-se de passagem: ndo ¢
precisamente o que sai publicado em um
jornal o que da trabalho, mas justamente
aquilo que ndo sai...

Citemos primeiro o0s poetas
improvisados, que em fugazes momentos
de entusiasmo e inspiragdo resolvem
estreiar no campo arduo da poesia.
Quando isso acontece com alguém, é
certissimo que a redagio ira receber
volumoso poema, que pode ter tudo,
menos poesia... Junto vem uma alentada
carta, pedindo para publicar a poesia,
depois de devidamente corrigida...

Entrou este outro confrade, agora, na
doutrina, e deliberou que o seu campo de
a¢do seria muito e 0 correio nos entregara
magudo calhamago onde havera de tudo,

menos lingua patria e espiritismo...

Ha os sabidos que querem fazer do
Jornal um campo de polémicas e 1a vém com
as questdes intrincadas de "Jesus corpo
fluidico" e de "Jesus corpo nao fluidico".
Querem uns que endeusemos Ramatis e
outros que o anatematizemos. Este quer
pregar estranhas ideologias politicas
através de nosso jornal, enquanto que
aquele outro € de opinido que a LBV, por
exemplo, ¢ uma instituigdo que deve ser
combatida, em contraposi¢do com 0s que a
querem defender. Se o confrade ¢ divorcista,
quer que abracemos uma campanha nesse
sentido; e se ¢ médium escrevente, abarrota
a redagdo de comunicagdes, cada qual,
quase sempre, mais edruxula... Temos que
publica-las ou explicar porque deixamos de
o fazer. Duas coisas muito dificeis, como é
obvio... Existem ainda os que escrevem
livros e querem que os publiquemos na
integra, abrindo para os mesmos dignos
suplementos...

Nio faltam até os que querem que
noticiemos cerimoénias estranhas a nossa
doutrina, tais como batizados, casamentos
religiosos, etc.; e outros que prestigiemos
candidatos politicos as eleigdes...

Lembramo-nos agora de um que enviou-
nos uma comunicagio de Getalio Vargas,
dois dias apos o seu desencarrne, em que o
presidente tracava, em largas tiradas, o
programa politico que deveria ser seguido
pe!o set partido dali por diante... E quando
a pnmelra ed1¢ao sam sem dar publicidade
a "comunicagdo", recebemos uma carta
malcriada de quem havia remetido,
solicitando para suspender a remessa do
jornal, jornal esse, adiantava a carta, que
ndo tinha a ombridade de veicular a
verdade...

Niao vamos falar aqui dos assinantes
que se descuidam de pagar as assinaturas,
e dessa outra modalidade de assinantes que
paga, mas ndo quer receber o jornal. Acham
estes Gltimos que o jornal espirita tem um

belo e edificante programa e por isso o
prestigiam, mas ndo querem recebé-lo em
casa, por preconceito e medo da critica dos
familiares, contrarios a doutrina...

Ha os assinantes que mudam de
residéncia sem comunicarem a redacgdo os
seus novos enderegos e depois reclamam
que ndo recebem pontualmente o jornal...

Se o jornal publica umas
propagandazinhas honestas para conseguir
uns "cobrinhos" para ajudar nas edigoes,
la vém as cartas dos confrades vigilantes,
mais realistas do que o proprio rei,
alertando-nos sobre essa falta de
orientagdo, pois sdo de opinido que ndo
deveriamos gastar papel com tais reclames,
quando ha tanta matéria doutrinaria para
ser divulgada...

Nio faz muito tempo recebemos carta
de um confrade mineiro, dizendo que nao
deveriamos enviar mais o jornal para a sua
localidade, visto que o vigario local ndo
vinha vendo com bons olhos publicagdes
espiritas circulando na cidade... Isso depois
que passou por la um tal "Boa Ventura"...

Além do acima exposto, devemos
acrescentar que ha os amigos doentes que
precisam de receitas e os ledores
inveterados que querem informagdes sobre
livros. Néo raro nos surgem cartas pedindo
retratos de Joana D'arc montada em cavalo
branco, ou de Euripedes quando era
menino. Desejam uns que fagamos preces
para a cura de seus males e outros que
encetemos campanhas para construirem as
sedes de suas agremiagdes. Quer este que
pronunciemos conferéncias e outro que
registremos estatutos...

E, ja que comegamos a falar aqui desse
calice de amarguras, vamos dizer até onde
0 sorvemos, comumente.

Para se fazer um Jornal é preciso de
papel. Este produto anda mingiiado,
controlado e medido. Ndo se recebe acota  que vencemos mais uma etapa, sob as
a que se tem direito sem primeiro mandaro  béngdos de Jesus... ¢ que outras virdo...
"vil metal", mais conhecido pelo nome de -

dinheiro... Devemos contar ainda sempre
com a possibilidade que os tipografos tém
de serem atacados pela sorrateira "asiatica"
ou outra enfermidade moderna qualquer...
Entdo o redator tem que se fazer de
componedor, de qualquer maneira...

Tem ainda o redator outras fungdes
dentro de um jornal. Precisa ele saber
refrear a vaidade de uns e incentivar a
coragem de outros. Abrandar os impetos
aos violentos e comtemporizar um pouco
com a ignorancia. Deve possuir a paciéncia
suficiente para agiientar visitas a redagdo
dessas que duram de 3 a 4 horas e que lhe
falam de coisas diversas, desde as regides
lagubres por onde anda André Luiz a fazer
intermindveis reportagens, até as claridades
onde paira o Mestre Jesus. Depois que
essas interessantes e eruditas visitas se
despedem, ndo se pode esquecer, sem
grave dano, de redigir a competente noticia,
que terd impreterivelmente o sugestivo
titulo: "Visitas a Redagao"...

Al estdo alguns detalhes do que se
passa em uma redagdo de jornal. Ainda ha
muitas outras coisas que a boa ética manda
calar.

Mas, cremos que so pelo que ficou
acima, justificamos plenamente o dizermos
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Recado a familia

A familia tem uma importancia fundamental ﬁti"tratamcnto no Tio‘spital |

e terapeutica medicamentosa.
A familia é o esteio, reconhecida como umdade base da soc1edade e
enfrenta, desde algum tempo, problemas complexos com pessoas portadora$ de
“sofrimento mental”, que tem afetado a sua estrutura. Tais problemas ou desajuste
familiar ocorrem por motivo e fatores mais diversos, tais como: o desrespeito
das pessoas com relagdo s outras, inclusive a respeito da doenga; como entender
melhor as necessidades do usuério como pessoa e ser integrante da sociedade,
no que tange a privacidade; a auséncia do dlélogO‘ a desmotivagio da propria
vida em familia até mesmo a dois e a “falta de amor”. Este tltimo tem contribuido.
em larga escala para a desagregagiio e dissolugdo da estrutura familiar.
- Um fator que ndo podemos esquecer ¢ que a cducaqﬁo dada pela farmha,
através de ética, de moral e ' ’

moral de todo ser humano, pois uma cnam;a'_ que cresce num 'amblente familiar
onde se resplra 0 amor aprende a amar com toda a naturalidade do mundo. Um
jovem que vé nos pais um exemplo a ser seguido encontra outras pessoas €,
naturalmente, dd um bonito testemunho de amor. Assim, quem aprende a respeltar
o semelhante NAO COMETE VIOLENCIA CONTRA O PROXIMO.

~ Temos que deixar claro que a falta de educagio familiar, dentre outros
males tem gerado a falta-,‘de respelto ao préxlmo e é prépna \nda E: como

a tOd, cxdadio como: pﬁmco, fobias e outros Sera somente através da
orgamzagio faxmhar que a soc:edade se mantera tranqtilla, longe de vicms e
prgufzos.,
i famﬂ nﬁo nasce pronta,.‘constrér-se aospoucos eéomelhor laboraténo

4 Lézara Mana Bemardes B’ansraf

Tempos atuais em debate

“Preconceito” foi o tema abordado nas “Oficinas de Noticias e Debate”,
grupo realizado pelas estagiarias de Servigo Social da Fundagdo Espirita Allan
Kardec, junto com os usuarios do Hospital Dia, sob coordenagdo das profissionais
de Servigo Social da mesma institui¢ido. Os grupos acontecem todas as tergas e
quintas feiras, das 14 as 15 horas, no Hospital Dia.

O que é preconceito? Segundo o dicionario HOUAISS, preconceito significa
“opinido ou sentimento preconcebido, formado sem suficiente conhecimento”, ou
seja, é quando formamos uma opinido antes de conhecermos adeqiiadamente a
pessoa, objeto, atitude ou situagdo com os quais nos deparamos cotidianamente.

Para cada atitude ha uma impressdo ja formada, carregada de sentimentos,
emogdes, valores que nos levam a uma série de dedugdes imprecisas.

Cada pessoa € de um jeito, e quando nio aceitamos ou compreendemos
essas diferengas, sentimos preconceito. O que ndo estd dentro de um padrdo
socialmente aceito esta Sujeito a criticas e ofensas. A midia, por exemplo, as
vezes estabelece um tipo de “corpo perfeito” ou de “roupa perfeita”. Assim,
quando as pessoas ndo se encaixam nesses padrdes impostos, sofrem preconceitos.
Existem vérios tipos de preconceito: aqueles que se relacionam com a cor da
pele, ou com a classe social, com o tipo fisico, ou mesmo com pessoas que
possuem transtornos mentais.

O que todo mundo quer € ser compreendido, aceito do jeito que é.

A superagio dos preconceitos podera acontecer quando nds, enquanto seres
pertencentes a uma sociedade, trabalharmos nossos sentimentos e estarmos
sempre prontos para o que o “outro” tem a nos oferecer. A aceitagdio e a
compreensdo das diferengas sdo pontos muito importantes.

para mlhomr o nivel de independéncm 0 des volwmenta em geral sempre-{i
pénsé}rzdo na melhoria da qualidade de vida dos pactemes. Quando hd necessidade,
é ¢ feito um trabalho curativo, emergencial e imediato, que ndo se prolonga. ;
: Os encontros da fisioterapeuta com os pacientes acontecem semanalmente,
as lercas e sextas feiras, em grupo e conta com atividades ludicas. - s
A profissional de Fi tswterap:a pamapa também de anwdades extms camol
coral e teatro. . :

Esq./dir.: Leticia e Fernanda, (Estagidrias do Servigo Social), Josiane (Enfermeira), Shirley
(Psicologa), Elaine (Fisioterapéuta), Adriana (Assistente Social), Carmelina (Terapia Ocupacional),
Cidinha (Educagdo Fisica), Lazara (Assistente Social), Maria do Carmo (Enfermeira Padrdo)

e Dr. Rafael (Psiquiatra).

Entrevista com o médico psiquiatra
Dr. Rafael Campos de Figueiredo

Nosso Jornal: Por que vocé
escolheu Psiquiatria como drea de
atuagdo? Vocé gosta da sua profissio?

Dr. Rafael: Na verdade eu acho
que eu sempre tive um fascinio pela
mente humana, para entender de onde
vem os problemas e para tentar ajudar
de alguma forma. E as vezes até na
tentativa de resolver os meus proprios
problemas. Na tentativa de encontrar
respostas para o sofrimento psiquico. E
¢ uma coisa em que ainda existe muito
preconceito pela sociedade, pois a dor
psiquica nunca foi muito bem
compreendida. Entdo foi uma maneira de
tentar ajudar as pessoas que sofrem de
algum tipo de dor mental. E eu sou muito
satisfeito e realizado por ter escolhido
essa profissio.

Nosso Jornal: Onde e hd quanto
tempo vocé se formou?

Dr. Rafael: Eu me formei em
Marilia, na Faculdade de Medicina de,
fiz residéncia também l4, em Psiquiatria.
Formei-me em Medicina em 2000, em
2003 terminei a especializagdo em
Psiquiatria, e em 2004-2005 fiz minha
pos-graduacdo la também, em
“Psicoterapia Analitica”.

Nosso Jornal: Por que vocé
escolheu trabalhar no Hospital Dia?

Dr. Rafael: O Hospital Dia tem a
vantagem de vocé ter um contato mais
proximo com os pacientes, e entdo vocé
acaba conhecendo mais os pacientes.
Nio ¢ aquele contato tdo rdpido que vocé
tem nas internagdes. Entdo vocé acaba
se envolvendo mais, conhecendo mais a
histéria daquela pessoa, ¢ um trabalho
mais continuo.

Nosso Jornal: Seu trabalho
profissional reflete na sua vida pessoal?

Dr. Rafael: Eu nio sei como fago
muito isso, mas consigo separar meu
trabalho da minha vida pessoal. E como
se eu saisse do hospital e chegasse em
casa e tivesse uma chavinha que eu
desligo; eu consigo preservar isso. Eu
acho que se fosse de outra forma eu néo
sei se conseguiria trabalhar nessa area,
porque vocé acaba pegando muitas

manias das pessoas, ¢ se vocé ndo tiver
como preservar isso ficara muito dificil.
Mas, as vezes a gente tem aquela imagem
que o paciente procura o médico para
aprender alguma coisa; na verdade tanto
os pacientes quanto os médicos
aprendem, € a forma de lidar, as vezes
as justificativas que eles ddo para as
coisas que lhes acontecem, e vocé acaba
pegando também. Entdo, na verdade, é
uma troca.

Nosso Jornal: O que é surto
psicotico?

Dr. Rafael: Primeiro vou explicar
0 que € uma psicose. A psicose é uma
disfun¢do da mente quando a pessoa
perde o contato com a realidade externa,
ou seja, de alguma forma aquela pessoa
deixa de se basear nos fatos reais, e ela
passa a se basear nos fatos internos. E o
nosso meio de conexdo com 0 meio
externo sd3o os nossos sentidos: olfato,
tato, audigdo, visdo e paladar. Entdo essa
percepcdo fica alterada, alguns desses
sentidos, geralmente a audigdo. As
alucinagdes e os delirios caracterizam o
surto psicotico. Em decorréncia disso hd
as alteracdes de comportamento, a
agressividade, a agitagdo, a insonia. As
mais comuns alterag¢des na percepgio no
estado psicdtico sdo as alucinagdes
auditivas: a pessoa passa a escutar
ruidos, vozes, produzidas pela propria
mente; alucinagdes visuais também sio
muito freqiientes; e mais raramente
vistas, as alucinagdes olfativas, em que
a pessoa sente o cheiro de mortos, de
podre, de fezes; alucinagdes gustativas
e tateis, a pessoa sente alguém a
segurando, pessoas que sentem que estdo
sendo estupradas. E os delirios, que sdo
as alteragdes de pensamento em que a
pessoa tem uma crenga irreal, e entdo
ela acha que tem alguém querendo mata-
la, ou que esta sendo observada, vigiada
ou estdo querendo envenena-la; sdo os
delirios persecutorios. Os delirios tém
varios conteudos: delirios de ruina em
que a pessoa esta depressiva e acha, que

Continua na pdgina seguinte

|

A b A = R MM MR M A A MMM A A DA AN A

Y

1=

[ N B T T o T o T )

P S . . T ]




SUPLEMENTO CULTURAL E BIBLIOGRAFICO

3

-
o mundo vai acabar e que € culpada por
todo o mal que acontece no mundo;
delirios misticos, ligado a espiritualidade
(se bem que isso confunde-se com a
religido; a gente tem que saber distinguir
0 quanto isso ¢ algo religioso e cultural
ou se é um delirio): é quando a pessoa
acha que € santo ou um demonio. Entdo
se caracteriza mais quando ha perda do
contato com a realidade. O surto ¢
quando esses sintomas estdo explicitos,
a pessoa esta fora do contato com a
realidade. A palavra surto caracteriza algo
que ¢é abrupto, que ¢é repentino, e que
vem com grande intensidade. Porque na
verdade a pessoa pode estar psicotica e
ndo em um surto psicotico. O surto
psicotico € aquilo que muda o estado
emocional da pessoa: aquilo a assusta,
ela perde o contato prévio que tinha e
muda a realidade, como se o mundo
mudasse para aquela pessoa, dai vocé
vé toda uma alteragdo comportamental.
Ela sempre acreditou nos sentidos dela,
de repente os sentidos pregam uma pega
nela; isso ¢ uma coisa dificil.

Nosso Jornal: Qual é a postura
que vocé adota no atendimento com os
pacientes? E quando o paciente estd em
surto?

Dr. Rafael: Procuro ndo ser formal
demais, ou utilizar uma linguagem médica
demais, procuro falar de uma maneira
que eles compreendem e sempre procuro
dar ateng¢do. Na verdade, grande parte
da insatisfagdo é porque vocé ndo para
para escutar o que eles estdo falando.
Entdo, s6 o fato de vocé dar atengdo e
deixar ele falar, ele se sente acolhido, se
sente bem, mesmo que aquilo ndo sirva
para vocé naquele momento. Vocé tem
que ter paciéncia e deixar ele falar um
pouco: isto € terapéutico. Deixar eles
falarem, da maneira que eles enxergam
e de acordo com que eles trazem; eu
tento mostrar o meu ponto de vista. Uma
coisa mais séria, que envolve algum
risco, vocé acaba sendo mais firme e
mostra certa autoridade, mas geralmente
ndo, vocé acaba escutando bastante. No
surto, na verdade vocé tem que agir,
falar o que for necessario da forma mais
simples possivel para que ele entenda, e
ndo tentar entrar no delirio dele. Porque
ele vem delirante, falando coisas, produto
da cabega dele, que ndo sdo reais. Mas
ndo adianta vocé querer bater de frente
com ele falando que aquilo ndo é verdade:
ele vai se agitar mais e ndo vai confiar
em vocé. Entdo vocé tenta falar: “vocé
estd muito agitado, muito nervoso (eles
percebem que estdo assim), vamos tentar
acalmar um pouquinho, pensar melhor
sobre isso que vocé esta falando...”;
vocé se mostra como alguém que quer
ajuda-lo a sair daquele estado de ansiedade
e nervosismo. Mas muitas vezes vocé
tem que agir, quando percebe que ele
estd colocando em risco alguém,
suicidio, ou querendo matar alguém,
algum comportamento assim; vocé tem
que hospitalizar, medicar para conter a
situagdo.

uzdorerapm e desobsessdo.

Entendemos que Religio e Ciéncia sﬁo recusro's convergentes,

Nosso Jornal: O que vocé faria se
estivesse no lugar de seus pacientes?

Dr. Rafael: Se eu estivesse
psicotico, eu esperaria que alguém tivesse
muita calma comigo. Eu acho que ndo é
porque eu sou médico que sou
invulneravel a esse tipo de coisa: pode
acontecer também comigo. Espero que
tenha alguém que me trate bem, que ndo
procure me maltratar.

Nosso Jornal: E aconselhdvel aos
profissionais da Saude Mental fazerem
terapia? Vocé faz?

Dr. Rafael: E, nio é porque ele é
profissional de Satude Mental que ele ¢
invulneravel a ter um problema. Porque
toda pessoa tem um limite para lidar com
o problema. Tem dia que a gente ndo esta
bem e ndo consegue ser muito
terapéutico; eu ja tive isso. Muitas vezes
as pessoas misturam problema pessoal
com problema do paciente, vocé ndo sabe
o que ¢ de quem. Entdo acho que a terapia
ajuda muito a vocé separar as coisas, a
ter mais bom senso, calma, saber
discernir o que deve ser feito para a
situagdo. No momento ndo estou
fazendo; fiz analise por quatro anos e
pretendo voltar o mais breve possivel.

Nosso Jornal: O que vocé espera
de avango na drea da Psiquiatria?

Dr. Rafael: Eu acho que as
neurociéncias ainda estdo engatinhando
na investigagdo do cérebro, o
funcionamento bioquimico do cérebro,
mas ha medicagdes mais modernas, mais
eficazes, com menos efeitos colaterais,
e isso é uma vertente que tende a crescer
muito e € muito interessante. Ha pessoas
que ha vinte, trinta anos atrds vocé ndo
conseguia trati-la, vivia sofrendo, e hoje
ja se trata. Entdo, melhora muito a
qualidade de vida da pessoa. Isso € um
ponto de vista. Outro ponto de vista que
se precisa desenvolver muito € a questdo
da sociedade, que ainda lida muito mal
com problemas de ordem psiquiatrica,
tem muito preconceito; acho que é uma
coisa que a gente precisa evoluir, para
que essas pessoas possam viver em
sociedade. A gente vé ainda muito a
familia com dificuldades de trabalhar
com isso. Entdo quando a pessoa tem
alguém com problemas de ordem mental
dentro de casa, isso mexe muito com a
familia, principalmente por ndo entender
como funciona, o que deve ser feito, e
mexe com muita culpa, muito sentimento
de impoténcia, e entdo a pessoa ndo sabe
como lidar e acaba até prejudicando. Isso
¢ uma coisa que precisa ser ainda muito
desenvolvida na area da Saide Mental.
Eu gostaria que houvesse mais servigos
voltados ao atendimento da familia, ndo
s6 do paciente. Os pacientes cronificam,
porque se supde que o grande vildo sdo
os manicomios; na verdade; cadé as
familias dessas pessoas? Eles vém e
abandonam e se puder até somem, e entdo
a gente acaba tendo que cuidar.

Nosso Jornal: Podemos falar em
“cura” nos casos de transtornos
mentais?

recursos que a Ciéncia Médica disponibiliza.

complementares e absolutamente independentes.

Dr. Rafael: Ainda ndo; ¢ dificil a
gente ouvir poder falar em cura. Existem
alguns transtornos mentais de que a gente
pode até falar em cura, mas a maioria
dos transtornos mentais vem em
episodios. A pessoa tem um episodio de
depressdo, vocé consegue tirar a
medicagdo e a pessoa fica bem; vocé
poderia dizer que ela esta curada? Ela esta,
se vocé entender que cura € auséncia de
sintomas. Mas existe uma probabilidade
dessa pessoa ter outros episodios de
depressdo, e € 0 que acontece com
grande parte delas: vocé trata da
depressdo e ela pode voltar. Entdo tem
hora que vocé consegue tirar a medicagdo
depois de quatro ou cinco anos, tem hora
que em tempo um pouco maior. Mas as
vezes voce tira e ai hd o terceiro episodio,
0 quarto, e ai vocé chega a conclusio de
que tem que manter a medicagdo, ela tem
um efeito profildtico também. Entdo,
vocé ndo vai falar mais em cura, vocé
vai falar em controle. Vocé ndo estd
curada, vocé esta controlada. Muitos
pacientes psiquidtricos acham que estdo
curados e abandonam a medicagdo, e
muitos transtornos sao de dificil controle:
esquizofrenia, transtorno bipolar de
humor, alguns transtornos de ansiedade,
TOC, (Transtorno Obsessivo
Compulsivo).

Nosso Jornal: Qual é a fungio dos
medicamentos dos transtornos mentais?

Dr. Rafael: Tentar reduzir os
sintomas, pois na verdade as medicagdes
em Psiquiatria sdo medicagdes
sintomaticas. E mais ou menos assim:
vocé esta com uma dor de cabega vocé
vai tomar um analgésico; vocé estd com
dor de estdbmago, vocé vai tomar uma
medicagdo para o estdmago, um
antidcido. Em Psiquiatria é mais ou
menos dessa forma que funciona. Para
depressdo existem os antidepressivos, se
o caso € psicose existem os
antipsicoticos, para o transtorno bipolar
existem os estabilizadores de humor.
Entdo vocé acaba tratando dos sintomas,
porque como nés ainda ndo sabemos a
causa, da onde que vém os transtornos
mentais, a gente ndo consegue agir 14 na
causa, entdo a gente acaba tratando o que
aparece, que sdo os sintomas. Eu acho
que € por isso que a a gente ndo estd
conseguindo achar a cura, porque nio
estamos conseguindo ir 14 na raiz, no
cerne da questdo. Deve ter relagdo com
a genética, ainda estamos engatinhando
na compreensdo da génese dos
transtornos mentais. Hoje estamos
sabendo que ndo ¢ na mente puramente;
a doenga mental ndo é s6 na mente, ela
estd no corpo, ¢ uma doenga fisica, hoje
sabemos que é uma doenga fisica. Tém
casos de depressdo que a pessoa estd com
dor no corpo, perde o apetite, ndo dorme,
tem gastrite. Entdo, essa separagdo entre
mente e corpo ndo existe, € tudo uma
coisa s6. A mente € 0 corpo e o corpo é
a mente; a gente so divide isso para fins
didaticos, para compreender melhor. Tem
muita gente estudando a questdo do
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desenvolvimento dos eixos hipotalamo-
hipéfise-adrenal, que sdo eixos
hormonais; entdo na verdade, uma
glandula que vocé tem no cérebro,
influencia uma glandula que vocé tem
em cima do rim que produz hormoénio,
que mexe com o corpo todo, que
influencia também o seu humor...Entdo,
¢ tudo uma coisa ligada a outra.

Nosso Jornal: As ervas

medicinais ajudam no tratamento?
Vocé faz utiliza¢do (prescrigcdo) de
medicamentos fitoterdpicos ou
homeopiticos?
Dr. Rafael: Nem todas as ervas
medicinais sdo reconhecidamente
eficazes, nem tudo o que a cultura
popular sabe que funciona a medicina
comprovou. Tem muita coisa se
comprovando hoje que as avos, bisavos,
ja usavam antigamente. Podem ajudar,
mas se vocé pensar a Psiquiatria como
uma ciéncia vocé precisa de uma
comprovagio cientifica de que aquilo é
eficaz. Entdo muitas dessas ervas
medicinais ndo tém eficacia comprovada
para estarmos utilizando. Mas talvez um
dia elas possam ser como a “kava-kava”,
que sempre foi utilizada como ansiolitico
e hoje ja se sabe que ela tem um
potencial ansiolitico forte. Mas eu sou
alopata.

Nosso Jornal: Vocé acha
importante o autoconhecimento, a
busca por valores para a nossa vida
como tratamento da nossa parte
emocional?

Dr. Rafael: Se vocé ndo tem um
sentido na sua vida, sua vida fica vazia.
O remédio ndo vai dar esse sentido para
vocé. Isso € uma coisa muito mais
filosofica do que médica. Entdo, se vocé
ndo tem um significado na sua vida, ndo
adianta falar em uma receitinha, porque
isso ndo vai ser criado. A ndo ser que
isso seja secundario, se vocé tenha
perdido temporariamente o dnimo ou
interesse pelas coisas, isso é uma
doenga. Agora, se € uma coisa da
prépria filosofia da pessoa, se ela é
niilista...(descrenga absoluta)...

Nosso Jornal: E verdade que todo
médico Psiquiatra é um pouco louco
também? )

Dr. Rafael: E verdade, sendo
porque eles fariam Psiquiatria? Meio
aquele arquétipo do curador ferido, todo
mundo procura fazer aquilo que tem
mais dificuldade. As vezes aquela
menina cheia de espinha procura se
especializar em Dermatologia, ou uma
pessoa que teve um acidente sério,
fraturou uma perna, se torna um
ortopedista. Entdo acho que o psiquiatra
deve ter passado por uns “maus-
bocados”, deve ter sofrido muito, deve
ter pensado “eu vou dar um jeito nisso”,
e resolveu fazer Psiquiatria. Entdo eu
acho que de médico e de doido todo
mundo tem um pouco, € 0 psiquiatra
tem muito dos dois (risos).

palestras educatwas, semmarws, EHe




% Amlgulnhos y
| como estao
passando com

" este calor?...

Hje vamos tratar de um assunto muito importante: o nosso jornal "A Nova
Era".
Vocés sabem quando ele foi fundado? Se sabem escrevam aqui:

..............................................................................................................................

Se ndo sabem, prestem atengdo que vou dar as dicas e vocés vdo escrevendo la: dia
e més da Proclamagéo da Republica do Brasil, século XX, duas dezenas e sete
unidades: 15/11/1927. Acertaram? :

Antes dessa data Franca teve um jomal espirita que nio conseguiu sobreviver porque
nao havia mais tipografia que quisesse imprimi-lo. Vocés sabem o motivo?
Escrevania iz s, w2 a ol 1 i, A0 AU Rt s o e
Isso mesmo, reagdes contra o espiritismo.

Imediatamente José Marques Garcia reuniu seus companheiros e debiberaram fundar
um outro jomal.

Vocés acham que José Marques Garcia erarico? sim (- )oundo( ). Marquem
aqui. Pois foi com sacrificio que compraram uma tipografia e uma maquina impressora.
Eonomedogomial: . sl Lo i R e A Bl 5
onde foram buscar?

Novamente reuniram-se os interessados... Depois da Prece, pediram a ajuda dos
Mentores Espirituais e José Marques Garcia, abrindo O Evangelho Segundo o
Espiritismo, encontrou a resposta; a ligdo era uma mensagem de "Um Espirito
Israelita”, no Cap. I, intitulada "A Nova Era"...

Conclusdo: o Jornal foi editado.

N T B oy i Al e i SRS S st T et =
Eundador: o8 Saaii b eias el yiier 1 TR Tad Gt Glen B AR e BUORE s el
Gostaram de conhecer essa
VTSIV 5121 s e A oot Sy Lo A A A
Um abrago a todos vocés e até o proximo més.

Fonte: Anuario Espirita/1977 - José Marques Garcia - um marco

nas fileiras do Espiritismo - Agnelo Morato (pdgs. 96 a 111)
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== O valor do nosso
” trabalho

A dupla Nisia Analia de Aratjo Macedo e Hélio

i

de Lima nos brindou com mais um livrinho para

nossas criangas pequeninas. Ela escrevendo a his-
toria em quadrinhos, ele ilustrando a mesma.
Estamos nos referindo ao livro "Canildo", dis-
tribuido por Uberval, Distribuidora de Livros Es—
piritas Ltda, Uberlandia, MG. '
Medindo 23x14cm e editado em julho de 2000
Nisia nos conta uma historia cujo principal p.erso-_
nagem, Canildo, imaginem s6, ¢ um velho canof
que trabalhava escondido debaixo da terra, masé
que vivia feliz... |
Um dia, porém... Bem, leiam a historia e vejam
0 que aconteceu ao Canildo... |
Para nos fica a ligdo: "O valor de nosso traba-
lho ndo esta em ser reconhecido, mas em sermos
uteis, cumprindo nosso compromisso de servir a
Deus e a vida". |
Na ultima folha do livro vamos encontrar um
exercicio de recortes para montagens de cenas pelasf

criangas, intitulado "E a historia continua." |




h A

ANova Era/Novembro 2007

Fundado por José Marques Garcia e Martiniano Francisco de Andrade 7

A 3.2 Profecia de Fatima: consideracoes finais

“Poveos, escutai bem,
nagdes, prestai-me atengio!
Pois é de mim que emanard
a doutrina e a verdadeira
religido que serd a lug dos
povos” (Isa 51, 4).

- “Nao ha fé inabalavel
sendo aquela que pode encarar a razdo face a face,
em todas as épocas da humanidade” (KARDEC, A.)'

No artigo anterior, comentava sobre os desastres
naturais, cataclismos e toda sorte de tragédias reveladas
na terceira profecia de Fatima, e comparei-as com as
profecias do AT e do NT sobre o final dos tempos.
Destaquei a teoria muito difundida no nosso meio, sobre
a proximidade do “planeta chupdo”, como o exilio
forgado para aqueles que ndo souberam aproveitar na
atual encarnagdo a oportunidade para a reforma intima
e sua conseqiiente elevagdo moral e a corrigenda de
seus atos. Destacava neste artigo a confusdo
comumente feita entre final do mundo e final dos
tempos, em que o primeiro contraria totalmente a razéo
e as proprias leis naturais do Criador, enquanto que
por final dos tempos temos realmente a passagem de
grau deste planeta, que fara seu upgrade de provas e
expiagdes para ser um planeta de regeneragdo, aonde
obem prevalecera (finalmente) sobre o mal e sobre os
maus.

Na terceira profecia de Fatima todos os
ingredientes necessarios ao modo das grandes
profecias do quilate de um Isaias e de um Sofonias —
todos do AT ou do Apocalipse de Jodo (no NT), ndo
foram esquecidos; tempestades, fogo no céu,
escuriddo, frio intenso, confusdo, mortes, dor,
angustia, ventos destruidores, cidades engolfadas por
ondas gigantescas e o “choro e ranger de dentes”,
preconizado pelo Mestre.

Todavia, pairou uma pergunta no ar: o que teve
esta profecia de tdo especial que ndo pode ser revelada
aos homens, desde sua ocorréncia em 19177 Somente
ha poucos anos veio a tona, embora ainda de maneira
timida. Por acaso a descri¢do do proprio inferno —
como a referente a segunda profecia feita & menina
Licia, ndo era igualmente atemorizadora? Afinal ndo o
sdo todas as profecias em que o fim do mundo parece-
nos aniquilar a extin¢do da espécie humana, banindo-a
para sempre do orbe terrestre? Por que esta ultima
parte, a meu ver, teve um tratamento todo especial
que o encobriu durante décadas?

Acredito que, em que pese a terrivel visdo
descrita, 0 que mais importou aos papas desde Pio IX
até o atual, foi a revelagdo da necessidade de mudanga
de paradigmas nos caminhos da fé e das atitudes do
clero.

Recentemente reeditado em Portugal, o livro “O
derradeiro combate do deménio™ do padre Kramer,
desmente todos os fatos construidos a posteriori,
relativos a profecia, revelando aos leitores os
verdadeiros motivos escusos pelas quais a Igreja de
Roma ndo permite que seus fiéis tomem conhecimento
da revelagdo. O livro conta com apoio de outros
religiosos e fiéis catolicos e ndo catolicos, além de
estudiosos do assunto, que viram na coragem do padre
Kramer a salvagdo da verdadeira inten¢do contida na

revelagdo de Fatima. Se ndo fosse sério, ndo teria o
apoio da prépria Congregagdo dos Devotos da Virgem
de Fatima, com sede em Portugal, e EUA e Canada.
Para que tenhamos idéia do contetdo do livro, transcrevo
algumas frases de importantes figuras do clero que se
manifestaram sobre o tema, e que estdo contidas no
livro e em periddicos que falam sobre a revelagio’®

“Chegara um dia em que o Mundo civilizado
negara o seu Deus, em que a Igreja duvidara como
Pedro duvidou. Ela serd tentada a acreditar que o homem
se tornou Deus. Nas nossas igrejas, os Cristdos
procurardo em vdo a lamparina vermelha onde Deus
os espera. Como Maria Madalena, chorando perante o
tumulo vazio, perguntardo; "Para onde O levaram? ",
[Cardeal Eugenio Pacelli (o futuro papa Pio XII) quando
era Secretario de Estado do Papa Pio XI].

“No Terceiro Segredo é predito, entre outras
coisas, que a grande apostasia na Igreja comegard pelo
cimo”. [Cardeal Mario Luigi Ciappi, te6logo pessoal do
Papa Jodo Paulo II, citado no jornal Catholic, Margo de
2002].

“[O Terceiro Segredo] ndo tem nada a ver com
Gorbachev. A Bem-Aventurada Virgem Maria estava a
alertar-nos para a apostasia na Igreja”. [Cardeal Oddi,
citado no jornal 1I Sabato de 17 de Margo de 1990].

Segundo este autor e muitos outros tedlogos que
vém estudando os documentos e os fatos em torno das
aparigdes, a revelagdo continha uma adverténcia no
minimo constrangedora: a necessidade de mudanga nos
rumos da fé cristd, defendida por esta corrente. Mas
como modificar o que esta ha tantos séculos cristalizado,
sem desgostar a muitos, sem provocar uma verdadeira
revolugdo interna? Eis o perigo que traz toda mudanga;
ndo para quem a defende, mas para quem nio tem
interesse em modificar o modelo vigente. Nio a toa que
a profecia deveria ser abafada, nao merecendo, portanto,
maior divulgagdo. No alvorecer do ano 2000, partes
dos documentos que tratam oficialmente desta historia
tornaram-se publico, desde o relato minucioso de Licia
sobre as apari¢des na Cova de Liria, até seu encontro
com os papas e com o derradeiro, Jodo Paulo II, que a
visita na clausura. No mesmo ano, o papa divulga o
terceiro segredo, em 13 de maio, dia da apari¢do da
Virgem as trés criangas. Como foi, portanto, a divulgagio
‘oficial’?

Em carta aos fiéis, datada de 26 de junho de 2000,
o entdo cardeal Joseph Ratzinger®, prefeito da
Congregacdo para a Doutrina da Fé — o atual Papa
Bento XVI — deu outra conotagdo a profecia,
modificando o que fora expresso pela irma Lucia, ilidindo
comentdrios e acontecimentos conseqiientes a profecia,
tratando-a como se os fatos a ela revelados ja tivessem
ocorrido, como por exemplo, na visdo descrita pela irma
Lucia de um papa todo cravejado de balas, exprimindo
dor e descontentamento, sendo apontado como um martir
dos ateus e materialistas e que se via, ao fundo, uma
cruz que se posicionava no céu. Ratzinger, com sua
retorica em seu comentario teologico; trata a terceira
profecia como se fosse algo ja passado, afirmando que
a visdo dizia respeito ao que ocorrera ao seu antecessor,
Jodo Paulo II, quando, em 13 de maio de 1981, sofreu
atentado em plena Praga de Sio Pedro, diante de milhares
de fiéis, quando o fundamentalista turco Mehmet Ali

Agca disparou-lhe trés tiros que quase o mataram. Para
uma visdo simplista a visdo contida na profecia ja se
cumprira, e foi exatamente o que o alto clero tratou de
justificar: que a profecia de Fatima ja ocorrera, e que
os fatos ali descritos ja fariam parte do nosso passado®,
um sinal pretérito, algo de somenos que ndo valeria a
pena ser comentado e discutido. Uma postura tipica
da retorica tradicional de parte do clero que censura o
livre pensamento.

Sabemos, entretanto, que nem todos os teologos,
particularmente os seguidores da Congregagdo dos
Devotos da Virgem de Fatima, aceitam a versdo
‘oficial’, como o que € explicitado no livro do padre
Kramer.

Contudo € preciso lembrar que se o clero aceitou
como verdade as duas primeiras profecias, e ndo como
simples alucinagdo delirante de mentes infantis, o que
seria perfeitamente possivel se estivessem os trés
pastorzinhos em surto psicotico— haveria de se aceita-
las inteiramente. Nio € possivel que a profecia tivesse
apenas com ‘meias-verdades’, quer dizer, que tivessem
‘acertado’ nas primeiras profecias e se equivocado na
ultima. Ou ha de se rejeitd-las integralmente, ou
aceitarem-nas como uma verdade revelada a trés
criangas, por um espirito que, se intitulando Maria, a
mde de Jesus, lhes aparece por trés vezes para ditar-
lhes o que aconteceria ndo a eles, mas a humanidade
como um todo. Ndo ha de se falar em revelagdes
parciais, antes rejeita-la de uma vez, crendo se tratar
de uma alucinagdo ou de um delirio, do que aceita-la
conforme a conveniéncia de alguns. E sabemos, pela
propria historia, que as duas primeiras aparigdes
sempre contaram com a anuéncia e reconhecimento
da propria igreja, que se manteve silente quanto ao
‘mistério’ contido na ultima das revelagdes.

Do ponto de vista da dindmica psicoldgica, caso
fosse uma alucinagdo delirante a revelagdo conteria,
muito provavelmente, um conteudo destinado aos trés
pastorzinhos, que se veriam como os ‘eleitos de Deus’,
ou seus ‘porta-vozes’ para algum acontecimento
grandioso que o mundo ainda ndo vira. Mas néo foi o
que ocorreu. Os meninos morreram como viveram:
simples e sem regalias; e Licia, a que se tornou a
protagonista desta historia, foi a mais longeva de todos,
desencarnando tranquilamente, em uma manha do dia
13 de fevereiro de 2005, em Coimbra, no mosteiro
onde vivia enclausurada desde que vestira o habito de
freira carmelita.

Clériu Bittar Bueno - Franca/SP

'"KARDEC, A. O Evangelho segundo o Espiritismo.

? KRAMER, Paul. Pe. O derradeiro combate do
demonio. http://www.fatima.org/port/resources/
cr76grande.asp.

4 Disponivel em http:/fwww.devilsfinalbattle.com/port/
index.htm.

‘Relagdes publicas e revelagdes privadas — o seu
lugar teoldgico. Disponivel em htip.//www.vatican.va/
roman_curia/congregations/cfaith/documents/
rc_con_cfaith_doc_20000626_message-fatima_po.html.
* O auténtico Segredo de Fdtima morreu com a Irmd
Licia? Disponivel em hitp://old. fatima.org/port/
021505 lucyport. htm.
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A Nova Era/lNovembro ZW

Recordacoes aos 80 anos do Jornal A Nova Er$

(@ Jornal A Nova Era comemora em
novembro de 2007 os seus 80 anos! Oitenta anos de
lutas, conquistas, momentos dificeis, mas sempre com
a tarefa de divulgar a Doutrina Espirita.

E por isso que hoje procurei trazer 4 memoria,
quanto as lembrangas trago com a presenga do Jornal
em minha vida. Desde crianga, o Jornal faz parte da
minha vida, chegando em casa pelas mdos de meus
pais. Artigos da D. Antonieta, a grande Mestra que
também tive o prazer e a alegria de ter como
evangelizadora, la na Nova Era, agora o Centro, como
ainda hoje é conhecido o Esperanga e Fé. Do Dr.
Agnelo, que também conhecia la do Centro, mas que
escrevia também com o pseudonimo de Toriba-Aci...

Assim como a Doutrina Espirita faz parte da
minha vida, o Jornal A Nova Era também faz, como
aquele instrumento de informagéo e cultura que, chova
ou faga sol, chega até as nossas mdos. Noticias sobre
0 movimento espirita, artigos de contetido doutrinario,
historia... Tudo isso faz desse Jornal um companheiro
querido, de longas e profundas reflexdes...

Recordo de minha mae, D. Luzia, cobrando para
que ndo a deixassemos sem a assinatura do Jornal.
Apesar de toda a dificuldade que enfrenou nos ultimos
anos de sua vida, o Jornal era aquele companheiro
querido, que lhe trazia tantas recordagdes...
Recordagdes do Mario, meu pai, e de outros tantos
companheiros e amigos que “desfilavam™ através dos
artigos, da colunas, das noticias...

Ficamos pensando que, se ainda hoje ndo é facil
fazer um Jornal Espirita, imagina em 1927! E José

Marques Garcia fez! Alids ndo s6 um Jornal...
Comegou fazendo o Centro Espirita Esperanga e F
Asilo Allan Kardec e o Jornal A Nova Era. Que homem
batalhador, de fibra, foi o “seu Zeca™ para, no iniéio
do Século XX, fazer do Espiritismo nascente na cidade
de Franca uma das maiores for¢as da comunidade
hoje! |

Os anos que se seguiram somente vieram
confirmar que José Marques Garcia estava correto, A
cidade de Franca é uma cidade que acolhe
carinhosamente uma das maiores comunidades
espiritas do Brasil. Sdo tantas as organizagdes espiritas
da cidade que estdo arraigadas ao desenvolvimento,
ao crescimento, ao “jeito de ser” do municipio.

Dessa forma, gostariamos de cumprimentar o
Jornal A Nova Era pelos seus 80 Anos e, dessa forma,
estender a todos aqueles que, aos longo desses anos
colaboraram na construgdo dessa historia. Poderiamos
aqui lembrar nomes como Dr. Novelino, Dr. Agnelo,
Vicente Richinho, Antonieta Barini, Thermutps
Lourengo, Alcir Morato, Poggetti, Flavio Richinho,
Dr.Cleomar, Nadia, e outros tantos, do presente e do
passado e outros ainda que permanecerdo, durante
alguns anos do futuro, colaborando para manter de
pé, com dignidade, cumprindo o seu papel de informar
e divulgar a Doutrina Espirita, fazendo de Franca u{n
“farol” de luz a iluminar a noite dos caminhantes...

Sdo essas, meus amigos, as recordagdes que
trago nesses oitenta anos de vida e luz, desse
instrumento fantastico, filho ndo s do “seu Zeca”,
mas também da nossa querida Franca.

Mcdrcio Nalini - Franca/SP

Viver em paz

Muitos acreditam que o ato criminoso ou entdo o
comportamento agressivo seja uma resultante do meio
socio-econdmico inferior, o que ja estd provado que néo,
pois muita gente mora em guetos, periferias, favelas,
enfrenta uma realidade dura e, por outro lado, ndo ¢
criminosa. Dai podermos fazer a seguinte ilagdo: a pessoa
que vive na miséria ndo ¢ necessariamente agressiva.

Em camadas mais elevadas da sociedade também
observamos crimes tragicos, hediondos.

O Espiritismo nos mostra que o reencarnante ja traz
dentro de si a agressividade. O homem ¢ senhor das suas
agdes, das suas escolhas, ele é sim responsavel, possui
livre-arbitrio.

Muitos acreditam que a paz pode ser conseguida
fora de si mesmo, que ela ¢ exterior, que significa somente
aauséncia da guerra. E um raciocinio acanhado este, pois
vemos que, as vezes, a guerra nio estd acontecendo, mas,
por outro lado, também ndo esta havendo paz. Sem estar
em paz consigo mesmo ndo ha a verdadeira paz. Dai
conclui-se que ela seja um estado de consciéncia, uma
postura mental. Precisamos buscar o auto-conhecimento,
vencer nossas guerras internas; € no nosso interior que
encontram-se 0s nossos adversarios.

Quando contrariados, em clima de antipatia,
sentimos colera, a ansiedade nos domina, entdo partimos
para a agressividade. Muitas vezes somente pensamos,

ndo agimos, mas ¢ um mal também, pois 0 pensamento se
movimenta, € dindmico. Langamos, as vezes, verdadeiros
“misseis, bombas atomicas mentais”. [sto nos causa um
mal muito grande. O grupo que nos rodeia acaba
recebendo nossos sentimentos de raiva, pois esses
sentimentos sdo contagiosos.

E mister agir de forma racional e ndo
emocionalmente. Se discuto com alguém, devo me
questionar: por que ndo estou procurando um
entendimento? Afinal de contas, por que estou brigando?

A palavra agressiva é como uma flecha envenenada,
uma vez arremessada, ndo a seguramos mais.

O homem vé o universo como algo 14 fora, i 1gno
que ele ¢ também parte integrante do todo, parte da
natureza. O Espirito de Verdade ja aﬁrmava “Tudo se
interliga no universo: do atomo ao arcanjo”.

Precisamos sentir um amor c6smico, amor para com
tudo, toda a natureza. Conquistamos a paz pela nossa
postura, pelo nosso pensamento e ai ninguém a rouba de
nos. .

O amor precisa predominar sempre, devemos partir
em busca do préximo, partir para o didlogo desarmados,
pois € pela conversa amigavel que nos entendemos, nfo
portando nenhuma predisposi¢do para a guerra.
Precisamos transformar a emogao destrutiva que sentimos
em algo construtivo, s6 assim conseguiremos conviver
pacificamente.

Lembremos sempre disto: a paz interior nasce da
postura mental que adotamos e da nossa harmonia com o
cosmo.

Fabiano Possebon - Ribeirdo Preto/SP
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S ja ndo pregava num deserto de
alvador-BA e Rio de Janeiro- desatentos, mas a uma massa de

RJ] ja contavam com expoentes
divulgadores da novel doutrina que se
estendia para terras brasileiras. Em
julho de 1869, Luis Olimpio Teles de
Menezes langava “O Eco d’Além
Tamulo” para aplacar o combate do
clero contra o Espiritismo baiano, mas,
décadas mais tarde, em Franca-SP,
ainda continuava a
injuriosa obstinagio da
Igreja, visando a atingir
especialmente o jornal
espirita denominado
“Amor, Perddo e
Caridade”, publicagdo
que acabou frustrada
pela auséncia de recursos
materiais.

Do acervo cultural-
informativo legado pelo
nosso saudoso e ilustrado
escritor francano Agnelo
Morato, a obra
Subsidios para a Historia do
Espiritismo em Franca (17 ed., 1986)
informa que, numa época em que a
Doutrina sofria ataques por parte de
catdlicos locais, espiritas como
Arnulfo de Lima, Theophilo Rodrigues
Pereira, José Engracia de Faria e
outros reativaram aquele periddico
para exercer, sob a dire¢do de Manoel
Malheiros e Guilherme Voss, justa
reagdo, ainda que em expressio
contida em conveniente diplomacia
doutrinaria, certos de que a Verdade
ndo se impde. Resistiu pouco e o jornal
novamente sucumbiu ante o fato de as
tipografias locais haverem sido
convencidas a negar-lhe impressdo.

Adeptos do Espiritismo ja se
faziam numerosos e, desde o ano de
1904, puderam contar com o Centro
Espirita Esperanga e Fé (personalidade
juridica, 1920), que veio a tornar-se

A missiondria tarefa de
José Marques Garcia
ndo era uma
realiza¢do ao acaso.

Tragada na ¢
Espiritualidade Maior,
a convocagdo
atenderam também
outras inteligéncias
ilustres, de Franca e
de outras localidades
brasileiras...

Jornal "A Nova Era"
1927 — 80 anos!

conhecido como “Nova Era” e, anos
mais tarde, em 1922, igualmente
lastreado em sentimento caridoso, surge
a Casa de Saude Allan
Kardec, atual Fundagdo
Espirita Allan Kardec,
entidade assistencial que
mantém seu importante
principal
departamento, destinado
a acolher e tratar
doentes da mente, o
Hospital Psiquiatrico
Allan Kardec. Siéo,
ambas, instituigdes que
sempre desempenharam
atividades de evidentes
resultados na causa do
bem e, por isso, pouco a pouco,
arrefeciam os dnimos dos inimigos do
Espiritismo.

E que, missionario, desbravando
sertdes da obscuridade e da
indiferenga, com a espontaneidade de
quem vencia resisténcias sem se dar
conta das dificuldades que enfrentava,
o pioneiro do Espiritismo em Franca,
José Marques Garcia (12.05.1862 —
21.06.1942) dissipava as brumas da
ignorancia doutrinaria e, movido por
compulsivo sentimento cristdo, cultivou
e legou a posteridade trés vigorosas
fontes de conforto moral, tanto de
esclarecimento quanto de solugdo das
afligdes humanas.

Era 15 de novembro do ano de
1927 quando José Marques Garcia, o
fundador daquelas entidades
beneméritas, ja espirita calejado na
seara bendita da assisténcia material e

espiritual, reuniu seus companheiros de
ideal, o Cel. Martiniano Francisco de
Andrade, o Dr. Diocésio de Paula e
Silva e outros, e, como conquista das
duas entidades ja consolidadas,
fundaram o semanario fadado a vencer
resisténcias que ainda remanesciam na
religido oficial, entdo prevalentes mais
nas mentes do que nos coragdes.

Iniciava-se a vida de um novo
jomal, “A Nova Era”, sob propdsito que
sempre cumpriu, qual o de divulgar a
Verdade Eterna, esclarecendo e
exemplificando, na estrita observancia
do “Caminho, Verdade e Vida”, em que
se resumem os ensinamentos do Cristo,
porquanto no fiel cumprimento da
recomendagdo do Evangelho de Lucas:
“Na propaganda genuinamente cristd,
ndo basta dizer onde estd o Senhor;
indispensavel ¢ mostra-lo na prépria
exemplificagdo.”

A missionaria tarefa de José
Marques Garcia nido era uma realizagdo
ao acaso. Tragada na Espiritualidade
Maior, a convocagdo atenderam
também outras inteligéncias ilustres, de
Franca e de outras localidades
brasileiras, como Mariano Rango
d’Aragona, Theophilo Rodrigues
Pereira, Odilon José Fernandes, Agnelo
Morato, Vicente Richinho, Dr. Thomaz
Novelino e muitos outros talentos, cuja
omissdo impositiva nos contraria a justa
intengdo de enumera-los.

As dificuldades eram muitas.
Algumas pareciam intransponiveis. As
impressoras, as vezes, silenciavam por
conta prépria e a sua manutengdo um
tanto custosa ameagava a voz de quem

leitores que ja se contavam aos
milhares.

O jornal cresceu. Inimigos se
tornaram amigos e leitores.
Reconheceram-se os seus direitos a
vida e ao cumprimento do seu elevado
objetivo. E ele chegou a atingir a marca
dos 10.000 exemplares!

Atualmente, a dire¢do de “A
Nova Era”, externando o seu profundo
reconhecimento a  quantos]
representaram e representam a razdo
da sua existéncia, colaboradores,
assinantes, leitores e anunciantes,
confessa-se insatisfeita com a tiragem
atual de apenas 2.000 exemplares
mensais, mas, agradecida ao Poder
Maior, reconhece-se feliz, porque o
motivo se assenta na sublime realidade
de estar compartilhando espago comum
com dezenas de outros sobrevindos
coirmdos da imprensa espirita
brasileira.

Tendo jamais exercido sedugdo
proselitista — posto que o Espiritismo
ndo se impde, aceita-se —, mas
conscientizando sempre quanto a
Realidade da Grande Lei, passados
oitenta anos, dentro dos quais,
comandando cultos e talentosos
colaboradores, suportaram-na
inteligéncias como José Russo, Djalvo
Braga, Euripedes Marini, Dr. Eliseu
Florentino da Mota Junior, Dr. Cleomar
Borges de Oliveira e, atualmente,
Wanderley Cintra Ferreira, com o
galarddo de quem se sente na condigdo
de detentores do bastdo, transferido das
mios de José Marques Garcia,
apoiados, muitos deles, pela qualifica¢do
intelectual e executiva de Flavio
Richinho e Leticia Facioli.

Jodo Batista Vaz - Franca/SP

Esperanca também ¢é vida

Dentre 0s inimeros
colaboradores que ao longo
do tempo deram a sua
contribuigdo literaria, o seu
apoio moral ao nosso Jornal
A Nova Era, ndo podemos
deixar de salientar o nosso
confrade Prof. Vicente
Lazaro de Oliveira Benate.

Entusiasta nimero
um da divulgag¢do da
Doutrina dos Espiritos,
Benate enxergou no nosso
Jornal aquele farol que
precisaria multiplicar a sua
luz pelos horizontes, e nisto se
empenhou idealisticamente, nele
colocando os seus escritos sempre
otimistas e exaltando as boas iniciativas.

A foto que aqui estampamos
apresenta o nosso companheiro Benate
na simbologia do que ele sempre almejou

para o nosso Jornal: a
produgdo de frutos
espirituais @ mao cheia e
uma feicdo grafica
colorida, atualizada.

Quanto a este
ultimo aspecto (um jornal
com todas as cores do
arco-iris), é um sonho
antigo também partilhado,
e muito, pelo prof.
Benate. E os abacates
verdes (sim, eles sdo
verdes na foto original!)
de seu pomar sdo o
simbolo da esperanga de mais
promissores dias ao nosso hoje
octogenario jornal. Esperanga de dias
cada vez mais coloridos e luminosos,
bem retratados em nossas paginas.

Obrigado, prof. Benate! O sonho
continua...
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Dados biograficos de Agnelo Morato

Se ha um dom que ndo possuo ¢ o da biografia.
Nao sei fazer historicos, tecer fatos ocorridos, externar
sentimentos; é verdade que os tenho em demasia em
meu intimo. Mas ndo sou poeta; com muito favor,
dizem que sou musico, e através desta arte ¢é que
consigo expor algo do que me vai n’alma. Ao mesmo
tempo, como filho, sou suspeito para falar de meu
proprio pai carnal, engendrar suas agdes tdo proficuas
ao longo de sua ultima encarnagdo.

Mas a direg¢do do jornal me solicitou, e ndo
encontrei um meio de fuga. Ndo creiam, os leitores,
que encontrardo por estas linhas pérolas literarias:
apenas, o esforgo, a boa vontade me encaminharam a
este intento.

Em nosso comentério sobre Agnelo Morato, um
dos esteios deste jornal durante mais de trés décadas,
ndo nos ateremos as sua atividades doutrindrias, que
sdo inumeras, e que representam, na verdade, junto
com outros confrades de seu porte, a construgdo, a
manutengdo e o crescimento do Espiritismo em nossa
cidade.

Tentaremos fazer uma biografia de suas varias
atividades nos diversos ramos de suas andangas, a fim
de dar uma idéia do que foi sua existéncia, ao
demonstrar que ele era realmente um empreendedor
de maximo vigor, onde fosse chamado, e onde
imperasse a honestidade, onde, enfim, deveria colocar
amor em suas realizagdes.

Agnelo Morato reencarnou-se na cidade mineira
de Itajuba, MG, em sete de maio do ano de 1910, sendo
seus pais Domingos Sarto Morato e Josephina Trocolli.
Curiosidade: devido ao seu anticlericalismo, meu avé
ndo assinava Sarto em seu nome, pois esse era 0 nome
de um papa do Séc. XIX. Ainda sobre meu avo, sua
origem bastante humilde fez com que ele fosse
entendido em varios oficios, todos eles singelos, e que
se tornasse nomade, também. Assim, residiu em
[tajuba, Cassia, Sacramento, todas em MG Franca,
Cristais Paulista, naquela época, Guapud, e Franca,
novamente. Sua estada em Sacramento deveu-se a
insidiosa moléstia que atormentava minha avo; na
esperanga de sentir sua melhora, mudou-se para aquela
localidade, em meados de 1916/17, onde meu pai veio
a tomar contato com Euripedes Barsanulfo, o que lhe
influenciou bastante e fez mudar suas convicgdes
morais, e tomar o Espiritismo, definitivamente, como
norteamento pelo resto de sua vida.

Ao residir em Cristais Paulista, vinha
regularmente a Franca, hospedando-se na residéncia
de seu tio Augusto Sarto Morato, que ficava proximo
a de Antonio José, famoso negociante no Bairro da
Estagdo. Ali ficou conhecendo a sobrinha deste, Erlinda;

enamoraranm-se e o0 namoro evoluiu para o casamento,
que se deu em 29 de setembro de 1938.

Dai viio o primeiro filho, Alcir Orion, nascido,
ainda, em Cristais, em mar¢o 1940 (eu tinha que falar
da minha idade!). Em fins de 1941 mudaram-se para
Franca, ¢ nasceram-lhe mais trés filhos: Carlos Ibaé,
em janeiro de 42, Agnelo Junior, em fevereiro de 1949,
e desencarnado em acidente automobilistico em julho
de 1972, e Erlindo César, em outubro de 1955.

Exerceu inimeras atividades paralelas, desde
servente de pedreiro, de que se envaidecia ao contar;
seleiro, sapateiro, marmoreador, radialista, gald (?) de
radio-novela, cronista esportivo, delegado de policia
(vejam so!), Presidente da Guarda Civil de Franca,
funciondrio da Caixa Econdmica Estadual. Formou-se
em Odontologia pela extinta Faculdade de Odontologia
de S. Sebastido do Paraiso, MG, em 1934, e orgulhava-
se, também, de dizer que seu Mestre de Profissdo era o
Dr. Setimio Salerno, de Cassia, MG. Nunca permitia
que lhe apusessem o titulo de doutor. Com seu destaque
profissional galgou a posigdo de Inspetor dos Dentistas
Escolares da Regido de Franca, e mais tarde o de Fiscal
do Regime de Dedicagio Exclusiva, isto 14 pelo idos de
1968. Aposentou-se, compulsoriamente, em 1980, ao
completar 70 anos de idade.

Suas agdes paralelas eram, também, varias. Cito
algumas: membro da Associac¢do Paulista de Imprensa
desde 1943; Membro do Conselho Regional de
Odontologia desde 1969; Presidente do Centro
Odontologico de Franca na década de 40; socio
correspondente da Academia Ribeirdo-Pretana de Letras;
Socio fundador da Associagdo Brasileira de Jornalistas
Espiritas; socio fundador do Clube da Saudade de
Franca, incentivador dos primeiros “LP” da preservagdo
da musica de nossa terra, colaborador dos jornais: de
nossa cidade: “O Francano”, dirigido por Tuffy Jorge;
“O Diario da Tarde” com diregio de José Chiachiri; “O
Comércio da Franca”, cujo diretor era, entdo,. Alfredo
Henrique Costa e “A Vanguarda”de Cassia, MG,.
orientado por Rotschild Porfirio. Habitualmente era
jornalista de cunho essencialmente espirita, mas tecia,
quando achava meritério, necrologios, apelidando-se,
Toriba-Acd, nome de origem indigena, cuja razdo
desconhego. Compositor de musicas que ficaram na
memoria de muita gente: “Hino Brasil e Juventude”, com
Claudio Junqueira, “Suave Esperan¢a”, com Godofredo
de Barros Junior, “Natal”, com Luiz Puglia Filho,
“Bairros da Minha Terra”, comigo, a sempre presente
“Terra dos Meus Sonhos”, com Diogo Garcia Filho.
No teatro destacou-se como caracterizador, ponto,
contra-regra, e autor.

Exerceu neste jornal, desde a década de 40 até
seu desencarne, o cargo de redator. Iniciou suas

atividades neste orgdo de
difusdo espirita, a convite
de José Marque Garcia,
quando ainda residia em
Cristais Paulista. Foi
diretor por varias vezes do
Centro Espirita “Esperancga
e Fé” (até 1974); fundador
do Centro Espirita
Cristalense, diretor por
varias  gestdes na
Fundagdo Espirita “Allan
Kardec”; Conselheiro
Fundador da Fundagdo
Educandario Pestalozzi, onde exerceu o cargo de lo.
Secretario desde 1.947 até a década de 1990. Foi
presidente do hoje extinto Grémio Espirita de Franca,
entidade da. qual nasceram a prdpria Unido das
Sociedades Espiritas de Franca (USE), e a Mocidade
Espirita de Franca, gragas ao estimulo de Leopoldo
Machado. Teve como companheiros em suas lides,
seres do porte de Maria Barini, Mario Nalini, Mario
Nalini Junior, José Zeferino Barcelos, José Russo, Dr,
Thomas Novelino Profa. Maria Aparecida Novelino,
Profa. Antonieta, Barini, Vicente Richinho, Leonel
Nalini, Manoel Jodo Alves da Silva, Francisco Ferreira,
Francisco Lourengo Alberto Ferrante, Roso Alves
Pereira, etc.

Lidou, ainda, no campo literédrio, quando escreveu
os seguintes livros: “Vergéis do Rio Grande” (poesias);
“Ibne™ (homenagem ao filho prematuramente
desencarnado — Ibne, em arabe, significa- Meu Filho);
“De Sacramento a Palmelo”, vinculo que faz entre as
duas cidades; “Subsidios para a historia do Espiritismo
em Franca”, Gnico livro que relata os primérdios do
Espiritismo em nossa terra; “Acenos do Infinito”"—
sobre Euripedes Barsanulfo.

Fundou, junto ao Centro Espirita “Esperanga ¢
Fé”, a Farmacia Homeopata “Militdo Pacheco”, que
até hoje mantém suas atividades. Ali, também, montou
um consultério dentério, hoje desativado.

Foi um dos grandes incentivadores das
COMENESP, Confraternizagdo das Mocidades
Espiritas do Brasil Central e do Estado de S. Paulo,
onde conviveu com figuras maximas da Doutrina de
entdo, Prof. J. Herculano Pires, Pedro de Camargo,
Ari Lex, José Theodoro Papa, Vicente S. Neto, Apolo
Oliva FilhoDr. Wilson Ferreira de Melo, Leonardo
Severino, entre outros.

Sabemos que cometemos injusti¢a ao ndo
recordarmos de todos os nomes citados. Entretanto,
0 que vale € a intenc¢do, e temos a certeza que
deslembrados ou ndo, todos continuam, na
Espiritualidade, a batalhar pela implantagao da Verdade

Agnelo Morato, desencarnado em 28 de abril de
1994, sem duvida, esta entre eles.

Alcir Orion Morato - Franca/SP
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Tridngulo Mineiro” Euripedes Barsanulfo encerrava a sua

e sua dedicagdo.
_ Iniciava, junto a outras luzes que velam por nosso planeta,
| outro trabalho que até aos dias de hoje tem continuado.
Sempre tem alguém pedindo sua ajuda nos momentos
dificeis e alcanq:ando 0 amparo necessario para continuar a

inhada. : -
No dia dois de novembro lembramos com mais veemencaa aqueles que nos
ecederam a grande viagem.

Entre as belas poesias e opinides de grandes nomes dos que aqui passaram,

d eixaremos nas entrelmhas as nossas saudades e a certeza de um futuro
1,.. contro. -

Varios espu':tos no mundo da arte ou por se encontrarem um tanto sohtanos

i quando de noite me der vontade de me matar...

: -Depois, admite o poder da oragdo, em seu:

Poema de Finados

Amanhd que é dia dos mortos
Vai ao cemitério. Vai
E procura entre as sepulturas
A sepultura de meu pai.

Leva trés rosas bem bonitas
Ajoelha e reza uma oragdo
Nio pelo pai, pelo filho;
O filho tem mais precisdo.

O grande Castro Alves, com sua inteligéncia privilegiada, conquistada

“Quem és tu, quem ¢és tu, vulto gracioso,
Que te elevas da noite na orvalhada?” ..

“..Es o ser que eu busquei do sul ao norte
Por quem meu peito em sonhos desespera?...”

Machado de Assis sentiu a dor da viuvez e com palavras fortes escreveu:

A Carolina

“Querida, ao pé do leito derradeiro
Em que descansas dessa longa vida,
Aqui venho e virei, pobre querida,

missdo no corpo de carne. Deixou-nos seu exemplo, seu amor

' lou, no momento presente, separados de amigos queridos, sofrendo vaga nostalg;a :

\da situagdo de encarnado, sentem a morte COMoO uma llbenac;ﬁo | i
Os poetas, os compositores, que vieram constrangidos em uma m:ssao de...- -
] destaque, nem sempre sa0 compreendldos, € Vérios delcs delxaram a sua carta

em vdrias vidas, apesar de belo e altivo, também louvou amorte quando dlZ: > :

Trazer-te o coragdo de companheiro.

..Trago-te flores, restos arrancados

Da terra que nos viu passar unidos
E hoje mortos nos deixa separados...”

Sua obra € vasta. Em seu livro “Memorias postumas de Bras Cubas”,

ele faz tragico epitéifio pela voz de seu personagem:
“Ao verme que primeiro roeu as frias carnes do meu cadaver, ded:co

com saudosa lembranca essas Memorias Postumas”.

Carlos Drumond de Andrade, nos emociona com suas palavras saudosas:
Cantiga de Viuvo

“A noite caiu na minhalma,
fiquei triste sem querer.
Uma sombra veio vindo,
veio vindo, me abragou.

Era a sombra de meu bem

que morreu hd tanto tempo.

Me abragou com tanto amor,

me apertou com tanto fogo,
Me beijou, me consolou.
Depois riu devagarinho,

Me disse adeus com a cabega
e saiu. Fechou a porta,

Ouvi seus passos na escada...

Depois mais nada...
acabou...”

5 para terrmnar essas con51dera<;oes sobre a morte, nada melhor que o

~ poeta inconfundivel Augusto dos Anjos. Paraibano, nasceu em 1884 e desencarnou

‘em 1914, na cidade de Leopoldina, onde era professor no Colégio Pedro II.
- Deixou no “Parnaso de Além Timulo”
-a sua homenagem a cidade onde foi sepultado.

, através da psicografia de Chico Xavier,

Gratiddo a Leopoldina

Sem o vulcdo de dor de horridas lavas,
Beija, Augusto, este solo generoso,
Que te guardou no seio carinhoso
O escafandro das células escravas.

Aqui, buscaste o campo de repouso,
Depois das vagas rispidas e bravas
No mundo dspero e vdo, que detestavas,
E onde sorveste o cdlice amargoso.

Volta, Augusto, Do po que envolve as tumbas,
Proclama a vida além das catacumbas,
Nas maravilhas de seus resplendores.

Ajoelha-te e lembra o ultimo abrigo,
Esquece o travo do tormento antigo,
E oscula a destra de teus benfeitores.

"
Fones'
3721-7070 3721-—2888
www.peglev.ccom .br
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1943: ano da crise na
adolescéncia de um jornal

Ncste més de novembro de 2007, quando o
jornal A Nova Era comemora seus oitenta anos,
relembramos os momentos de crise por que passou
em sua adolescéncia. Pesquisando em seus livros de
Atas, Didrios, cole¢do de jornais, e ainda buscando
registrar depoimentos orais de seus contemporineos,
narramos neste artigo as circunstancias que levaram a
diretoria da entdo Casa de Saude Allan Kardec, entidade
responsavel por sua publicagdo, a decidir de forma
undnime por seu arrendamento no ano de 1943 até
meados de 1944.

Em janeiro do ano de 1942, reuniu a diretoria em
assembléia, no Centro Espirita Esperanca Fé, a rua
Campos Salles, no centro de Franca, SP, com a
finalidade de aprovagdo das contas referentes ao
exercicio anterior, aproveitando ainda para votagdo e
eleigdo de nova diretoria para o triénio de 1942-44. A
reunido, presidida pelo fundador José Marques Garcia,
correu normalmente, concluindo pela posse dos novos
diretores. Seguindo a tradi¢do, desde o ano de 1919,
quando o Asilo Allan Kardec formalizou sua
documentagdo de fundagdo, novamente o eleito para
presidir em nova gestdo foi José Marques Garcia, no
cargo de provedor; para vice, Antonio da Motta;
primeiro e segundo secretarios, Raul de Faria e José
Russo, sendo este, recém chegado a cidade de Franca,
proveniente de Monte Santo de Minas; para tesoureiro,
Joaquim Lopes Bernardes, que ha mais de uma década
ja exercia o cargo de gerente das oficinas graficas do
jornal; para procurador Roso Alves Pereira. Em cardter
especial, foi eleita uma comissdo nomeada para
acompanhar o desenrolar contabil da instituigdo em seus
departamentos, asilo, centro espirita e gréfica,
constituindo-se o que na atualidade denomina-se
conselho fiscal. Para o desempenho desta fungéo, foram
escolhidos como titulares José Engracia de Faria,
Feliciano Alves e Francisco Latorraca. Para suplentes,
como muitas vezes ainda ocorre, prevaleceu o género
feminino: Carmen Selles, Maria Barini, Dima Lourengo.

O sentimento de pesar foi geral quando, na
reunido ordindria do més seguinte, por motivo de
doenga, ndo pdéde comparecer o provedor Marques
Garcia, registrando-se em Ata, por sugestio do
tesoureiro Joaquim Lopes Bernardes, a proposta de que
“ dada a gravidade da enfermidade do Sr. José
Marques Garcia, julgava oportuno aconselhad-lo, a bem
da sua saude, o afastamento de suas atividades perante
o0 estabelecimento, ndo s6 para descanso, como para
um tratamento enérgico”, propondo ainda que o Sr.
Antdnio da Motta, presidente da sessdo, na qualidade
de vice-provedor, e portanto, substituto legal,
assumisse o cargo de provedor interino por tempo
indeterminado, até que fosse restabelecida a satude do
provedor titular. Aprovada a proposta por todos os
presentes, Antonio da Motta declarou e fez questdo
que se constasse em Ata que assumiria o cargo somente
até o restabelecimento do titular. Tradicionalmente,
sabe-se que o fundador José Marques Garcia saia
diariamente a pé, as vezes com seu guarda-chuva, de
sua residéncia ao lado do centro espirita e da grafica A
Nova Era, na esquina das ruas Campos Salles e General
Carneiro, até o Asilo, posteriormente Casa de Saude
Allan Kardec, localizada, aquela época, na periferia da
cidade, no bairro Cidade Nova, onde residiam em total
maioria os imigrantes italianos, espanhdis e sirio-
libaneses, junto a crescente descendéncia que acabou
por enraizar-se no municipio de Franca, muito
contribuindo para sua histdria e cultura. Em qualquer

periodo, desde a fundagdo, até a atualidade, constata-
se nas Atas o registro de seus nomes e assinaturas
confirmando a incessante parceria e contribui¢do como
membros associados da obra de socorro psiquiatrico
do Hospital Allan Kardec. Teriam sido estes imigrantes,
assim como seus descendentes, aqueles que primeiro
implantaram o trabalho voluntério junto aos pacientes
psiquidtricos naquela instituigdo, fato que possibilita-nos
nova analise para a histdria da imigragdo no Brasil.

Da presenca didria de José Marques Garcia junto
aos pacientes e funcionarios da Casa de Saude Allan
Kardec, do Centro Esperanga e Fé e do jornal A Nova
Era, bem como seu cardter empreendedor e determinado,
certamente o vice-presidente Sr. Anténio da Motta,
chegou a pensar que seria rapido o restabelecimento da
satide do provedor titular. Os dias foram passando, as
contas chegando, o arrocho administrativo era real.
Mostrando-se excelente administrador, Antdnio da Motta
iniciou campanhas para arrecadac¢do de fundos,
implantou a campanha para doadores do pio, enfim,
“esmerou-se em carinho e zelo para com os enfermos ",
conforme consta em Ata, ao mesmo tempo em que
observamos o registro de diversos socios oferecendo-
se e colocando-se a disposi¢cdo para qualquer
necessidade. A noticia do desenlace de Marques Garcia
¢ registrada na Ata do més de julho de 1942, quando
entdo, no més seguinte, o Brasil do Presidente Getulio
Vargas declara estado de guerra em todo o territorio
nacional, a0 mesmo tempo em que os brasileiros ensaiam
o entendimento da proposta recém instituida da
Consolidagdo das Leis do Trabalho, a CLT; seguindo a
instituigdo do valor do saldrio minimo, pelo Decreto Lei
5.473; instituindo a mudan¢a da unidade monetaria
brasileira, criando o cruzeiro, com equivaléncia anterior
ao mil réis, desprezando o centavo, o qual s6 haveria de
retornar com a ditadura militar de 1965, com a instituigdo
do cruzeiro novo, que trouxe de volta o centavo.

Em meio a estes acertos, entre tirar a virgula e
aprender fazer novos calculos com a moeda convertida,
entre se adaptar a obrigatoriedade de registro de
funcionarios, implantar o salario minimo, pagar horas-
extras e aumentar os valores pagos no horario noturno,
os diretores da Casa de Saude Allan Kardec, todos
voluntarios, depararam-se com situagdes diversas,
interessando-nos aqui a proposta de corregdo salarial e
participagdo nos lucros, além do recebimento pelas
horas extras no periodo noturno, por parte do gerente
do jornal A Nova Era. Em Ata de vinte e trés de agosto,
Arnulpho Lima, titular do entdo Cartério de Registro de
Imoveis e Hipotecas, havendo sido um dos principais
fundadores deste jornal, junto a Diocésio de Paula e
outros, todos magons, integrantes das Lojas
Independéncia III e Amor a Virtude, na qualidade de
secretario, eleito na vaga anteriormente ocupada por
José Russo, que assumira a provedoria, decide, junto
aos demais membros associados, pelo cumprimento total
da lei, fazendo os devidos acertos com o gerente. Ao
mesmo tempo, propds, diante das dificuldades e da crise
por que passava a administra¢do da instituigdo, em meio
a Guerra Mundial, que as oficinas grificas d‘A Nova
Era fossem arrendadas, solicitando, de imediato, um
balango geral das condig¢des dos maquindrios,
almoxarifado, mercadorias, tipografia, condi¢des das
instalagdes prediais, levantamento do nimero de tipos
de todas as categorias, estado de uso em que se
encontravam, enfim, apds os acertos trabalhistas, fez
constar em Ata de dezenove de outubro de 1942: “Que
se ponha em concorréncia publica o arrendamento das
oficinas da A Nova Era, por tempo de um ano, com

Com a morte do provedor José Marques Garcia
em 1942, foi eleito José Russo que no periodo de
dificuldade, arrendou as Oficinais Grificas do
Jornal A Nova Era pelo periodo de 1 ano

direito a rescisdo contratual com dentincia de sessenta
dias antes, por parte do arrendatario[...] Que se
examine antes a proposta o Sr. Joaquim Lopes
Bernardes, para arrendamento das oficinas e quanto
ao custo da edigdo do jornal A Nova Era, com tudo a
seu custo, inclusive expedigdo da folha, tinta,
empregados, etc, subordinado a contra propostal...]
Que o contrato de arrendamento das oficinas da A Nova
Era seja reduzido a escritura publica, assinado pelas
partes contratantes e devidamente registrado, com
clausula de multa™.

Em nove de maio de 1943, registrou-se em Ataa
referéncia ao contrato de arrendamento da A Nova Era,
contrato este firmado pelo periodo de um ano, entre o
provedor José Russo, representando a diretoria, € o
Sr. Joaquim Lopes Bernardes, antigo gerente das
oficinas e tesoureiro demissionario da Casa de Saude
Allan Kardec. Na vacancia do cargo de tesoureiro, foi
eleito Miguel Sabio de Mello, posteriormente reeleito
por mais de uma década para a fungdo desse cargo
administrativo. De nossa parte, apds pesquisa
documental e relatos de pessoas contemporaneas ao
fato ocorrido ainda na adolescéncia deste jornal
octogenario, observamos os esforgos que sempre
foram feitos por parte de sua administragdo, em
qualquer periodo, visando a ndo interrup¢do de suas
edigdes até o presente. Destaquemos que, no momento
de crise em todo territdrio brasileiro, foi acertada a
decisdo de Amulpho Lima pelo arrendamento, deixando
claro sua posigdo em dar continuidade pela publicagdo,
ao solicitar o custo das edigdes seguintes do jornal
enquanto estivessem suas oficinas arrendadas. A crise
em sua adolescéncia enriqueceu sua historia,
possibilitando-nos conhecer um pouco mais da magica
que envolvia e unia, ndo s6 nos momentos de
dificuldades, aqueles idealistas de outrora. Encerrado
o prazo de um ano do contrato de arrendamento,
imediatamente declaram e fazem constar em Ata que a
diretoria se encontra em condi¢des de prosseguir a
administragdo das oficinas do jornal. O novo tesoureiro,
o industrial calgadista Miguel Sabio de Mello, propde a
compra ¢ instalagdo de maquinario mais moderno que
“mandara trazer dos Estados Unidos da América”;
para o cargo de diretor do jornal, o0 médico Tomas
Novelino; para redator, o dentista Agnelo Morato, e
para gerente, Vicente Richinho. Novamente, a
magonaria estaria presente em mais um capitulo da
historia deste jornal que em seu nome declara a
promessa otimista de um novo tempo, d'A Nova Era.

Nadia Luz Lima - Franca/SP
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Recalhes as melodias do
Natal, guardando o pensa-
mento engrinaldado pela ter-
nura de harmoniosa cancgdo.

Percebes que o céu te cha-
ma a partilhar os jubilos da
exalta¢do do Senhor nas
sombras do mundo.

Entretanto, misturada ao
regozijo que te acalenta a es-
peranga, carregas a névoa
sutil de recondita angustia,
como se trouxesses no peito
um canteiro de rosas orvalha-
do de lagrimas!...

E que retratas no espelho
da propria emogdo o infortunio de tantos outros compa-
nheiros que foram inutilmente convidados para a consa-
gragdo da alegria. Levantaste no lar a drvore da ventura
domeéstica, de cujos galhos pendem os frutos do carinho per-
feito, entretanto, ndo longe, cambaleiam seguidores de Je-
sus, suspirando por leve protegdo que os resguarde contra o
frio da noite; banqueteias-te, sob guirlandas festivas, mas,
a poucos passos da propria casa, mdes e criancgas
desprotegidas, aguardando o socorro de Cristo, enlanguecem
de fadtga e necesszdade, repetes hinos comovedores, tocados

pela serena beleza que
dimana dos astros, entretan-
to, nas vizinhanga,
cooperadores humildes do
Mestre choram cansados de
penuria e afli¢cdo; abragas os
entes queridos, desfrutando
excesso de conforto, contudo,
a pequena distancia, esmo-
recem amigos de Jesus, im-
plorando que Ilhes dé a
beng¢ido de uma prece e o
consolo de uma palavra afe-
tuosa, nas grades dos mani-
comios ou no leito dos hos-
pitais...

Sim, quando refletes na gloria da Manjedoura, sentes,
em verdade, a presenca do Cristo no cora¢do!

Louva as doacgoes divinas que te felicitam a existéncia,
mas ndo te esquegas de que o Natal é o Céu que se reparte
com a Terra, através do eterno amor que se derramou das
estrelas.

Agradece o dom inefavel da paz que volta, de novo, enri-
quecendo-te a vida, mas divide a propria felicidade, reali-
zando, em nome do Senhor, a alegria de alguém!...

Francisco Cindido Xavier/Meimei

Rtsco de morte e salvag:ao magnética

%
 Terapia de vidas passadas
Da Lel de leerdade
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Oitenta e cinco anos
de amor ao proximo

Complelar 85 anos de missdo voltada ao

|
| proximo ndo ¢ um trabalho facil. Requer competéncia,

qualidade, profissionalismo e, acima de tudo, amor.
Com esta missdo iniciada por José¢ Marques Garcia,

em novembro de 1922, a Fundagdo Espirita Allan .

Kardec comemora neste més mais de oito décadas de
trabalho humanitario. Além de todos esses
anos de atuagdo na comunidade de Franca
e regido, a fundagdo tem muitos motivos
para comemorar. Se estendem ao trabalho
do Allan Kardec, o Hospital Psiquiatrico, o
Hospital Dia (HD) e esta em fase de
estrutura¢do a clinica particular para
atendimento de geriatria e terapia. Com 210
funcionarios, a fundagdo atende a 200
pacientes no hospital psiquiatrico pelo SUS e outros
30 pacientes, também pelo SUS, no HD. Inaugurado
em 2004, o Hospital Dia acompanha durante o periodo
da manha e da tarde os pacientes que tiveram alta do
hospital para dar continuidade ao tratamento, na parte
de medicamentos, terapia ocupacional, alimentagdo e
a participac¢do nas oficinal de culinaria, agricola,
marcenaria, pintura, teatro e artesanato.

Um registro importante para a fundagio ¢ a de
que quando um paciente comega a participar do HD, ¢é
sinal de que ele j4 pode se reintegrar na sociedade
novamente, desde que mantenha o acompanhamento
Estreitar os lagos com a familia também ¢é um passo
fundamental para que o paciente retorne ao convivio
social e a familia compreenda a sua deficiéncia. Para o
presidente da institui¢do, Wanderley Cintra Ferreira, o
papel da fundagdo € realizar a humanizagdo no
tratamento, justamente para oferecer a socializagio do
paciente e o atendimenro digno.

José Marques comegou seu trabalho em 1902,
quando conduzia pessoas com enfermidades mentais

Wanderley,
presidente da
Sfundagao, diz que
¢ fundamental a
reintegragdo do
paciente na
sociedade

para serem atendidas em sua casa. Em 1922, ele
fundou o Asilo Allan Kardec, que mais tarde passou a
ser Casa de Satde, e em 1972, recebeu o nome hoje
reconhecido e respeitado por todo pais e pelos
francanos. Com uma drea de 80 mil metros quadrados,
o hospital abriga os leitos, banheiros, um bosque,
cozinha, campo de futebol, lavanderia,
horta para terapia e a hosrta para a dieta
dos pacientes, salas de terapias e oficinas.

Apesar de receber o auxilio
financeiro do SUS para os 230 pacientes
atendidos, a fundagdo necessita ainda de
outras parcerias para dar continuidade ao
seu trabalho. Dos 200 pacientes, 120 ndo
- tém mais vinculo com suas familia, e
moram no hospltal

Campanhas e a participagido da comunidade sdo
fundamentais para a fundagdo

Uma das formas de garantir o trabalho da
fundacgdo é pela Editora A Nova Era com a publicagdo
do jornal, que completa 80 anos em novembro, e a
comercializagdo de livros espiritas. Campanhas com
a comunidade sdo realizadas por entidades como
Rotary, Lions e Lojas Magonicas, e sdo fundamentais
para complementar o orgamento, auxiliadas pela ajuda
da Prefeitura Municipal. Os interessados em contribuir
de alguma forma podem acessar o site,
www.kardec.org.br ou pelo telefone: (16) 2103-3000.

Em novembro, uma confraterniza¢ido entre
familiares dos pacientes, médicos e funciondrios da
fundag¢do marcou a comemorag¢do dos 85 anos da
institui¢cdo, que semeou amor e estd colhendo o
reconhecimento da comunidade por realizar um
trabalho digno de belos frutos.

Matéria publicada na
Revista Enfoque de novembro/07

NOSSA MENSAGEM

Ja é noite! Como o tempo
passou...

.. Quando vocé se levantou pela
manha, eu ja havia preparado o' Sol
para aquecer o seu dia e o alimento
para sua nutri¢do. Sim, eu providenciei
tudo isso enquanto vigiava o seu sono,
a sua familia e sua casa. :

Esperei pelo seu Bom dia! mas &=
vocé se esqueceu. !

Bem, mas vocé parecia ter tanta

Seus olhos, seus pensamentos,
seus labios, seriam melhores. O mal
seria menor e 0 bem seria muito maior
em sua vida.

A chuva que caiu a tarde foram
minhas lagrimas por sua ingratidio,
mas foram também a minha béncgdo
sobre a terra para que ndo lhe falte o
pdo e a agua.

Vocé trabalhou, ganhou dinheiro,
que ndo foi mais porque vocé nio me

pressa que eu perdoei.

O Sol apareceu, as flores deram o seu perfume,
a brisa da manha The acompanhou e vocé nem pensou
que eu ¢ que havia preparado tudo para vocé. Seus
familiares sorriram e seus colegas lhe saudaram, vocé
trabalhou, estudou, viajou, realizou seus negdcios,
alcangou vitorias, mas... vocé nem percebeu, eu
estava cooperando e mais teria ajudado vocé, se me
tivesse dado uma chance, mas... eu sei, vocé corre
tanto... eu te perdoei.

Vocé leu bastante, ouviu muita coisa, viu mais
ainda e ndo teve tempo de ler ou ouvir a minha
palavra.

Eu quis falar, mas vocé ndo parou para ouvir.

Eu quis até lhe aconselhar, mas vocé nem
pensou nesta possibilidade.

deixou ajudar.

Mais uma vez, vocé se esqueceu de mim.

Esqueceu que eu desejo sua participagido no
meu Reino, com a sua vida, seu tempo, seus talentos
e seu dinheiro também.

Findou o seu dia.

Vocé voltou para casa.

Mandei a Lua e as estrelas tornarem a noite
para lembrar-lhe do meu amor por vocé.

Certamente agora vocé vai dizer um
"Obrigado" e "Boa noite"... psiu... esta me
ouvindo?

Ja dormiu. Que pena!

Durma bem. Eu ficarei velando vocé!

Jesus

crianca

e st bbbt

velas estavam queimand

L Eu sou a Paz! Apesar de mi
L_pessoas ndo conscguem mantcr;me ‘acho qug

1A segunda vela disse:
—Eume chamq Fe! Infchzm

ela, e esta se apagou.
: Balxmho e tnste,

até;ce;mvela]sé mamfestoi ;

para quelmar. As pessoas me delxam de lado, s
conseguem se enxergar esquecem-se até daquele
-asuavolta que lhes amam E sem esperar apago '
S

velas apagadas. Had B e
— Que ¢é isto? Voces deviam quelmar e fic
‘acesas até o fim. Dizendo isto, comegou a chor
Entdoa quarta vela falou: : i
~ — Nio tenha medo, crlang:a enquanto e

a Espcrang:a'

‘vela que restava e acendeu todas as outras...

~ 'Desejamos que a vela da esperanga nunca
se apague dentro de seus coragdes e que esta lu%
possa ilumina- los cadavezmais' : ‘ '

Nos, do Jornal A Nova Era
desejamos a todos um F. eliz Natali
um Ano Novo com muita Paz, Am

e Esperanca! - ;

F i hindd devagannho, apagqu totalmen

De repente entrou uma cnanga e viu as tré

_;quelmar podcmos acender as outras velas, eu sou

A crlang:a, com ‘os olhos bnlhantes pegou a

th ro = m S - m
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A marcha

do progresso

A forga do progresso seria inerente a todo
espirito, produto da educago, ou, ainda, dos esforgos
da cada um de no6s? Tal € o teor da questdo 779, que
faz parte do Capitulo VII, da 3", parte de “O Livro
dos Espiritos”. A resposta que nos vem € que 0s
espiritos se desenvolvem naturalmente, e que nem
todos progridem ao mesmo tempo e da mesma forma.
Se analisarmos as duas Ultimas afirmagdes deduzir-
se-a que ndo ¢ lei compulsoria, que age igualmente,
com toda sua preponderdncia sobre nos; caso
contrarios estariamos todos em um patamar
semelhante, sendo, idéntico de evolugdo, o que,
evidentemente, ndo ocorre. O progredir do espirito
depende de livre-arbitrio, da vontade, da coragem de
cada um de nés. A obrigatoriedade da evolugdo chega
de uma forma ou outra, sejamos ou ndo rebeldes; € o
momento do despertar, a que todos estamos
submetidos. Entretanto, esta ocasido pode demorar
milénios para que se efetue, embora para o espirito o
tempo ndo seja compreendido no mesmo sentido
como entre nos, encarnados; e ele sofre as
conseqiiéncias deste atraso deliberado. Isto €, quanto
mais persevera em sua resisténcia, mais se angustia,

' [0 que cria o ciclo vicioso, da maldade deliberada e da

resposta do infortinio, ndo, logicamente, por castigo,
mas, por aprendizado. A falta de efeitos
corresponderia a um eterno “aproveitar a vida”, sem

maiores preocupagdes, em um egoismo desenfreado,
em uma exploragdo descabida e em fins especulativos
do proximo. Assim sendo, o espirito ha de ser
atormentado por resultados de sua insensatez, na
propor¢do em que se obstina no mal que,
conscientemente, pratica.

Bem por isto, aqueles que se esfor¢gam, cuja
vontade de progresso, lhes é proporcionada pelo que
aprendem e apreendem, alcangam mais depressa um
estado relativo de felicidade, ou por outra, seus penares
sdo menores; ndo, jamais, por recompensa, sim por
mérito. Todos nds, espiritas, que sabemos deveriamos
ser reconhecidos pelo menos pelos esforgos para
domar mas inclinagdes, e persistimos na acomodagio,
somos muito mais responsaveis do que os que nada
conhecem, e vivem a vida apenas para tirar dela o
maximo proveito.

Portanto, a afirmagdo de que a Lei do Progresso
¢ natural a todos os espiritos, € relativa; temos o livre-
arbitrio para fazer o que quisermos, mas, além, da
obrigatoriedade da colheita, o despertar é compulsdrio,
e chega mesmo para os que mais insistem no mal.

Importante, também, ressaltar a questdo 780, de
onde nos vem a nogio de que aquisi¢des de evolugdo
intelectual e moral ndo se fazem concomitantemente
Embora igualmente necessarias, pois nenhum espirito
pode ser apenas inteligente, como ndo pode ser
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somente bom, devem, e sdo, adquiridas
separadamente. E mais, o conhecimento sempre
antecede a pratica ética. Nem poderia ser de outra
forma: a Doutrina ndo nos explica a teoria,
sobejamente, ndo insiste nas questdes morais, ndo
nos educa? Para qué? Justamente, para que
aprendamos. Depois disto ¢ que vem a pratica, ¢
que vém as provas, ¢ que demonstramos a nos
mesmos se a iluminagdo, a intelectualidade foi
realmente proveitosa. Nao notamos tantos exemplos
de pessoas capazes, e que vivem a extorquir os
semelhantes, a levar a miséria da guerra contra povos
humildes e indefesos? Os armamentos destrutivos
ndo foram, evidentemente, inventados por pessoas
despreparadas. A produ¢do cinematografica ”O
Jardineiro Fiel” nos fala bem deste aspecto, onde
expde a crueza de africanos simples e ingénuos a
serem usados pelas companhias multinacionais e
plenas da famigerada intelectualidade, para
experiéncias com sua drogas (entenda-se em ambos
os sentidos) recém-descobertas. Enfim, a ética é,
sim, uma conseqiiéncia do conhecimento, e espiritos
que detém apenas este, e se encontram predispostos
a usufruir o proximo em proveito proprio, hio de
permanecer neste estagio até que a consciéncia lhes
cobre.

Assim, a Lei de Deus, conforme nos explica
na questdo 621 de “O Livro dos Espiritos”, ndo esta
inscrita em qualquer tdbua, ou papel, ou seja la que
exterioridade for, € sim, no interior da consciéncia
de cada um de nos.

Alcir Orion Morato - Franca/SP

Mensagem para
0 Ano Novo

Onde esta nossa fé?

Deus em nos

Podemos de uma forma bem sim-
ples entender a fé como a certeza de
que Deus nos ama e que tudo que a vida |

Quantos  positos que poderiamos enumerar. Ob-  nos apresenta ¢ para nosso bem, tudo

discursos jando  servando a vida dessa forma, fica mais  mesmo. Compreendendo a vida atual N

ouvimos em facil compreendermos que com tantas ati-  como uma sala de aula e nés como alu- Nio gastes

nome do poder vidades inerentes ao nosso aprendizado  nos aplicados entenderemos que quan- ariqueza do

de um pensa- ¢ natural que de vez em quando tenha-  to mais nos aplicarmos aos estudos, tempo com

mento positivo?  mos alguns contratempos, alguns dissa-  mais ficil ficara o aprendizado e mais i N

Quantos artigos ~ bores, desilusdes e outros tipos de “do-  trangiiila as provas de conhecimento. lamentagdes

e livros ja ndo  res”, como também teremos momentos  Falar, bem sei que € facil mas, ter a con- improﬁcuas,

lemos discor-  de grande alegria e prazer. O tempo e a fianga de que somos orientados e con- nem

rendo sobre o intensidade do nosso sofrimento ou pra-  duzidos por mios habeis e bondosas nio ' '

poder damente?  zer estard sempre relacionado com nos- ¢ impossivel, pois precisamos analisar destruas o valor das horas no fogo
© Quantas e sa forma de “sentir a vida™. se acreditamos ou ndo em Deus. da agitacéo.

A fé em nos

J4 percebeu como reagimos de for-
ma diferente aos acontecimentos ou si-
tuagoes da vida? Tomemos como exem-
plo um dia frio e chuvoso de inverno.
Talvez um de nds diga que o dia esta cin-
zento e feio e que fica muito triste num
dia assim enquanto o outro possa sentir-
se confortavel e propenso a reflexdes e
ajustes no seu trabalho ou vida particular
e sinta até uma grande paz. Se pergun-
tdssemos a mais pessoas outras opinides
divergiriam das nossas com toda a cer-
teza.

Os “problemas™ da vida se proces-
sam da mesma forma, pois dificuldades
todos nos temos, momentos de incerte-
zas, de dor, de inquietagdes sdo comuns
a todos nds, so que a maneira de reagir-
mos a eles € que diferem. Podemos defi-
nir o tamanho da nossa fé como o fator
que vai fazer com que dure um maior ou
menor tempo nosso sofrimento e ainda
se ele existira ou ndo.

quantas vezes
ndo ficamos
demoradamente a refletir sobre essa for-
¢a maravilhosa da fé? E, assim mesmo,
" | quantas vezes nos falta esse sentimen-
% | to quando nos deparamos com as difi-
"B culdades!
- Nio falo em nome de todos, isso
€ Obvio, mas acredito que para um gran-
- B | de namero de pessoas isso acontece; a
I falta de fé.

A fé e o Espiritismo

Aprendemos na Doutrina Espirita
que nascemos, ou melhor, renascemos
neste planeta para continuarmos em nos-
| sa evolugdo espiritual. Isso quer dizer
que aqui estamos para aprendermos
novas li¢des, reaprendermos as ndo as-
similadas, para conhecermos e superar-
mos nossas fraquezas, consolidarmos
| nossas virtudes, para nos reabilitarmos
perante aqueles que prejudicamos (nesta
ou em outra encarnagiio) e perdoarmos
quem nos agride entre tantos outros pro-
. .

Cada um de nos deve ter uma con-
cepgdo diferente de Deus, mas seja ela
como for é de grande importancia que
nos habituemos a sentir a presenca Di-
vina em todos os momentos; tanto nos
de alegria como nos de tristeza, nos de
paz ou de guerra, quando estivermos
agindo bem e quando ndo estivermos
também. Se vivermos de acordo com
as bases religiosa que todos nos temos,
se colocarmos realmente em pratica o
“seja feita a Tua vontade”, viveremos
entdo com fé e sentiremos a Presenga
Divina em nos.

A observagdo das leis da vida ¢
muito importante, mas ¢ na pratica de-
las que conheceremos seus resultados
e ja que todos nos entendemos o valor
da fé, fagamos nosso dever de casa vi-
vendo com entusiasmo e com a certeza
de que a paz, o amor ¢ a alegria serdo
nossa meta final.

Cala-te e pensa.

Sofreste talvez prejuizos enormes.
Provavelmente caiste em erro.
Padeces desenganos que jamais
esperaste.

Encontraste problemas que re i
parecem insoluveis.

Fracassaste naquilo que entendias
como sendo o melhor em teu favor.
Entretanto, queixas e afli¢des vazias
ndo te amparam de modo algum.
Reflete em teu arsenal interior de
recursos ¢ béngios e surpreenderas
um tesouro de energias em ti
mesmo, cujo acesso descobrirds,
meditando simplesmente nestas
duas palavras: posso recomegar.
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Humberto C. Pazian

“O homem erudito é um descobridor de fatos que ja existem, mas o homem sdbio

Emmanuel

é um criador de valores que ndo existem e que ele faz existir” — Albert Einstein.




4 _Fundado por José Marques Garcia e Martiniano Francisco de Andrade

A Nova Era/Dezembro 2007

As finalidades de uma Casa Espirita sdo: a) o
estudo da Doutrina Espirita; b) a divulga¢ao da Dou-
trina Espirita; c) a prdtica da mediunidade para fins
de desobsessdo, e, d) a prdtica da caridade como a
entendia Jesus, ou seja, benevoléncia para com todos,
indulgéncia para as imperfei¢ies dos outros e perddo
das ofensas.

Diante disso, muitas pessoas perguntam se 0 passe
ndo ¢ uma finalidade da Casa Espirita. Entendemos que
ndo. O passe pode e deve ser aplicado no Centro Espi-
rita, porém ndo € um de seus objetivos principais, de
forma a constar explicitamente dos estatutos da enti-
dade.

Alids, a aplicagdo do passe de modo
indiscriminado tem dado origem a “passemania”, ou
seja, alguns dirigentes e passistas praticamente obri-
gam os freqlientadores do Centro Espirita a tomar pas-
se. Conta-se, a proposito, que certa feita um homem
entrou em uma Casa Espirita e logo foi “empurrado”
para a camara de passes. Sentou-se, tomou um passe
e continuou sentado. Outra rodada e ele tomando pas-
se. Na quarta ou quinta rodada, uma passista disse-lhe:
“Meu irmio, vocé esta ‘carregado’ mesmo, hein?
Quantos passes vocé vai tomar?”. E ele entdo retru-
cou: “Que passe, que nada, eu entrei aqui para entre-
gar esta conta de luz, ‘empurraram-me’ para esta sala
e aqui estou até agora!”

Diante disso, resolvemos fazer uma singela pes-
quisa em A Génese e na Revista Espirita, para buscar-
mos a opinido de Allan Kardec acerca do passe. Eis o
resultado:

P. Como é produzida a a¢do magnética?

R. “A ag¢do magnética pode produzir-se de mui-
tas maneiras: 1° pelo préprio fluido do magnetizador;
€ o magnetismo propriamente dito, ou magnetismo hu-
mano, cuja ag¢do se acha adstrita a forca e, sobretudo,
a qualidade do fluido; 2° pelo fluido dos Espiritos,
atuando diretamente e sem intermedidrio sobre um en-

carnado, seja para o cu-
rar ou acalmar um sofri-
mento, seja para provo-
car o sono sonambulico
espontaneo, seja para
exercer sobre o individuo
uma influéncia fisica ou
moral qualquer. E 0o mag-
netismo espiritual, cuja
qualidade esta na razao
direta das qualidades do
Espirito; 3° pelos fluidos
que os Espiritos derra-
mam sobre o magnetizador, que serve de veiculo para
esse derramamento. E o magnetismo misto, semi-espi-
ritual, ou, se o preferirem, humano-espiritual. Combi-
nado com o fluido humano, o fluido espiritual lhe im-
prime qualidades de que ele carece. Em tais circuns-
tdncias, o concurso dos Espiritos é amiude espontaneo,
porém, as mais das vezes provocado por um
magnetizador.”

P. Como ocorre o poder curativo do passe?

R. “O fluido universal é o elemento primitivo do
corpo carnal e do perispirito, os quais sao simples trans-
Sformagoes dele. Pela identidade da sua natureza, esse
fluido, condensado no perispirito, pode fornecer prin-
cipios reparadores ao corpo; o Espirito, encarnado ou
desencarnado, € o agente propulsor que infiltra num
corpo deteriorado uma parte da substancia do seu
envoltorio fluidico. A cura se opera mediante a substi-
tui¢ao de uma molécula malsa por uma molécula sa. O
poder curativo estard, pois, na razdo direta da pureza

da substancia inoculada; mas, depende também daw
energia da vontade que, quanto maior for, tanto mais

abundante emissdo fluidica provocara e tanto maior

Sforga de penetragao dara ao fluido. Depende ainda

das intengoes daquele que deseje realizar a cura, seja

homem ou Espirito. Os fluidos que emanam de uma

fonte impura sdo quais substancias medicamentosas

alteradas.”

P O poder curativo é 0 mesmo em qualquer
passista?

R. “"No homem mole e distraido, a corrente é
mole, a emissdo é fraca; o fluido espiritual para nele,
mas sem que o aproveite; no homem de vontade enér-
gica, a corrente produz o efeito de uma ducha. Nao se
deve confundir vontade enérgica com a teimosia, por-
que esta e sempre resultado do orgulho e do egoismo,
ao passo que o mais humilde pode ter a vontade do
devotamento. Ha pessoas dotadas de tal poder, que
operam curas instantaneas nalguns doentes, por meio
apenas da imposi¢do das mdos, ou, até, exclusiva-
mente por ato da vontade.’

P. E necessdrio conhecer o magnetismo para
ser passista ou qualquer pessoa pode aplicar passes?

R. “O conhecimento dos processos magnéticos é
util em casos complicados, mas ndo indispensavel.

»

Como a todos é dado apelar aos bons Espiritos, orar
e querer 0 bem, muitas vezes basta impor as mdos
sobre a dor para a acalmar; é o que pode fazer qual-
quer um, se trouxer a fé, o fervor, a vontade e a con-
Sfianga em Deus.”

Concluindo nosso trabalho, podemos reafirmar
que o passe — também chamado fluidoterapia — nio
¢ finalidade fundamental do Centro Espirita, de modo
que pode e deve ser aplicado apenas quando a pessoa
esteja necessitada e assim mesmo sempre supletiva-
mente, ou seja, sem prejuizo de eventual tratamento
médico a que o enfermo esteja sendo submetido.

(Extraido do site Terra Espiritual)

— Tempos de colaborar ajudando —

Encontramos no
L% Evangelho de Jesus

& . < em Mateus, 5:18: “Em

L‘s‘ \ verdade vos digo

st que o Céu e a Terra

; ndo passardo sem

que tudo o que se acha na Lei esteja perfeitamente

cumprido, enquanto restem um unico iota e um
unico ponto”.

Por sua vez Kardec, no Evangelho Segundo o
Espiritismo, cap. I, item nove, ensina: “O Cristo foi o
iniciador da mais pura, da mais sublime moral, da
moral evangélico-cristd, que ha de renovar o mundo,
aproximando os homens e torna-los irmaos; que ha
de fazer brotar de todos os coragdes a caridade e o
amor do proximo e estabelecer entre os homens uma
solidariedade comum; de uma perfeita moral, enfim,
que ha de transformar a Terra, tornando-a morada
dos Espiritos superiores aos que hoje a habitam”.

Observando o progresso alcangado pela
Ciéncia, verificamos que ela vem liquidando todos os
problemas alusivos ao reconforto da Humanidade.

A escraviddo do homem pelo proprio homem
foi abolida pela dignificag¢do do trabalho, através de
Leis compassivas e justas.

O martirio social da mulher mantida em regime
de cativeiro foi aliviado, conferindo-lhe acesso as
universidades e profissdes.

O analfabetismo, com seus desastres morais,
estd sendo iluminado com a criagdo da grande
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imprensa.

O grande esforgo fisico do homem, que o
conduzia prematuramente para a morte, esmagado pela
atividade excessiva para a propria sustentagio,
descobriu e ofereceu-lhe o alivio da forga motriz.

Aos cegos, no seu insulamento deprimente, criou
a maneira adequada para sua instrugdo € meios de
comunicagio.

O delinqiiente por enfermidades mentais e tanto,
quanto possivel, estdo sendo beneficiados com a
transformacio das prisdes em penitencidrias-escolas.

As moléstias contagiosas estdo sendo debeladas
com a criagdo da vacina.

Os feridos e doentes, vitimas de desespero pela
dor, estdo sendo aliviados com a invengdo da anestesia.

Iriamos longe na catalogagdo dos iniimeros
outros beneficios trazidos pela Ciéncia para aliviar o
sofrimento que a existéncia na Terra é portadora.

Entretanto, os vencidos da angustia aglomeram-
se na Terra de hoje como exatamente na Terra de
ontem...

Articulam-se em todas as formas e despontam
em todas as diregdes.

Os que perderam o emprego que lhes garantia a
estabelidade familiar, e desorientados e abatidos,
vagueiam a procura de pio...

Outros que foram despejados do teto em virtude
de constringentes necessidades, perambulam sem
rumo.

Aqueloutros despojados da esperanga pela perda

dos afetos mais caros, se aproximam do suicidio.

Muitos que cairam em perigosos conflitos da
consciéncia por remorsos de erros praticados,
aguardam leve sorriso para o reconforto.

Os pais de familia, que envelheceram
sacrificados pelas exigéncias de filhos queridos que
lhes abandonaram a convivéncia nos dias da velhice
e de provacdo amargam doloroso abandono.
Adoeceram gravemente e viram-se transferidos da
equipe doméstica para os azares da mendicéncia.

Sdo todos aqueles que transviaram-se no
pretérito e renasceram trazendo no proprio corpo os
sinais aflitivos das culpas que resgatam, pedindo
cooperagao.

Para todps eles, os que tombaram no sofrimento
moral, a CIENCIA dos homens ndo dispde de
recursos. E por isso que JESUS, do topo do monte,
desfraldou a bandeira da caridade e, proclamando
as bem-aventurangas eternas, no-las entregou por
filhos do coragio...

Companheiros de lutas: quando estendemos
uma palavra consoladora ou um abrago fraterno, uma
gota anestesiante ou uma concha de sopa, aliviando
os que choram, estaremos diante de JESUS, com
quem temos aprendido que o Gnico remédio capaz
de curar as angustias da vida nasce do AMOR que
se derrama, sublime, da CIENCIA de DEUS.

(Observacgdo: este artigo é compilado ¢
adaptado de uma pagina do LIVRO DA
ESPERANCA de autoria do Espirito Emmanuel,
psicografia de Francisco Candido Xavier.)

Edo Mariani - Matio/SP
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Alcoolismo

uando se fala em drogas e em toxicos, mui-
tos s6 pensam na maconha, na morfina, na heroina,
coisas assim. Quando eu era ainda rapazola, pensava-
se logo no LSD; pois era a época dos hippies, das
mocinhas de mini-saia, fumando, na garupa das
lambretas barulhentas pelas ruas da cidade. Hoje, di-
ante do noticiario policial da TV, pensa-se em tiroteios
entre a policia e os traficantes nos bairros mais po-
bres da comunidade nas grandes e médias metropo-
les, pensa-se também na mafia internacional, triste
prova de que ainda somos um mundo atrasado e que
anos compete a tarefa de contribuir para a sua melhoria
social e moral.

Quando se fala em drogas e em toxicos, muito
pouca gente pensa no alcool. Todavia, ¢ ele, o alcool,
um toxico, uma droga amplamente difundida em qua-
se todas as camadas sociais, inclusive nos paises do
antigo bloco soviético.

Creio seria chover no molhado se eu voltasse a
arrolar todos os maleficios que ele acarreta no orga-
nismo, desorganizando o aparelho digestivo, o siste-
ma nervoso, levando o alcodlatra a cirrose hepitica, a
loucura, aos desvarios passionais, aos desastres ro-
dovidrios, terminando seus tristes dias no hospicio,
nos presidios, morrendo precocemente num auténti-
co suicidio lento e inconsciente, depois de arruinar
todo o equilibrio familiar.

A luz do Espiritismo, porém, o assunto ganha
maiores dimensdes.

Por detras de um pobre irmio beberrdo encar-
nado quase sempre esta outro irmdo beberrdo
desencarnado, um ou mais parceiros espirituais que
vampirizam a vitima carnal. O infeliz pensa que bebe
sozinho, no entanto por sua goela Espiritos sofredo-
res bebem também porque ainda presas do vicio ne-
fando. Além disto, os efeitos deletérios da cachaga
(ou do uisque) vdo além da esfera orginica. Alcan-
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¢am o0s centros vi-
tais do perispirito
— o corpo fluidico
do Espirito — de
modo que quem
bebe nesta presen-
te encarnagdo, de
tal maneira e em tal intensidade lesa este corpo
perispiritual que na outra encarnagdo terd um corpo
material enfermigo, cujo fragilidade a Genética ndo
sabera explicar porque a Ciéncia oficial ndo leva em
conta os ascendentes, os precedentes, 0os motivos
reencarnatorios ao longo das vidas sucessivas.

Termino este comentario com este testamento
deixado por um irmdo dado ao vicio de beber e que
faleceu (desencarnou) em Nova lorque:

1) Deixo a Sociedade um carater detestavel, um
exemplo funesto e uma memoria odiosa. 2) Deixo aos
autores dos meus dias a dor que ndo sei como pode-
rdo suportar por estarem em idade avangada; 3) Deixo
a meus irmdos e irmds a vergonha e o sentimento que
lhes cansei com o meu modo de viver; 4) Deixo a
minha esposa um coragdo quebrantado e uma viuvez
de tristezas; 5) Lego a meus filhos apenas pobreza,
ignordncia, embrutecimento e a triste lembranga de
que o pai morreu vitima do maldito vicio da embria-
guez.

Amigos leitores, muitos beberrdes sdo assim
porque ndo tém coragem e/ou condi¢des para enfren-
tar seus problemas intimos, suas frustragdes, seus
dramas existenciais. Ndo encontraram um amigo para
lhes dar a mdo na forma de apoio fraternal sincero.
Um ombro onde pudessem chorar as suas magoas.
Uma prece para auxilid-los contra o assédio de entida-
des sofredoras do Plano Espiritual inferior.

Vamos ajuda-los a solucionar os seus problemas
inquietantes com a luz e a paz da Doutrina Espirita.
Sdo todos eles, inclusive os desencarnados que os
vampirizam, nossos irmaos queridos. Merecem o nosso
amor!

Celso Martins

Senhor Enquanto as melodtas d * Natal nos entemecem,
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Risco de morte e salvacao magnética
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O texto da questdo 424 de O Livro dos
Espiritos, se interpretado isoladamente, poderia nos
levar a falsa idéia de que qualquer individuo
moribundo, com morte iminente, teria garantido o
restabelecimento das suas fungdes orgdnicas, de
modo a se lhe devolver a vida plena, desde que
ministrados a tempo os recursos do magnetismo. E
forgoso que se analise todo o contexto enfeixado
pelas questdes 423 e 424 da obra citada, com o
acréscimo oportuno da nota de Kardec, para que se
nos firme entendimento de que o socorro do
magnetismo especializado € eficaz na recobranga da
sensibilidade e dos movimentos do corpo afetado por
letargia ou por catalepsia, quando a morte é apenas
aparente. Considere-se, aqui, que ambas as patologias
tém o mesmo principio no ambito da afecgdo fisio-
neuroldgica.

Respondendo a questdo 423, as Inteligéncias
Espirituais da Codificagdo ensinam que a volta ao
estado normal da vida se da porque o paciente da
terapia magnética, evidentemente, ndo esta morto,
ainda que apresente convincente aparéncia de morte.
A questdo 424 assegura, ainda, que se pode, por meio
de cuidados dados a tempo, reatar os lagos prestes a
se romperem e tornar a vida normal um corpo que,
por falta do socorro, morreria. Esclarece a resposta
que “O magnetismo €, nesse caso, um poderoso meio,
porque restitui ao corpo o fluido vital que lhe falta e
que era insuficiente para manter o funcionamento
dos orgdos.”

Infere-se, portanto, ndo se tratar de morte efetiva
a ocorrer em breve tempo, por inevitavel extingdo total
da vitalidade dos 6rgdos do corpo, mas de ocorréncias
de letargia ou catalepsia, ou mesmo de morte que viria
a ocorrer, se medidas vitalizadoras ndo fossem
adotadas.

Na Franca, em 1886, o Cardeal Donnet (citado
por José Lapponi), por haver sido vitima de um ataque
de letargia e preparado para o enterro, que teria
acontecido, se ndo tivesse voltado ao estado normal,
chegou mesmo a propor ao Senado medidas legais
que de alguma maneira assegurassem a continuagdo
da vida as vitimas de tais sincopes. (Hipnotismo e
Espiritismo, 2. ed. FEB, Rio de Janeiro, 1979, p. 67).

Intensificaram-se as preocupagdes dos
legisladores e da medicina, leis e métodos eficazes
afastaram riscos de dObitos serem atestados sem que
avida esteja efetivamente extinta, no entanto, a ciéncia
dos homens ainda nio conhece a alternativa salvadora.

Passaram-se os anos, aperfeigoaram-se as leis,
a medicina avangou, mas tem-se lido e ouvido acerca
de casos, conquanto raros, de constatagio de
cadaveres terem sido encontrados em posigdes
diferentes das em que foram enterrados.

Como se vé, ndo se trataria de ressurrei¢io
(mortos que voltariam a viver). O Espiritismo desfaz
a doutrina da ressurrei¢io, defrontando opinides
discordantes que, a guisa de prova da ressurreigio,
aduzem o fato de ter Jesus devolvido a plenitude da
vida a Lazaro, a filha de Jairo e ao filho da vitva de

Naim. Mas, esclarece a Doutrina Espirita que o |
retorno a vida de um corpo morto jamais ocorreria,

posto que a sua revitalizagdo contrariaria as leis

naturais. O Divino Terapeuta aplicava a terapia do

magnetismo e, deixando claro que nio infringia as

Leis da Natureza, ap0s a recuperagio confortadora,

esclarecia que os seus pacientes especiais apenas

dormiam.

Convenhamos com A4 Génese, de Kardec
(Capitulo X1V, item 30), que “Em certos casos
patolégicos, quando o Espirito ndo esta mais no corpo,
e que o perispirito a ele ndo adere, sendo em alguns
pontos, e o corpo tem todas as aparéncias da morte,
se estd, na verdade absoluta, dizendo que a vida ndo
se prende sendo por um fio. Este estado pode durar
mais ou menos tempo; certas partes do corpo podem |
mesmo entrar em decomposi¢do, sem que a vida
esteja definitivamente extinta.”

A letargia pode ser também uma etapa da
hipnose, casos em que, segundo Charcot, o pai da
neurologia clinica na Franca, o paciente permanece
em completo estado de inatividade.

Sob a dtica espirita, como bem constatamos
até aqui, letargia, induzida ou natural, significa transe
nos centros sensoriais e motores do sistema nervoso
central, podendo o paciente permanecer licido ou
ndo, impossibilitado, todavia, de se manifestar e de
sentir estimulos exteriores, sendo possivel que o
Espirito, por meio de poderoso influxo fluidico
estranho ou mesmo pelo seu esfor¢o de vontade,
reingresse no corpo do qual ele se achava apenas
parcialmente desligado.

Jodo Batista Vaz - Franca/SP

Dia de Natal

O dia de Natal ¢ o dia simbdlico
em que se comemora o nascimento do
Menino Jesus.

Todos os coragdes se enchem de
irradiagdes de muita paz.

As mentes se esclarecem, como
por momentos, a entender a verdadeira
mensagem deixada pelo Mestre Jesus.
Os seres humanos se abragam, fazem
festas, trocam presentes, se louvam e
confraternizam. E realmente uma noite
de paz e de profunda mensagem de
esperanca em dias melhores para toda
a humanidade.

No meio de todos os festejos
celebrados neste dia de luz, ¢ preciso
que vocé coloque a sua mente, seu
coragdo e o seu coragdo espiritual a
servigo do bem e da caridade fraterna.

Os espiritos do bem estido se
acercando de vocé; limpe sua mante, banhe seu
coragdo com o balsamo do perdio sem fim, coloque
a sua caridade interior, em uma estrada sem fronteiras,
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Gloria a Deus nas alturas... E
paz na Terra aos homens de
boa vontade...

que o levara a socorrer o aflito, a ajudar o desesperado,
a auxiliar o caido, a levar remédio ao enfermo, a
consolar o que esta em afligdo espiritual. Suas maos
podem ser sempre o instrumento bendito que
prodigaliza béng¢do aos que retornam
arrependidos como o Filho Prodigo,
a0 seu encontro, de retorno ao seu
lar, abandonado ha anos, sem
despedida.

Noite de Natal; noite de
esperanga num novo porvir, numa
nova caminhada de entendimento
entre os homens de boa vontade!

Um dia de se dizer palavras de
incentivo e congratulagdes aos seus
irmios na luta do dia-a-dia para que
sejam mais fortes, nas interpéries da
luta diaria pelo pdo de cada dia.

Uma noite feliz, de sublime

oragdo, onde vocé aprenda a viver

mais com o coragdo e menos com

o intelecto. A praticar mais e ndo

pregar tanto. Que surja dentro de

cada um, nesta noite santa, a luz
das alegrias da festa, o dom da bondade, do amor e
da justi¢a de Deus, para todo o nosso ser.

Que nesta noite em que se comemora o

nascimento de Jesus, o Cristo, em nosso espirito, ndo
percamos nunca a nossa filiagdo divina, pois na
certeza que somos "Filhos de Deus", e possamos
trazer para dentro de nos as grandezas que sdo
enviadas, como béngdos, por Deus nosso Pai.

Nesta hora sinta que vocé € um irmio de todas
as criaturas do Universo, e que com elas vocé tem
um dever de se solidarizar, amar, de ser realmente
um irmao, socorrendo e amparando nas suas horas
de angustia, dor ou necessidades materiais.

Brilha a luz e brilha a esperanga e fé em todos
os coragdes; também dentro de todos nos, o trabalho
material e espiritual, que vise o bem material e
espiritual nosso, de nossos irmdos, familiares e
companheiros de jornada e, com a luz divina, de toda
a humanidade.

Feche seus olhos, mentalize a figura do Menino |
Jesus, em todo o seu esplendor e magnitude, e |
organize uma corrente espiritual positiva, onde sua |

mente diga apenas, num louvor a esta Noite de Natal,
a sua prece interior de agradecimento a Deus, pela
vinda de Jesus ao plano terreno, e quase que
silenciosamente ore: "Gloria a Deus nas alturas...
E paz na Terra aos homens de boa vontade...

Osael de Carvalho
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‘ A revista "Sele¢des" de

| dezembro Gltimo publica em suas
| paginas 155 e seguintes, um artigo
| muito inbteressante do reverendo
| Norman Vicent Peale, que trata
especialmente de um dos assuntos de
maior interesse nos nossos dias —
assunto que tanto tem preocupado os
| intelectuais, especialmente nos setores
religiosos.

Dentre diversos fatos sobre a
imortalidade, que enchem o seu
trabalho literario de provas
interessantes, merece destaque o que
diz respeito a sua propria progenitora,
do qual transcrevemos um topico, para
a apreciagdo do leitor: "No dia em que
recebi a noticia da morte de minha mée
fui a minha igreja, em Nova York, e
| fiquei 14 sentado. Queria sentir a
| presenga de mamie. Ela sempre me
dissera: — Sempre que vocé estiver
nesta igreja, eu estarei com vocé. —
| Depois fui para o meu gabinete. Havia
sobre a mesa uma Biblia velha e
manuseada, que sempre levo comigo
por toda parte. Naquele dia, num desejo
instintivo de consolo, coloquei a mio
sobre ela. Ali parado, com o olhar
perdido na direg¢do da Quinta Avenida,
senti de subito, distintamente, duas
maos em concha, macias como um
edredio, pousando muito de leve sobre
minha cabega. Foi uma sensagido de
alegria indefinivel. Eu sempre tive um
espirito curioso, € mesmo naquela
ocasido, tentei considerar

Benedito Gongalves do Nascimento

objetivamente a experiéncia. Raciocinei
que aquilo devia ser alguma alucinagio
devido a magoa, mas nio conseguia
acreditar em mim mesmo. Daquele
momento em diante nunca mais duvidei
de que minha mie estava
espiritualmente viva. Eu sei que ela vive
e viverd para sempre. Ndo tenho a
menor duvida sobre a imortalidade.
Acredito incondicionalmente e com
absoluta segurancga que, quando a
pessoa amou, que os reconhece e se
reune a eles para nunca mais se
separarem".

O artigo do reverendo Nornan Vicent
Peale, institulado "Além da Morte ha
Vida", traz também uma observagdo que
deve ser transcrita e que € a seguinte:
"A observacdo de experiéncias de
homens e mulheres indica a verdade das
promessas das Sagradas Escrituras".

Realmente, nunca as Sagradas
Escrituras foram tdo lembradas através
dos fatos como presentemente, pois elas
constituem um repositario vasto de
fendnemos que provam a cada passo a
imortalidade da alma e a relagio
existente entre o mundo dos vivos € 0
mundo dos chamados mortos. E
insistente nas paginas das escrituras a
prova da imortalidade e até parece que
o objetivo principal do Evangelho, na
maior parte do seu contetdo, ¢ mostrar
ao homem que o fim da vida ndo esta
no timulo.

Desde os profetas mais antigos até
os da atualidade, melhor conhecidos

pelo nome de médiuns, os mortos se
revelam em toda parte por intermédio |
deles. Isso justifica as palavras de Jesus |
a seus discipulos: "Se vos que sois
maus, se vossos filhos vos pedirem um
peixe, ndo dareis uma serpente, se VoS
pedirem um pio, ndo dareis uma pedra,
quanto mais o Vosso Pai que estd nos
céus: Ele vos dara um bom espirito, para
vos guiar na estrada da Salvagdo".

O reverendo Norman Vicent Peale,
honesto como devem ser todos os
discipulos do Senhor, na difusio do
Evangelho, diz em uma das partes do |
seu artigo, o seguinte: "Nio tenho a |
menor duvida sobre a verdade ¢ a
validez da imortalidade. Acredito
incondicionalmente e com absulota
seguranga que, quando a pessoa morre,
encontra aqueles que amou, que o0s
reconhece e se reune a eles para
nunca mais se separarem. Acredito que
a identidade da pessoa permanece na |
esfera mais ampla da vida, na qual ndo |
havera sofrimento nem tristeza no |
sentido fisico assim como os
conhecemos aqui. Espero também que
haja luta, pois a luta € boa. Com certeza
havera também um desenvolvimento
continuo, pois a vida sem esfor¢o de
aperfeigcoamento do espirito seria
incrivelmente monotona'.

Como vemos, as reorias do
reverendo Norman, com uma
modificagdo pouco sensivel, poderiam |
figurar em uma obra espirita, como
fruto da nossa Doutrina.

Diretor de 1511, 9"7 a 21 6-942 Jose: Marqucs Carcla
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Caminhando
para a perfeiqao

Deus nos di forgas |para
resistirmos a tudo, e |para
enfrentarmos corajosamente jevida '
terrena cotidiana. E tudo o que nos |
vem de Deus através dos seus |
mensagex,ros Dwmos é para ahossa '
perfelgao o !

' Os sublimes m'nﬁos do e af;,
nossos gu1as espmtuals séo qu
sabem qual o balsamo do qua ‘
necessitamos. g

Sio pois 0s fluidos de DeuLs.:q 1
amenizam a nossa existéncia n
Terra. S@o os influxos céhcoL qu
purificam as nossas almas p
intermédio de nossa candade,_

S que temos "Olhos d :

quanto ¢ natural a Lei de Deus. B
necessério entdo que recebamos
com amor as 1ndlcacoes de hossoff*
Divino Mestre. | '

Tudo o que nos envia nosso Pai
Celestial, devemos receber com
alegria, idéntica a alegria de um
pobre menino inexperiente ao
receber de méos firmes um deSe_;ado:_
e grande presente! ;

"Cada qual recebe de acordof;
Isso faz
com que aceitemos tudo o que nos.
vem, sempre confiantes na Justlga-f
Dmna l i
~ Somente assim aceltamos com=
sercnldade as indicagoes supemores,
e, pondo em pratica a lei do Senhor,
estaremos caminhando para a
perfeu;ao
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Nasceu Jesus

|
MARITU

Passam-se 0s meses,
Maria ja se encontrava em [z
gravidez avang¢ada, quando o
Imperador de Roma, César
Augusto, decretou 0
recenseamento: que todos
deveriam retornar a cidade em
que nasceram para se
registrarem, portanto José, que
era da casa de David, foi
obrigado a viajar para Belém, a
sua cidade natal.

Maria viaja em um jumento, com grande sacrificio; em Belém ndo encontram
um lugar para ficar e hospedam-se em um estabulo, onde Jesus nasce.

Maria enrola-o em faixas e deita-o numa manjedoura, onde os animais se
alimentam. H4 uma davida se Jesus nasceu mesmo em Dezembro, porque ¢ a
época de inverno; e durante o frio, os pastores ndo pernoitam nos campos com
seus rebanhos. Isso € apenas uma curiosidade, ndo € o mais importante. O que
importa € que em uma noite, na cidade de Belém, em uma estrebaria, nasceu o
nosso Mestre.

Naquela noite, pastores revezavam entre
si as vigilias para guardarem o seu rebanho. E
eles avistaram uma luz cintilando sobre o
estabulo. Surpreendem-se muito, e
aproximaram-se lentamente, com medo. Mas
apareceu-lhes um anjo que lhes diz:

— “Nada temam; hoje nasceu na cidade
de Belém o nosso Salvador, que é o Cristo de
Deus.” E muitos outros anjos apareceram e
cantaram: “Gloria a Deus nas alturas e paz na
terra aos homens de boa vontade™.

O nascimento do nosso Mestre foi
esperado por varios povos estudiosos das
escrituras antigas, que alertavam sobre o
nascimento daquele que viria ao mundo para
nos impulsionar para a verdadeira vida, baseada
no amor ao proximo. No Oriente, havia trés
reis magos que aguardavam esse momento,
estudando os astros, pois esperavam ¢ acreditavam que um cometa raro apareceria
nos céus quando Ele nascesse. Eram reis da Arabia e de Saba, no Oriente. E se
puseram a caminho quando sentiram que o grande momento se aproximava. E
seguiram um imenso cometa em dire¢do a Belém. Diz na Biblia (S. Mateus) que
eles procuraram o Rei Herodes para se informarem melhor.

— Onde esta o Rei dos Judeus, que esta para nascer? Vimos a estrela
prometida, e viemos adora-lo.

Entdo Herodes temeu que o Messias iria tomar-lhe o trono, pois nio entendia
que ele iria reinar sobre nossas almas. Chamou os trés Magos e lhes falou:

— Ide e informai-vos cuidadosamente acerca desse menino, e depois de o
encontrardes vinde-me comunicar para que eu também va adora-lo — sendo que
na verdade ele queria mata-lo, para que ele ndo lhe tomasse o trono.

Eles partiram, seguindo a estrela, e chegaram na estrebaria, onde viram
varias luzes e cantos celestiais, que sdo fendmenos meditnicos pela grande
concentragdo de espiritos de luz que vieram participar da chegada do nosso Mestre
Jesus. Havia também José e Maria, dotados de grande evolugdo e médiuns
fabulosos, pois sempre tinham intuigdes através de sonhos e visdes.

Os trés Reis Magos se prostraram ao chio e o adoraram e o presentearam
COm ouro, incenso € mirra.

Ouro — por ser Rei.

Incenso — por ser o filho de
Deus.

Mirra — a mais preciosa
erva do Oriente e também a mais
amarga, porque ele se fez homem
mortal.

Mas, em sonhos foram
avisados que ndo procurassem
Herodes, pois ele queria s6 amorte &
da crianga, e que eles retornassem |
para o Oriente por outro caminho. [
E assim foi feito.

! E Jesus cresceu em graga e
| virtude para a sua missdo.

Esse habito de presentear o aniversariante € bem antigo, ndo sabemos o
quanto.

Nesse aniversario do nosso Mestre, qual sera o presente que iremos lhe
dar?

Vamos somente recordar aquelas suas palavras:

“Eu tinha fome e me destes de comer.
Eu tinha sede e me destes de beber.
Estava nu e me cobristes.

Estava doente e me cuidastes.

Tive frio e me convidastes para entrar.”

E quando os discipulos, intrigados,
perguntaram;
“Quando foi isso, Mestre?”
Ele retrucou:
“Tudo que fizerem a esses
pequeninos, é a mim que estareis
fazendo.”

O poeta portugués Jodo de Deus
(1830-1896), um dos maiores liricos da
lingua portuguesa, palpita, suave e
inconfundivel, na poesia de sua autoria,
através da mediunidade de Chico Xavier:

Noite de Natal

—"Acredito, meu filhinho, |
Que o Mestre da caridade
Mostrou, em tudo e por tudo,

~ Aluminosahumildade!... |

As vezes, penso também |

- Nos trabalhos desse mundo, |
‘Que amanjedourarevela |
Ensino bem mais profundo!”

1
|

' - E a pobre mae de olhos fixos
- —" Minha mae, por que Jesus, |

i - Naluzdo céuquesorria, |

Cheiodeamore grandeza, ~  Concluiu com sentimento, |

. Preferiunascernomundo = Emteramelancolia:

. Noscaminhosdapobreza? il
L : R B —”Por certo, Jesus ficou | | |

Por que ndo veio até nt_‘)'s, Nas palhas, sem protegéo,

Entre flores e alegrias, Pornéo lhe abrirmos na Terra
Num ber¢o todo enfeitado As portas do coragdo.”

De sedas e pedrarias?”

Que este Natal seja o inicio de novo
tempos onde se cultive bons sentimentos e
se tenha uma colheita farta de amor,

fraternidade, unido e muita paz.
Que o amor de Cristo ilumine sua vida e
dos seus familiares neste Natal,
trazendo-lhes felicidade e prosperidade

no ano vindouro.
FELIZ NATAL!

—p
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Notlclas atuals em

debate

A questdo ambiental e como 0 meio ambiente
— compreendido tanto como 0 espago natural
quanto o social — tem respondido as agdes
destrutivas do ser humano foi o tema discutido na
“Oficina de Noticias e Debate” este més no H. D
assunto este que tem sido bastante velculado na

(@] aquemmento global — provocado pelo aumento da conccntrag:ao de':
poluentes emitidos e produzidos pelo homem —, por exemplo, esté se agravando
consideravelmente. A dgua — substincia essencial a vida — tem sido
constantemente contaminada pelo despejo de dejetos domésticos e industriais,
dentre outros. Tudo isso acontece em decorréncia da a¢io inadequada do homem
sobre a natureza: poluigdo, desmatamento, queimadas...

O ser humano deve cuidar de todos os ambientes em que ele vive (sua
casa, seu bairro, sua cidade, as florestas, os rios, etc.), pois depende deles para_;
sua sobrevivéncia e para sua quahdade de vida.

Por isso, devemos nos unir e conscientizar de que se ndo comegarmos
a agir agora, as geragOes futuras sofrerdo conseqiiéncias ainda mals graves
que as que estamos vivenciando atualmente. :

O entrevistado deste més foi o recepcionista
'do Hospital-Dia, Carlos Antonio Marques

Nosso Jornal: Qual é
a sua fung¢ido no Hospital
Dia?

Carlos: Minha fungio
no Hospital Dia ¢
recepcionista, verificar toda
a documentacdo necessdria e
elaborar o cadastro para
iniciar o tratamento.

Nosso Jornal: Hd
quanto tempo vocé trabalha
na Fundagdo Espirita Allan
Kardec? E no H.D.?

Carlos: Estou ha nove

eles como também para
mim. Qual o ser humano
hoje, em dias dificeis como
0 que estamos vivendo,
ndo quer ser bem tratado?
Mas ao mesmo tempo &
preciso ter disciplina —
palavra que gosto de
manter sempre em todas as
atividades da minha vida—
juntamente com o carinho,
o respeito, amor e a
fraternidade.

Nosso Jornal: Qual

anos na Fundagdo Espirita
Allan Kardec, e no H.D ha quatro anos.

Nosso Jornal: Vocé gosta de
trabalhar na drea da Psiquiatria?
Como se sente em trabalhar no H.D.?

Carlos: Antes de vir para o
Hospital Dia trabalhei na recepgio
central do hospital, mas ndo tinha
contato direto com os pacientes. O
pouco conhecimento que tenho hoje €
gragas ao Hospital Dia, porque a gente
participa do dia-a-dia das pessoas que
vém fazer o tratamento, e isto nos
enobrece.

Nosso Jornal: A gente nota que
vocé tem muito carinho pelos
| pacientes; como é a relagio que vocé
| estabelece com eles?

Carlos' Primeiramente, trabalhar
aqui ¢ uma dadiva para mim. O contato
que tenho com os pacientes € constate,
porque nds ficamos mais no H.D que
em nossos lares. Sinto que sempre
preciso ser util, pois diante das
dificuldades que eles encontram no
tratamento, penso que um bom papo ou
uma brincadeira faz bem ndo so para

€ a sua reag¢do quando

algum paciente estd em crise?

Carlos: Essa ¢ uma questio um
pouco preocupante, mas diante destas
situagdes percebemos o valor da vida e
o valor do carinho. Nos que ficamos aqui
o dia inteiro no convivio com 0s
pacientes presenciamos alguns casos
esporadicos. Assim, a gente precisa
acima de tudo ter calma para resolver a
situagdo. Porque quando um paciente esta
em crise, nio podemos entrar em
desequilibro, pois assim prejudicaremos
quem estd passando por esse momento
dificil. Entdo é preciso muita calma,
habilidade, porque se nds apavorarmos,
ndo conseguiremos ter um bom
resultado; e a0 mesmo tempo, a atuagio
da técnica em enfermagem, Joseane —
super competente e com a qual tenho
[ e a do médico Dr.
Rafael — profissional dindmico e
competente que estd sempre nos
orientando — sdo fundamentais para agir
diante dessas questdes.

Nosso Jornal: Vocé se lembra de
cada paciente que passou pelo H.D.?

Carlos: Nio totalmente, mas de
muitos. Algumas pessoas ficaram muito
tempo, outras menos, mas acabamos
conhecendo o perfil de cada um, de seu
tratamento, de sua luta para a recuperacao.
Alguns momentos foram marcantes
mesmo, tenho inimeras lembrangas de
muitos pacientes que passaram pelo H.D.

Nosso Jornal: O que mais te
marcou durante seu trabalho no
Hospital Dia?

Carlos: O que mais me marcou no
trabalho no Hospital Dia é o que falei
anteriormente: ter o contato direto com
os pacientes, a preocupagdo didria -
quando eles ndo chegam muito bem no
H.D., uma palavra amiga: “Calma, vocé
vai ficar bem, vocé vai melhorar” pode
ser (til de alguma forma. Com isso, essa
for¢a que tento passar para os pacientes
retribui para mim, e assim passamos a
compreender que o ser humano ndo se
triunfa individualmente, e sim
coletivamente. Algo que mais me
enobrece aqui no Hospital Dia € o
companheirismo deles, o coleguismo, o
respeito, o carinho; € por isso que tenho
certeza que a tendéncia do hospital € a
cada dia aumentar o numero de pacientes.
Isso s6 vem nos alegrar, porque
convivemos e aprendemos muito com a
luta deles, com a perseveranga e
determinag¢do, e € isso que nos
proporciona conquistar nossos objetivos.
Assim o H.D. é uma escola de vida, e

sou muito feliz de estar junto aos
pacientes.

Nosso Jornal: O que vocé tem
mais orgulho de ter realizado ou
conquistado em sua vida?

Carlos: O orgulho que tenho na
minha vida é ser uma pessoa de facil
relacionamento, e sempre procurar ser
util. Sabemos que a recuperagio dos |
pacientes € gradativa, mas é muito
gratificante quando percebemos a
melhora deles. E quando comega a
acentuar a melhora, penso: “serd que eu
ajudei em alguma coisa, serd que eu
contribui ?”.

Nosso Jornal: Qual é o seu
sonho?

Carlos: Acho que meu sonho se
identifica com o da assistente social do
hospital Lazara Maria Bernardes: o
aumento de vagas no HD. Quando
completarmos um nimero satisfatorio,
acho que daremos mais oportunidade
para as pessoas se tratarem. Aqueles que
estdo mais equilibrados vao ceder lugares
aos outros. O H.D ¢ a “menina dos
olhos” da Fundacdo Espirita Allan
Kardec; os pacientes tém o prazer de
conviver uns com 0s outros e espero
que o nimero de pacientes cresca cada
vez mais. Por fim, gostaria de agradecer
o carinho que os pacientes tém por mim,
e o pouco que tento dar a eles espero
que um dia possa ser ttil.

~ Destaquedomés

Esse més a atividade escolhida para destaque
pelos pacientes foi a Educagdo Fisica, realizada pela
profissional Maria Aparecida Gomes Chaves,
conhecida como “Cidinha”. As atividades de educagdo
fisica acontecem trés vezes por semana, no periodo
da manhd, na quadra, no campo ou no bosque da
Fundagio Espirita Allan Kardec — FEAK ’

Sio realizadas diversas atividades, como esporte (que libera cndorﬁna e
auxilia na melhoria da coordenagio motora), gindstica, danqa atividades
recreatlvas (competitivas e ritmicas), caminhada ¢ ainda relaxamentos baseados
em uma medicina chinesa denominada Lien Chi. ‘

Além dessas atividades, a proﬁssnonal coordena um grupo de teatro com
os pacientes: eles realizam lelruras de livros, transcrevem as falas mais
1mportantes € com isso montam uma peg:a. ‘Atualmente, eIes estdo preparando
um teatro do livro *“O Pequeno Principe”.

O maior objetivo deste traba]ho ¢ melhorar os|
aspectos afetlvos sociais e cognitivos dos pacientes,
iauxnllando—os a se perceberem enquanto pessoas
integrase contrlbumdo assim para o desenvolwmento§
~da sua autonomia; ajudando-os a se reintegrarem
na sociedade e a lidar com perdas, ganhos e
frustragdes. :
; ‘Uma simples at1v1dade proporciona um clima
' de descontragio, a unido maior entre eles, e ainda 0‘
aprendizado de regras e limites.

, p A

A bondade constante pode realizar
muito. Assim como o sol derrete o gelo,
a bondade faz com que o

desentendimento, a desconfianca e a
hostilidade evaporem

Dr. Albert Schweitzer




Cantinho
e A

crianca

Como passaram o més de novembro?...
Fecharam as notas? Tudo legal?...
Estamos agora no més de dezembro, o
mais lindo do ano, pois
homenageamos Jesus
comemorando o seu aniversario
no dia 25 de dezembro

4

ENatal, a natureza esta em festa... E as criaturas humanas, por esse
motivo, deveriam estar em festa também...

Jesus, o maior presente que a Humanidade ja recebeu, deve estar em todos
os lares e em todos os coragdes também.

Mas nés vamos festejar recordando os acontecimentos narrados por S. Lucas
e S. Mateus em seus evangelhos, 14 na Biblia Sagrada, Cap. I, vers. de 1 a 20, S.
Lucas e Cap. 1l, 1 a 12 para S. Mateus.

Vamos estuda-los, amiguinhos. Peguem uma folha de papel sulfite e dobrem
em & partes iguais, oito retangulos. Numere-os de 1 a 8. No 1.°retdngulo escrevam
otitulo: O Natal é de Jesus.

No 2.°retangulo ponham o titulo também, descreva-o como faz S. Lucas ou
desenhem "O Recenseamento".

O 3.°retangulo € a viagem
de José e Maria, pais de Jesus,
indo de Nazaré a Belém. Ela
gravida, montada em um burrinho,
e José a pé, puxando-o. Fagam o
desenho também.

No4.°retangulo, desenhem
a Estrebaria, onde tiveram que

hospedar, pois ndo encontraram

mais lugar. Ai nosso Mestre Jesus
nasceu.

A manjedoura, onde os animais comiam, foi o Seu Bergo, forrado de capim
e coberto com um pano limpinho. Esse é 0 5.°quadro que vocés devem desenhar e
colorir.

Visitas e presentes Ele recebeu?...

Por certo que sim... Primeiro os
Pastores, que em sua vigilia, para defender
suas ovelhas, foram visitados por Espiritos
Sublimes, Anjos no dizer de S. Mateus;
suas luzes iluminaram todo o ambiente,

apavorando os pobres pastores que foram
entdo avisados. Vinham para lhes dar boas

noticias: 0 Nascimento do Messias. Os Pastores foram verificar a noticia recebida
e levaram-lhe os seus presentes, simples como eles, frutas e ovelhas... Esse €06.°
quadro que vocés devem desenhar e colorir.

0 7.°quadro é a visita dos 3 Reis Magos, 3 sabios do Oriente que viram a
Estrela que anunciava a vinda do Messias a Terra. Os Espiritos continuavam a |
tarefa de proclamar e indicar o local do seu nascimento... Os Reis Magos levaram- !
lhe ricos presentes mostrando a0 Mundo o valor do Espirito que chegava:

Ouro: Jesus € 0 nosso maior tesouro

Incenso: O Seu Evangelho espalha o perfume que nos purifica.

Mirra: Jesus é 0o médico das nossas almas.

Fagam o desenho dos Magos montados em seus camelos, seguindo a
Estrela de Belém, ou como queiram...

Por tltimo, 0 8.° retangulo ¢ o presente que vocés vio ofertar ao Divino
Aniversariante... Reflitam nas suas ligdes e vejam o que lhe agrada. Por favor,
ndo se esquegam de assinar embaixo a responsabilidade do presente.

Gostaram da atividade, amiguinhos?... Espero que sim.

Bom Natal a todos vocés e que a Estrela de Belém ilumine os seus e os
nossos caminhos...

Cantinho da crianca

Um relatorio sobre o Jornal "A Nova Era"

"Li ojornal! E a parte mais importante que eu achei foi:
"Depois de cada filme" e "Quando a bondade se expressa".

A primeira nos fala do habito da reflexdo sobre aquilo
que vemos e as vezes ndo analisamos o que realmente ¢!

A segunda nos fala da felicidade em amar o outro! Um
jornal muito bom, com vdrias reportagens e até um espago
para nos, criangas."

Nome do Aluno: Brendon

Escola Evangélica do Centro Espirita Meimei.

Vila Sdo Sebastido - Franca/SP

Abragos da tia Thermutes
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A Nova Era/Dezembro 2007

Fundado por José Marques Garcia e Martiniano Francisco de Andrade

Fluidos de A Génese e solidariedade do Grande Enigma:

estudando com Marques Garcia

“Ad hora de
| costume houve sessao
| presidida pelo Sr.
- | José Marques Garcia.
Feita a leitura de um
- |ecapitulo da obra
kardeciana — A
Génese — que trata
dos Fluidos como
A material susceptivel
| de se amoldar a nossa
| vontade, o enfermeiro
| geral explanou o
| texto ao alcance dos
sia | presentes e varios
_lexemplos materiais
do caso, foram aponmdos e relatados por irmdos
presentes a sessdo. O Sr. José Marques, que preside a
sessdo, trouxe ao conhecimento da assisténcia, vdrios
casos reais da prova de possibilidade dos espiritos
servirem-se do fluido universal para a realizag¢do da
materializagdo dos seus intentos. Alguns irmdos
trouxeram-nos suas comunicagdes do mundo espiritual,
recebendo conselhos que o Sr. Presidente sempre lhes
proporciona.”

(Ata das ocorréncias diarias do Asilo Allan
Kardec, escrita por Odilon Ferreira, enfermeiro geral,
aos 17 de dezembro e 1930, e assinada por José Marques
Garcia)

Do texto ao contexto. Do texto escrito pelo Dr.
Odilon — a época enfermeiro geral, mais tarde dentista
formado pela Faculdade de Odontologia de Ribeirdo Preto,
podemos extrair um pouco do contexto tematico dos
estudos desenvolvidos por alguns integrantes do quadro
de socios, funciondrios e participantes do entio Asilo
Allan Kardec no primeiro ano da década de 1930. Ha 77
anos, também no més de dezembro, Marques Garcia, junto
a Odilon Ferreira, Cypriano de Paula, Dolores Guerrero
(responsavel pela lavanderia), Alberto Marcelino
Rodrigues (auxiliar de enfermagem pratico, banhos setor
masculino, patio, responsavel pela arrumagio das camas
do mesmo setor), Maria Soares (auxiliar de enfermagem
pratica), José Nascimento de Aguiar, Joana Alves
(cozinheira), Delduque (limpeza geral do setor masculino
e banhos), Jodo Marcelino (cozinha e rouparia), —
somando ao todo, nove funciondrios, visitantes,
voluntarios e socios, dia sim, dia ndo, as 17:30 horas
reuniam-se no antigo saldo de preces, com a finalidade
do estudo, ora¢do e doutrinagdo, ou melhor dizendo,
esclarecimento a entidades espirituais que se
comunicavam. Intercalando estes dias, sempre as 12:30
horas, era D. Carmen Selles quem coordenava as “sessdes
de cura”, junto a Roso Alves Pereira, que lia e explanava
trechos do Evangelho aos pacientes presentes.

Naquele més de dezembro de 1930, além dos estudos
sobre os Fluidos, da obra 4 Génese, o grupo de Marques
Garcia e Odilon Ferreira estudava também a obra O Grande
Enigma, de Leon Denis, conforme deixaram registrado. A
Federagdo Espirita Brasileira havia publicado, naqueles
anos, algumas obras do filosofo francés, desencarnado
em 1927, ja quase cego, assim como mais tarde também
provaria Humberto de Campos. O génio francés, outrora
reencarnado na Inglaterra como John Wycliff, posicionado
entre os humanos, seguido pelos lolardos, de modo a
insuflar os germes da reforma da igreja, houvera cumprido
sua missdo. Depois de Jeronimo de Praga, inspirou John
Huss, que mais tarde haveria de inspirar Lutero, sempre
junto a todos, a universidade como espago de reflexdo e
mudang¢a na mentalidade das novas geragdes. Wycliff

retorna como Denis e questiona: “Ha uma Lei no
Universo?”, e em linguagem poética discorre sobre O
Grande Enigma. Fala da solidariedade com a certeza de que
" todos os seres estdo ligados uns aos outros e se
influenciam reciprocamente. O Universo inteiro estd
submetido a lei de solidariedade. Os mundos nas
profundezas do éter, os astros que a milhares de léguas de
distdncia entrecruzam seus raios de prata, conhecem-se,
chamam-se e respondem-se. Uma forga, que denominamos
atragdo, os reine através dos abismos do Espago. De igual
maneira, na escala a vida, todas as almas estdo unidas
por multiplas relagdes. A solidariedade que as liga funda-
se em identidade de sua natureza, na igualdade de seus
sofrimentos através dos tempos, na similitude de seus
destinos e de seus fins. A exemplo dos astros dos céus,
todas estas almas se atraem (...) Na penosa e laboriosa
evolugdo que arrasta os seres, ha um fato consolador
sobre o qual é bom insistir: em todos os graus de sua
ascensdo, a Alma é atraida, auxiliada, socorrida pelas
entidades superiores. Todos os Espiritos em marcha sdo
auxiliados por seus irmdos mais adiantados e devem
auxiliar, por sua vez, todos os que lhes estdo baixo (...) A
Alma humana so pode realmente progredir na vida
coletiva trabalhando em beneficio de todos. Uma das
conseqiiéncias dessa solidariedade que nos liga é que a
vista dos sofrimentos de alguns perturba e altera a
serenidade de outros...”

Esta certeza de Denis provavelmente era a certeza de
Marques Garcia e de muitos outros que colaboravam e ainda
colaboram com a possibilidade da preservagdo da obra
maior de socorro a pacientes em sofrimento mental e moral.
A escolha de O Grande Enigma, assim como se seu autor,
incansavelmente otimista e grato pela vida, naqueles anos
do inicio da década de 1930, talvez ndo houvesse sido ao
acaso. O Brasil daquele final de ano de 1930, entre a saida
do Presidente Washington Luis do palacio do Governo,
sob tutela do cardeal arcebispo D. Leme, sugeria a
articulagdo e retorno da alianga entre Igreja e Estado. Getulio
Vargas, ao ascender ao poder, dava inicio a caga as bruxas.
Para a nossa regido paulista, haveriam de destacar
interventores. A esperanga do governo admiravel de
Armando Salles Oliveira haveria de ficar para outra
oportunidade — quem sabe para este terceiro milénio? A
solidariedade certamente era a palavra do momento. O
significado e o exercicio pratico, bem o conhecia Marques
Garcia.

Dos dois elementos gerais existentes no Universo,
Espirito e Matéria, criados por Deus, Kardec nos leva ao
aprendizado de modo conceitual claro. Se Deus seria a
inteligéncia suprema, a causa primaria de todas as coisas,
o Espirito haveria de ser o principio inteligente do Universo,
ou ainda, seriam os seres inteligentes que povoam o
Universo, além da matéria. Mas, afinal, o que haveria de ser
amatéria? E qual sua relagdo com o estudo da solidariedade?
Definida nas questdes 22 e 22 a, de O Livro dos Espiritos,
sob o cuidado da observagdo de que ha limite em nosso
modo de conhecer, uma vez que a matéria para nos significa
tudo que traz em si a propriedade da ponderabilidade;
afirmam os Espiritos da codificagdo que “ a matéria existe
em estados que ndo percebeis”, podendo ser  tdo etérea
e sutil que ndo produza nenhuma impressdo nos vossos
sentidos: entretanto, serd sempre matéria, embora néo o
seja para vos”, Prosseguindo em seqiiéncia, “ 4 matéria é
o liame que escraviza o espirito, é o instrumento que ele
usa, e sobre o qual, ao mesmo tempo, exerce sua agdo”.

A matéria elementar primitiva, ou fluido césmico
universal, etérea, sutil, imponderavel para nds que estamos
no planeta Terra, constitui-se no elemento material primitivo,
“do qual as modificagdes e transformagoes constituem a
inumeravel variedade de corpos da Natureza”, conforme
consta no capitulo sobre os Fluidos de 4 Génese, estudado
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em 1930, pelo grupo de Marques Garcia, de onde se
compreende e subentende que o enfermeiro geral Odilon
Ferreira tenha deixado registrado o fato de haverem sido
explanados exemplos entre os presentes da reunido, bem
como a importiancia dos “casos reais da prova da
possibilidade dos espiritos servirem-se da materializagdao
dos seus intentos”, conforme explicara o Sr. Presidente
José Marques Garcia na ocasido.

Ao estudar sobre a natureza e propriedade dos
fluidos, o grupo tomava conhecimento de que, havendo
no Universo, somente Deus, o Espirito e a Matéria, tendo
que se considerar a existéncia deste Gltimo elemento em
sua origem imponderavel, como fluido césmico universal
ou principio elementar universal, razio de todas as demais
coisas que existem além de Deus e do Espirito.
Provavelmente em suas abordagens e questionamentos,
seguiram-se inumeras questoes tais como a idéia de inércia,
de for¢a, de vontade inteligente, de modo que se pudesse
concluir pela possibilidade do fendmeno das “mesas
girantes” ou das manifestagdes inteligentes, quando entio

" Acreditou-se haver descoberto, ndo sabemos por
iniciativa de quem, que o impulso dado aos objetos nao
era somente o produto de uma forga mecanica cega, mas
que havia nesse movimento a intervengdo de uma causa
inteligente (...) era o véu que se levantava sobre muitos
mistérios... " (Introdugdo L.E.)

Dos dois estados do principio elementar universal,
de onde a Natureza tira todas as coisas, o primeiro sendo
da imponderabilidade ou eterizagdo, considerado como
estado normal primitivo; o segundo como da materializagio
ou ponderabilidade, haveria de se observar a necessidade
de um ponto intermedidrio, ou seja o da transformagéo do
fluido em matéria tangivel. No capitulo VI da mesma obra,
em Uranografia Geral, os estudos assinados pelo espirito
Galileu, entre os anos 1862 e 1863, retoma algumas questdes
aqui pertinentes, onde encontramos a analogia do
macrocosmo com o microcosmo, na descrigdo de que na
formagdo planetaria, apos a condensag¢do da matéria
cosmica sob a forma de uma imensa nebulosa, animada
por leis universais que regem a matéria, dentre as quais, a
forga molecular de atragdo, passando pelos movimentos
em velocidades diversas, destacando de si mesma parte
da massa para formagdo e nascimento a novos mundos,
cada qual havendo de revestir-se de forgas naturais
proprias, diversificando e combinando as modificagdes
do fluido cdsmico universal. Assim por diante; dai Leon
Denis expor conforme citamos acima, que “ O Universo
inteiro esta submetido a lei de solidariedade”. William
Crookes afirma em 1901, durante o Congresso de Quimica
de Berlim, que “Toda matéria tornard a passar pelo estado
etéreo de onde veio”, assim como os Espiritos num ir e vir,
*“ nascer, morrer, renascer” eis a lei observada por Kardec.

Lavoisier afirmar que “Na natureza nada se perde,
tudo se transforma”. Para Camille Flammarion expressar-
se que a “Terra, atomo do Céu, corre no Espago”, sendo
que ““ a matéria, ndo sendo o que julgamos”, ressalta que
“ vosso corpo mesmo, um pedago de ferro ou de granito,
ndo tem mais solidez do que o ar que respirais. Tudo isso
é composto de atomos”. Moléculas agregadas, almas
unidas. Desagregada a constituigdo orgidnica de nossos
corpos, novas vidas retornam ao convivio material. A
Natureza se transforma dia a dia, os enigmas da lei de
atracdo fluidica ou magnética ainda assim sdo
teimosamente considerados misteriosos por cada um de
nds. Nenhuma alma se perde da outra em atragdo e
extensdo: 0 amor as torna solidarias. Atraem e estendem-
se no labor e na generosidade ao proximo. Tudo isto os
integrantes daquele grupo de estudos de 1930, ha 77 anos,
ja sabia e praticava.

Quem ama a verdade procura formar a consciéncia: conhecer os principios morais, pedir conselho a pessoas retas e com experiéncia; ndo
considerar humilhante que nos corrijam. De fato, os outros observam-nos de fora e com mais objetividade do que nés mesmos. Também é
preciso tirar experiéncia dos proprios atos, examinar-nos com frequéncia (diariamente) e corrigir os erros. E preciso ser humildes para reco-

nhecer os erros e retificar, mas isso dar-nos-d uma grande sabedoria, e capacidade de ajudar os outros também.

Juan Luis Lorda
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Leite batizado

O caso do leite batizado com agua oxigenada e
soda caustica por causa de uns trocados a mais vem
sendo exaustivamente debatido e divulgado pela
midia. Contudo, como muitos outros esciandalos,
certamente este também caird no esquecimento. E
sO surgir outro caso esdrixulo e pronto! O leite sera
esquecido no fogdo, fervido e derramado na alta
temperatura da amnésia de nossa populagio. Alias,
essa amnésia do povo brasileiro é uma das causas
que dao longevidade a politicos inescrupulosos,
empresarios aventureiros e tantas outras figuras tristes
que semeiam um amanha de reajuste perante as leis
da vida. Nio digo para ficarmos remoendo, a esperar
o momento de se vingar com ferro e fogo de quem
protagoniza esses espetdculos bizarros. O ndo
esquecer que cito aqui deve proporcionar agio,
jamais retaliagdo. Ndo esquecer na hora de votar,
nao esquecer na hora de comprar, ndo esquecer na
hora de se posicionar.

Nio podemos dar de ombros e raciocinar que
o episodio do leite batizado € apenas mais um. Quando
deixamos de nos incomodar com os desmandos,
absurdos e injusti¢as cometidas, caimos nas malhas
da omissdo a considerar que o errado € normal.
Corrup¢do ndo € normal. Violéncia ndo ¢ normal.
Colocar a vida de criangas, idosos, mulheres e
homens em perigo por alguns trocados a mais ndo
pode ser normal. Todos esses fatos sdo anormais,
filhos do egoismo humano.

E veja, caro leitor, estamos tdo anestesiados por
esses absurdos que premiamos € mostramos como
herdis pessoas que tém atitudes normais. Lembram-

se de Francisco Basilio
Cavalcante, aquele senhor
que achou uma carteira
.. recheada de délares no
aeroporto de Brasilia e
devolveu ao turista? Pois
¢, teve um amigo meu que
chorou de emogao na hora
que viu a reportagem, ¢
com voz embargada, disse:
“E, esse mundo ainda tem jeito!”

O Governo que ndo € bobo nem nada aproveitou
o Seu Francisco Basilio e o utilizou na campanha;
“Sou Brasileiro e ndo desisto nunca!”

Ele se tornou herdi nacional porque foi honesto.
Mas o mais dolorido foi ver pessoas dizendo que Seu
Francisco foi inocente e ndo deveria devolver a
carteira. A que ponto chegamos! Ser honesto ¢
obriga¢do! Quando devolvemos o bem de alguém,
ndo estamos fazendo nenhum favor, estamos apenas
nio nos apoderando do pertence alheio. E necessério
quebrar esse paradigma de que ser honesto ¢é virtude.
Ah, vou votar em fulano, ele é honesto! Nada disso.

Nao roubar, ndo matar, ndo lesar o semelhante,
ndo furtar, sio codigos que demonstram o que NAQ
DEVEMOS FAZER.

Imperioso, além de NAO FAZER O MAL,
praticar o bem no limite de nossas forgas. Além de
honesto, serei generoso. Além de nao me corromper,
serei cidaddo atuante, participativo. Que o episodio
do leite batizado possa nos despertar para uma
atitude mais ativa perante a vida.

Pensemos nisso.

Wellington Balbo

Presente

Era véspera de Natal e Simone
encontrava-se no hospital ao lado do
filho doente.

Olhou para o relogio e viu que
era quase meia-noite.

Estava pensativa. Abriu a |
janela e olhou para as estrelas que
brilhavam no céu.

Ouvia o sino da igreja, e as
pessoas, dirigindo os seus carros,
buzinavam transmitindo as suas
alegrias.

Simone estava desesperada;
aproximou-se do filho, fechou os olhos e sentiu
necessidade de orar.

As lagrimas deslizavam sem que ela pudesse
deter.

Silenciou por alguns instantes e falou:

— Pai de Misericordia! Perdoa-me pelo meu
egoismo! E que sé possuo este filho e nio queria

de Natal

perdé-lo. Mas, estando ao lado
| dele durante meses e vendo o seu
| sofrimento, pude compreender que
'a leucemia estava fazendo-o
| definhar aos poucos. Quero,
Senhor, nesta noite, dizer-lhe que
entrego o meu filho a Vds como
& Presente de Natal e, amanha,
quando o Sol estiver aquecendo as
criangas que, felizes, saem pelas
ruas mostrando o0s seus
brinquedos, o meu filho possa ja
ter deixado o corpo enfermo ¢
possa também comemorar o Natal junto com as
criangas na Patria Espiritual.

Emocionada, abriu os olhos e viu o seu filho
sorrindo, enviando o seu ultimo adeus.

Equipe dos Seareiros
Psicografia de Maria Alayde Martins - Campinas/SP
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Bem-aventurados os misericordiosos

Jesus de Nazaré, em seu
Sermao da Montanha, nos legou a
misericordia como chave da felicidade,
exclamando: "Bem aventurados os
misericordiosos, porque alcangardo
misericordia” (Mateus, capitulo V,
versiculo 7).

“Bem-aventurados” e felizes sdo
sindnimos e seguir o Sermdo da
Montanha é, portanto, segundo o nosso
guia e modelo (L.E: perg 625), a chave
para alcangarmos a nossa tdo sonhada
felicidade aqui e agora, a forma mais
simples de alcangarmos esse nivel de
consciéncia superior que ele denomina
“reino-dos-céus”.

A humanidade em sua maioria esta
escravizada pelo julgamento, o que nos
faz extremamente infelizes. Julgamos as
falhas do outro, julgamos o0s nossos
erros e, o que ¢ pior, projetamos em
Deus o nosso ego julgador, imaginando-
O como um juiz severo que premia 0s
justos e castiga e pune severamente 0
infrator.

O psicologo austriaco Carl Gustav
Jung nos faz entender que, toda vez que

muita agressividade em nos para ser
reconhecida e trabalhada. As pessoas séo,
portanto, espelhos magicos que Deus
colocou em nossa casa, em nosso
trabalho, no 6nibus e na via publica para
que possamos entrar em contato com a
nossa prépria alma. E a partir, do
relacionamento com o nosso semelhante
que de fato nos auto-conhecemos e nos
libertamos. Todo e qualquer
relacionamento que tenhamos com um
ser-humano, desde amizade até um
casamento, se resume, portanto, segundo
este eminente psicélogo, num unico
relacionamento: o relacionamento que
temos com nossa propria alma!

A misericordia é, portanto, o
oposto do julgamento. Aqueles que
tiverem misericordia para com os outros
alcangardo misericordia porque a
compaixdo ¢ uma via de mao dupla, como
nos diz o Pai-Nosso: quando aprendemos
a perdoar os outros, fica mais facil
perdoarmos as nossas proprias falhas;
quando, sinceramente, nos aceitamos
com toda nossa complexidade de
sombras, e expressamos a nossa luz, fica
mais facil aceitar e perdoar a sombra do

consciéncia e felicidade. “Deus faz
nascer o Sol sobre justos e injustos e
faz cair a chuva sobre justos e injustos”
— nos assevera o Divino Mestre, nos
lembrando que Deus nos ama a todos,
independentemente de errarmos ou
acertarmos. O erro nos conduzira,
através da dor que ele gera, ao caminho
do bem e da felicidade que a todos nos
esta destinado pela lei do progresso.
Deus, portanto, ndo pune ninguém e nao
existe o chamado “Carma negativo” —
toda a dor e toda alegria, todo
sofrimento e toda ventura encerram
uma grande licdo de vida e nos
conduzem para mais alto! Tudo que nos
acontece de bom ou de ruim edifica a
nossa felicidade futura!

Segundo Ermance Doufaux, em
seu livro “Reforma Intima sem
Martirio”, a verdadeira reforma intima
ndo ¢ combatermos tenazmente os
nossos defeitos e sim expressarmos a
nossa luz interior. Como nos esclarece
Sdo Francisco: “Ndo adianta
esbravejarmos contra as trevas, basta
acender uma luz!”. Que acendamos,
portanto, a luz do nosso coragdo,

" Sobre o Natal |

Ao clardo deste dia, que
em ti acorda a musica da

esperanga, escuta a vozg de
alguém que te busca o

ninho da propria almal...
Alguém que te acende

a estrela da generosidade
nos olhos e te adoga o

sentimento, qual se

trouxesses uma harpa
de ternura escondida

ndo toleramos um defeito em alguém é  outro. edificando a misericordia e a compaixdo no peito

porque temos esse mesmo defeito em Deus ndo julga — Ele ama! A lei  em nosso dia-a-dia! . ; o

nos. Se, por exemplo, ndo suportamos  de causa e efeito ndo € uma lei de punigdo, Sim, e Jesus, o amigo ﬁel,

pessoas agressivas é porque, por mais mas de auto-educagdo para que que volta.

doceis que aparentamos ser, temos alcancemos um nivel maior de Fernando Anténio Neves - Recife/PE imei
S Meimei

Terapia de vidas passadas

Hé cerca de vinte anos,

através de publicagdes, livros, jornais,
revistas, tomei conhecimento de “uma
nova terapia”, fundamentada em
reencarnagao.

Como profissional da saude e
também sendo espirita, pareceu-me
encontrar ai o tdo procurado elo de
ligagdo entre religido e ciéncia.

Morris Netherton, psicélogo
americano, ministrando cursos de TVP
pelo mundo, em sua segunda vinda ao
Brasil, me proporcionou a ocasido de aprofundar-me
no assunto em evento da Associa¢gdo dos Médicos
Espiritas do Estado de Sdo Paulo, oferecido a
profissionais da area, interessados e ja iniciados nesta
terapia.

Minha iniciagdo se dera anteriormente em
seminario realizado por ex-alunos do primeiro curso
de M.Netherton. Ja com alguma pratica, limitaram-se
a relatar e trocar experiéncias que, para minha
incredulidade, embora interessado, pareceram-me
muito fantasticas.

Aproveitei a oportunidade para adquirir mais
literatura, que consumi sem muita convicgdo. Curioso
por natureza, somente me inteirando do assunto teria
argumento para discuti-lo.

Retornando as minhas lides, logo me apareceu
alguém pedindo atendimento para um seu familiar
acometido por “depressdo”, resistente aos tratamentos
convencionais (Analise, psicotropicos, etc.)

Tentei, sem resultado, evitar a situagio alegando
ndo ser esta a minha area médica; fui vencido e
convencido pela insisténcia e simpatia do pedido.

Anui, como amigo, e logo vi naquele caso a
possibilidade de uma experiéncia de TVP.

Como espirita, ndo acreditando no acaso, para

mim aquele paciente fora adrede preparado
para abalar minha desconfianga no método.

Apos rapida entrevista, convenci-me de
que tinha em maos a “chave” do inconsciente
do paciente.

Recostei-o a mesa de exame e pus em
pratica o pouco que ja aprendera.

Imediato, aos gritos, que muito me
assustaram, ele regrediu a uma vida passada.

Com alguma dificuldade, apos apelar a
espiritualidade amiga e séria, pude recuperar
a calma e prosseguir.

Oito sessdes se sucederam com
progressiva melhora.

Duas horas por semana e 0 nosso paciente
recobrara o gosto pela vida e até hoje o vejo sempre
forte ¢ bem disposto, cuidando da familia e dos seus
afazeres.

Nos estudos a que me dediquei, agora com muito
mais convicgdo, aprendera que TVP ndo deveria ser
indicada em casos de “obsessdo”.

Caso seguinte: queixa fisica agravada por trés
cirurgias que nada encontraram na paciente. Esta, embora
o grande sofrimento, a entrevista pareceu-me
psicologicamente equilibrada.

Feita a indugdo, incontinente, a paciente que
ignorava tudo sobre espiritismo e/ou mediunidade, é
incorporada por entidade violenta, que aos gritos, com
voz rouquenha, me ameagava alegando que aquele
“cavalo” era dele e se eu insistisse, a sua ira também
sobraria para mim.

Mesmo surpreso, considerando a recomendagdo
de ndo tratar obsessdo com TVP, apelei para meus
conhecimentos de trabalhos desobsessivos e propus a
regressao do obsessor, que, embora relutante, aceitou.

Resultado: trés sessdes de TVP e a paciente e seu
obsessor se recuperaram, o que pude confirmar dois
anos apos, quando novamente a encontrei.

Muito se tem falado sobre a importincia do
esquecimento do passado e, conseqiientemente, dos
perigos que incorremos em se levantando o véu que
encobre nossas outras encarnagdes.

Em parte, compartilho desse escriipulo, quando
se pratica a regressdo por curiosidade ou quando
exercida inadequadamente por profissionais
despreparados técnica e/ou espiritualmente.

No processo regressivo trabalha-se na dimensdo
astral e somente a Doutrina Espirita nos oferece
sistematizacdo suficiente para essa intervengio segura.

Para o paciente, ndo € essencial a crenga na
reencarnagao.

Trabalhei com pacientes descrentes dessa
verdade e, mesmo me esforgando para ndo fazer
proselitismo, eles espontaneamente se convenceram
ndo se tratar de mera fantasia do inconsciente, como
sugerem alguns.

Também conclui, embora recomendac¢do em
contrario, que a TVP pode também ajudar em casos
de obsessdo espiritual.

Outra conclusdo a que cheguei é que os casos
que melhor respondem a essa nova terapia sdo
justamente aqueles egressos de outros tratamentos mal
sucedidos.

Fago essas consideragdes em face de tantas
controvérsias que temos assistido sobre o assunto.

Deixo aqui o testemunho de quem nio se limitou
a ouvir e opinar sem antes haver estudado e
experimentado o que em principio me parecia além de
absurdo, também fantasioso.

Devido a compromissos outros, inclusive com a
Doutrina, deixei minhas experiéncias com TVP, ndo
sem antes motivar e estimular jovens profissionais ao
estudo e sua pratica, pois considero haver ai um fildo
precioso do qual mal arranhamos a superficie.

Estou convencido de que TVP serd mais uma
arma, sendo a mais importante, no arsenal da
Psicoterapia deste novo milénio.

Finalmente, a Ciéncia descobrird o Espirito!

Cleomar Borges Oliveira - Franca/SP
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Da Lei de Liberdade

Pergunta 833 — Hd no homem alguma coisa
que escapa a todo constrangimento e pela qual
ele desfruta de uma liberdade absoluta?
Resposta— E no pensamento que o homem goza
de uma liberdade sem limites, porque ndo co-
nhece entraves. Pode-se deter-lhe o véo, mas
ndo aniquila-lo.

Ern O Livro dos Espiritos, no Capitulo X da
parte terceira, Allan Kardec trata da Lei de Liberdade.
Assunto bastante oportuno para os dias de hoje, uma
vez que provoca grandes reflexdes.

Num primeiro momento, queremos destacar a
liberdade como um direito natural, inalienavel do ser
humano. Entretanto, a necessidade da vida em
sociedade cria uma série de normas e costumes que
precisamos considerar. Assim sendo, embora livre de
natureza, o homem cria regras as quais deve seguir,
como forma de regular a vida cotidiana das pessoas,
a vida em sociedade.

Ser livre ndo significa fazer o que se quer. Ser
livre significa que, apesar das normas, regras,
costumes e leis que regulam nossa vida em sociedade,
o homem ¢ capaz de fazer suas escolhas, decidir qual
o melhor caminho a seguir nesta ou naquela situagéo.
Ser livre ndo o isenta da necessidade real de conviver
cOom essas regras, normas e costumes, mas tampouco
ndo o faz escravo delas.

Segundo afirmam os Espiritos a Kardec, apenas
o “eremita no deserto poderia gozar de uma liberdade
absoluta”. De resto, todos necessitamos uns dos
outros, “dos maiores aos menores”, e € essa vida de
relagdo que permite exercitarmos nossa inteligéncia
e cumprirmos o objetivo da evolugdo que todos
trazemos para o planeta Terra ao nos reencarnarmos.

A busca do equilibrio entre ser livre, ser
independente para consigo mesmo e relacionar-se
com os outros, com amigos e familiares, conviver com
as regras, normas; leis e costumes criados para a
vida em sociedade, muitas vezes levam os homens e
mulheres — lembrando aqui a nossa condigdo de
Espiritos encarnados — a situagdes de estresse,

depressido ou outras doengas conhecidas como
“doengas do século” ou “conseqiiéncias da
modernidade”.

E bem verdade que, ja no Séc. XXI, deixamos
muitas das mazelas da nossa sociedade no passado.
Outras, entretanto, continuam bem vivas em nosso
presente. Kardec fala da escravidao, por exemplo,
afirmando que “Toda sujei¢do de um homem a outro
homem € contraria a lei de Deus. A escravidao € um
abuso da forga e desaparecera com o progresso, como
desaparecerio, pouco a pouco, todos os abusos”; isto
soa como o que ocorreu no Séc. XIX, quando a
escraviddo foi abolida pela “Lei Aurea” — uma lei
criada pelos homens para corrigir erros dos proprios
homens.

No entanto, quando este artigo esta sendo escrito,
os jornais do dia trazem uma matéria destacando que,
pela pressdo de empresas, muitos fazendeiros estio
deixando o trabalho escravo de lado. Essas empresas,
frigorificos e siderurgicas tém deixado de trabalhar
com fazendeiros e empresarios que estdo classificados
na chama “lista suja’ do Ministério do Trabalho. Essa
“lista suja” indica um total de 162 nomes de pessoas e
empresas que, ainda hoje, utilizam o trabalho forgado
— ndo seria trabalho escravo? — em seus sistemas
de produgdo. Isso neste inicio de Séc. XXI...

Destaca Kardec duas questdes fundamentais
sobre a Lei de Liberdade. As questdes relativas a
liberdade de pensar e a liberdade de consciéncia.
Afirmam os Espiritos a Kardec que somente no
pensamento pode o homem gozar de uma liberdade
absoluta, conforme a pergunta 833, em destaque no
inicio deste artigo. E afirmam ainda que os homens
responderdo por seus pensamentos diante de Deus.

A respeito da liberdade de consciéncia, Kardec
questiona os Espiritos sobre a questdo das crengas.
Na pergunta 842, indaga Kardec aos Espiritos: "Todas
as Doutrinas tendo a pretensdo de ser a unica
expressdo da verdade, por que sinais se podem
reconhecer aquela que tem o direito de se colocar
como tal?" Ao que respondem os responsaveis pela
Coodificagio da Doutrina Espirita: "Sera aquela que
faz mais homens de bem e menos hipocritas, quer

dizer, praticantes da lei de amor e de caridade na
sua maior pureza e na sua mais larga aplicagdo. Por
esse sinal reconhecereis que uma doutrina ¢ boa,
porque toda doutrina que tiver por conseqiiéncia
semear a desunido e estabelecer uma demarcagio
entre os filhos de Deus, ndo pode ser sendo falsa e
perniciosa."

E, finalmente, Kardec questiona ainda aos
Espiritos a respeito do conhecimento do futuro.
Destaca que, ocultando o futuro aos homens, Deus
Ihes d4 a chance de agir com liberdade, tornando-os
responsaveis por seus atos e, também, fazendo jus
aos méritos por suas vitorias e conquistas. Respondem
os Espiritos: “(...) de deixar a esse homem toda a
responsabilidade de sua agdo, visto que tem a
liberdade de fazer ou nfo fazer. Tendo o homem a
escolha entre 0 bem e o0 mal, a prova tem por efeito
coloca-lo em luta contra a tentagdo do mal e deixar-
lhe todo 0 mérito da resisténcia”.

A titulo de conclusdo, buscamos as palavras
do Mestre de Lyon, Allan Kardec: "Quanto mais se
reflita sobre as conseqiiéncias que resultariam para
o homem o conhecimento do futuro, mais se vé
quanto a Providéncia foi sabia ao oculta-lo. A certeza
de um acontecimento feliz o mergulharia na inanigio;
e de um acontecimento infeliz, no desencorajamento.
Em um e outro caso suas forgas estariam paralisadas.
Por isso, o futuro ndo ¢ mostrado ao homem senio
como um fim que ele deve atingir, por seus esforgos,
mas sem conhecer o processo pelo qual deve passar
para atingi-lo. O conhecimento de todos os incidentes
do caminho diminuiria sua iniciativa e o uso do seu
livre arbitrio, e ele se deixaria arrastar pela fatalidade
dos acontecimentos, sem exercitar suas faculdades.
Quando o sucesso de uma coisa estd assegurado,
ninguém se preocupa mais com ela."

Devemos dessa forma, viver com liberdade e
independéncia sempre. Ndo podemos esquecer, no
entanto, que a necessidade da vida de relagdes fez
com que o homem criasse regras, normas, leis e
costumes para regular essa vida em sociedade, Foi
assim que saimos da barbarie para a civilizagdo, que
saimos dos mundos primitivos e estamos a caminho
dos mundos de regeneragdo, buscando o estado de
perfeicéo.

Marcio Nalini
marcinhonalini@bol.com.br
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/";S'enttmos que nenhum homem tem o direito de viver numa comumdade,
vzda, vantagens sociais para a sua familia, oportunidades educacionais para seus f lhas, sem dar uma parte de seui.
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3720-077 1

Av. Joaquim Spereta, 891

Acesse nosso site: www.lidellimpeza.com.br

L B

Av. Brasll.3300 Jd Pauhstano Franca SP

{CASA DA IMPERMEABILIZACAO

o S ey,
@  Av.Dr. Hélio Palermo, 2954
Fones: (16) 3723-1715 / 3722-7141

i

impermeabilizacao@com4.com.br |

{;\S

Esnq

PESTALOZZ]

Uma boa educagao e para sempre.
Unidade | - 3723-0099 - Unidade II- 3720-0050
Conservatérig Musical e Escola de Danga - 3722-2807

Educagdo Infantil
Ensino Fundamental
Ensino Médio
Www.pestalozzi.com.br

nglo

SISTEMA DE ENSING

~ FABIO LIPORONI

|  Escritorio de Contabilidade

a suas ordens.

Encaminhamento de
Aposentadoria e Pensdes.

Travessa Higino Archetti, sala 17
Centro - CEP 1440-720 - Franca/SP
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Drogas: aspectos legais, sociolégicos e a visao espirita

Tiago Cintra Essado - Franca/SP

No més de julho de 2007, o Grupo Espirita de
Estudos Juridicos Prof. Fernando Ortiz' discutiu a
questdo das drogas ilicitas mediante trés aspectos:
legais, socioldgicos e espirituais. Na ocasido, restou
claro que tanto o uso de drogas, quanto o comércio

' |sd0 previstos na Lei n® 11.343/06 como condutas cri-

minosas. A diferenga ¢ que para o crime de uso de
drogas a lei ndo mais admite a pena privativa de li-
berdade, no que andou bem.

A propria lei entende o dependente quimico
como um problema de saude publica, sendo absolu-
tamente ineficaz, seja do ponto de vista pessoal, ou
do aspecto social, aplicar a pena de prisdo para a
conduta de quem adquirir, guardar, tiver em deposito,
transportar ou trouxer consigo, para consumo pesso-
al, drogas.

No que diz respeito ao traficante, vale dizer,
aquele que importar, exportar, remeter, preparar, pro-
duzir, fabricar, adquirir, vender, expor a venda, ofere-
cer, ter em deposito, transportar, trazer consigo, guar-
dar, prescrever, ministrar, entregar a consumo ou for-
necer drogas, ainda que gratuitamente, sujeitar-se-a
a pena de 5 a 15 anos, além de multa.

Na pratica, as circunstancias objetivas do caso
e a personalidade do sujeito dirdo se € o caso de se
concluir pelo crime de uso ou de trafico de drogas.
Sob o ponto de vista sociologico alguns aspectos
merecem destaque. Até bem pouco tempo achava-
se que droga era objeto de consumo, predominante-
mente, apenas das classes média e baixa,
notadamente mediante o uso da maconha. Hoje, in-
felizmente, a questdo assumiu outros contornos. Na
mesma proporgdo em que surgiram as festas eletro-
nicas denominadas raves, espalhadas por todo o pais,
aumentaram significativamente o comércio e o uso

das drogas sintéticas conhecidas por ecstasy. Sdo
drogas caras, em torno de R$ 50,00 o comprimido,
sendo que, por festa, cada usudrio consome cerca de
6 a 8 comprimidos, abarcando estes festejos cerca de
1000 jovens.

Ja ha registros de pessoas que morreram du-
rante estas festas, em razdo dos distarbios psiquicos
gerados pelo consumo de deletéria droga, que provo-
ca depressdo, ansiedade, sindrome do pénico, dentre
outros transtornos psiquicos.

Enquanto a maconha tem seu custo na base de
lkg/R$ 400,00, a cocaina gira em torno de 1kg/R$
20.000,00. Devido ao baixo custo na comercializagido
de tais drogas, o traficante acaba sendo verdadeiro
empresario. Dificilmente e quase nunca, ¢ bem ver-
dade, chega proximo da droga, delegando fungdes de
execugdo a terceiros, e lucra de 50 a 100% em razdo
do prego pago no atacado. Aplica o dinheiro proveni-
ente do trafico na aquisig¢do de imoveis de luxo, vei-
culos importados e seus filhos estudam em escolas
particulares, ou seja, aparentemente ¢ uma pessoa
“normal”, bem sucedida.

Por tras do trafico de drogas escondem-se vari-
os delitos: homicidio, trafico de armas, corrupgdo de
menores. Para se manter no poder, a morte é execu-
tada com requintes de crueldade para quem infringir
os codigos das organizagdes criminosas.

O trafico de drogas somente subsiste por conta
da massa sedenta de usudrios incontrolaveis.

Mas, sob o aspecto espiritual, quem € o usuario
e quem ¢é o traficante? Segundo o espirito Manoel
Philomeno de Miranda, o usuario de droga possui
constituigdo emocional fragil, que deixa arrastar pela “in-
sensatez de traficantes perversos e criminosos que
amealham fortunas igndbeis através do arrebanhamento

de multiddes de enfermos da alma que lhes tombam nas
armadilhas cruéis. A desvalorizagdo da vida, em face
da busca do prazer desenfreado, com a exaltagdo do
sexo aviltado, constitui estimulo para as fugas espe-
taculares da realidade na dire¢do do aniquilamento
organico — suicidio indireto — em v expectativa
de extingdo do corpo.”

Allan Kardec, em O Livro dos Espiritos, ao
comentar sobre a ordem dos Espiritos Impuros, indi-
cou caracteristicas que bem se amoldam a persona-
lidade de grandes traficantes: “Sao inclinados ao mal,
de que fazem o objeto de suas preocupagdes. (...)
Ligam-se aos homens de carater bastante fraco para
cederem as suas sugestdes, a fim de induzi-los a per-
digdo, satisfeitos com o conseguirem retardar-lhes o
adiantamento, fazendo-os sucumbir nas provas por
que passam. (...) Fazem o mal por prazer, as mais
das vezes sem motivo, e, por 6dio ao bem, quase sem-
pre escolhem suas vitimas entre as pessoas hones-
tas. Sdo flagelos para a Humanidade, pouco impor-
tando a categoria social a que pertengam, e o verniz
da civilizagio nio os forra ao oprobrio e a ignomi-
nia.” (O Livro dos Espiritos, item 102).

Em linhas gerais, estas foram algumas das dis-
cussoes produzidas no Grupo. No proximo més, tra-
taremos da proposta espirita de terapéutica para o
problema em pauta.

I Cf. www.gefernandoortiz.com.br O Grupo rezine-se!
uma vez por més, no Grupo Espirita Luz e Amor, em

Franca/SP.

TIAGO CINTRA ESSADO, promotor de justiga,
membro do Grupo Espirita de Estudos Juridicos Prof.
Fernando Ortiz www.gefernandoortiz.com.br

' Competéncia na arte teatral

Estive na noite de 11 de novembro, domingo, no
Espag¢o Cultural Juca Chaves, em Sdo Paulo, para
assistir a pe¢a Allan Kardec — O Cientista do Invisivel,
montada pela Companhia Operarios do Palco, com
texto e dire¢do de Marco Nicolatto.

Com uma linda trilha sonora original, de Gustavo
Barcamor, que ja marca o inicio do espetaculo e
permanece, em diferentes momentos, emocionando o
publico até o final, a apresentagdo levou-me as
lagrimas. Especialmente pelas lutas de Allan Kardec
no ideal que abragou, como também pelas lembrangas
carinhosas e gratas que o Espiritismo proporciona ao
coragdo.

Mesmo sem falar da competéncia dos atores e
atrizes, por si s6 um espetaculo a parte, a peca resgata
a evolugdo histérica da Codificagdo do Espiritismo e
mostra 0 homem Allan Kardec, com suas lutas pela
difusdo das idéias nascentes, desprezo e persegui¢io
que enfrentou e o grande propdésito da mensagem

espirita para a felicidade da familia L

humana, com o conforto e
notavel logica de seus
fundamentos.

A seqiiéncia dos didlogos, os trechos escolhidos,
os momentos historicos encenados e a impecavel
apresentagdo fazem da pega uma oportunidade
incomparavel, imperdivel mesmo, de reflexdo sobre o
tesouro que detemos em maos: o conhecimento espirita.
Por sua vez, o destaque as lutas de Allan Kardec, numa
época desprovida dos modernos recursos de
comunicagdo hoje disponiveis, o esfor¢o dos espiritas
pioneiros, dos espiritos que laboraram para a
concretizag¢do do ideal e o atual empenho dos espiritas,
no Brasil, para divulgagdo da mensagem, também pelo
teatro, ¢ merecedor de nossos melhores aplausos.

Com figurino especialmente selecionado, o que
da o toque da memoria de uma época, os atores trocam
de roupa varias vezes durante o espetaculo,

=

determinando incrivel dinamismo na seqiiéncia das
cenas.

O grupo esta bem sintonizado. Percebe-se, com
clareza, o empenho dos atores e atrizes. A pega ficou
em cartaz até o ultimo més de novembro. Agora o
grupo se empenha para estréia da proxima pega: O
Amor Jamais Te Esquece, baseado em romance do
mesmo nome, de autoria espiritual de Lucius, na
psicografia de André Luiz Ruiz. Pelo livro escolhido, a
ser encenado, e pela competéncia do grupo, a
expectativa de mais uma linda pega, de sucesso,
apresenta-se radiante.

Coincidentemente, a edi¢do de novembro/07 da
Revista Internacional de Espiritismo, editada em Matéo,
publicou entrevista com o ator e diretor da peca, Marco
Micolatto, cujo contetido traz em si mesmo a seriedade
e alcance da interpretagao.

Contatos com o grupo pelos telefones (11) 5641-
4491, 0694-3684 ou pelo e-mai:
operariosdopalco@yahoo.com.br

Orson Peter Carrara - Matdo/SP
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Fones:

3721-7070 e 3721—2388
www.peglev.ccom.br

-Carnes e frios

Peg-Lev dlstnbu*l-ho atacado os ségumtes produtos: U

- Materiais de higiene
- Limpeza e descartaveis
- Géneros alimenticios

- Sucos liquidos e pé

T s L B

-Estocaveis

- Hortifrutigranjeiro
-Cestas basicas

- Cestas de Natal

- Leite infantil

Supermercados em Franca:

Loja 1: Estagao - 3723-2888
Loja 2: Ponte Preta - 3724-2888

Loja 4: Portinari - 3725-2888

Loja 3: Santa Cruz - 3724-3999

Atacado de Secos e Molhados: 3707-2888
Rua Carlos de Vilhena, 4270 - VI. Impertador
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Natal na terra de ninguém

Era véspera de

i Natal do ano 1943.
Encontrava-me entio
com minha familia e
1 com milhares de outras
pessoas em um campo
Bl de refugiados na
.| fronteira da Hungria
com a Austria. Vieram
recolhidas dos quatro
cantos da regido do
Balkan, Iugoslavia,
' Hungria, Bulgaria e
1 Roménia. Nos barracos
se amontoavam mulheres, ancides e criangas famintas,
que choravam sem parar. Os homens estavam no fronte
entregues a batalhas sangrentas, sem entender o porqué
de tanta furia. Eramos figurantes desta loucura e do
horror de uma guerra brutal. Os bombardeios cessavam
mais durante o dia e ficavam mais intensos a noite.
Todos dormiam em camas improvisadas e de roupa,
sempre prontas, pois as sirenas cortavam muitas vezes
a noite com um som ensurdecedor e logo todo mundo
corria para um matagal, onde se jogavam ao chio,
cobrindo-se com uma manta preta na ilusao de assim
estar salvos. No meio do recinto estava um velho fogéo,
onde as pessoas esquentavam as sopas ralas, que eram
fornecidas pelo comando do campo, para ndo morrer
de fome. Era um tempo no qual todos se tornavam
fantoches das circunstancias e a sobrevivéncia era um
fator de sorte.

Eu freqiientava com outras criangas um
Kindergarten, uma espécie de jardim da infincia, que
ficou por conta de uma jovem professora. Ela a
rebanhava os pequenos dos barracos e os abrigava no
seu amor e carinho. Lembro-me de momentos
especiais, quando recebiamos um pedaco de pao com
geléia ou mel comemorando alguma coisa. O Natal
viria logo e assim estdvamos ensaiando uma pequena
pega onde eu seria um anjo. Um anjo de cachos louros
e 0 semblante triste, atestando assim a desesperanga
neste mundo t3o irreal. A professora tinha me colocado
em cima de uma mesa e colava pequenos chumagos
de aIgodﬁo em meu vestido, imitando flocos de neve,
quando percebi o rosto magro de um jovem soldado
grudado na janela, rindo e chorando a0 mesmo tempo.
Era meu pai, que estava de licen¢a e tinha vindo ao
encontro de sua familia. Ndo me lembro como foi esta
visita, mas alguns dias depois tomariamos um trem
que nos levaria junto a0 meu avd paterno, que se
encontrava em uma fazenda na Austria. Anos mais
tarde entendi que o comandante do campo tinha sido
um amigo de infancia do meu pai e que por intermédio
dele nos foi permitido deixar o campo.

O trem era daqueles que transportava gado e ali
se amontoavam muitas pessoas que nunca se tinham
visto antes. Parecia uma grande familia na mesma
miséria, encurralada na mesma dor e na incerteza de
um amanhd. Os mais velhos procuravam os cantos e
se ajeitaram como podiam com a ajuda do feno que
encontravam no vagdo. As maes se sentaram junto as

paredes aninhando os filhos no colo ou em volta delas.
E os mais mogos ficaram perto da grande porta. E assim
o trem partia lentamente com esta sua carga tdo estranha.
Entre os passageiros estava minha jovem mae com seus
dois filhos pequenos e minha tia com meu primo, O
nosso berco ficava cada vez mais distante. Ao nosso
lado viajava a senhora Helene com seu filho Georg e
sua filha Ana, mais os velhos pais. Georg era um menino
de talvez 10 anos e sempre calado. Fazia muito frio,
pois o vento passava pelas frestas sem dé e sem piedade
€ as pessoas se juntavam cada vez mais perto uns aos
outros para aproveitar o calor dos corpos. O trem ia
bem devagar € ds vezes parava um pouco, para depois
seguir seu destino. Comentava-se que quando o trem
parava era para jogar para fora as pessoas mortas.
Depois seguia em siléncio, sabe-se 14 para onde.

Num certo momento o trem parou € 0s jovens
abriram as portas. Estdvamos em um lugar bastante
ermo, com algumas arvores congeladas no meio de um
nada. Ndo tinha muito sentido, mas alguém lembrou
que talvez fosse assim porque era noite de Natal. As
pessoas entdo pareciam mais amédveis como se tivessem
acordado de um pesadelo. Conversavam mais,
perguntavam onome de um e de outro. Escurecia rapido
no inverno e de. longe se percebia luzes fracas através
da névoa. Deviam ser as casas de uma aldeia proxima.
Alguns soldados que acompanhavam o trem proibiram
que alguém se afastasse dele. Muitas vezes eles eram
jovens e tdo perdidos como os demais. Onde estariam
seus familiares? Alguém comegou a contar como
costumavam festejar o nascimento de Jesus em sua
terra natal e certamente transportava-nos de volta aos
nossos antigos lares, a esta altura entregue aos inimigos,
ou entdo talvez até ja ndo existissem mais. Instalou-se
entio entre as pessoas naquele vagdo um bem querer e
comecaram a desembrulhar pedacos de toucinho
defumado, pao, cebolas e lingiiigas, que traziam como
tesouros embrulhados grosseiramente em panos um
tanto sujos. Mas quem se importaria com isto? Juntando
tudo isto, daria para imaginar que estivamos perante
uma verdadeira ceia de Natal. E Georg? De mau humor!
Uma senhora encontrou na bagagem pequenos castigais
de papeldo e uns tocos de velas, salvas do campo de
refuglados O amblentc se tomou realmente festwo
tirou" um pequeno embrulho da mala surrada e pobre e
0 presenteou a pequena neta. Era um par de luvas de 13
tricotadas e guardadas por ela especialmente para esta
ocasido. E quando ela entregou ao Georg um cachecol
de 14, bem grosso e quentinho, a festa se tornou
completa. Georg sorriu. Sabia que era amado e seu
pequeno corpo se sentia protegido do insistente frio. E
pelo visto comeria hoje um pouco mais do que nos outros
dias. Quem sabe sobraria um bom pedago de carne que
estava naquele caldeirdo no meio do vagao? Faltavam
doces, magas, nozes e um brinquedo, mas isto pertencia
ao passado. Estavam vivos e tinham boas pessoas em
volta deles, e isto era 0 mais importante. Georg entendeu
que era preciso integrar-se e, encabulado, procurou os
bragos seguros de sua mie, demonstrando que em seu
pequeno mundo cheio de medo tinha ainda lugar para
afeto e calor. Também nés procurdvamos o colo e o

amor dos mais velhos.

A certa altura ouvia-se o canto natalino vindo dos
outros vagdes e sabiamos que Deus tinha neste pedaco,
como em todos os outros do mundo, reunido uma
manada de coragdes crentes e esperangosos, louvando
desesperadamente o nascimento de Seu Filho. As
pessoas pareciam se sentir seguras nesse lugar que
pertencia a ninguém. E o vagdo bem poderia ser
comparado com um estabulo, parecido com aquele no
qual Jesus nasceu, pois aqui nascia, como um milagre,

uma nova esperanga no coragdo de todos, e com ela |

adormeciam velhos, jovens e criangas, no chdo duro
forrado com um pouco de feno. Um/sino de uma igreja
distante tocava solitdrio e talvez chamasse os aldedes
para a missa da meia-noite.

Com os fracos raios de sol do dia seguinte, voltava
0 animo dos jovens.

Resolveram ir até as casas de onde tinha vmdo a
luz na véspera e pedir um pouco de mantimentos, mas
pouco conseguiram. As mulheres retrucavam|que
também lutavam contra a fome e a pobreza, pois os
homens estavam na guerra, defendendo a patria, e|elas
tinham de tomar conta do resto da familia, que era
grande. Os soldados, que quardavam o comboio e
sentiam a mesma fome, relaxaram a vigilincia e
aguardavam o retorno dos meninos, que pouco ou
quase nada traziam. _

Descobriu-se entdo que o trem tinha interrompido
sua viagem por conta dos trilhos danificados.
Certamente por um ataque aéreo. Logo mais chegaram
numerosos caminhdes e guardas, que dividiam as
familias em grupos e as levavam para um distrito,
encaminhando-as aos seus destinos. :

O encontro com nossos familiares na Austria
acenava com um pouco mais de seguranga e conforto
em uma grande fazenda, trabalhando muito em troca
de comida e uma dura cama no s6tdo. E 14 ficamos por
um tempo.

Perdemos o contato de Georg e sua familia.
Somente mais tarde, no ano 1945, reencontramos esta
familia abrigada em uma casa em Dachau. Nada mais
do que uma plantagao de batatas separava esta moradia
do campo de concentragdo e 14 passamos o tltimo Natal
juntos. Varias familias se reuniam neste endereco
esperando a volta dos seus homens do front. A esta
altura o pais gemia debaixo dos escombros da sua antiga
forga e falso poder e seus filhos que retornavam com
maos vazias e o espirito mutilado, deltavam suas armas
e seu orgulho num campo de cinzas e destruigdo. Entre
eles encontrava-se meu pai. Muitos retornavam dos
horrores, mas muito mais pereceram nos campos em
terras estranhas encharcados de sangue e loucura.

As familias comegaram a se reorganizar, muitas
vezes levando em conta sua procedéncia ou origem,
formando, com o empenho de cada um, coldnias
proprias. Nelas mantinham entao livremente suas
tradi¢des e costumes, refor¢ando assim o lago que as
ligava a sua terra natal. Outros partiram para outros
paises, procurando corajosamente novos horizontes.

E meu destino me trouxe para uma terra nova.
Terra generosa de paz. Os natais se revezam nas mais
diversas formas, mas todos os anos surge na tela das
minhas lembrangas aquele Natal na terra de ninguém.

Erna Haug Abdala - Franca/SP \
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