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Dr. Bezerra de Menezes, no século XIX, esta d

Na proxima edi¢do retornaremos ao mesmo tema que
estd sendo suficientemente aclarado, apos mais
. de um século de mistério.

Bezerra de Menezes
Lage alagada, Angra dos Reis, RJ. Arco do leme
e hélice 4
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Editorial

Mais um ano de sucesso

completou mais um ano de servigos prestados a
comunidade de Franca e regido.

Queremos, nesta oportunidade, agradecer a
todos aqueles que participaram nesta jornada.
Queremos, também, agradecer especialmente a
todos os voluntarios que estiveram conosco neste
ano todo, trazendo a sua colaborag¢do importante junto

A Fundagao Espirita Allan Kardec

{ao DAE — Departamento de Assisténcia
Espiritual, seja atuando no bazar ou no dia a
dia, trazendo mensagens de conforto e
esperanga aos usudrios de nossa Institui¢do.
O jornal A NOVA ERA tem recebido
muitas correspondéncias de companheiros,
+elogiando ou mandando matérias para
publicagao, enriquecendo e ajudando a torna-
110 cada vez melhor.
Nas ultimas edi¢des, temos procurado
W dar destaque aqueles que participaram da
" Historia da Fundag¢do, como uma
homenagem pela dedicagdo e comprometimento,

servindo de exemplo para todos nés. Pois, cada um
na sua €poca, pode realizar um magnifico trabalho,
para que ela chegasse nos seus 85 anos, muito bem
estruturada e servindo de exemplo nacionalmente.
Esperamos que o ano de 2008 seja mais um ano de
muito trabalho para todos, e que os projetos de
crescimento e aperfeicoamento sejam realizados.

Obrigado a todos e um feliz ano novo! .
A Diretoria

o0 tempo a mmha fé aumentou ea
necessadade de orar tornou-se mais
lrre&stlvel... A mmha paz muitas

Eja

Ano Novo outra vez

Quando chega, ¢ sem-
pre pleno de esperangas.
Espera-se o ano novo para
comegcar vida nova, para
estabelecer novas metas de
vida, propdsitos renovados
para tantas coisas...

E comum as pessoas
elaborarem suas listas de
bons propdsitos para 0 novo ano.

Mesmo sabendo que o tempo somente existe em
fungdo dos movimentos estabelecidos pelo planeta em
que nos encontramos, € interessante essa movimenta-
¢do individual, toda vez que o novo periodo convenci-
onal de um ano reinicia.

Mas, falando de lista de bons propdsitos, ja se
deu conta que quase sempre esquecemos 0 que
listamos?

Alguns até esquecemos onde guardamos a tal
lista, o que atesta da pouca disposi¢do em perseguir
os itens elencados.

Ano novo deve ter um significado especial.

Embora o tempo seja sempre o mesmo, essa
convengdo se reveste de importancia na medida em
que, nos condicionando ao inicio de uma etapa dife-
rente, renovada, sintamo-nos emulados a uma reno-
vagao.

Renovagdo de habitos, de atitudes, como estar
\mais com a familia, reorganizando as horas do traba-

lho profissional.

Importar-se mais com os filhos, lembrando-se de
ndo somente indagar se ja fez a ligdo, mas participar,
olhando, lendo as observagdes feitas pelos professores
nos cadernos, interessando-se pelos contetidos disci-

Embora o tempo seja sempre o mesmo, essa
convencgdo se reveste de importancia na
medida em que, nos condicionando ao inicio
de uma etapa diferente, renovada, sintamo-
nos emulados a uma renovagdo.

plinares.

Sair mais com as criangas. Ndo somente para
passeios como a praia, a viagem de férias.

Mas, no dia a dia, um momento para um lanche e
uma conversa, uma saida para deliciar-se com um sor-
vete.

Outros para s6 ficar olhando a carinha lambuzada
de chocolate, literalmente afundando-se na taga de sor-
vete.

Outros mais longos para acompanhar o passo
vacilante de quem esta aprendendo a andar.

Uma tarde para um papo com os que ja estdo pre-
parando a mochila para se retirar do cenario desta vida,
quem sabe, nos proximos meses?

Isto € viver ano novo. Sair com amigos, abragar
amigos, sorrir pelo simples prazer de sorrir.

Trocar e-mails afetuosos, ndo somente os cor-
riqueiros que envolvam decisdes e finangas. Usar o
telefone para dar um ola, desejar boa viagem, feliz ani-
versario!

Bom, vocé também pode fazer propositos de co-
mer menos doces ou diminuir os carboidratos da sua
dieta, visando melhor condi¢do de vida ou simples-
mente adequar seu peso.

Também pode pensar em mudar o visual. Quem
sabe modificar o corte de cabelo, tentar pentear para
outro lado, fazer uma visita ao dentista.

E € claro, um bom check-up, porque cuidar da
saude € essencial.

Bom mesmo € ndo esquecer de formular propo-
sitos para sua alma.

Assim, acrescente na lista: estudar mais, ler mais,
entender mais o outro, devotar-se a um trabalho vo-
luntério, servir a alguém com alegria e bom animo.

Com certeza cada um tera outros muitos itens a
serem acrescentados a lista.

Até mesmo coisas simples como alterar os ro-
teiros de idas e vindas do trabalho-lar-escola.

Ou coisas mais complicadas, como dispor-se a
pensar um pouco no outro e ndo exclusivamente em
si, no relacionamento a dois.

Imprescindivel, no entanto, ¢ que vocé coloque
a lista a vista, para olhar muitas vezes, durante todo o
novo ano.

Importante que se lembre de 1é-1a, para ir acom-
panhando o que j& conseguiu e onde ou em que ainda
precisa investir mais, insistindo, até a vitoria.

Seja este ano novo o ano de concretas realiza-
¢des na sua vida!

Equipe da Reda¢do do Momento Espirit&

FERNANDO MAQUINAS E EQUIPAMENTOS LTDA.
Moveis de Ago, Prateleiras, Balcbes, Cadeiras
Méoveis Escolares, Escrivaninhas e Escritorio em Geral

l I d e 1 Produtos de L:mpeza
¢ Descartiveis
Gopas Plasticos, Toalheiros, Desmfetantes, '

Cera Liquida, Sabonete quuido
TELEFAX:

3I720-077 1

Av. Joaquim Spereta, 891

Acesse nosso site: www.lidellimpeza.com.br

Av.Btasﬂ 3300 Jd Pauhstano Franca SP
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Enjoos e desejos da gestante
na visao espirita

Com o desenvolvi-
mento da gravidez, a me-
dida que o embrido vai-se
estruturando, conforme o

molde energético dado pe-
las matrizes perispirituais da
entidade reencarnante, vao-
se intensificando as trocas
fluidicas ou energéticas en-
tre o perispirito da mae e o
espirito reencarnante.

Ja se observa, a cer-
ta altura, uma intensa
sintonia vibratoria com
grande intercdmbio de

campos energéticos. Su-
cede que estas vibra-
¢oOes permutadas podem
ser doentes (espiritualmente falando) ou sadias. As
vivéncias das encarnagdes anteriores, indelevelmen-
te registradas nos arquivos energgticos do espirito, sdo
nucleos de emanagdo de ondas que exercem influén-
cia sobre a gestante. As experiéncias de sofrimentos
ainda ndo resolvidas psicologicamente, os ressentimen-
tos mantidos, sdo concentragdes de forga a irradiar
sobre a estrutura psico-fisica materna. As experién-
cias comuns entre mie e filho, vividas em estancias
pretéritas, se reencontram agora com anestesia ape-
nas parcial.

Naio resta duvida que € a grande oportunidade
da reaproximagdo e solugdo dos débitos passados.
Também € importante se reafirme toda a assisténcia
espiritual presente no transcurso da gravidez, ampa-
rando a dupla.

As trocas fluidico-energéticas entre ambos fre-
quentemente produzem enjoos a mae. A intensidade
destes enjoos muitas vezes esta relacionada (também)

GRAFICA OFF-SET {8

Grafica A Nova Era & Faleiros Ltda-ME
Av. Antodnio Rodrigues Netto, 951

Vila Nossa Sr* das Gragas

CEP 14401-049 - Franca-SP

Fone/Fax: (16) 3721-4991
novaera@com4.com.br

Ricardo Di Bernardi

a diferengas de nivel evolutivo entre o espirito
reencarnante e a gestante. Em determinadas situa-
¢oes, no entanto, ndo se trata de diferenga de nivel
espiritual, pois normalmente aos espiritos superiores
ndo ¢ dificil superar e compreender as limitagdes dos
menos evoluidos. Frequentemente, sdo os reconheci-
mentos inconscientes das experiéncias comuns vivi-
das. Sdo as sensagdes decorrentes do espelhar mu-
tuo, da situag@o espiritual vivenciada no passado e
ainda ndo resolvida. Cuidemos, no entanto, para nao
cometer injusti¢a ou erros de julgamento.

Os enjoos tem também causas meramente or-
ganicas, ligadas a fatores anatomicos e fisiologicos
do processo gestacional. Atribuir aos enjoos apenas
significado de ordem espiritual seria empobrecer a ci-
éncia espirita e comprometer sua imagem perante as
pessoas de bom senso.

Os estranhos desejos da gestante

As aparentes extravagancias da mulher gravida
podem ter, também, causas ligadas as influéncias do
espirito reencarnante. Ndo estamos aqui, portanto, ex-
cluindo de maneira alguma o componente fisiologico.
As profundas alteragdes hormonais sob o comando
da hipofise sdo sem duvida co-fatores que interferem
no psiquismo da gestante, determinando tendéncias
na esfera alimentar. Tendo sido feita esta ressalva ,
cumpre-nos estudar a outra face da moeda.

Estando a estrutura do corpo espiritual da enti-
dade reencarnante unida ao chakra genésico mater-
no, passa a sofrer a influéncia de fortes correntes ele-
tromagnéticas que lhe impdem a redugdo volumétrica
necessaria. O corpo astral (perispirito) que possuia,
digamos, 175cm devera se adaptar a um organismo
fetal bem menor. Ocorre entdo a redugdo dos espa-
cos intermoleculares da matéria perispiritual. Tal fato

Padre Anchieta, 2163

Av. José da Silva, 3223 - Jd. Guanabara
. Fone: (16) 3721.0960
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 DISTRIBUIDORA

Mandamos um
representante até vocé!

hiarelo

Atendemos a grandes e pequenas empresas, em Franca e
regido, com uma variada linha de produtos:

Géneros alimenticios, descartaveis, produtos de higiene
pessoal, artigos para limpeza e muito mais...

 Rua Mamede Silva, 2450 - Franc

ocorre pela diminui¢ao da vibragdo das moléculas do
corpo espiritual. A energia cinética se reduz, as molé-
culas se aproximam reduzindo os espagos
intermoleculares. Além desta redugao, toda molécula
excedente, que ndo serve ao trabalho fundamental de
refundi¢@o da forma, ¢ devolvida ao plano "espiritual"
e reintegrada ao fluido cosmico universal.

No organismo materno, mais especificamente
no chakra genésico, ha uma fungio que lembra o tra-
balho de um exaustor de cozinha. Neste aparelho do-
meéstico se processa a absor¢do da gordura exceden-
te, eliminando-a do ambiente. Conforme encontramos
no livro "Entre a Terra e o Céu", cap. XXX, André
Luiz se expressa da seguinte forma: "O organismo
materno, absorvendo as emanag¢des da entidade
reencarnante, funciona como um exaustor de fluidos
em desintegragao, fluidos estes que nem sempre sdao
apraziveis ou suportaveis pela sensibilidade feminina".

H4 espiritos que por se acharem zoantropizados
ou licantropizados (isto €, tdo deformados que se pa-
recem com animais, lobos, etc), portanto com
morfologia tdo alterada e acrescida de fluidos preju-
diciais que sofrerdo intenso processo de reabsor¢do
fluidica por parte do chakra genésico materno. O fato
citado gera intensas e freqlientes sensagdes psiqui-
cas na gestante. Estas sensa¢des ndo tém tradugdo
logica em valores conhecidos aos sentidos fisicos.
Como sdo sensagdes, o cérebro decodifica em algo
material e expressa como: desejo de comer, cheirar
ou fazer alguma coisa diferente. Portanto, embora seja
inverdade que desejos insatisfeitos possam determi-
nar defeitos fisicos no bebé, mera crendice, os dese-
jos existem e quando ndo sdo tdo absurdos como co-
mer sabonete com cebola, ndo custa nada (as vezes)
satisfazer a pobre da gestante.... Mas ndo exagere-
mos....

Jornal Alvorada de Luz de Setembro/07

R R R

Quem ama a verdade procura formar a
consciéncia: conhecer os principios morais,
pedir conselho a pessoas retas e com experi-
éncia; ndo considerar humilhante que nos
corrijam. De fato, os outros observam-nos de
Jfora e com mais objetividade do que nos
mesmos. Também é preciso tirar experiéncia
dos prdprios atos, examinar-nos com fre-
qiiéncia (diariamente) e corrigir os erros. E
preciso ser humildes para reconhecer os
erros e retificar, mas isso dar-nos-d uma
grande sabedoria e capacidade de ajudar os

outros também.
Juan Luis Lorda

B

Este espaco esta
reservado para voce.

Anuncie!

Ligue: (16) 2103-3000 e fale com Fldvio
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”Metamorfoseada, pois, ndo
obstante o fenémeno da desencarnagdo,
a personalidade humana continua, além-
tumulo, o estagio educativo que iniciou
no bergo, sem perder a propria identida-
de, somando consigo as experiéncias da
vida carnal, da desencarnag¢éo e da me-
tamorfose no plano extrafisico." —
André Luiz

Apenas quando os acontecimen-
tos da morte se realizam € que a cria-
tura humana desencarnada, plenamen-
te renovada em si mesma, abandona
o veiculo carnal a que se jungia; con-
tudo, muitas vezes aprisionada ao ca-
sulo dos seus pensamentos dominan-
tes, quando ndo trabalhou para reno-
var-se, nos recessos do espirito, pas-
sa a revela-se em novo peso especifi-
co, segundo a densidade da vida men-
tal em que se gradua, dispondo de no-
vos elementos com que atender a pro-
pria alimentagdo, equivalentes as trom-
pas fluidico-magnéticas de sucgdo,
embora sem perder de modo algum o
aparelho bucal que nos € caracteristi-
co, salientando-se, alids, que semelhan-
tes trompas ou antenas de matéria sutil
estdo patentes nas criaturas encarna-
das, a se lhes expressarem na aura co-

mum, como radiculas alongadas de es-
séncia dindmica, exteriorizando-lhes as
radiagdes especificas, trompas ou an-
tenas essas pelas quais assimilamos ou
repelimos as emanagdes das coisas €
dos seres que nos cercam, tanto quan-
to as irradia¢des de ndés mesmos, uns
para com 0s outros.
CONTINUACAO DA EXISTEN-
CIA
Metamorfoseada, pois, ndo
obstante o fenomeno da desencarnagao,
a personalidade humana continua, além-
tumulo, o estagio educativo que iniciou
no bergo, sem perder a propria identi-
dade, somando consigo as experiénci-

as da vida carnal, da
desencarnac¢do e da metamor-
fose no plano extrafisico.

Perceberemos, desse
4 modo, que a existéncia da cria-
tura, na reencarnag¢ao,
substancializa-se ndo apenas na
Terra, onde atende a plantagdo
dos sentimentos, palavras, ati-
tudes e agdes com que se ca-
racteriza, mas também no Mun-
do Espiritual, onde incorpora a
si mesma a colheita da semen-
teira praticada no campo fisico, pelo
desdobramento do aprendizado com que
entesoura as experiéncias necessarias
a sublime ascensdo a que se destina.

LEI DE CAUSA E EFEITO

Encetando, pois, a a sua iniciagdo
no plano espiritual, de consciéncia des-
perta e responsavel, o homem comega
a penetrar na esséncia da lei de causa
e efeito, encontrando em si mesmo 0s
resultados enobrecedores ou deprimen-
te das proprias agoes.

Quando dilacerado e desditoso,
grita a propria afligdo, ao longo dos lar-
gos continentes do Espaco Cosmico,
reunindo-se a outros culpados do mes-

mo jaez, com 0s quais permuta os qua-
dros inquietantes da imaginagdo em
desvario, tecendo, com o plasma sutil
do pensamento continuo e atormenta-
do, as telas infernais em que as
consequéncias de suas faltas se de-
senvolvem, mediante as profundas e
estranhas fecundagdes de loucura e
sofrimento que antecedem as reencar-
nagdes reparadoras; contudo, ¢ tam-
bém ai que comega, sobrepairando o
inferno e o purgatorio do remorso e
da crueldade, da rebelido e da
delinquéncia, o sublime apostolado dos
seres que se colocam em harmonia
com as Leis Divinas, almas elevadas
e heroicas que, em se agrupando inti-
mamente, tocas de compaixdo pelos
lagos que deixaram no mundo fisico,
iniciam, com a inspiragdo das Potén-
cias Anggélicas, o servigo de abnega-
¢do e renuncia, com que a gloria e a
divindade do amor edificam o império
do Sumo Bem, no chamado Céu, de
onde vertem mais ampla luz sobre a
noite dos homens.

André Luiz/Chico Xavier/Waldo Vieira
Do livro "Evolu¢do em Dois Mundos"

Onde andara o meu Doutor?

Hoje, acordei sentindo
uma dorzinha...

() & \\ Aquela dor sem
( explicagdo e uma palpitagdo!
Resolvi procurar um

doutor...

Fui divagando pelo caminho...

Lembrei daquele médico que me atendia vestido
de branco e que para mim tinha um pouco de pai, de
amigo e de anjo...

Meu doutor, que curava a minha dor!

Nio apenas a do meu corpo, mas a da minha
alma...

Que me transmitia paz e calma...

Chegando a recepgao do consultdrio, fui atendida
com uma pergunta!

"Qual o seu plano?"

"O meu plano? "Ahhh! O meu plano € viver mais
e feliz! E dar sorrisos, aquecer os que sentem frio e
preencher esse vazio que sinto agora!"

Mas, a resposta teria que ser outra!

O "meu plano de saude"...

Apresentei o documento do dito cujo, ja meio
suado tanto quanto o meu bolso... E aguardei.

Quando fui chamada, corria apressada... la ser
atendida pelo doutro, ele que cura qualquer tipo de
dor! Entrei e o olhei...

Me surpreendi...

Rosto trancado, triste e cansado. Sera que ele
estava adoentado?

E, quem sabe, talvez gripado, ndo tinha semblante
alegre, provavelmente devido a febre...

Dei um sorriso meio de lado e um bom dia!

Olhei 0 ambiente bem decorado. Sobre a mesa a
sua frente um computador e no seu semblante a sua
dor...

O que fizeram com o doutor? Quando ouvi a sua
voz de repente: "O que a senhora sente"?

Como eu gostaria de saber o que ele estava
sentindo!

Parecia mais doente do que a paciente...

"Eu? Ah! Sinto uma dorzinha na barriga e uma
palpitagdo". E esperei a sua reag@o...

Vai me examinar, escutar a minha voz e auscultar
0 meu coragao.

Para a minha surpresa apenas me entregou uma
requisi¢do e disse:

— "Pega autorizagdo desses exames para conseguir
arealizagdo..."

Quando li, quase morri...

"Tomografia computadorizada, Ressonancia
Magnética e Cintilografia"!

Ai, meu Deus! Que agonia!!! Eu sé conhecia uma
tal de "abreugrafia"...

So6 sabia o que era "ressonar" (dormir), de
"magnético" eu conhecia um olhar... e "cintilar" s6 o
das estrelas!

Estaria eu a beira da morte? De ir para o céu?

Iria morrer assim ao l1éu?

Nagquele instante timidamente pensei em falar: "Néo
tera o senhor uma amostra gratis de calor humano para
aquecer esse meu frio?

O que fazer com essa sensagdo de vazio?

Me observe, doutor!"

O tal "Pai da Medicina", o grego Hipdcrates,
acreditava que "a arte da medicina estd em observar".

Olhe para mim...

E bem verdade que o juramento dele estd
ultrapassado! Médico nao ¢ sacerdote...

Tem familia e todos os problemas inerentes ao
ser humano...

Mas, por favor, me olhe!

Ouga a minha histdria!

Preciso que o senhor me escute e austulte! Me
examine!

Estou sentindo falta de dizer até "aquele 33"!

Nio me abandone assim de uma vez!

Procure os sinais da minha doenga e cultive a
minha esperanga!

Alimente a minha mente e o meu coragio...

Me dé ao menos uma explicagdo! O senhor ndo
se informou se eu ando descalga...

Ando sim!

Gosto de pisar na areia e seguir em frente
deixando as minhas pegadas pelas estradas da vida;
estarei errada?

Ou estarei com o verme do amareldo? Existira
umas gotinhas de solugdo?

Sera que ja existe vacina contra o tédio?

Ou ndo tera remédio?

Que falta o senhor me faz, meu antigo doutor!

Cadé o scoth, aquele da emulsido?

Que tinha um gosto horrivel mas me deixava
forte que nem um "Sansdo"!

E o elixir? Paregorico e categorico.

E o chazinho de cidreira, que me deixava a sorrir
sem tonteiras? Sera que pensei asneiras?

Ahhh! Meu querido e adoentado doutor!

Sinto saudade...

Dos seus ouvidos para me escutar...

Das suas maos para me examinar...

Do seu olhar compreensivo e amigo...

Do seu pensar. Do seu sorriso que aliviava a
minha dor...

Que me dava forgas para lutar contra a doenga...

E que estimulava a minha satde e a minha
crenga...

Sairei daqui para um ataude?

Preciso viver e ter saude!

Por favor, me ajude!

Ohhh! Meu Deus, cuide do meu médico e de
mim, caso contrario chegaremos ao fim...

Porque da consulta so6 restou uma requisigdo
digitada em um computador e o olhar vago e cansado
do doutor!

Precisamos urgente dos nossos médicos
amigos...

A medicina agoniza...

Ougo até os seus gemidos...

Por favor! Tragam de volta o meu doutor!

Estamos todos doentes e sentindo dor!

E peco!!!

Para o ser humano uma receita de "calor" e para
o exercicio da medicina uma prescrigdo de "amor"!

"Onde andara o meu doutor?"

Autor desconhecido




A Nova Era/Janeiro 2008

Fundado por José Marques Garcia e Martiniano Francisco de Andrade

5

R Reforma intima - pesafio do presente_

Para um bom entendimento
desse assunto, necessario se faz partir
do pressuposto comum da crenga em
Deus Unico, na plenitude de seus
atributos.

Que, por sua perfeita justiga,
somos criados em absoluta igualdade de
condigdes; isto é, simples e ignorantes,
porém, fadados ao aperfeigoamento.

Que as aparentes diferengas
apresentadas sd3o conseqiiéncias do
desequilibrio das conquistas individuais.

Que, subordinados a Lei da
Evolugio, parte-se dos instintos animais
para a conquista da consciéncia
(racional), através o livre arbitrio.

Aqui se realiza a busca de
conhecimentos por tentativas de erro e
acerto.

Que, conseqiientemente, nesse
esforgo, compromete-se, também
acumulando imperfei¢des.

Que a Lei de A¢do e Reag¢do
propicia oportunidades de reajustes
durante a caminhada, na repara¢do das
faltas cometidas.

Que a cada um ¢é dada a
oportunidade de acordo com sua
necessidade e capacidade de sucesso.

“Deus ndo coloca fardos pesados
em ombros frageis”.

Logo, ninguém, a despeito das
estatisticas negativas em contrario, foi
programado ao fracasso.

Este decorre do mau uso que se
faz do livre arbitrio.

Que os erros sdo frutos do apego
demonstrado na prioridade ao
materialismo, embora as muitas
adverténcias dos emissarios divinos em
todas as épocas e regides da
humanidade.

Que o Evangelho do Cristo, ha dois
mil anos em nossas maos:

"Eu sou o Caminho, a Verdade, a
Vida”, ndo foi ainda convenientemente
assimilado a vivéncia do nosso
cotidiano.

Até o advento da Codifica¢ido
Espirita, havia tdo somente a crenga na
possibilidade da sobrevivéncia das
almas, com todos os seus atributos e
valores.

Na impossibilidade de
comprovagdo, pintava-se e negociava-
se o além, de acordo com as
conveniéncias.

Estas so6 contemplavam os
poderosos, na va ilusdo das simonias.

Com Kardec, a confirma¢do do
Consolador Prometido selou de vez o

intercambio entre o plano fisico e o
mundo invisivel da espiritualidade. Nao
mais o terrorismo das fantasticas penas
eternas, contradizendo a misericordia
infinita, como no jubilo do perddo de
Deus, comemorado na parabola do
“Filho Prodigo™!

A aplicagao da Justi¢a Divina, ndo
mais punitiva, agora educativa,
proporciona a todos, através a Lei da
Reencarnagdo, a reciclagem na
oportunidade, tantas quantas se fizerem
necessarias a remissdo e resgate das
imperfeigdes. Proporciona, assim, o
retorno a carne no ambiente ideal a
expiagdo das faltas cometidas.

O fendmeno reencarnatério saiu
das discutiveis metaforas de textos
religiosos para a transparéncia dos
laboratérios da ciéncia, calando as
inconseqlientes manifestagdes em
contrario.

A propria literatura
reencarnacionista, antes reservada as
paginas de filosofia religiosa, invadiu a
midia, banalizando o fendémeno, cuja
logica irrefutdavel veio confirmar
definitivamente os conceitos apregoados
pelos Evangelhos.

Kardec deixou claro nos seus
escritos, com a Codificagdo do
Espiritismo, que a fungdo basica da
Doutrina ¢ combater o materialismo.

Nio que o Espiritismo despreze ou
desconsidere a vida na carne.

Melhor, faz com que a utilize como
um meio de se alcangar o
aperfeicoamento espiritual.

Dai a importancia de se valorizar
as oportunidades que o mundo oferece,
através as dificuldades que se enfrenta.
Também, no sentido de realizar o
aprendizado de convivéncia, garantindo
a propria sobrevida.

O ser renascido, desde a sua
gestacdo ja se manifesta extremamente
dependente e carente. Ele nfo
sobreviveria sem esses cuidados.

Essa interdependéncia o estimula a
solidariedade desde o bergo.

Ser solidario nas diferengas obriga-
0 a mutua aceitagdo de imperfeigdes.
Dismitificando a infalibilidade do
perfeccionismo, ao mesmo tempo,
estimula as necessarias revisdes,
retificando posigdes assumidas.

Nunca se acomodar ao orgulho, ao
egoismo, pela melhor aceitagdo perante
o préximo.

Reconsiderar e voltar sobre os
proprios passos € atitude de humildade.

E reconhecer os proprios erros, na

vontade incontida de acertar.

Estamos todos condenados a
evolugao.

Incomodados face os desafios que
a vida constantemente proporciona,
estaremos sempre a busca de novos
rumos que favoregam a caminhada.

_Para isso, ter sempre em mente a
Lei Aurea do Cristianismo:

“Fazer ao proximo tudo aquilo que
gostariamos se nos fizessem”.

Estar consciente da
responsabilidade de preservagdo do nosso
ambiente espiritual, tanto quanto se
recomenda preservar o meio ambiente.

Tal como na afirmagéo do Apostolo
Paulo:

“Sempre temos uma nuvem de
testemunhos”.

A vigilancia, ndo somente com 0s
atos, mas, acima de tudo, com os
préprios pensamentos. Estes, de
continuo, sd3o emissdes magnéticas cujo
comprimento de onda estabelece conexdo
com vibragdes semelhantes. Estes
cuidados desfazem as mascaras da
hipocrisia, tornando transparentes e,

talvez, coerentes 0S  nossos
comportamentos.
Em principio, devido aos

condicionamentos negativos carreados
pelas imperfei¢des, o exercicio de
vigildncia e sintonia com planos
superiores da espiritualidade exige grande
esforgo. Mas, a determinagdo, a
perseveranga, a0s poucos se automatiza
fazendo com que estejamos mais ligados
a fonte divina. Desta, flui para as
criaturas que se esforgcam nesse
aprendizado a energia suficiente a
compensagdo das fraquezas inerentes aos
espiritos desse planeta de expia¢do e
provas.

Aos menores descuidos, somos
passiveis de quedas.

Estas fazem parte da continuidade
das experiéncias vividas.

Com o exercicio da critica
construtiva, evita-se a auto-condenagio,
reerguendo a cada tropego, perdoando-
se:

“Ndo julgueis para ndo serdes
Julgados”, aprendizado que dispensa o
sentimento da culpa, sem o devido
proveito:

“E perdoando
perdoado”...

... como nos assegura a Oragio de
Sdo Francisco.

A fixagdo na culpa é proje¢do ao
passado; assim como a preocupagdo € a
pretensdo de antecipar o futuro. Ambas

que se ¢é

as situagdes desperdigam preciosas
energias que seriam necessarias e
suficientes para o bom desempenho do
presente: “A cada dia basta o seu
fardo”.

Esse desperdicio baixa tanto a
resisténcia fisica quanto as defesas
espirituais, fragilizando a criatura perante
0S Processos obsessivos.

Revisemos Kardec: (O Livro dos
Espiritos)

Questdo n° 893: Qual a mais
meritoria de todas as virtudes?

“Ha virtude toda vez que ha
resisténcia voluntaria ao arrastamento
das mas tendéncias. Mas o sublime na
virtude consiste no sacrificio do interesse
pessoal para o bem do proximo, sem
oculta intengdo”.

Questdo 896: Ha pessoas
desinteressadas, mas sem
discernimento, que prodigalizam seus
haveres sem proveito real, por nao
lhes darem um emprego racional.
Terdao mérito nisso?

.. 'tém o mérito do desinteresse,
todavia, ndo o tém do bem que poderiam
fazer....”

Questdo 908: Como definir o
limite em que as paixdes deixam de
ser boas para se tornarem mas?

“As paixoes sdo como um cavalo
que é util quando esta dominado, e que
é perigoso quando ele é que domina”...

Questdo 909: O homem poderia
sempre vencer suas mas tendéncias
pelos seus esfor¢os?

“Sim, e, algumas vezes, por fracos
esfor¢os. E a vontade que lhe falta. Ah!
Qudo poucos de vos fazem esforgos!”

Questao 911: Nao existem
paixdes tio vivas e irresistiveis que a
vontade seja impotente para domina-
las?

“Quando se cré ndo poder vencer
suas paixoes, é que o Espirito nelas se
compraz em conseqiiéncia de sua
inferioridade”.

Questdo 913: Dentre os vicios,
qual o que se pode considerar como
radical?

“Nos o dissemos muitas vezes: é o
egoismo; dele deriva todo o mal”.

Questdo 914: Fundando-se o
egoismo no sentimento do interesse
pessoal, parece bem dificil extirpa-lo
inteiramente do cora¢io do homem.
Chegar-se-4 a isso?

“A medida que os homens se
esclarecem sobre as coisas espirituais,
ligam menos valor as coisas materiais.
Alias, é preciso reformar as instituicoes
humanas que o entretém e o excitam. Isso
depende da educagdo.”

Cleomar Borges Oliveira - Franca/SP
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Afinal, que criancas sao essas?

doutrina esclarecedora.

Atendendo a varias solicitacoes de nossos leitores e
freqiientadores de nossa Livraria A Nova Era,
estamos abrindo um espaco ao tema das assim
chamadas criancgas indigo e criancas cristal,
visando oportunar aos nossos confrades opinar
sobre tal tema de muita importancia.

Nossa intencao esti em apenas esclarecer o nosso
publico e pingar de nossos colegas de imprensa e
seus colaboradores ao opinides em face de nossa

Guris azulinios
——Indigos sem misticismo

Nestas linhas a seguir refleti-
remos sucintamente sobre o tema “cri-
angas indigo”, agindo a priori com o
método proposto pelo Espirito Erasto’
, porque sem muito esfor¢o de investi-
gacdo identificamos no tema um cer-
to ar mistico que tem “oxigenado” al-
guns defensores de conceitos bastan-
te discutiveis ante a prudéncia espiri-
ta.

Nio ¢ novidade que criangas
mais inteligentes e espertinhas tém re-
nascido atualmente em nosso orbe. O
embaragoso, porém, € o clima de mis-
ticismo infiltrado nas noticias em tor-
no do tema. Em verdade, estudos e
pesquisas se multiplicam nos domini-
os da psicologia quanto as complexi-
dades do mundo da crianga. Cada uma
delas ¢ um campo de tendéncias ina-
tas, com tamanha riqueza de material
para a observagdo e, no territorio de
criagdes da mente infantil, ser-nos-a
facil identificar a dire¢do dos potenci-
ais da crianga, uma vez que 0s
pequeninos, recém-vindos da amnésia
natural que a reencarnagdo lhes im-
pde, ndo conseguem esconder as pro-
prias disposigdes no campo das ten-
déncias.

No livro Momentos de Harmo-
nia?, o Espirito Joanna de Angelis re-
fere-se a novas geragdes: “(...) dd-se
neste momento a renovagdo do pla-
neta, gra¢as a qualidade dos espi-
ritos que come¢am a habita-lo, en-
riquecidos  de  titulos  de
enobrecimento e de interesse frater-
nal*“. (Ndo se refere aqui a criangas
“azuis”).

Apesar de ouvir palestra do in-
clito orador de Feira de Santana que
aborda o tema com muita coeréncia,
cremos que muitos confrades ungidos
de fantasias e ilusdes estdo
distorcendo as palavras do tribuno
baiano. Créem tais confrades que os

magicos “guris azulados” irdo “salvar o
mundo(!?...) talvez confundindo guris
com gurus!...

Na condigdo de espiritas, acredi-
tamos que estejamos no limiar de uma
nova era, a qual chamamos de regene-
ragdo. Para que ocorra este processo
¢ necessario que a evolugdo dos espiri-
tos aqui encarnados acontega e que
outros, mais preparados, reencarnem na
Terra. Nesta premissa se encaixam 0s
espiritos que estdo reencarnando e sen-
do desnecessariamente identificados
como indigos.

Os que escrevem sobre o tema
entronizam o fato de que em Maio/99,
Lee Carroll e Jan Tober, ambos escri-
tores norte-americanos e palestrantes
sobre auto-ajuda, publicaram o livro
“The Indigo Children” (As Criangas
Indigo), nele narrando suas observagdes
sobre as criangas que estdo chegando
ao mundo. Porém na década de 80,
Nancy Ann Tape, parapsicologa, nor-
te-americana, foi quem primeiro cunhou
a expressdo “criangas indigo™, com
base na cor por ela observada na aura
de criangas que de alguma forma se
destacavam das demais.

Nancy escreveu um livro narran-
do suas observagdes: Understandig
Your Life Through Color — Enten-
dendo sua vida através da cor. A partir
dai, tais criangas também passaram a
ser denominadas de “Criangas da Luz”,
“Criangas do Milénio”, “Criangas Es-
trela”. Tudo isso soa estranhissimo
como estudante de Kardec. Embora
considerando instigante o tema “crian-
¢as indigo”, ndo o concebemos nem
como comprovado ou comprovavel,
nem como reprovado ou reprovavel, mui-
to embora o método adotado para tais
afirmag¢des ser bastante heterodoxo.
Visualizagdo de auras nos trabalhos
académicos atuais € problematico.

Nancy seria uma espécie de

camera de Kirlian, ou seja, ela “veria”
campos eletromagnéticos, as cores e as
freqiiéncias. Destarte percebeu que
existia uma cor da aura associada com
alguns recém-nascidos. A época ela
estava trabalhando no seu doutorado.
Para ela cerca de 80% das criangas
nascidas apos a década de 80 sdo
indigos.

Créem alguns que uma crianga de
“aura azulada” é aquela que apresenta
um novo e incomum conjunto de atribu-
tos psicoldgicos e mostra um padrio de
comportamento geralmente ndo docu-
mentado ainda, pois ndo existe no Brasil
relatorio conclusivo sobre o assunto e
ha pouco estudo sobre tais criangas por
aqui; ndo conhecemos nenhuma pesqui-
sa que constate essa incidéncia no Pais.

Afirma-se que tais criangas tém um
sentimento de “desejar estar aqui”, po-
rém ndo se auto-valorizam(?), parecem
anti-sociais, sentindo-se bem com outras
do mesmo tipo. Por esta razdo a escola
¢ frequientemente dificil para elas do pon-
to de vista social. Porque segundo sus-
tentam os “indigdlogos”, o modelo de en-
sino ¢ sempre imposto sem muita
interagdo, um modelo feito para o he-
misfério esquerdo do cérebro, o racio-
nal, o légico, incompativel com os
azulineos, que naturalmente tém o he-
misfério direito mais desenvolvido, o que
lhes da o grande poder intuitivo, a gran-
de capacidade de percepgdo extra-sen-
sorial. Cré-se que existem quatro tipos
diferentes de “guris azulados” e cada um
tem uma proposta: os provaveis
humanistas que poderao trabalhar junto
as massas humanas; os conceituais, que
detém um perfil mais técnico; os artis-
tas que serdo dotados de criatividade e
os chamados interdimensionais, que su-
postamente trardo novas filosofias e
espiritualidade para o mundo.

A identificagdo das criangas cor de
anil assinala seres dotados de bom po-
tencial intelectual, porém destituidos de
maior maturidade emotiva, visto que pre-
ferem a soliddo, traumatizam-se quan-
do erram ou se frustram quando suas
idéias ndo sdo aceitas. Guris com auras
da cor do céu podem ser criagdo do
mercado de auto-ajuda norte-america-
no, que confunde espiritas e professo-
res mesclando sobrenatural e educagio!
Em verdade, tais criangas pds-80 ndo
passam de espiritos endividados com a
missdo de superar seu exaltado orgulho,
aproveitando as ultimas chances nesse
planeta para mudar de rumo.

Conforme consigna Rita Foelker:
“Ndao sabemos se ou até que ponto as
chamadas Criangas indigo participam
deste despertar para valores mais ele-
vados de vida. Agora, se essas Cri-
ang¢as podem contribuir conosco?
Claro. Se elas tém algo a nos ensi-
nar? Muito provavelmente. Mas dai
a dizer que sdo 'filhos da luz' e ‘cri-
ang¢as da Nova Era' vai uma boa dis-

tancia, criando expectativas que
muito possivelmente recairdo sobre
elas mesmas, no presente ou no fu-
turo”.* Cremos ser fundamental as
areas do saber permutem informagdes
que se completem para uma melhor
compreensao do espirito encarnado e
possam cooperar, em conjunto, na sua
evolugdo, mas afastado do
incontrolavel pendor mistico que pai-
ra na Patria do Evangelho.

A Terceira Revela¢do ndo in-
venta a renovagdo social; “a madu-
reza da Humanidade é que fara
dessa renovagdo uma necessidade.
Pelo seu poder moralizador, por
suas tendéncias progressistas, pela
amplitude de suas vistas, pela ge-
neralidade das questdoes que
abrange, o Espiritismo é mais apto
do que qualquer outra doutrina, a
secundar o movimento e regenera-
¢do, por isso, é ele contempordneo
desse movimento"’

Em face disso, os centros espi-
ritas precisam proporcionar,
prioritariamente, esclarecimento. O
Espiritismo, por seu aspecto religio-
so, filosofico e cientifico, tem por pre-
missa esclarecer através da fé racio-
cinada., ou seja, através do bom-sen-
so kardeciano. Desta forma, conside-
ramos de subida relevancia que os di-
rigentes e colaboradores dos centros
espiritas estejam mais bem informa-
dos sobre o tema indigos, a fim de que
possam orientar os freqiientadores e
assistidos de forma coerente e objeti-
va, cumprindo a inexpugnavel
integragao proposta pela Doutrina Es-
pirita na sua base logica.

Finalizamos por aqui nossas
brevissimas argumentag¢des com a sin-
geleza das letras da articulista
Foelker: “Dizem, os que apdiam a
tese dos indigos, que eles vieram
para nos ajudar a evoluir. Entdo,
eu encerro perguntando: qual é a
crian¢a que NAO nos ajuda a evo-
luir? “® Eu também indago — qual?

Jorge Hessen

FONTES:

1- Do Espirito Erasto encontramos em O
livro dos médiuns, item 230 do cap. XX, a
célebre frase: “Melhor é repelir dez

verdades do que admitir uma Gnica falsidade,
uma sé teoria errénea”

2- Franco, Divaldo Pereira. Momentos de
Harmonia, Ditado pelo Espirito Joanna de
Angelis, Salvador: Editora Leal, 1991.

3- “Criangas indigos” ¢ teoria que surgiu da
observagdo de auras azul brilhante, isso
significando diferenga (para “melhor™) entre
0s que a possuem € os que a tém de outra cor.
4- Rita Foelker in Criangas indigo: uma
simples opinido 13/02/2006 Artigo publicado
no site da Fundagdo Espirita André Luiz
(www.feal.com.br) http://www.feal.com.br/
colunistas

5- Kardec Allan. A Génese, RJ: Ed. FEB,
2004, Sinais dos Tempos - 4* pte.
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Conta a lenda que um Rei foi
atacado por impertinente enfermidade
que o levou ao estado de coma por
muitos anos. Ja desanimado com a
medicina, esgotada em todos os seus
recursos, sem obter melhoras, chegou
aos seus ouvidos a noticia da existéncia
de certo homem, curador de diversas
enfermidades e capaz de obrar
prodigios de curas. Em vista disso,
mandou chamad-lo ao palacio.
Chegando o curador, diz-lhe o Rei:

— Sabendo que o Senhor esta
fazendo prodigiosas curas de diversas
enfermidades, rogo-lhe que me cure
também.

Entdo o curador soubera desviar a
incerteza do problema de imensa
responsabilidade; exemplificando ao
Divino Mestre Jesus, na divulgagio da
"A mulher adultera" dos Evangelhos,
Jesus ensinava no templo e os escribas
e fariseus trouxeram-lhe uma mulher
apanhada em flagrante adultério. E
pondo-a no meio disseram-lhe:

— Esta mulher foi apanhada no
préprio ato, adulterando. E na Lei esta
prescrito que, segundo Moisés, o0s
adulteros sejam apedrejados. Tu pois,
que dizes?

Isto disseram eles, tentando-o para
que tivessem de que o acusar. Tais
homens — lobos que até hoje ha
muitos por ai — mas Jesus, inclinando-
se, escrevia com o dedo sobre a terra.
E, como perseverassem perguntando-
lhe, endireitou-se e disse-lhes:

— Aquele que dentre vos esta sem
pecado, seja o primeiro a atirar a pedra
contra ela.

E tornando a inclinar-se, escrevia na
terra. Porém, ouvindo-o eles isto, €
acusados pela consciéncia, sairam um
aum, comegando pelos mais velhos até
os ultimos. Ficou s6 Jesus e a mulher
que estava no meio do patio. Outra vez
erguendo-se e nao vendo ninguém, a
nao ser a mulher, disse-lhe Jesus:

— Mulher, onde estdo aqueles que
te acusaram? Ninguém te condenou?
E ela disse:

— Ninguém, Senhor. E disse-lhe
Jesus:

— Nem eu também te condeno. Vai-
te e ndo peques mais.

S6 Jesus sabe responder esses
quesitos de dificil resposta. Aqueles
homens lobos que queriam achar uma
falta em Jesus, para condena-lo, se
porventura Ele dessesse: Sim, esses o
condenariam dizendo que Ele era um
malvado por mandar matar a mulher; e
Nio, estava transgredindo a Lei de
Moisés. Mas a filosofia de Jesus, so Ele
a tem, vibrou na resposta do quesito,
nem contra e nem a favor, e foi resposta
feita com os preceitos do amor, do
perddo e da fraternidade. E assim, com
os ensinamentos de Jesus, o curador
disse ao Rei:

— Sabei V. Majestade que precisais
so6 de uma camisa, de um homem feliz,
para vesti-la. E ficareis curado.

Entdo o Rei mandou incontinente

procurar o homem feliz.
Foram logo ao palacete do
banqueiro mais rico. Com ele
entraram no assunto do
homem feliz, e o banqueiro
disse-lhes: 4

— Eu seria feliz se tivesse |
minha esposa junto a mim;
mas Deus a levou para seu
Reino. Que me vale a vida
sem a minha amada,
companheira! Sou um infeliz,
nao quero mais nada do
mundo.

E assim prosseguiram por
diversos palacetes, sem achar ninguém
feliz. Passando os procuradores do
homem feliz por uma estrada, depararam
com um rancho cercado de pau e coberto
de capim. Um disse aos companheiros:

— Vamos chegar até 14, para ver o
dono?

— Ora, aquele coitado que mora ali
¢ um desgracado, desprotegido da sorte.

Mas pela insisténcia do companheiro,
chegaram la. O dono era um homem
preto, vestido de paletd e calgas rotas.
Perguntou-lhe um deles:

— E o senhor o dono?

— Sim.

— Escuta-me. O senhor ¢ feliz?

— Oh! Meu Senhor, felicissimo.

— O que faz?

— Trabalho na lavoura. Tenho um
patrdo otimo. Todos os dias vou
trabalhar na lavoura dele. Tenho bom
almogo e jantar. Quando chega a noite

venho para o meu rancho, acendo o
fogo, coloco a minha esteira perto,
deito-me e durmo a noite inteira.

— Pois meu amigo, queremos a
sua camisa para curar o Rei.

— Ah! Meus senhores, ndo tenho
camisa; tenho s este paleto e esta
calga que o patrdo deu-me, e mais
nada.

Enquanto o preto feliz trabalha o
dia todo, canta alegremente, almoga
e janta com apetite, e dorme na sua
esteira, o Rei geme no seu rico leito,
resgatando as suas provagdes. Assim
¢ a vida. Deus d4 ao seu dono o que
¢ seu. Todos que estdo satisfeitos
com o que tém, desprezando as
grandezas da vida terrena, buscando
as divinas, amando ao seu proximo
como a si mesmo, sdo que recebem
a Coroa de Gloria do Pai Celestial.

Deolindo Valentim Rodrigues

Da fazenda para voceé.

O CAFETIO PEPE, -
_nos seus 22 anos, agradecea
" FamlaEspirita .. = @

pelo seu indispensdvel apoio

Rua Estevdo Ledo Bourroul, 1622 - CEP 14400-750
Franca - SP - Brasil - fone: (16) 3722-0050
e-mail tiopepe@francanet.com.br
www.cafetiopepe.com.br
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NOSSO JORNAL
O Jarwnal dea” Hespiltal Dia

Noticias atuais em debate

A Oficina de Noticias € Debate, atividade coordenada
pelas estagidrias de Servi¢o Social (sob orienta¢do das
profissionais de Servigo Social), tem como objetivo principal
contribuir para a constru¢do da cidadania e o desenvolvimento
da autonomia dos usuarios do Hospital Dia, por meio de
reflexdes e discussdes acerca de tematicas atuais v1ven01adas
pelos proprios participantes do grupo.

L

~H‘ %

Tem ainda como objetivo promover uma maior integracao, aumentando o vinculo
entre os usuarios e estimulando a capacidade reflexiva e comunicativa.

Os grupos acontecem toda terga e quinta-feira, das 14 as 15 horas. Os pacientes,
divididos em subgrupos, 1éem e discutem as noticias, pré-selecionadas pelas estagiarias,
e posteriormente expdem suas idéias para todo o grupo. Os temas abordados sio
referentes a politica, cultura, saude mental, problemas sociais, meio ambiente, qualidade

de vida, acontecimentos internacionais dentre outros.

Foi trabalhado esse més “Direitos Humanos” e “Direitos dos Usuarios da Saude”’
que gerou bastante discussao, pois sdo tematicas que estdo relacionadas com a realidade
em que eles estdo inseridos.

Os participantes do grupo acreditam que toda pessoa tem direitos iguais. Direito
a saude, a um atendimento e a um tratamento adequados, a moradia, educagdo, etc. No
entanto ha um grande descaso e muita burocracia para marcar uma simples consulta.
Todos os cidaddos deveriam conhecer seus direitos para que os eles possam ser
cobrados, porém existe pouca informacéo.

Deveria existir um respeito maior pelas pessoas e pelos seus valores, 0 preconceito
ainda existe. Muitos conseguem as coisas mais facilmente, o que ndo deveria acontecer.
Cada pessoa tem a sua individualidade, sua personalidade, seu modo de ver as coisas,
mas, mesmo assim, continuam iguais; pois todos sdo seres humanos, tém as mesmas
necessidades essenciais e por isso deveriam ter igualmente seus direitos efetivados.

Entrevista com a Assistente
Social da Fundaciao Espirita
Allan Kardec,

Lazara Maria Bernardes Batista

Nosso Jornal: Hd quanto tempo e onde vocé se
Sformou?

Ldzara: Eume formei na UNESP ha 25 anos.

Nosso Jornal: Hd quanto tempo vocé trabalha
na Fundagdo Espirita Allan Kardec?

Ldzara: Fez 11 anos dia 18 de novembro.

Nosso Jornal: Por que vocé escolheu a Saude
Mental como drea de atua¢do?

Lazara: Na realidade sempre tive um carinho
; enorme pelas questdes do ser humano, principalmente
para entender suas dificuldades com as situagdes de ordem social. Posso dizer que foi
mais na tentativa de encontrar solugdes, respostas para o “sofrimento mental”. Em minha
carreira profissional sempre encontrei muito preconceito nas comunidades em que atuei e
na sociedade de modo geral, em relagdo a pessoa com sofrimento psiquico. Hoje, vejo na
minha atuagdo profissional uma maneira de contribuir e auxiliar o portador dos transtornos
mentais. Estou feliz por ter escolhido esta profissdo e muito satisfeita por ter essa
oportunidade maravilhosa de fazer parte desta equipe técnica de “primeiro mundo” da
Fundagdo Espirita Allan Kardec.

Nosso Jornal: Qual é o papel do profissional de Servi¢o Social no Hospital Dia?

Ldzara: O assistente social tem um papel importantissimo no HD. Realiza seu
trabalho tanto com o usuario quanto com a familia, tendo como objetivo socializar o
usudrio em seu meio familiar e comunitario. E fungio especifica do Servigo Social trabalhar
essas questdes. A maioria dos familiares consegue modificar sua visdo em relagdo a
pessoa com transtorno mental, reconhecendo-o enquanto pessoa que necessita de
cuidados. Enfim, o assistente social tem uma boa capacidade de articulag@o, visdo critica,
perspicdcia para conseguir atingir a realidade como nenhum outro.

Nosso Jornal: Qual o procedimento para o ingresso no tratamento do Hospital

Lazara diz estar feliz por
fazer parte da equipe
técnica de primeiro mundo
da FEAK

Dia?

Ldzara: Ele sai da internag@o psiquiatrica com a ficha de referéncia; pode também
vir indicado por um consultorio médico, por meio de um encaminhamento, por um
consultério médico psiquiatrico; ou pode ser de qualquer um dos segmentos da rede que
nos temos: a propria unidade de urgéneia psiquiatrica, o ambulatdrio de saude mental ou
o Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS).

Nosso Jornal: Quais sdo os objetivos do Hospital Dia?

Ldzara: Os maiores objetivos do Hospital Dia sdo tornar viavel a convivéncia do
usudrio portador de transtorno mental na sociedade e evitar o alto indice de internagdo em
Hospital Psiquiatrico. Isso o Hospital Dia consegue fazer muito bem. Nos temos pacientes
que estdo no H.D. ha mais de trés anos e que nunca mais voltaram a ser internados.

Ha uma série de fatores que influencia isso. Um deles é que em casa eles ficam

resistentes em tomar a medicag@o, o que
ocasiona a reincidéncia da internagdo. No
H.D. eles tomam os medicamentos
corretamente sob orientagdo da
enfermagem. Outro fator importante: o
tratamento conta com as terapias e tem
atividades, e assim eles ndo ficam com o
tempo ocioso. Eles se sentem estimulados
para a vida e conseqiientemente tornam-se
mais felizes. Quando conversamos com a
maioria dos usudrios do Hospital Dia, eles
falam: “Eu considero aqui a minha familia”;
isso € conseqiiéncia do vinculo que eles
fazem com a gente. Eles sentem na gente
uma espécie de porto seguro. Por qué? O
que é esse porto seguro? Essa é uma
questdo muito profunda, poderia falar muito
tempo sobre isso. Mas, desta forma, eles
ndo se sentem mais em crise, ja estdo vendo
que a vida ¢ linda novamente, sentem-se
sempre bem, conseguem sair, pegar o 6nibus
para voltar pra casa... Isso ¢ muito positivo.
Fora da crise, sentem que ja estdo bem
integrados, nas atividades tém clareza de
pensamento porque nao estdo em surto €
por isso ndo apresentam delirios. Todo
esses processo € muito gratificante. Quanto
menos eles estiverem em surto melhor para
eles. Isso € muito importante.

Nosso Jornal: De que maneira o
Hospital Dia contribui para o aumento da
qualidade de vida dos usudrios?

Ldzara: De maneira geral, contribui
no aspecto da diminuigao da freqiiéncia dos
surtos e das crises, e, se sentindo mais
saudaveis, eles ficam muito mais felizes e
conseguem ter uma participagao mais ativa
no meio social, conseguindo conviver
melhor com a familia, com as pessoas, amigos
e com a comunidade de forma geral.

Nosso Jornal: Vocé acha que o
tratamento no Hospital Dia ainda pode
ser melhorado? Como?

Lazara: Pode. Nos podemos melhorar
mais na questdo das atividades e na questdo
de atendimento. Nos gostariamos de criar
um projeto com énfase na sociedade. Por
exemplo, um dia por semana, na parte da
tarde, poderiamos conhecer algum local,
poderiamos conhecer o teatro municipal e
depois tomar um café num barzinho da

cidade; uma industria de cal¢ados, porque’

muita gente ndo sabe como ¢ fabricado o
sapato que usa nos pés. Poderiamos leva-
los também para conhecer o processo de
um restaurante, como que ¢ preparada a
alimentacgdo; confec¢des de roupas;
conhecer outros hospitais; o desempenho
de alguma firma, por exemplo, um
supermercado, uma loja de destaque... Seria
muito gratificante para os usudrios do

Hospital Dia. Eu gostaria que nos
chegassemos a ter esse alcance com eles.

Nosso Jornal: Como vocé enxerga
a pessoa em tratamento no Hospital Dia:
como paciente ou como ser humano? Por
qué?

Ldzara: Eu enxergo o usuario como
ser humano em primeiro lugar, para depois
nds termos a aplicabilidade do tratamento.
No momento de acolhimento do paciente,
quando ele chega no hospital, nés o
tratamos como ser humano, ele ¢ um ser
como nos. A seguir nds entramos com a
técnica para fazer com que ele aprenda e
perceba que o que ele tem de patologia ndo
¢ um “bicho de sete cabegas” e sim algo
que pode ser tratado e gerenciado de uma
forma saudavel, sem nenhum “grilo” de
estar a margem da sociedade. Por exemplo,
se eu viajar amanha, pode ser de avido, de
onibus, se eu sentar com uma pessoa que
¢ psicotica, eu ndo tenho nenhum receio,
nem preconceito.

Nosso Jornal: Vocé pensa que existe
preconceito com a pessoa com transtorno
mental?

Ldzara: Sim, existe esse preconceito.
Ele ¢ muitas vezes acentuado por comegar
na propria familia. A familia as vezes tem
uma rejei¢do muito grande e comega a dar
“voltinhas” quando vem trazer o caso para
ser assistido, para ser acompanhado pelo
médico, pela equipe. Sempre eles querem
colocar uma culpa em alguma coisa, ou por
uso de drogas, por uso excessivo de bebida
(que € droga também), por alguma doenga
que teve na infancia ou alguma
desestrutura familiar.

Nosso Jornal: Em que a sociedade
pode contribuir com o Hospital Dia?

Ldzara: A sociedade de Franca
contribui bastante, tem grande aceitagéo.
Por exemplo, se chegarmos em uma
lanchonete para tomar um café com os
usuarios do H.D. ndo encontraremos
nenhuma barreira, eles sdo tratados como
pessoas normais e sd3o bem aceitos. A
sociedade tem uma aceita¢do muito grande,
¢é colaborativa. Com relagdo aos recursos
materiais, para o H.D., n6s ainda néo
estamos buscando; nos buscamos para o
Hospital Psiquiatrico. Porque no H.D como
o paciente fica menos tempo, ndo ha tanta
necessidade de recursos. Eu acredito que
se a gente buscar recursos para o HD nés
vamos conseguir, assim como sempre
conseguimos para o Hospital na drea de
internagdo. A Fundagdo Espirita ¢ muito
respeitada pela comunidade francana, e
Franca é uma cidade que tem pessoas muito
fraternas e bastante solidarias.

trabalhar como ajudante de um marceneiro.

amigos.

Destaque do més

A atividade escolhida este més foi a Marcenaria. Esta € coordenada pelo
monitor de Terapia Ocupacional, Eder Domingues Fontes, e esta entre uma
das que os usudrios do Hospital Dia mais gostam de participar. Segundo
Eder, a oficina funciona como uma terapia, proporcionando ao mesmo
tempo um momento de lazer, trabalho e aprendizado. Cada participante se
~ identifica com alguma parte da atividade: uns gostam mais de lixar a madeira,

outros da parte da montagem ou da pintura final. Eles também tém a liberdade
para expressar as proprias idéias a respeito do trabalho.

Além disso, os participantes aprendem sobre os nomes ¢ os tipos das madeiras e um pouco
sobre 4rvores também; muitos deles ja estdo capacitados para trabalhar em uma oficina de
marcenaria. Inclusive, houve um usudrio que depois de ficar de alta do Hospital Dia, comegou a

Todos os objetos sdo vendidos no bazar do hospital e a renda é revertida para a propria
atividade, na compra de mais materiais e tintas. Sao produzidos carrinhos, bergos, cavalinhos,
caixas, dentre outros. Uma participante fez uma observagéo interessante, dizendo que estes
brinquedos incentivam as criangas a imaginar e inventar, ja que se trata de um brinquedo artesanal.

Segundo os usudrios a oficina de marcenaria ¢ muito proveitosa, “ocupa o tempo, distrai a
cabega”, e “tranqiiiliza”. Eles se sentem muito a vontade pois disseram que o Eder os trata como
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Quando Jesus, no Jardim das
Oliveiras, orava, preparando-se para o
momento supremo, eis que chega um dos
doze, Judas, e com ele uma grande multidao
armada. Esse, chegando-se a Jesus, deu-
lhe um osculo, e disse:

— Deus te salve, Mestre!

E o Mestre respondeu:

— Amigo, a que vieste?

Estas palavras nos diz de muitas das qualidades que cercam um
amigo. Vamos lé-la com atengdo e, desses itens, conferir o que somos, o
que nos falta adquirir, e o que esperamos de um amigo.

Precisa-se de um amigo

Ndo precisa ser homem,

Nao precisa ser humano,

Pois, Judas

apesar da trai¢do,

continuava a ser considerado pelo Mestre
como seu amigo.

O que seria a Amizade?

Contam os velhos livros que um
homem, ou por ter sido abandonado na
mais tenra infancia, ou pelo tipo de
companhia que foi levado a conviver,
ou por passar fome e frio, ou por ter
sido escorragado inumeras vezes sem
nenhum motivo, se integrou ao mundo
do crime.

E praticou agressdes, roubos, e
erros contra a sociedade, e contra
todos. Um dia, cansado da vida de
andarilho, exausto e arrependido de ter
sido o causador de tantos danos,
resolveu mudar de vida.

Procurou os homens da lei, e
propds pagar por seus erros. Nada
omitiu, nada alegou para sua defesa, a
ninguém incriminou para se justificar.

O Livro dos Espiritos — 194: £
possivel a alma de um homem perverso
tornar-se a de um homem de bem?

Sim, se se arrependeu. Isso
constitui uma recompensa. A marcha
dos espiritos é progressiva, jamais
retrograda.

Na prisdo, revelou-se nova
pessoa. Colaborava na limpeza e ajudava
na cozinha. Se algum mais desvalido da
sorte clamava fome, repartia com ele a
sua parca ragao.

Quando o inverno enregelava os
catres e algum mais idoso tremia de frio,
ele, acostumado desde menino as
intempéries, lhe cedia o seu ralo
cobertor.

Muitos anos se passaram. Todos,
agora, sentiam a sua mudanga. Ele era,
em tudo, um novo homem: dedicado,
estimado e respeitado por todos, mesmo
pelos diretores e carcereiros.

Um dia, foi chamado na presenga
dos juizes e recebeu, exultante, a noticia
de que sua pena havia sido revogada.
Devido a sua mudanga radical, lhe fora
dado um voto de confianga: era livre
para viver na sociedade.

Ele, exultante, foi se despedir dos
amigos que sofreram com ele, lado a
lado, a prisdo. Acreditava que todos
iriam vibrar com o ocorrido; mas para
sua surpresa, houve choro e
incompreensdo. Alguns chegaram a

implorar para que ele ndo aceitasse a
liberdade e os deixasse. Outros
clamaram contra os juizes que fizeram
mal em liberta-lo, pois sua pena ainda
nao havia sido cumprida, integralmente.

Mas, uns poucos, mais idosos e
sofridos, compreenderam. Despediram-
se do amigo com alegria e se regozijaram
com a sua liberdade. Disseram que a
separacdo seria temporaria, e que o
reencontro se daria, um dia, quando eles
também fossem libertados.

— Quem realmente soube cultivar
a Amizade em seu coragdo?

Somando um pouco do amor
paixdo e do amor materno, vamos
encontrar a Amizade, que esta ao alcance
de todos nos.

A Amizade, se verdadeira, é um
pouco desses dois sentimentos.

E confiante, ndo exige nada, pois
se acha isenta das paixdes. (ciume,
saudade, exclusividade, desconfianga.)

Acredita que sempre existird, pois
a amizade ndo depende das
circunstancias, nem da presenca
constante do amigo. Nao sufoca, ndo
cobra, ndo mutila.

A Amizade nasce de coragdes
irmdos, que possuem as mesmas
tendéncias e as mesmas aptiddes. A
Amizade é comum entre Espiritos que
por vérias vezes, em outras vidas, se
agruparam e formaram familias afins,
ou mesmo sem os lagos do sangue, se
interligaram.

Quando se da esse reencontro,
neste mundo ou no mundo dos espiritos,
eles se rejubilam com os progressos
adquiridos desse amigo, jamais se
melindram se em tal progresso da alma
ndo participaram diretamente. Sempre
se apoiam desinteressadamente.

Todo coragdo verdadeiramente
cristdo deve desenvolver em si o
sentimento da amizade. Essas sdo as
familias espirituais, fortes o bastante e
que tendem a crescer, pelas vidas
sucessivas.

Quem ¢ minha mae, quem sio
meus irmaos?

Basta ter sentimento,

Basta ter coragdo,

Precisa saber falar, saber
calar,

E sobretudo saber ouvir.

Deve gostar de poesia, de
madrugada,

De passaros, do sol e da lua,

Do canto do vento, e das cangoes da brisa...

Deve ter um grande amor por alguém ou entdo

Sentir falta de ndo ter esse amor.

Deve amar o proximo e respeitar a dor que os passantes

levam consigo.

Deve guardar um segredo sem se sacrificar...

Ndao é preciso que seja de primeira mdo,

Nem é imprescindivel que seja de segunda mao,

Pode ja ter sido enganado, pois todos os amigos ja

foram, um dia, enganados.

Nao é preciso que seja puro,

Nem que seja de todo impuro,

Mas ndo deve ser vulgar.

Deve ter um ideal e medo de perdé-lo,

No caso de assim ndo ser, deve sentir o grande vdcuo

que isso deixa.

Tem que ter ressondncias humanas;

Seu objetivo principal deve ser o de amigo.

Deve ter pena das pessoas tristes

E compreender o imenso vazio dos solitarios.

Deve gostar de criangas e

Lamentar as que ndo puderam nascer.

Procura-se um amigo para se gostar dos mesmos gostos,

E que se comova quando chamado de amigo.

Que saiba conversar de coisas simples:

Do orvalho, das grandes chuvas, das recordagdes da

infancia...

Precisa-se de um amigo,

Para se contar o que se viu de belo e triste durante o dia,

Dos anseios e das realizagoes,

Dos sonhos e das realidades.

Deve gostar de cores desertas,

De pogas d’dagua,

De caminhos molhados,

De beira de estrada,

Do mato depois da chuva,

De se deitar no capim...

Precisa-se de um amigo para se parar de chorar,

Para ndo se viver debrugado no passado,

Em busca de memdrias perdidas.

Precisa-se de um amigo que nos bata no
ombro,

Ri, chorando, mas que nos chame de amigo,

Para se ter a consciéncia de que ainda se
vive...

Precisa-se de um amigo que diga que vale a
pena viver, ndo porque a vida é bela, mas porque
jd se tem um amigo!
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Espaco Crianga Segura
Armas de fogo

O Brasil ocupa o segundo lugar
em mortes por armas de fogo entre
57 paises pesquisados pela Unesco.
De 1979 a 2003, 550 mil pessoas
morreram no pais, cerca de 100

vitimas por dia e boa parte delas sdo criangas.
' Como proteger uma crian¢a das armas de
fogo

Existe um denominador comum em todos os
acidentes com armas de fogo: o acesso a uma arma.

A coisa mais importante que os pais, as babas e
os portadores de armas de fogo podem fazer para proteger as criangas dos acidentes
¢ eliminar a possibilidade de acesso delas as armas de fogo.

De preferéncia, ndo tenha armas. A menos que sua proﬁssao exija esse tipo
de equipamento, desarme-se. Um cidaddo armado tem 57% mais chance de ser
assassinado do que os que andam desarmados.

O que os portadores de armas podem fazer

Se voceé tem criangas em casa, qualquer arma ¢ um perigo em potencial para
elas. Considere seriamente 0s riscos;

Sempre guarde as armas de fogo descarregadas, travadas e fora do alcance
das criangas; guarde as munigdes em um lugar separado e trancado;

Mantenha armas guardadas com chaves e lacres de combinagdo escondidos
em lugares separados;

Faga um curso de uso, manutengdo e armazenamento seguro de armas.

Saiba mais

Poucas criangas com menos de 8 anos conseguem distinguir entre armas
reais e de brinquedo, ou entender completamente as conseqiiéncias de suas agdes.
Criangas de trés anos de idade sdo fortes o suficiente para puxar o gatilho de
muitos revélveres.

Percepgdes ndo realistas das habilidades e do comportamento das criangas
sdo fatores comuns nestes incidentes. Os pais freqiientemente ndo percebem a
habilidade da crianga em obter acesso e disparar uma arma, distinguir entre armas
reais e de brinquedo, fazer bons julgamentos sobre segurar uma arma e,
conseqiientemente, seguir a regras de seguranga;

Quase todos os tiros fatais ndo intencionais em criang¢as ocorrem em casa ou
na vizinhanga. A maioria dessas mortes envolve armas guardadas carregadas e
acessiveis para as criangas.

Fonte: Crian¢a Segura

PEIRO RODRIGUES VILLELA

O Recanto do Brejao

Recebemos, com carinhosa dedicatdria, um
primoroso exemplar do livro O Recanto do Brejao — Um
Legado Historico, autoria do nosso confrade Pedro
Rodrigues Villela, figura muito estimada em Franca e vérias

O RECANTO localidades onde exerceu as suas atividades, a exemplo de

DO BREJAO Ribeirdo Preto, onde deixou indeléveis marcas de sua

Unn Legado Histérico personalidade sensivel, simpatica, amiga do bem e da
verdade.

1w Trata-se de um livro de memorias, muito bom ilustrado

com fotos coloridas, espelhando também a sua atuagdo
marcante no Rotary e na Doutrina Espirita.

Agradecendo a honrosa oferta, ndo podemos deixar de transcrever dessa bem
cuidada obra a seguinte poesia exaltando a Terra das Trés Colinas e a propria emergéncia
do nosso Jornal "A Nova Era":

Franéa Espirita;'\f-‘;&\“(fidad;das‘ Trés.)CﬁlinaS

Nestas descantadas Trés Colinas,

Em longinquos rincdes do Brasil
Nasceram fontes celestiais.

Atingem estes raios de luz,

O inteligente e o sabio

Jodo e Marcos eram dois irmios
detentores de grande capacidade
intelectual.

Inteligentes ao extremo, se
constitufam no orgulho dos pais. No
entanto, embora gerados no mesmo
ventre e educados pelas mesmas
pessoas, quando atingiram a idade adulta
empregaram de forma diversa seus
atributos.

Jodo se deleitava somente com a
matéria. Marcos se empolgava com os
valores da alma.

Jodo utilizava sua inteligéncia
somente em beneficio proprio, ndo
titubeando em enganar para conquistar
seus objetivos. Marcos colocava sua
inteligéncia também em favor dos menos
favorecidos.

A inteligéncia de Jodo impunha,
amedrontava, constrangia, humilhava...

A inteligéncia de Marcos
estimulava as pessoas a sua volta,
convidando-as ao crescimento.

Jodo possuia apenas dotes
intelectuais. Marcos aliava sua
capacidade intelectual ao senso moral
bem desenvolvido.

Jodo era inteligente. Marcos além
de inteligente era sabio.

H4a um abismo que separa
inteligéncia e sabedoria. A inteligéncia
teoriza, a sabedoria pratica. A inteligéncia
facilita, a sabedoria resolve. A inteligéncia
pode atuar longe dos nobres sentimentos
, a sabedoria ndo se desvencilha deles.

A histéria do mundo registra em

suas paginas a saga de individuos e’

povos que, ndo obstante a grande
inteligéncia, nada tinham de sabedoria,
porquanto, eram desprovidos de
qualquer sentimento de elevagdo em
rela¢do ao semelhante.

No mundo contemporineo pode
ser que ndo ocorram atrozes carnificinas

como antigamente, contudo, ainda hoje
ha povos e individuos se aproveitando
de sua inteligéncia e poderio econdmico
mais desenvolvido para subjugar outras
nagdes, impondo uma moderna
escravidao.

Tudo isso ocorre porque ainda nio
houve o equilibrio entre inteligéncia e
senso moral, capacidade intelectual e
sabedoria. Mesmo acolhidos pela mae
Terra e com filiagdo Divina indicando
que somos irmdos, ndo paramos para
pensar seriamente nas questdes capitais
que envolvem a existéncia humana. E
capacidade intelectual sem o exercicio
da fraternidade € porta escancarada aos
abusos. A inteligéncia so terd grande
valor quando nos proporcionar reflexdo
para podermos distinguir o bem do mal.

Por isso, por mais possante que seja
nossa inteligéncia, importante lutar para
transforma-la em sabedoria. E para que
isso acontega, ndo precisamos fazer
grandes prodigios, mas apenas dedicar
uma parte de nosso tempo ao exercicio
da reflexdo:

Minha inteligéncia favorece
alguém?

Minha capacidade intelectual
também ¢ colocada a servigo da
sociedade?

Como encaro meus companheiros
de caminhada? Como irmaos? Como
concorrentes?

O exercicio reflexivo nos abrira
novos horizontes, nos fazendo usar
nossa inteligéncia para desenvolver nosso
senso moral , nos proporcionando a
sabedoria necessaria para vermos que
nessa vida estamos todos no “mesmo
barco”, somos irmdos e a felicidade e
progresso so se instalardo quando
pensarmos a nivel de: Planeta Terra uma
unica familia.

Wellington Balbo

Puras aguas cristalinas,
Em fluidos espirituais.

Pioneira da Doutrina Espirita,
Pelas bases profundas de Kardec,
Divulgada pela palavra escrita ou falada,
Quem aprende com amor, jamais esquece!

Ha muitas décadas do pretérito
Surgiu um sol multicolor.
E o jornal "A Nova Era",
Resplandecente em seu fulgor!

Pedro Rodrigues

Orvalho dos Astros na primavera
Neste campo do amor que nos conduz!

Estrelas que cintilam neste céu azul
Sdo poemas estimulando a fraternidade,
Sob a égide de nosso Mestre Jesus,
Inspirando os vanguardeiros da verdade!

Em homenagem que se presta a Franca,
E um testemunho puro de gratidao
Pelo tempo feliz em que ali vivemos,

Recebendo com amor muitas e muitas ligdes!

Villela - 12/01/1965
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Velho conhecido dos mergulhadores, este va-
por do século XIX, naufragado na baia de Angra dos
Reis, finalmente tem sua histdria desvendada.

Virias dividas pairavam sobre a historia do
Bezerra de Menezes, a comegar pela data correta
de seu naufragio, tida como sendo no ano de 1860.

A partir de mergulhos no naufragio e pesqui-
sas realizadas por Mauricio de Carvalho, surge o pri-
meiro indicio de que o naufragio ndo poderia ter ocor-
rido neste ano, uma vez que foi verificado que trata-
va-se de um vapor com as pas do hélice atarrachadas,
tecnologia que s6 comegou a ser utilizada em torno
do ano de 1890, inviabilizando portanto a hipotese de
que um vapor naufragado em 1860 a tivesse. O pro-
ximo passo seria entdo levantar a biografia daquele
em cuja homenagem foi nomeado o navio, o Dr. Be-
zerra de Menezes, personalidade do cenario politico
brasileiro do século XIX, médico conhecido por aju-
dar os menos favorecidos e o maior lider espirita
brasileiro, chegando até mesmo a ser citado como o
"Alan Kardec brasileiro".

A partir desta biografia, mais uma vez foi
verificada a impossibilidade do naufragio ter ocorri-
do em 1860, uma vez que o Dr. Bezerra de Menezes
néo havia nesta data ainda se tornado notorio, sendo
de estranhar portanto que fosse nomeado um navio
em sua homenagem.

Histéria

Utilizando a informagdo da data em que os
hélices de pas atarrachadas comegaram a ser utili-
zados, e cruzando com as informagdes com a bio-
grafia daquele que emprestou seu nome ao vapor,
foi iniciada uma pesquisa de rastreamento do navio
em jornais de época a partir do ano de 1890. Foram
localizadas entdo neste ano entradas e saidas do va-
por Bezerra de Menezes no porto do Rio de Janeiro,
fazendo sempre a mesma rota, entre Rio de Janeiro,
Imbetiba, Macaé e Campos. Descobriu-se também

Fim do mistério — A histéria do vapor Bezerra de Menezes
@

-

seu nome.

ndo merecia o titulo de médico.

sitados.

Os fatos mais relevantes da biografia do
Dr. Bezerra de Menezes siio os seguintes:

Adolfo Bezerra de Menezes Cavalvanti , nascido no CE em 29/08/1831, doutorado

em medicina em 1856, eleito vereador pela primeira vez em 1861, seguiu carreira politica
até 1881, sendo também deputado e presidente da camara. Em torno do ano

de 1870, em uma breve interrup¢do na carreira politica criou a Cia Estrada de Ferro
Macaé e Campos, que mais tarde se tornaria proprietdria do vapor que levaria

Em 1886 se declarou publicamente espirita e foi aclamado presidente da federagao
espirita brasileira em 1894. Conhecido como "Kardec brasileiro" e "médico dos pobres”,
escreveu vdrios livros e era famoso por sua bondade, dizendo que um médico que negasse auxilio a um necessi-
tado, fosse por qualquer motivo, cansago, tempo, e principalmente dinheiro, era um negociante da medicina e

Nasceu em familia rica (filho de coronel) e morreu pobre, tendo gasto toda sua fortuna em ajuda aos neces-

que o vapor pertencia a Cia. Estrada de Ferro Maca¢
e Campos, que durante um periodo na década de 1870
foi fundada e dirigida pelo Dr. Bezerra de Menezes,
reforgando que realmente tratava-se do vapor em
questao.

Apos rastreamento dos movimentos didrios de
entrada e saida do porto do Rio de Janeiro durante
todo ano de 1890 e inicio de 1891, foi verificado que o
Bezerra de Menezes entrava e saia regularmente em
intervalos de aproximadamente 7 dias na rota ja men-
cionada entre o Rio de Janeiro, Campos, Macaé e
Imbetiba. Comandado por André Antonio da Fonse-
ca, o Bezerra de Menezes era um vapor misto, de
carga e passageiros.

Naufrég’io

Em final de janeiro de 1891, o Bezerra de
Menezes foi afretado pela Cia. Terrestre e Maritima
Rio de Janeiro para uma viagem a Paraty, com escala
em Angra dos Reis, e esta seria sua ultima viagem.
Partiu do porto do Rio de Janeiro em 30/01/1891, com
destino a Angra e Paraty, com 24 tripulantes a bordo,

em torno de 40 passageiros e cargas diversas. No
retorno, apos deixar o porto de Angra dos Reis dia
02/02/189,1com 37 passageiros, os 24 tripulantes €
cargas diversas a bordo, as 23 hrs, o Bezerra de
Menezes se chocou fortemente com o a laje
Colombo, hoje conhecida como /aje Alagada. A cau-
sa do acidente € atribuida a impericia do comandan-
te, uma vez que apesar de ser sua primeira viagem
nesta rota, a laje em questdo era bem conhecida e
estava visivel no momento do acidente.

Com o choque foi aberto um rombo na proa e
o Bezerra de Menezes submergiu rapidamente. De
acordo com telegrama recebido do diretor do lazareto
da Ilha Grande, socorreu os naufragos no local o
vapor Daunfleu, que salvou os 37 passageiros e 24
tripulantes, além de boa parte da carga, levando-os
a Sepetiba, de onde a canhoneira Liberdade, da ma-
rinha brasileira, os trouxe de volta ao Rio de Janeiro.
Naio houve vitimas.

Por: Ivo Brasil e Mauricio Carvalho
Matéria Extraida do site: www.naufragiosdobrasil.com.br

Reproduzimos aqui, com satisfagdo e gratiddo, a
foto e texto divulgados em NOSSAS LETRAS,
suplemento literario do jornal Comércio da Franca.
Essa gentil lembranga fraterna devemo-la a boa
vontade da nossa cara colega de imprensa e
escritora Atalie, a quem manifestamos 0 nosso
comovido agradecimento.

A Grdfica A Nova Era foi criada para difun-
dir a doutrina espirita em Franca. Em 1927
foi criado seu principal érgdo de difusdo: o
Jornal A Nova Era, que no ano de 1960 tinha
tiragem de 8.000 exemplares. Naquela época
a grdfica funcionava na Avenida Major
Nicdcio (entre a Presidente Vargas e Prudente
de Morais) e era seu diretor Agnelo Morato.

Atalie

"E durante as fases de maior adversidade que surgem

as grandes oportunidades de se fazer o bem a si
mesmo e aos outros'. (Dalai Lama)

s )

Comemoragdes na FEAK

Nos meses de novembro e dezembro ultimos es-
tivemos em ritmo de festa em nossa FEAK.

Em comemorag¢do aos 85 anos da FEAK e aos 80
anos do Jornal A Nova Era, houve uma festa
confraternativa nas dependéncias do nosso Hospital,
no dia 28 de novembro, congregando funcionarios e
pacientes numa convivéncia alegre, relembrando o
esfor¢o do pioneiro espirita José Marques Garcia na
criagdo dessa nossa entidade que hoje representa um
grande marco na assisténcia do enfermo mental e na
divulgagdo da Doutrina dos Espiritos.

Também as homenagens normalmente tributadas
a Jesus ndo passaram em branco em nossa Entidade.
Houve uma festa de confraternizagio reunindo paci-
entes e funcionarios, relembrando com muito entusi-
asmo e satisfagdo a descida do Mestre da Luz ao
nosso plano.

Nio podemos deixar de assinalar também as via-
gens turisticas com os pacientes em nossa cidade,
mormente no Franca Shopping, trabalho de muito
carinho efetivado gragas aos esforgos de abnegados
funcionarios e obreiras, além da boa vontade de pro-
prietarios de empresas de transporte, cedendo os seus
veiculos e funcionarios a essa maratona de
fraternidade e amor.

A todos deixamos aqui os nossos mais efusivos
agradecimentos pela participagdo e colaboragéo.

L3




Fundado por José Marques Garcia e Martiniano Francisco de Andrade

A Nova Eral/Janeiro 2008

O perigo da vaidade

Nao podemos ignorar que as telas da TV exer-
cem certo fascinio sobre as pessoas. Numa simples
entrevista de rua, percebe-se a importancia que da-
mos, perdendo por vezes nossa propria identidade e
servindo de chacota nas abomindaveis pegadinhas e
assemelhados.

Em nosso livro Pontos de Vista, editado em 1996
e distribuido pela Editora O Clarim, estampamos um
artigo de nossa autoria, publicado no jornal “A Voz
do Espirito”, Sdo José do Rio Preto, na edi¢do de
margo/abril de 1995. Chama-se “O desmentido nio
tem a forga da noticia”.

O texto trata de um programa de televisdo que
era levado ao ar na cidade de Sdo Paulo no fim da
noite. Nesse dia, objeto do nosso comentario, um es-
pirita de uma das Federativas Estaduais participava
do programa como convidado, ja que o canal e a reu-
nido estavam sob a tutela dos nossos irmaos evangé-
licos. Mais precisamente, da Igreja Universal do Reino
de Deus.

Quase ao final do programa, um pastor dirigiu-
se ao nosso confrade e afirmou: “Se o Espiritismo
fosse bom, Kardec nio teria se suicidado.” Antes
que ele tentasse argumentar, o coordenador inter-
rompeu-o, lamentando. “Desculpe, mas o tempo esta
esgotado”. E o programa saiu do ar...

Passados alguns dias, o mesmo conhecido e in-
fluente pastor procurou seu “dileto amigo” espirita
na Federativa, para desculpar-se, ja que ele havia
pesquisado e concluira que realmente Kardec nio
havia cometido suicidio, mas sim fora vitima do rom-
pimento de um aneurisma. Propunha-se a ir até o
auditorio da casa para pedir desculpas publicamen-
te. Vejam que gesto generoso e humildade!

O espirita, sensibilizado, agradecido pela com-
preensdo, ficou muito aliviado porque o seu “amigo”
chegara a essa conclusio. Até publicou o comenta-
rio no jornal do drgdo. A diferenga é que a noticia
caluniosa foi dada pela televisdo, em rede nacional,
via satélite, e o desmentido seria num auditério para
quinhentas pessoas, todas espiritas e que sabiam muito
bem como Kardec desencarnara.

Nao tendo como frear o desenvolvimento ace-
lerado da doutrina espirita, que ganha adeptos a cada
dia e conta, inclusive, com a midia, que percebe nele
uma verdade a ponto de explorar a mediunidade em
filmes, novelas e programas de toda ordem, nossos
irméos criam armadilhas para denegrir a Codificagdo
Espirita. Lamentavel, porém, que companheiros que
ocupam posi¢des de destaque no nosso movimento
se deixem enganar e caiam diante das artimanhas
dos que desejam combater-nos e sabem como fazé-
lo com toda sutileza.

O episddio que mencionamos como mote do
nosso comentario, infelizmente ndo é Ginico e repete-
se amiude. Inocéncia imaginar que os adeptos de uma
doutrina irdo chamar-nos para ir aos seus veiculos
de comunicagdo com a intengdo de permitir-nos di-
vulgar os postulados do Espiritismo. Com que inte-
resse eles fariam isso? E racionalmente ildgico pen-

sar que vdo nos deixar divulgar nossas idéias, que
tanto atrapalham os seus propdsitos financeiros. Nos
também ndo o fazemos. Ndo convidamos catdlicos
ou evangélicos para pregar suas doutrinas nas tribu-
nas espiritas, mesmo sem ter a proposta comercial
que eles demonstram abertamente. Os espiritas, no
entanto, como ndo tém espagos suficientes para
mostrar-se no video, aceitam qualquer convite e fa-
zem uma grande mal ao Espiritismo.

Esses religiosos, com discursos padronizados
e especialistas em comunicagao, sabem perfeitamen-
te como desarmar-nos. Floreiam com os textos bi-
blicos, especialmente com citagdes do Velho Testa-
mento, que os espiritas desconhecem porque nio
lIéem a Biblia, demonstrando para o espectador que
sdo sobejamente mais cultos e tém melhores recei-
tas de salvagdo que nods. E como as pessoas estdo
em busca de facilidades, é mais interessante uma
religido que salva pelo sangue de Jesus que outra
que recomenda a luta pela modificagdo do carater,
algo bem mais bastante trabalhoso.

Embora eles fagam uma grande confusédo en-
tre o Criador e Jesus e digam que Maria ¢ a mie de
Deus, as pessoas nem prestam atengdo a esse fato.
Até Addo e Eva ainda sdo levados a sério! Prefe-
rem ilusdes misticas a razdo e ao bom senso.

O pior, porém, ¢ que independente de ndo po-
der competir com eles, os espiritas se enrolam entre
si. Ainda ndo chegaram a um consenso sobre o que
deve ser divulgado quando enfrentam a midia. Em
vez de falar da pureza do Evangelho, falam de
perispirito, de ectoplasma, e até defendem a nature-
za fluidica do corpo de Jesus. Para estes, a dor na
cruz ndo existiu e o sangue escorrido foi mera ilusio
de otica. Jesus enganou todos nos que choramos
pelas suas dores. Discutem o corpo quando deviam
falar da alma do Cristo. Do seu Evangelho. Das li-
¢des que s@o as grandes armas de que dispde a hu-
manidade para a busca da paz e da sonhada felici-
dade.

Nao ¢ danossa conta, ja dissemos no livro Pon-
tos de Vista, o que fazem as outras doutrinas no sen-
tido de atingir seus melhores interesses. Se eles men-
tem, se eles fraudam, se eles engodam, eles hdo de
responder perante as leis divinas. Nossa preocupa-
¢do ¢ alertar os espiritas que, avidos de se verem
em evidéncia, via Embratel, servem inocentemente
de isca na ilusdo de que ha sinceridade fraternal no
convite que esses homens nos fazem. Com isso, me-
tendo os pés pelas maos, fazem mais mal que bem
ao Espiritismo, sem que nem mesmo percebam!

Felizmente, o Espiritismo ndo se deixa arranhar
por episddios dessa natureza, porque € maior e mais
consistente que a ganancia venal dessas cobras que
esperam o momento para dar o bote. A prudéncia,
porém, ja foi ensinada por Jesus, ¢ importante para
que o bem venga o mal.

Nao nos exponhamos inutilmente como cordei-
ros na boca de lobos!

Octavio Caumo Serrano - Revista RIE - Novembro/07

Visite nosso site: www.kardec.org.br

Chacon

madeiras

Chaconmadeiras@hotmail.com

PABX: (16)

Av.: Chico Julio, 3140 Cep 14405-252 Franca-SP | 3722-3004
T

B TRIBUOR

T @A

PRODUTOS DE LIMPEZA nippon chemical

Denilson
(16) 9999-7731
Representante de Franca e Regiao

DISTRIBUIDORA

FONES: (17) 3321-6100 / FAX: (17) 3322-4216

Rua Deinirn Jose de Aratrade n¥ 332 - Dissrito Indusirial i - CEF 14781134 ~ Barretos - OF
weaw fariadistribudora. com. by - E-mall. fana@investnet.con by




A Nova Eral/Janeiro 2008

Fundado por José Marques Garcia e Martiniano Francisco de Andrade 9

et aetl da culpa como desencadeante

Altamir da Cunha

Um jovem
| de aproximada-
mente 25 anos,
sob o efeito de al-
codlicos, chega
em casa € mani-
festa uma violén-
ciaincomumasua
conduta. Agrediu
familiares, inclusi-
ve a sua propria
made. Para evitar problemas maiores, alguém tele-
fonou para o plantdo policial do bairro e o rapaz foi
preso. No outro dia, passado o efeito entorpecen-
te do alcool, grande foi a sua ressaca moral. Ator-
mentado pelo sentimento de culpa, ndo pensou em
reparar seu erro de outra forma: enforcou-se na
cela, onde fora recolhido.

A culpa € inimiga implacavel e tem causado
mais tragédias do que se pode imaginar. A vitima
desse sentimento tem a mente tolhida, incapacitan-
do-a para a busca da melhor solugdo — a repara-
¢do da falta. O primeiro impulso, na maioria das
vezes, € no sentido da autopunigdo. Esquecido do
apelo de Jesus — “Misericdrdia quero, e ndo sa-
crificio” (Mt12,7), a vitima sacrifica a vida e todas
as oportunidades de reconstrugio e felicidade que
ela proporciona.

E bem verdade que o sentimento incémodo,
que nos abate apOs uma injustiga realmente come-
tida contra alguém, € considerado natural. Mas esse
sentimento deve ser transitorio. Quando ele insta-
la-se de forma intensa e prolongada ¢ desprovido
de razdo légica e se transforma em um elemento
altamente destruidor.

A culpa origina-se da condenagao de no6s mes-
mos quando interpretamos que ferimos o nosso sis-
tema de crenga. A justica absolutista, inflexivel, en-
sinada na infancia, € responsavel pela infelicidade
vivida por muitas criaturas.

Quantas vezes em nossa infancia ouvimos fra-
ses como esta: ‘A falta cometida contra os pais ¢
imperdoavel’. Certamente o jovem, ao qual nos re-
ferimos no inicio, compreendeu que sua falta, sen-
do tdo grave, merecia uma punigdo a altura, € ndo
existiria maior puni¢do do que o sacrificio da pro-
pria vida.

Talvez tenha lhe faltado, na infincia ou mes-
mo na juventude, oportunidade para aprender que
toda falta merece perddo, e que a melhor solugdo,
quando causamos dano a alguém, é abrirmos o
coragdo para a humildade, reconhecendo o erro
cometido e realizando a devida reparagio.

Esta € a interpretac@o ldgica, pois até hoje ndo
se conhece alguém que tenha reparado equivocos
cometidos através da punigdo ou da autopunigio.

Seja qual for o acontecimento pelo qual nos
sentimos culpados, se realmente queremos usufruir
de um pouco de felicidade ndo ha outro caminho
fora do autoperddo e da reparag@o. A culpa é re-
flexo ndo somente de nossos erros do presente, mas
também do passado, gerada da incapacidade de
nos perdoarmos. Ela causa uma desestruturagio
psico-espiritual que podera tornar-se fator

!

desencadeante das idéias suicidas.

A Dr?. Elisabeth Kubler-Ross, no livro “Os
Segredos da Vida”, afirma que o desejo de agradar
outros ¢ um campo fértil para a culpa, embora ndo
seja o unico. Nao seria necessario para aceitarmos
esta afirmativa apenas a experiéncia da conceitua-
da escritora e psicoterapeuta, pois cada um de nos
encontrara no livro da vida esta ligdo. Nem sempre
precisamos procurar longe, ela podera apresentar-
se perto, seja em nossa familia ou em pessoas da
nossa relagdo.

Um exemplo real do que pode o desejo de
agradar os outros, contrariando a n6s mesmos, ge-
rar em termos de culpa e vergonha (as duas nor-
malmente andam juntas), atormentando e destruin-
do as nossas vidas, foi o0 caso que se passou com
Lourdes (pseuddénimo): Era uma jovem exemplar,
dessas que a familia normalmente dela se orgulha.
Educada, tranqiila, € at¢ mesmo em matéria de na-
moro, foi sempre muito recatada. Era uma pessoa
responsavel e sempre procurava corresponder a boa
imagem que 0s outros, e principalmente a familia,
tinham a seu respeito. Mas um dia algo veio acon-
tecer em sua vida e deu origem a um grande confli-
to: agradar a si ou aos outros.

Lourdes conheceu um rapaz pelo qual se ena-
morou e depois de um certo tempo ficou gravida.
Ela sabia que seria um acontecimento chocante para
a familia. Para ndo passar pelo constrangimento da
rejeicdo, planejou abortar. Procurou uma dessas cli-
nicas clandestinas na capital do Estado onde mora-
va e p0s em pratica o seu plano.

Tudo estava aparentemente bem. Ja se encon-
trava de retorno para a sua cidade quando come-
cou a se sentir mal. Conduzida a um hospital, foi
constatada uma infecgdo generalizada que alevou a
obito em pouco tempo.

Relembremos a ligdo de Jesus: “Amardas o teu
proximo como a ti mesmo” (Mt22,39). Nao pode-
mos amar ao proximo se ndo amamos a nds mes-
mos. E se realmente nos amamos, temos o dever
de nos perdoarmos, abrindo as portas da oportuni-
dade para a reparagdo dos nossos erros. Essa ati-
tude € bem mais racional e benéfica do que nos ator-
mentarmos no remorso. Por que perdoar tantas
vezes quanto necessarias as faltas que alguém co-
mete contra nos e ndo perdoarmos também as que
cometemos contra os outros? Claro que perdoar-
se € tdo importante quanto perdoar.

Se, sem o exercicio do perddo, ndo podemos
viver em plenitude, porque a magoa ou 6dio que
dele resultam ndo permitem a nossa felicidade, da
mesma forma, sem o autoperdéo, a culpa nos inca-
pacitara de qualquer projeto que nos torne felizes.

Por ndo perdoar aos outros ou a si mesmo,
algumas pessoas buscam no suicidio uma forma de
punir ou punir-se. Punir alguém que ama e pelo qual
foi rejeitado, punir a familia ou a sociedade, res-
ponsabilizando-os pelo seu insucesso, ou punir-se,
por incapacidade de perdoar-se.

Portanto, indubitavelmente, a culpa é gerado-
ra de sofrimento e infelicidade, e por isso podera
tornar-se fator desencadeante do suicidio.

Revista RIE - Novembro/07
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Lembra e agradece

Contempla, no interior da tua mente, passo
a passo, os acontecimentos que deram inicio a tua
renascida em Terra.

Imagina quanto trabalho e quantos anos
precederam a tua chegada. Pensa que em todos os
instantes os teus pais _
se preparam para
receber-te e alia essa
preocupagao o
empenho dos teus.
espiritos amigos para |
que fosse coroada de
sucesso a tua reentrada
no Planeta.

Certamente trouxeste contigo agenda de trabalho
a ser executada. Antes que se desse a determinagdo
ou a permissdo para que, deixando de lado o nucleo
espiritual em que demoravas entdo, certamente muitos
projetos foram elaborados em favor de tua tarefa
redentora dos teus pecados e restauradora da tua
qualidade de Filho de Deus.

Assim, ¢ de imaginar que, também, do lado que
te pertence, ansiavas pelo retorno e vivias preocupado
com o trabalho a ser completado. Do bergo até os
dias de hoje muitos fatos aconteceram.

Muito do que te comprometeste a realizar ficou
esquecido nas paginas que escreveste a partir do bergo.

E, igualmente, muito do que estava fora do teu
roteiro foi, aos poucos, conturbando a tua passagem.

Lentamente, o teu espirito se adequou a nova
realidade e hoje, tantos anos decorridos,
possivelmente esteja distante daquele cendrio que
presidiu a tua volta.

Mesmo apds o teu renascimento e durante todos
os passos percorridos até hoje, muito esforgo e muita
dedicagdo foram colocados em favor da tua
caminhada.

Outros seres, encarnados e desencarnados,
preocupam-se por ti, auxiliando-te nas fraquezas e
sucessos € comemorando contigo os éxitos obtidos
na tua jornada.

Percebes que estas, como todos os outros seres,
enquadrado no Universo, dele fazendo parte como
filho que és de nosso Criador.

Ninguém percorre o caminho de forma isolada
e s6 e por isso é que deves andar sempre revestido
pelos principios da fraternidade e do amor ao
proximo.

Embora as vezes com imensos desvios na tua
rota, sempre € tempo de mudar e seguir avante. A
construgdo comega com a primeira pedra e o bergo
representa o instante sacrossanto em que, novamente,
colocaste os pés em Terra e reiniciste a tua ascengio.

Péra e agradece.

Agradece ao Pai pela nova oportunidade, aos
teus mentores pela ajuda sempre fraterna e aqueles
que se aliaram a ti na caminhada, como pais e irmios,
pelos imensos esforgos desenvolvidos a teu favor.

Gratiddo e amor sejam teus sentimentos de hoje,
quando a luz da nova aurora estd comegando a surgir.
Es bem aventurado na tua andanga e através da prece
a tua gratiddo se faga permanente preparagio para
tudo aquilo de bom que o Pai Eterno ainda vai te
conceder nos teus dias futuros.

Prossegue em paz.

Além da montanha o azul do Céu te espera e a
Bondade Divina sera o prémio pelo teu sucesso na
realizagdo dos teus planos de aperfeigoamento,
construgdo e auxilio aos que te cercam do inicio ao
ponto final.

Maria de Deus
Psicografia de Inocéncio Pinheiro no Centro
Espirita Sebastiana Barbosa Ferreira - Franca/SP
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Direito e Espiritismo

Associacao Juridico Espirita do Estado de Sao Paulo
— Processo de gestacao —

Ap(’)s cinco anos de existéncia do Grupo
Espirita de Estudos Juridicos Prof. Fernando Ortiz,
com reunides mansais, no final de 2007 tomou folego
o processo de fundagdo da Associagdo Juridico Espirita
do Estado de Sdo Paulo — AJE/SP. A idéia é promover
o trabalho de unificagdo juridico-espirita, criando uma
entidade que reuna juristas de todas as categorias
(juizes, promotores de justiga, advogados, delegados,
servidores publicos, estudantes, cidaddos, enfim,
sociedade civil interessada pelo Direito e Justica).

Nio se almeja, com isso, realizar um movimento
de concorréncia com outras entidades que ja existam
na area, tais como a ABRAME (Associagdo Brasileira
dos Magistrados Espirita) e Unido dos Delegados
Espiritas do Estado de Sao Paulo). O objetivo ndo ¢ de
excluir nenhuma outra entidade ja existente, pelo
contrario, ¢ de fortalecer o pensamento juridico-espirita,
e, sobretudo, com enfoque pratico, seja para dar apoio
juridico as casas espiritas, seja para representar a idéia

e visdo espirita em palcos da engrenagem politico-social,
formada pelos poderes constituidos (Legislativo,
Executico e Judiciario), seja para possibilitar a quem
tenha interesse a discussdo de questdes juridico-siciais
a luz do Espiritiamo.

E certo que o movimento somente tera éxito se
seguir as diretrizes basicas da Doutrina Espirita e se
espelhar, sobretudo, no trabalho arduo e persistente do
mestre lionés Allan Kardec. Sem personalismo, sem
vaidade, sem orgulho, mas com muita dedicagéo,
disciplina, seriedade e confianga na equipe espiritual
coordenadora deste processo.

Processo sim, na acep¢ao juridica do termo, como
um conjunto de atos coordenados tendentes para
determinado fim. Almeja-se que seja um movimento com
um bom e proficuo trabalho de semeadura, disseminagao
da idéia entre toda a sociedade espirita, desenvolvimento
natural e amadurecimento a seu tempo, com a finalidade
de se permanecer como algo forte e inabalavel.

Atualmente, ja existem as AJAS do Estado do
Rio Grande do Sul e Espirito Santo. Para 2008, ja em
processo de gestagdo a AJE de Sdo Paulo. Como parte
do processo aludido, ndo sera o caso da AJE/Brasil e
divulgagdo e fomentagdo da idéia para as demais
entidades federativas?

Pretende-se, pois, estabelecer uma associagio
que congregue todos os espiritas que, de qualquer
forma, interessem-se pelo Direito e Justiga, militando
ou ndo em carreiras juridicas, como forma de
promover o pensamento juridico-espirita, levando-o
para toda a sociedade civil, como meio de colaboragdo
para a semeadura e implantagdo do reino de Justi¢a na
Terra.

Tiago Cintra Essado, promotor de justica, membro do
Grupo Espirita de Estudos Juridicos Prof. Fernando Ortiz
- e-mail: essado@gmail.com

Religiosidade e liberdade de consciéncia

Em virtude da individualidade
propria, cada um de nds exerce
apreciagdo muito particular sobre tudo
que lhe ¢ dado conhecer. O que
impressiona bem a um, pode nao
impressionar igualmente a outro. O que
a Sabedoria Divina nos facultou
exercitar sob o nome de livre-arbitrio
sO tem sentido por ser cada um diferente dos demais.
A escolha, portanto, € individual.

Em razdo do mesmo principio, somos passiveis
de ter a opinido mudada a partir de influenciagdo que
se nos apresente moralmente convincente.

Ha algum tempo, apresentamos resposta no
programa radiofonico “Sementeira Crista”, pela Radio
Franca do Imperador, a ouvinte que se dizia
incomodado com radicais criticas que lhe dirigiam em
face da sua nova opgao religiosa. Nao nos cabia outra
atitude se ndo a de esclarecer que, se alguém resolve
seguir uma religido diferente da que professava,
convencido de que a atual escolha ¢ melhor do que a
que substitui, ndo merece criticado, visto que foi agente
da propria decisdo e sujeito do convencimento.

Aos que nutrem opinido contrdria, devemos
lembrar que ninguém do nosso atual estagio terreno ¢
dono da verdade, e quem se deixa convencer dessa
assertiva estara dando o primeiro grande passo no
sentido da longa caminhada rumo a Verdade absoluta.

Allan Kardec disse que a verdade eterna, como a

lei que a confirma, ndo depende da aceitagdo dos homens
para existir. E ela governa o Universo, a despeito dos
que fecham os olhos para ndo vé-la. Disse ele, ainda,
que a verdade absoluta s6 ¢ do conhecimento dos
Espiritos da mais elevada categoria, e a Humanidade
terrena ndo pode pretender conhecé-la, pois que ndo
lhe é dado saber tudo, em razdo do seu tdo acanhado
estagio evolutivo.

Se o mais importante dos esforgos humanos — o
de conhecermo-nos a nés mesmos — ainda nao foi
convenientemente empreendido, conforme a sabia
recomendagdo contida no frontespicio do Templo de
Delfos, devemos nos satisfazer com a verdade relativa
a que fazemos jus pelo nosso nivel de progresso
intelectual e moral.

Esclarecemos também que o ensinamento da
Doutrina Espirita que particulariza o respeito a todas as
demais crengas é 0 mesmo que nos nutre o entendimento
de que, para colher os beneficios que ela oferece, o
individuo ndo precisa abrir mado do seu compromisso
com a religido que professa. Todavia, a convic¢do que
nos preside a opgdo cientifico-filoséfica — fonte do
sentimento religioso — nos legitima a previsao inelutavel
de que, se o seu inarredavel fundamento cientifico ndo
fizer do Espiritismo a religido do futuro, o fard o futuro
das religides. Mais cedo ou mais tarde, pesara sobre o
neofito a certeza doutrinaria fundada ndo em decisdes
dos mortais, mas nos principios das leis universais
revelados pelas Luzes da Espiritualidade. Mais ainda se
convencera ao se informar de que o Espiritismo € o

Cristianismo redivivo, consubstanciado no Espirito
Consolador prometido por Jesus, cujos fundamentos
ndo cedem espago para especulagdes preconceituosas
acerca de interpretagdes anticientificas dos registros
sagrados.

Ante os argumentos dos seguidores de algumas
religides de que o Espiritismo € obra do demonio, que
ninguém se exaspere. Se alguém se vir na contingéncia
de oferecer alguma resposta, diga apenas que os
demonios ndo sdo sendo Espiritos ainda recalcitrados
no mal e que também ja foram homens como nos e
voltardo a sé-lo por muitas vezes ainda, no imperativo
de cumprir o desiderato supremo da lei de progresso
moral. Lembre também que sdo personagens dos
fendmenos das manifestagdes do mundo espiritual que
ddo sentido as nobres atividades do Espiritismo, como
fontes de elevados ensinamentos morais.

Esclarega, ainda, que os “demdnios” a quem se
credita a instituicdo do Espiritismo sdo, na verdade, os
grandes merecedores das mais sublimadas béngéos,
por serem agentes da caridade, pacificando e
confortando mentes e cora¢des, afastando sofrimentos,
elevando as consciéncias através da intermediacdo de
médiuns caridosos, pautando-se exclusivamente nos
ensinamentos de Jesus, no esfor¢o abengoado de
disseminar a maxima que o Mestre excelso nos legou:
“Conhecereis a Verdade e a Verdade vos libertard.”

Assim, sem correr o riso de estar fazendo
proselitismo, lembre que o livre-arbitrio, assim como
a nogdo de responsabilidade que lhe faz contraponto,
¢ um dos maiores dons que Deus nos concedeu e do
qual ele proprio e o maior respeitador.

Jodo Batista Vaz - Franca/SP
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Carlos Verezza interpreta
Bezerra de Menezes, ao
lado de Lucio Mauro

A vida de Bezerra de Menezes, uma das mais desta-
cadas personalidades médicas do Brasil, virou filme.
O longa-metragem Bezerra de Menezes — O Médi-
co dos Pobres, dirigido por Glauber Filho e Joe
Pimentel, estrelando Carlos Vereza no papel-titulo,
ainda ndo tem data para chegar aos cinemas — o

filme estd em fase de finaliza¢do e processo de nego-
ciagdo com distribuidores para entrar em breve no
circuito comercial —, mas tera duas exibigdes espe-
ciais do primeiro corte. A primeira no dia 11, durante
0 5.°Congresso Espirita Mundial, que ocorrera em
Cartagena, na Colémbia, de 10 a 13 de outubro. E a

Filme sobre Bezerra de Menezes tera exibicao
testada na Coléombia e Ceara

outra, no Centro de Convengdes de Fortaleza (CE),
no dia 24, no Férum Espiritual Mundial. As duas ex-
periéncias servirdo de acordo com os produtores,
como laboratdrio para finalizagdo definitiva da obra.

Fonte: Folha Espirita - Outubro/07

Filho unigénito de Deus

; O Nazareno se denominou o Filho do Homem,

_ isto €, o ser humano mais importante de todos os tem-
pos. Ele se intitulou também Filho de Deus. E sempre
‘afirmava que Deus era Pai Dele e de todos nés. Mas
_nunca disse que Ele era Deus e o tnico Filho de Deus.
A expressdo “Filho Unigénito de Deus” nio se-
- ria, pois, uma das interpolagdes biblicas? Realmente,
_essa expressdo ¢ contraditoria, pois ela contradiz o
_ que Jesus deixou muito claro para nés nos seus Evan-
gelhos: Ele e todos nés somos filhos do Deus Unico.
E Paulo confirmou-o: “O proprio Espirito testifica com
0 NOSSO espl’rito que somos filhos de Deus”(Rm 8,16).
Como, pois, Cristo poderia ser 0 “Filho Unigénito” ou
“Unico” de Deus? O filslogo Etienne Dolet morreu

enforcado e queimado em Paris, em 1546, porque dis-
se que a frase correta seria: “Jesus Cristo é Filho do
Deus tnico”.

~ No Concilio de Nicéia (325), Constantino e o bis-
po Osio usaram a expressdo grega “Homoousios” (de
mesma substancia), para dizer que J. Cristo era da
mesma substancia divina, sendo, portanto, Deus. Mas,
todos nos, em espirito, somos também da mesma subs-
tancia divina, como ja o afirmava Tertuliano no 3° sé-
culo. St° Atanasio defendia a tese “Homoiousios” (de
substancia semelhante). Ja Ario, apoiado pelo bispo
Eusébio de Nicomédia, apresentou a proposta
“Anomoios” (de substancia diferente). Constantino que-
ria que Jesus fosse Deus, como o eram considerados

os deuses pagdos, com o0 que o Cristianismo seria mais
forte e, conseqiientemente, o Império Romano seria
também mais forte e mais unido. E a tese do poderoso
Constantino tornou-se vitoriosa no citado Concilio de
Nicéia (325). Mas depois disso, o Cristianismo nunca
mais teve paz. E hoje, a maioria dos te6logos do mun-
do ¢ ariana, exceto os da ortodoxia cristd (nosso livro
“A Face Oculta das Religides”, pags. 66 e 173).

Os teologos justificaram essa doutrina estranha
da divinizagdo de Jesus, colocando no Credo a seguin-
te expressdo sobre Jesus Cristo: “gerado, ndo criado”.
Mas, se foi gerado, Cristo ndo existia antes de ser ge-
rado pelo Pai. Logo, Ele ndo é Deus, pois Deus é eter-
no!

José Reis Chaves
Site: Portal do Espirito
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Intermédio para cura

Desde a antigiiidade existem médiuns curadores,
alguns nem sabem que o0 sdo. Uma ferramenta
fundamental para essa faculdade é a utilizagdo da prece

como a da médium Bernarda Torrtbio, se processava
de maneira simples, por meio de incorporacio
meditinica e imposi¢do de maos, sem toque no paciente.
Este sentia engulhos, dores leves, e, quando supunha
que ia vomitar, era 0 médium quem vomitava os
residuos da operagdo. Nesse estranho processo, é
evidente que havia transposi¢do dos residuos do
organismo do paciente operado para o estomago do
médium, que os vomitava", esclarece Herculano Pires.

A Menos agressivas do que as intervengdes em que
‘ medicina espiritualista teve inicio com as  em todos os tempos, / os Espiritos, "incorporados" nos médiuns, realizam
descobertas de Mesmer e o Magnetismo Animal, no  devendo existir desde cortes no paciente sem anestesia ou quaisquer outros
final do século 18. Algumas décadas depois, que existem homens. cuidados higiénicos, as cirurgias simpatéticas
Hahnemann estabeleceu os principios da Homeopatia. O suico Raul Montandon, citado por Clovis apresentam um campo ainda pouco explorado no
Kardec completou a compreensdo da terapéutica  Tavares no livro Mediunidade dos Santos, da-nos noticia ambito das pesquisas meditnicas. Segundo Carlos
espiritualista conceituando os fenomenos da cura da descoberta de pinturas e baixos-relevos do antigo Bernardo Loureiro, "esta faculdade mediunica ficou (

mediunica, ou seja, aquelas caracterizadas pela a  Egito que revelam a acdo da for¢ca magnética na  esquecida no passado, fazendo parte silenciosa da
intervengdo dos Espiritos por intermédio de um  promogdo de curas através da imposigdo de maos. "E  historia do Espiritismo em nosso pais. H4 médiuns, na
médium. cita o caso (refere Clovis) de um papiro, em Tebas, em  atualidade, portadores da mediunidade de cirurgia-
A mediunidade curadora, embora brevemente que foi encontrada uma longa férmula, cuja tradugdo, simpatética, necessitando apenas que sejam revelados
referida na questdo 556 de O Livro dos Espiritos, em resumo, ¢ a seguinte: 'Coloca tua mao sobre o doente  pela pesquisa, pela experimentagéo.
mereceu mais acurada atencdo de Allan Kardec nas  para lhe acalmar a dor e dize que a dor se v4'." Cuidados
paginas de O Livro dos Médiuns, no capitulo dedicado Os quatro evangelistas também nos dio A mediunidade de cura é uma das faculdades que
ao estudo dos médiuns. testemunho dos prodigios realizados por Jesus, em curas  mais expdem o medianeiro, dele reclamando cuidados
Considerando, a priori, que a abordagem de tdo  que realizava sem restri¢do de lugar, impondo as mdos redobrados. Por lidar com o poder de restabelecer a
delicado tema comportaria um desenvolvimento extenso  ou com um simples olhar, operando & distdncia ou satide aos doentes, realizando prodigios que muito
para o plano da obra, o eminente consolidador do  através do toque em suas vestes. impressionam aos sentidos e despertam a curiosidade
Espiritismo afirma, na obra, que "esse género de Mas € no seio da Igreja Catdlica que vamos geral, ¢ muito comum que o médium se veja imerso
mediunidade consiste principalmente no dom que certas  surpreender uma avalanche de curas meditnicas, num universo de "tentagdes" que poderiamos muito
pessoas tém de curar pelo simples toque, pelo olhar, erigidas a categoria de "milagres", realizadas pelos santos.  bem reunir em duas palavras: vaidade e simonia (venda
por um gesto mesmo, sem o socorro de nenhuma  Sabe-se que Santo Afonso de Ligorio (1696-1787) ndo  ilicita de coisas sagradas).
medicagdo". Kardec ainda lembra que muitos ndo véem apenas magnetizava a 4gua, como hoje se faz nos centros Kardec tanto se preocupou com o problema da
nisso sendo a atuagio da fora magnética que tém certos  espiritas, mas também curava cefalalgias — dores de  simonia que deu a questdio tratamento especial, no-
homens. De fato, é possivel obter-se curas através  cabega— e doengas nio diagnosticadas com a imposicdo  capitulo XX VI de O Evangelho Segundo o Espiritismo.
do emprego do magnetismo animal, visto como "todos  de méaos e mesmo fazendo o "sinal da Cruz" sobre a  Dai gratuitamente o que gratuitamente recebeste, como
os magnetizadores estdo mais ou menos aptos a curar, testa do doente, gesto que, em certa ocasido, fé-lo disse Jesus. Considerando que a mediunidade ¢ um
se sabem portar-se convenientemente', aduz. devolver a visdo a um homem cego. dom concedido por Deus para que, através dela, os
No entanto, "nos médiuns curadores a faculdade Também Dom Bosco (1815- 1888) incluia, entre homens se redimam, ndo sendo fruto nem do estudo,
¢ esponténea, e alguns a possuem mesmo sem jamais  as faculdades psiquicas que possuia, o dom da cura. nem do trabalho do seu portador, nada indica que seja
ter ouvido falar do magnetismo. A intervengdo de uma  Muitos prodigios realizou em Marselha, Franga, e em  justo o médium cobrar pelos seus "servigos". "A
poténcia oculta, que constitui a mediunidade, torna-se  Barcelona, Espanha. Em Paris, por exemplo, quando mediunidade séria ndo pode ser, e ndo sera jamais,
evidente em certas ciscunstancias, sobretudo quando  doi chamado a abengoar um jovem agonizante, assim  uma profissdo, ndo somente porque seria desacreditada
se considera que a maioria das pessoas que se pode procedeu: "Pois sim, irei; dar-lhe-ei minha béngdo mas moralmente, e logo comparada aos ledores de sorte,
com razdo qualificar de médiuns curadores, recorre @  com uma condi¢fo: amanhi ele tem de servir minha mas porque um obstaculo material a isso se opde; é
prece, que ¢ uma verdadeira evocagdo", esclarece 0 missa na Madeleine, onde tenho que fazer uma uma faculdade essencialmente movel, fudigia e variavel,

mestre francés. -conferéncia.” Num verdadeiro desafio a morte, Dom com a permanéncia da qual ninguém pode contar",
Em A Génese, ao explicar as curas com base no  Bosco restituiu' a saiide ao jovem que ja haviarecebido, afirmou Kardec, na mesma obra. E, mais a frente: "Todo

estudo dos fluidos, Kartdec propde trés maneiras pelas  no dia anterior, os ultimos sacramentos da Igreja. aquele, pois, que n3o tem do que viver, procure 0s

quais a agao magnética opera na cura das enfermidades: E também foram médiuns curadores Santo recursos em outra parte do que na mediunidade; que

pelo proprio fluido vital do magnetizador, ou seja, pelo  Antonio de Padua, Santa Brigida de Vadstena, Sdo Pedro  ndo consagre a ela, se preciso for, sendo o tempo que
magnetismo propriamente dito; pela agdo direta dos de Ancédntara e Santa Catarina de Siena, todos possa dispor materialmente."

Espiritos sobre o encarnado; pela conjuga¢do dos protagonizando fendmenos dignos de respextoereﬂexao No que toca a vaidade, vale a pena concluir,
fluidos do magnetizador-condutor e dos Espiritos. Curas simpatéticas transcrevendo a adverténcia feita por Carlos Bernardo
Neste ultimo € que poderiamos falar, verdadeiraente, Ao analisar, na obra Vampirismo, alguns casos de = Loureiro aos portadores de mediunidade de cura
de mediunidade curadora. endopport, J. Herculano Pires refere-se aquilo que chama  simpatética, mas que se estende, sem tirar nem por,

Vale a pena, ainda, transcrever um Gltimo trecho  de cirurgias simpatéticas, que sdo curas realizadas sem  aos médiuns de cura em geral: "Os médiuns dotados
dessa que ¢ a ultima obra publicada em vida pelo o toque do médium nos doentes ¢ que recebe esse nome  dessa faculdade precisam ser instruidos
francés, A Génese (1868): "A faculdade de curar por  por sua semelhanga com a magia simpatica. doutrinariamente para saber se portar na vida comum
influéncia fluidica ¢ muito comum, e pode se Os fendmenos de endopport se caracterizam pela e para ter consciéncia de que os fenomenos ndo sdo
desenvolver pelo exercicio; mas a de curar introdu¢do de objetos nos corpos humanos. Muito  produzidos por eles, mas por agao dos Espiritos. Com
instantaneamente, pela imposi¢do das mdos, ¢ mais comum em processos obsessivos em que ha grave agdo  isso se livrardo da vaidade tola que os leva a crer em
rara, € o seu apogeu pode ser considerado como de Espiritos vampirizadores, sua utilizagdo para curade seus poderes pessoais, julgando-se donos deles e
excepcional. Entretanto, foram vistos em diversas enfermidades € bastante peculiar: o paciente sofre uma  capazes de controld-los por si mesmos. Essa idéia de
épocas, e quase entre todos os povos, individuos que  intervengdo cirtrgica espiritual invisivel, e os restos  posse individual os leva, também, a cair mais facilmente
a possuiam em grau eminente." dessa intervengdo sdo transpostos para o organismo do  nas ciladas dos aproveitadores. Essa mediunidade exige
Breve olhar sobre a Histéria médium, que os vomita logo em seguida. constante vigildncia do médium no tocante aos seus
Assim como a propria mediunidade, considerada O fenomeno foi observado por Herculano na deveres morais e espirituais, e a mais plena consciéncia
em seu sentido amplo, o dom de curar sempre esteve médium paulista Bernarda Torrubio e no conhecido de sua responsabilidade doutrinaria”.
presente na historia da humanidade, em todas as épocas, ~médium José Arigé. "A cirurgia simpapética de Arigo,

Por Pedro Camilo
Revista Universo Espirita
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,A musica e a sensibilidade moral
g

Como podemos entender e valorizar a musica
como instrumento de evolugdao da alma? — RIITEI0E

SRR

As drogas alucinogenas sdo o grande desafio no
esforco de saneamento da sociedade atual.
Como encarar a dependéncia?

Este tema é enfocado com énfase a pagina 11

Visite nosso site: www. kardec org br
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MEIO AMBIENTE

As questdes ambientais passaram a ser
problema de todos nés. Os temas relacionados a
preservacdo da natureza, ecologia, Amazonia intocavel,
aquecimento global, apagdo, racionamento de dgua,
entre tantos outros, estio no noticiario a todo
momento. Ha poucos anos ninguém sabia o que era
“tsunami’”’. A expansdo da cana-de-agucar, da soja,
das novas areas de pastagens, precisa ser discutidas,
com mais seriedade e dentro de uma politica agricola
definida, sem improvisagdes, que € 0 que vem
acontecendo ha muito tempo. A preocupagdo no
momento é a produgdo de combustivel, principalmente
para movimentar o grande niimero de automaovesis existentes e os milhares que entram no mercado a cada
dia. Ndo existe uma politica agricola para o setor de alimentagao, haja visto os pregos atuais dos alimentos,
que vém tirando o sono daqueles que cuidam de controlar a curva inflaciondria e esvaziando o bolso de

A Fundagdo Espirita Allan Kardec estd em
Campanha do ARROZ até o dia 29/2/2008.
Colabore doando UM PACOTE DE
ARROZ para o Hospital!
Informacgaes pelo telefone: (16) 2103-3000

A Fundagdo Espirita Allan Kardec estd em
permanente campanha de roupas de cama, mesa e banho,
tanto quanto de vestuario, tentando acudir a necessidade
de suas duas centenas de enfermos.

Gragas aos esforgos de obreiras e obreiros, além da
boa vontade de nossa comunidade, as doagdes tém
acontecido.

A recente campanha de len¢dis apresentou a soma
de mais de 330 unidades, precisamente 333, 125 fronhas,
sem contar com as 196 camisetas e 56 livros.

Na oportunidade, queremos manifestar a nossa
gratiddo mais sincera aos colaboradores, bem assim a obreira
Vera Maria Lanza Jacintho e ao grupo das voluntarias
Maisa Capel e Eunice de Paula pela doagdo de 120 toalhas
de banho.

E a campanha continua!

todos nos.

nossos filhos de como proceder daqui em diante.

O volume das chuvas neste ultimo ano ficou muito aquem da média dos tltimos 10 anos, deixando
muito claro que teremos um ano com muitos problemas, de racionamento de dgua, e talvez até com
apagdo, contrariando o governo federal, que afirma categoricamente que ndo havera.

Precisamos nos conscientizar de que se ndo comegarmos dentro de nossa casa € em nossa regiao,
cada um fazendo a sua parte, num futuro bem préximo estaremos pagando muito caro pela omissdo na
prevengdo ou pela agdo no desperdicio de d4gua, polui¢do do meio ambiente e ndo dando o exemplo a

Wanderley Cintra Ferreira

Estamos agora solicitando a colaboragdo dos
coragdes generosos para a nossa campanha de arroz.

Nao deixe de colaborar!

Jesus continue amparando os nossos propdsitos!

Aconteceu e ACONTECE em Franca

COEMno LUZeAMOR
Inicia-se em 15 de fevereiro,
as 20 horas, mais um curso
do COEM — Centro de
Orientagdo e Educagdo
' Meditnica no Grupo
Espirita"Luze Amor", sitoa
Rua Alvaro Abranches, 965,
Bairro Cidade Nova.
Informagdes pelo fone: 9193-0105.

PALESTRA

Bastante concorrida foi a palestra espirita do Dr.
Moacir Costa Aratjo Lima (Porto Alegre/RS), sob o
tema "Fisica Quéntica, Espiritualidade e Sucesso",
realizada aos 12 de janeiro na Fundagdo Educandario
Pestalozzi, a Rua José Marques Garcia, 197.

USE - Franca

Nossos confrades da USE-Franca continuam
empenhados na constru¢do de sua sede, além de
permanecer no seu ideal de confraternizagdo, orientagdo
e divulgacdo da Doutrina dos Espiritos.

A USE-Franca esta funcionando provisoriamente
nasede do IDEFRAN, a Rua Major Claudiano, 2181,
e aguarda a sua visita de cordialidade.

SEMINARIOS NA DONA NINA
Continuam sendo realizados os semindarios de

estudo no Centro Espirita Dona Nina.

Em 26 de janeiro realizou-se o seminario sob o
tema "Ecologia e Espiritismo", soba dire¢do de Wagner
Augusto de Paula. O coral "Tia Nina" auxiliou na
formagdo do ambiente.

ASSOCIACAO JURIDICO-ESPIRITA
DO ESTADO DE SAO PAULO — AJE/SP

No final de 2007, surgiu entre um grupo de
juizes, promotores de justiga, advogados, delegados
de policia, policiais, servidores publicos, estudantes
e demais interessados, 0 movimento no sentido de
se fundar a Associagdo Juridico-Espirita do Estado
de Sdo Paulo, como 6rgdo representativo na
sociedade dos ideais constantes da filosofia espirita,
de Allan Kardec, com o fim de estudar, discutir e
defender as idéias espiritas diante de questdes sociais
e juridicas relevantes para a sociedade em geral.

Nesse sentido, em razdo da primeira reunido
visando a concretizagdo deste proposito, a
coordenagdo o convida para estar presente no dia
08 de margo de 2008 (sabado), as 14h30, na sede
da USE (Unido das Sociedades Espiritas do Estado
de Sao Paulo), situada na rua Dr. Gabriel Piza, 433,
Santana, Sdo Paulo/SP, proximo ao metrd.

Comparega, também fazendo parte deste
movimento. - ajesp.sp@gmail.com.

i

‘Programaciio de

| Estudos da Fundacéo

Espirita Allan Kardec |

Palestras publicas nas quintas-feiras,
das 20 as 21 horas
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Deus e reencarnacoes iniciais

uando temas relevantes do ponto de vista
filosofico sdo abordados, ¢ comum ouvirmos dizer
que assuntos de fé e logica ndo se misturam.

Outras vezes, ainda, surgem insinuagdes de que
a religido ou a crenga em Deus caracterizam pobreza
intelectual, e que s6 o pensamento cientifico tem vali-
dade na época atual.

Hé um abismo que atualmente esta separando a
ciéncia da religido. Abismo construido nos séculos
anteriores, quando o dominio das civilizagdes se fez
pelo poder temporal aliado a religido institucionalizada.

Ja em meados do século, o sabio francés Hipolyte
Léon Denizard Rivail enfatizava que a fé verdadeira s6
¢ aquela capaz de conviver com a razio e a inteligén-
cia em qualquer época da humanidade. Assertiva com
a qual concordamos plenamente.

Aspectos da cultura contemporanea apontam para
a possibilidade de encararmos fé e razdo como atribu-
tos compativeis entre si. Vejamos o seguinte racioci-
nio: os conhecimentos atuais em astronomia parecem
reforgar a tese do astronomo J.H. Lambert, que ja em
1761 aceitava a idéia de uma ordem cdsmica no uni-
verso. Segundo a fisica, entropia seria o estado de
desordem ou desorganizagdo de um sistema. Assim, a
entropia crescente levaria a desorganizagdo crescen-
te. Conforme nos diz o Segundo Principio da
Termodinamica, em Fisica, a entropia do universo ten-
de a crescer. Em termos praticos, tudo que se cons-
troi tende a se destruir, a se desfazer. Apesar de ser
uma lei fisica, pesquisas recentes no campo da Biolo-
gia apontam no sentido de uma ordem
ORGANIZADORA DA VIDA, de uma for¢a maior e
desconhecida pela ciéncia. Contrariando a tendéncia
natural da entropia, que seria a da desordem ou desor-
ganizagdo natural e crescente dos sistemas, teriamos
de considerar a for¢a organizadora da ordem césmi-
ca, como determinante na origem da vida.

O surgimento da vida organizada no universo re-
presentou uma corrente oposta a entropia natural dos
Sistemas. Se o universo tendeu a uma desorganizagdo
progressiva ou entropia crescente, o aparecimento da
vida foi um processo oposto a entropia, criando a or-
dem. Foi um processo neguentropico (que nega a
entropia). Inferimos dai que uma lei maior atuou no
processo. Uma Lei Central ou um principio tnico.

Reforgando a tese de uma interferéncia
neguentropica, citariamos o Professor Ilya Prigogine,
que considera duvidosa a compatibilidade da Biologia
com os principios da Termodinadmica. Outro especia-
lista, o professor Ludwig Von Bertalauthy, nao admite
o surgimento da vida por uma evolugdo espontanea da
natureza, ao considerar os conceitos da entropia. Diz:
"A produgdo de condigdes locais so € fisicamente pos-

Ricardo Di Bernardi

sivel ao se entrarem em cena forgas organizadoras de
alguma espécie."

Em artigo publicado pelo Instituto de Cultura Es-
pirita de Floriandpolis, o engenheiro Corinto Castanho,
abordando a questdo neguentrdpica da origem da vida,
fez analogia da impossibilidade de diversos materiais de
construgdo misturarem-se ao acaso, resultando na cons-
trugdo de um prédio acabado e estético, sem a menor
participagdo de engenheiros, mestre de obras e
operarios.Lembra o articulista que um ser vivo forma
um sistema organizacional mais complexo que qualquer
prédio, para o bom senso ndo admitir a administragdo
do acaso ao invés de uma forga ou lei maior atuante.

Se a fé cega ndo é mais deste século, o
cientificismo dogmatico também ndo o sera no proxi-
mo século. Religides que preconizam a fé cega, auto-
maticamente se confessam impotentes para demons-
trar que estdo com a razdo. Movimentos cientificos que
ndo admitem examinar determinadas possibilidades, por
puro preconceito, também cristalizam e se comportam
como religiosos radicais. Numa primeira instancia, to-

... quando se lé" ""Deus fez o mundo
em sete dias" devemos extrair o espirito
da letra para compreendermos a
esséncia da mensagem, que nos
transmite a idéia dos SETE DIAS como

a eternidade na criagdo.

dos os fendmenos da natureza podem ser explicados
pelas leis naturais. As leis fisicas, quimicas e bioldgicas
nos ddo o mecanismo da vida, nos respondem sobre
minucias do microcosmo celular ou sobre a magnitude
do macrocosmo.

No entanto, estas mesmas leis, que sdo automati- -

cas, deverdo ser regidas por uma lei universal coorde-
nadora e onipresente no macro e no microcosmo. Esta
Lei onipresente, no6s a chamamos de Deus. Sendo per-
feita, ha de ser imutavel, pois s6 o imperfeito sofre mu-
dangas visando o aprimoramento progressivo. Consi-
derando a imutabilidade da Lei Universal, concebemos
sua agdo constante e uniforme. Inexistindo momentos
diversos de outros como um grafico irregular a assina-
lar uma emocionalidade antropomorfica.

Pela regularidade e constincia da Lei Universal,
concluimos que ndo houve um momento da criag@o.
Trata-se de um processo eterno.Deus irradia constan-
temente e projetam-se de sua esséncia perfeita, cente-
lhas divinas ou principios espirituais, que provindo de

um ser perfeito s6 poderdo ter um destino: a evolugdo
infinita rumo a perfei¢do. "Nenhuma das ovelhas se
perderd, disse Jesus."

Ainda dentro dos textos biblicos encontramos a
frase: "Deus fez o mundo em sete dias". Sabemos que
ariqueza da simbologia na Biblia é de uma profundida-
de admiravel e que necessita ser explorada cada vez
mais sem preconceitos. O termo "dia" tem um signifi-
cado e periodo, época e em certas circunstancias sig-
nifica ano.

Com relagio ao niimero "sete " o mesmo esta
vinculado ao sentido de "todo, sempre, completo, per-
feito, ou eterno". "Perdoar setenta vezes sete", traduz
a mensagem do perddo pleno para sempre. "S6 o cor-
deiro que tem sete olhos..." podera ser entendido como
sO Jesus que tem a "eterna ou perfeita" visdo da vida...

Voltando ao nosso raciocinio inicial, quando se
1€: "Deus fez o mundo em sete dias", devemos extrair
o espirito da letra para compreendermos a esséncia da
mensagem, que nos transmite a idéia dos SETE DIAS
como a eternidade na criagdo. Entendemos, portanto,
que Deus cria sempre, ndo existindo momentos de ina-
tividade.

Realmente, um ser perfeito, onipresente e imuta-
vel, lei universal onisciente ndo tem um grafico de cri-
acdo ou um momento, mas uma ag¢do criativa constan-
te e eterna no universo.

A encarnagdo primeira, portanto, foi para nos,
hoje seres humanos, ha incontaveis milhdes de anos,
quando as centelhas divinas mergulharam na dimen-
sdo fisica unindo-se as expressdes mais simples da
organizagdo material.

O espirito "dormiu" nos &tomos e passou o gran-
de sono pelo reino mineral, sonhou nas organizag¢des
vegetais, agitou-se pelas espécies animais para desper-
tar na espécie humana, rumo a consciéncia superior
em seres futuros. )

Em "O Livro dos Espiritos", Allan Kardec, emi-
nente pedagogo francés inquire os espiritos na ques-
tdo 540. a entidade espiritual, respondendo sobre a agdo
dos espiritos desencarnados nos fendmenos da natu-
reza, coloca a seguinte assertiva: "E assim que tudo
serve, que tudo se encadeia na natureza, desde o ato-
mo primitivo até o arcanjo, que comegou por ser ato-
mo".

Nio existem portanto seres privilegiados, ou cri-
ados pela lei universal ja superiores a outros. A distan-
cia entre miherais, vegetais e animais ¢ simplesmente
conseqiiéncia do maior ou menor caminho percorrido
na estrada evolutiva do ser.

Site: Panorama Espirita

Cronograma

Realizagdo

U%.E.

Unido das Sociedades
Espiritas do Estado
de Sdo Paulo

Inscrigdes até
09 de Margo
- R§ 16,00
Inaui alimentagdo, pouso,
banho ¢ direito a

~ patticipagéo em
todas atividades cronograma

Sext feira 21032008

07:30 Inicio do evento
Gincana Doutrinaria
doulrina ¢m foco
Salas de estudo
1, modulo
salas de debates
Mocidade Espirita

definicio ¢ realidades
semindrio para coordenadores
de mocidade
“ADoutrina Espirita ¢ 0 Movimento
espirita contemporaneo,”

Sibade 22/03/2008

salas de estudo

Domingo 23/03/2008

~ salas de estudo
Z.modulo 4 modulo
 oficinas de arte 12:30hs Encerramento oficial
“como wiilizar a didaticadasrie  Haverd exposicdo de arquivos
par ot s e cudos R iswieicos s mocidades
mocidude espirita?” o
gsgar«.m,»

filmes em debate
salas de estudo
Yool

Fichas de Inscriges
e Caravana para
Franca - INFORMAGOES

) Coordenagao
Mocidade
Espirita
lugar de ser
Jjovem

DM/USE - 3* Assessoria |
Departamento de Mocidade

unido das mocidades espiritas
do estado de sdo paulo




