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Do maravilhoso e do sobrenatural

"Para os que consideram a matéria a uinica poténcia
da Natureza, tudo o que ndo pode ser explicado pelas leis
da matéria é maravilhoso, ou sobrenatural, e, para eles,
maravilhoso é sinonimo de supersti¢do."

"4 explicagdo dos fatos que o Espiritismo admite, de
suas causas e conseqiiéncias morais, forma toda uma ciéncia
e toda uma filosofia, que reclamam estudo sério, perseverante
e aprofundado.”" Allan Kardec. ("O Livro dos Médiuns",
Primeira Parte, Cap. 11, Itens 10 e 14-7°)

s fendmenos meditnicos sdo de todos os
tempos e estdo em todas as ragas.

Ao longo da historia dos povos, a intervengao
dos Espiritos é como um sopro forte, agitando,
sacudindo, alterando o clima psiquico dos homens.

Essas presencas imateriais, constantes, vivas e
atuantes, entrevistas por muitos, pressentidas por
outros, transformam-se, ao sabor das fantasias de
mentes imaturas, em fatos maravilhosos e
sobrenaturais, coloridos com as tintas fortes da
imaginagao.

E, a medida que o tempo avanga, a tradigdo

oral se encarrega de transmitir os fatos maravilhosos
de geragdo a geragdo, naturalmente, acrescidos dos
matizes regionais; o que, depois, veio a constituir-se
no folclore caracteristico de cada regido. Muita coisa,
hoje considerada folclorica, teve a sua origem em fatos
medianicos, destes decorrentes supersti¢des as mais
diversas, profundamente enraizadas na alma do povo.

Desde o feiticeiro, na mais antiga, remota e
primitiva das aldeias indigenas, que pratica a sua
medicina, numa tentativa de esconjurar os maus
Espiritos e atrair os bons, até o nosso sertanejo, o
homem simples do povo, que se apega a simpatias e
sortilégios, para garantir a sua defesa contra os mesmos
maus Espiritos e granjear a protegao dos bons, vemos
o conhecimento espontaneo, intuitivo e natural que o
ser humano tem da imortalidade da alma e da
comunicabilidade entre os "mortos" e os vivos. Desta
certeza originam-se, evidentemente, os cultos afros,
tao difundidos em nossos pais, mas, heranc¢a de uma
patria distante, numa amalgama muito bem elaborada
de regido e folclore.

Muitas lendas — algumas bem antigas — sao,
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O alimento ¢ indispensavel para a manuten-
¢do da vida organica. Sem ele o vegetal, o animal ou o
ser humano falecem.

No ser humano, a caréncia de alimento provoca
a anemia e, se voluntaria, a anorexia, com todas as
suas conseqiiéncias, sabendo-se que, para uma vida
saudavel, necessitamos de uma combinag¢do balancea-
da de seis grupos de alimentos: proteinas, carboidratos,
leite e derivados, verduras e legumes, frutas e gordu-
ras ndo-saturadas, a par de atividades fisicas.

Na visdo espirita, o estagio no plano material,
proporcionado pela reencarnacgdo, tem por objetivo
precipuo a evolugdo do espirito, necessitando o en-
carnado, para isso, manter a saide do corpo, sem o
que pode abreviar o tempo que lhe foi programado,
desencarnando prematuramente, o que equivale a sui-
cidio, consciente ou inconscientemente.

Por outro lado, nem s¢ de alimento material vive
o ser humano.

Apesar de o Espirito ser imortal e, por isso mes-
mo, ndo deixar de existir jamais, ele também se ali-
menta.

E, a exemplo do que acontece no plano fisico
com o alimento material, o alimento espiritual pode ser
bom ou mau, positivo ou negativo, gerando também
suas conseqiiéncias boas ou mas, positivas ou negati-
vas, a nivel organico, fluidico e mental, uma vez que o
ser humano vive simultaneamente nesses trés planos:
o corpoéreo, o espiritual e o mental.

Com rela¢do aos dois ultimos o ser humano
interage também vinte e quatro horas por dia (como
acontece com o seu corpo fisico), pois, do ponto de
vista fluidico, seu perispirito, pela lei de afinidade, en-
tra em contato com fluidos positivos ou ndo, seja no
estado de vigilia, seja nos desprendimentos proporcio-
nados pelo sono fisico; e, do ponto de vista mental,
emite e recebe pensamentos, também positivos ou ndo,

Alimento da alma

conforme a onda ou freqiiéncia de sintonia em que se
coloque.

Séo alimentos positivos da alma: o amor e todos
os sentimentos positivos que dele emanam, a oracao,
a reflexdo elevada, a boa leitura, a boa musica, pelas
vibragdes positivas que produzem.

Sao alimentos negativos da alma: o egoismo, o
orgulho e todos os sentimentos que deles emanam,
como o 6dio e o desejo de vinganga, entre muitos
outros.

A “anorexia espiritual” torna o espirito (ou a alma)
refratario ao amor divino, ao amor dos benfeitores
espirituais, aos fluidos de natureza superior que o ali-
mentam e equilibram.

Os espiritos estudiosos, e especialmente os que
trabalham em reunides mediunicas sérias de
desobsessdo, sabem o que sdo a zoantropia e o
ovoidismo, proprios dos Espiritos que tiveram seus
perispiritos deformados em razdo de sentimentos ne-
gativos, como os mencionados acima, levados ao
monoideismo.

O contato prolongado com fluidos deletérios de-
sequilibram o Espirito, encarnado ou desencarnado,
cujas conseqiiéncias acabam sendo de muito sofri-
mento.

Dentro desse enfoque, a pratica do Evangelho
no lar representa satde espiritual para toda a familia.

Se, portanto, a falta ou escassez do alimento ma-
terial enfraquece o corpo fisico, levando-o a doenca,
a falta ou escassez do alimento espiritual enfraquece
o0 espirito podendo leva-lo a irresignagdo contra Deus,
a rebeldia, ao desdnimo, ao esmorecimento da fé, ao
enfraquecimento da vontade na dire¢do do bem, a aco-
modacgdo ao materialismo, ao ndo investimento na re-
forma intima.

Com esse entendimento, esforcemo-nos, nos es-
piritas, com determinagdo, em perseverarmos nas ta-
refas abragadas, ndo por acaso, sejam quais forem as
dificuldades que se nos apresentam a frente.

Lembrando a parabola do semeador, continue-
mos levando a mensagem espirita, com Jesus e Kardec
no coragdo, ao proximo, por todos 0s meios a0 NOsso
alcance, ndo nos esquecendo que ela, em primeiro
lugar, deve tocar nossos proprios coragdes.

Da Redagio da Revista RIE

até hoje, bastante propagadas em nosso sertio. E o
caso, por exemplo, da "mula-sem-cabeg¢a" que, ainda,
prossegue apavorando, pois, vez que outra, a lenda
se vitaliza com a noticia de novas apari¢des da
monstruosa criatura. A logica nos faz deduzir que tal
lenda nasceu da aparigao de algum Espirito zombeteiro
e maldoso que se deixava ver nesta forma, para aterrorizar
as pessoas, com que se diverte e compraz.
[gualmente, as aparigdes de lobisomens, sacis,
boitatas, etc.

Allan Kardec elucida a respeito, em "O Livro
dos Médiuns":

"(...) Mas, também, ja temos dito que o Espirito,
sob seu envoltério semimaterial, pode tomar todas as
espécies de formas, para se manifestar. Pode, pois,
um Espirito zombeteiro aparecer com chifres e garras,
se assim lhe aprouver, para divertir-se a custa da
credulidade daquele que o vé, do mesmo modo que
um Espirito bom pode mostrar-se com asas e com
uma figura radiosa" (Cap. VI. Item 113-a).

Embora muitas crendices tenham-se originado
de fatos meditnicos, ha, ainda, uma enorme variedade
de supersti¢cdes que nada tém a ver com eles e sao
consequéncia da ignordncia e do temor ante o
desconhecido. Em decorréncia, surgiram as formulas
magicas, as simpatias, os talismas como recursos de
defesa.

Assevera Kardec:

"Assim, o Espiritismo ndo aceita todos os fatos
considerados maravilhosos, ou sobrenaturais. Longe
disso, demonstra a impossibilidade de grande niimero
deles e o ridiculo de certas crengas, que constituem
a supersti¢do propriamente dita" (Cap. II da Primeira
Parte, Item 13 da Obra citada).

A Doutrina Espirita tem explicagdo logica e
racional, para todas as coisas e situagdes da vida.
Lang¢ando luz sobre problemas considerados
inextrincaveis, esclarece, com raciocinio claro e
insofismavel, tudo o que esta ao alcance da mente
humana. Essas explicagdes sdo simples e objetivas,
despojadas de misticismo e quaisquer crendices. Nao
se justifica, portanto, que entre os espiritas sejam
cultivadas certas crengas, sejam adotadas atitudes
que constituem um misto de ritualismo e superstigdes.

E, exatamente, na pratica meditinica que mais
se encontra estes resquicios.

A fé, sob o dominio do pensamento magico, ¢
novamente envolvida nos véus dos mistérios e, ndo
sendo raciocinada, deixa de esclarecer e libertar.

Concessoes vao sendo feitas, gradativamente,
até que, ao final, ja ndo exista quase nada que lembre
a Doutrina Espirita, tal a deturpagao e praticas estranhas
enxertadas.

Naio se justifica que a mediunidade seja encarada,
em nosso meio, como alguma coisa sobrenatural e os
médiuns, como pessoas portadoras de um dom
maravilhoso que as torne seres a parte, diferentes
dos demais. Tudo isto é fruto, unicamente, da falta
de estudo doutrinario. E, quando a Codificacdo jaz
esquecida e os postulados basicos da Doutrina
Espirita, sequer, sdo conhecidos, restara, apenas, o
mediunismo ou o sincretismo religioso. Neste campo
o maravilhoso e o sobrenatural imperam.

A Doutrina Espirita ndo ¢ isto. Nao podemos
contemporizar, quanto ao nosso testemunho de fidelidade
doutrinaria. E este testemunho deve ser prestado,
sobretudo, dentro da Casa Espirita, no seu dia-a-dia.
Por essa razdo, ndo se pode postergar o estudo da
obra de kardec, estudo este que deve ser metodico e
constante.

Pode ser que, assim, penetrando no sentido cada
vez mais profundo do que seja o Espiritismo no seu
todo global, abrangente, consigamos um pouco do bom
senso, da logica e da firmeza que eram apanagio do
Codificador.

Suely Caldas Schubert
Extraido do Jornal Tribuna Espirita - julho/agosto/08
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Carta do leitor

"Prezados Senhores: Meu
nome é Jerusa Cardoso Bessa
Guasti, 71 anos e moro aqui em
Niteréi ha 43 anos, depois que
me casei.

Ha muitos anos, ndo me
lembro o quanto, uma amiga do
nosso grupo espirita (Unido das Mocidades Espiritas
de Niteroi - UNEN) me fez presente de uma
assinatura desse periodico de Franca.

Na época, o jornal era em formato menor e o
papel usado, outra qualidade.

Hoje, depois de 20 anos continuo assinando
'A Nova Era’' e sinto-me feliz em ver o progresso
que voces tiveram, trazendo a cada més assuntos
interessantes, outros de profundo conteudo
doutrindrio.

Isto me alegra muito, pois é muito bom ver a
doutrina espirita divulgada de uma maneira tdo
prazerosa e instrutiva.

A minha alegria é tdo grande, que ja propiciei
assinaturas a outras companheiras de doutrina, para
que elas também tivessem a oportunidade de
desfrutar uma leitura tdo consistente e edificante.

No jornal do més de setembro, gostaria de
destacar entre tantos assuntos bons, trés enfoques
que me tocaram muito: 'Lindos casos de Chico
Xavier', 'A cola infalivel' e 'A Pardbola'.

Quero colocar que o 2.° tema foi aproveitado
por uma palestrante espirita, amiga minha, em uma
de suas palestras, com grande emogdo para todos
os ouvintes.

()

Formulando ao Mestre Jesus, nosso Irmdo
maior que continue amparando e estimulando vocés
nesta tarefa tdo importante de divulgar, de uma
maneira séria e agradavel a Doutrina Espirita,
subscrevo-me atenciosamente. — Jerusa.

Escola Luz e Progresso: Uma escola para todas as criancas
Educando para um mundo feliz!

A Escola Luz e Progresso, no seu terceiro ano
de existéncia, desabrocha como uma mini-rosa, alva e
brilhante, iluminando o espirito-crianga...

E assim nosso espago, é assim que apresentamos a
escola Espirita que esta realizando um trabalho embasado
no amor, falando sobre amor, com o intuito de ensinar os
pequenos. Porque as criangas que estdo chegando agora
ao nosso planeta esperam isso, estdo prontas para isso,
elas s6 desejam que alguém plante nelas essa educagao.
Inspirada na Rosacea Pedagogica Espirita, contempla de
maneira dindmica e interdisciplinar a filosofia, a religido, a
ciéncia e a educag@o que € a aplicacdo de todas as areas.
Simples, como Jesus, mas sabemos o quanto € dificil em
nossos tempos descomplicar o que estd posto;
“desengessar” um ensino que se encontra amarrado e
buscar a valorizagdo daquilo que realmente seja essencial.

Séo desafios que nos propusemos a superar e que
estamos sentindo na pratica que é possivel ser feito. Outro
grande desafio ¢ a Administragdo Fraterna, no lugar da
burocratizago instituida. Procuramos sempre, a cada dia,
construir uma nova rede de possibilidades.

Assim, estamos felizes, porque a escola vai
produzindo em todas as 4reas uma Cultura Espirita, dando
um dimensionamento diferente daquele que é dado
habitualmente.

Aqui todas as pessoas aprendem tudo. As criancas,
de um modo desacelerado (que é uma das nossas metas)
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Quinta - dia 13/11 as 20 horas - Luz e Amor

Rua Nicolau Feliciano, 123 - Pedregulho/SP

Rua Anita Garibaldi, 284 - Altinopolis/SP

Quinta - dia 20/11 as 19h15 - IMA
Rua Tarcila do Amaral, 550 - Rec. Campo Belo

“ VANSAN

Z NOVEMBRO EM FRANCA
E REGIAO

Rua Alvaro Abranches, 965 - Cidade Nova - Franca/SP
Sexta - dia 14/11 as 20 horas - Grupo Espirita Fé, Esperanca e Caridade

Domingo - dia 16/11 as 14 horas - CONFRADE
Pestalozzi II - Rua Deoclides Barbosa Leme, 35 - Franca/SP
Segunda - dia 17/11 as 20 horas - C.E. Jesus, Amor e Caridade

Terca - dia 18/11 as 20 horas - Soc. Rec. X de Margo

Rua Conego Peregrino, 1091 - Patrocinio Paulista/SP
Quarta - dia 19/11 as 20 horas - Casa da Prece

Rua Jodo Lamarca Matos, 260 - Jd. Centendrio - Franca/SP

tém aulas diversas, com varios
especialistas, mas sempre com
objetivos voltados para o ser
espiritual e suas necessidades.
Por exemplo, a partir dos 3 anos
as criangas ja aprendem inglés, e
a professora de inglés so
conversa em inglés com elas.
Mas porque ter inglés desde tdo
cedo? Além das criangas
aprenderem mais facilmente, e de
passarem pelo processo de
letramento e de alfabetizag¢do ao
mesmo tempo nas duas linguas,
alcanga o nosso objetivo de
promo¢do de um Curriculo
Cosmico, que extrapole todas as
fronteiras, permitindo assim o
intercambio internacional que as
pessoas devem ter acesso.

As criancas também tém
aula e acompanhamento de
Nutrigdo, mas ndo com a mesma

filosofia praticada la fora, pois entendemos que o corpo
ndo seja apenas uma maquina estatica habitada por um
espirito. A coisa vai muito além disso. O espirito atua
num corpo que produz um pensamento que gera o
sentimento que volta a produzir o corpo fisico e
perispiritual. E o corpo que canaliza a vida. Ele € o canal
da vida na biosfera. Ha uma dindmica na vida na qual
tudo € possivel e portanto deve ser trabalhado. Entender
a anatomia bioldgica, emocional e espiritual e a integragéo
de todas € a nossa proposta. E assim que a Nutri¢do e a
Educagdo Fisica trabalham aqui.

O mesmo acontece com a disciplina Teatro e
também com a Musica e a Arte, que além de desenvolver
todas as habilidades e potencialidades do Ser integral,
buscam objetivos pedagdgicos de transformacao interior
e alimento para a alma, pois ndo ¢ mais possivel as escolas
continuarem admitindo e promovendo pessoas com
visdes egoistas, desejando tudo para si mesmas.

A Educagido Ambiental também € nossa prioridade,
pois Deus, nosso Pai, criou as diversas moradas e toda a
natureza com uma solidariedade entre tudo e todos. E
necessario ter olhos de ver. Observar o que nos rodeia e
descobrir as regras por si mesmos. A vida € cooperagdo e
o amadurecimento do Ser se da através da cooperagdo. A
cooperagdo ¢ a grande condi¢do da Vida, e precisa ser
desenvolvida, aprendida na escola, para se produzir um
ambiente melhor. E através da pratica da cooperagdo e da
caridade que construiremos um pensamento voltado para
oBem.

Essa € a nossa busca: uma escola que educa, que
promove a alegria de viver, que valoriza a Vida e a
Natureza, que institui o primado da educagdo sobre a
instrugdo, que socializa virtudes, que olha para o
individuo livre e tnico, que realiza a vivéncia pratica das
leis naturais. Aulas livres, conhecimento aplicado. Aulas
baseadas em perguntas (das criangas) e a busca das suas
respostas. Postura para uma disciplina que leve a
compreensdo e a reparagdo do erro. Criangas
empreendedoras que escolhem e executam.

Nossa maior alegria, no final de quase 2 anos de
existéncia ¢ perceber o brilho do Sol nos olhos das
criangas. Criangas felizes. Criangas que muitas vezes nao
estavam querendo ir a escola, quando estudavam em
outros lugares, e que aqui encontraram aquilo que
desejavam e precisavam.

Convidamos a todos para virem conhecer,
matricular seus filhos, ajudar, trabalhar, colaborar como
puderem para que o projeto caminhe como deve caminhar.
Que seja uma escola em nossa cidade que traga Luz ao
Progresso e Jesus em todos os coragdes.

Informagdes pelo fone: (16) 3720-0002.

CLIENTES

ESTACIONAMENTO P/

Telefax: 3724-3353

Av. Brasil, 933
3722-4455

Rua Vol. da Franca, 390

SelfColor
TINTAS IMOBILIARIAS DE
TODAS AS MARCAS
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Durante este ano, verificamos que conseguimos Obri oda
aprender a viver, a nos aperfeicoar, e o mais importante, a todos!.
saber reconhecer e ter usufruido do poder da amizade, .
da fraternidade, entre-ajuda, e assim, com gratidio poder Feliz Nata ' )
dizer muito obrigado a todos os amigos e amigas a quem
aprendemos a admirar e que no dia-a-dia nos

Prospero 2009

ajudaram a evoluir. € 0 que desejamos.
Do esfor¢o de cada um deve frutificar o ideal do bem 3.

comum. Nenhuma caminhada é longa, quando temos g

amigos ao nosso lado. O futuro das nossas Instituicoes Diretoria &

depende de nossa eficiéncia e dedicag¢do. Teremos que ter colabor d

a coragem de propor as mudangas que poderdo tornd-las
cada vez mais fortes e preparadas para enfrentar as
crescentes necessidades da atual realidade.

Faltou dizer nao

O que pode criar um monstro? Sera que é indole?
Talvez a midia? A influéncia da televisio?
A situagio social da violéncia? Traumas?
Raiva contida? Deficiéncia social ou mental?
Leia matéria de Lenita Faissal a pdgina 4

Os pais ante os filhos

E preciso que os pais e responsaveis
desempenhem com dedicagio e amor o papel de
educadores nos primeiros sete anos existenciais
do Espirito. Matéria importantissima a pdgina 9

Leia nesta edigao:

Neosso Lar.ciiivsiabiisiivialiiimaiintfie i il

A Vinganca L.k itz

3
Paradoxo do INOSS0 TEIPBaiiiniinsisniiiniobsassritassssisnnssd
O mendigo no Centro ESPiritQ.........ecseecssrsssesascsersennes 0

Marilusa Vasconcellos na Loja Magonica
AMOT @ VITIUAE. . cocrensisaonsomsisossbissensisbebinbiibibal tes bl e bitsl

A alimentacgdo ideal para os dias quentes do verio.....8

Aprendendo com Chico Xavier........ueescaceaseesseeeeseeseed

Os dez MANAAMERLOS.ceeeeeeeseseeseereesseeseeseseesensessssssssese 10

De baixo para Citith.isisisissiissesssbrbisrisbinecsisbsnisusminidb il

Existem as doengas ou existem os doentes?..............12 " ‘
Erramos sim: e agora?

Como seres imperfeitos que todos nos somos, estamos
sujeitos a cometer faltas; desde as menores, insignificantes,
até crimes hediondos. Leia a pagina 5

Pagina Infantil................ecscvsesessuesenssnennnnn.Sttplemento

Jornal do Hospital-Di@...............ccveresuneenee.Suplemento

e muito mais...

Seja um colaborador da Fundagio Espirita Allan Kardec. Gostariamos de agradecer aos leitores que nos telefonam e
Visite nosso site: www.kardec.org.br e saiba como ajudar nos enviam e-mails elogiando nosso jornal, é uma grande
fazendo doagdes ou assinando nosso Jornal satisfacao para todos nds. Obrigado — A REDACAO
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Editorial

Profissdo — Sapateiro

Wanderley Cintra Ferreira

Apo6s ler uma entrevista no Jornal
Comércio da Franca, do dia 23 de novembro
ultimo, tive vontade de escrever alguma coisa
sobre o entrevistado. Trata-se de um assinante
e colaborador de nosso Jornal, que ndo conhego
pessoalmente, mas que sou fa e admiro muito
a sua coragem e lucidez em tratar do tema
sapato, item da maior importancia para todos
nés francanos. Ele € Assessor em Tecnologia
e Gestao de Industria de Calgados. Ele ndo tem
idade, mas juventude acumulada. Esta sempre
em viagens internacionais para assessoria
tecnoldgica em calgados. Tem residéncia em
Itajuba-MG, mas é considerado francano pela
sua relagdo intensa e constante com a nossa
industria calgadista. Nunca trabalhei diretamente
com sapato, mas toda a minha vida, amizades
e familiares, estao profundamente ligados a

esse produto. Franca
depende e continuara
dependendo da industria
calcadista, que a cada
ano se projeta mais no
cenario nacional e
internacional, com
crises ou sem elas. Quero aqui cumprimentar
0 nosso assinante Sr. ZDENEK PRACUCH,
Consultor, que gosta de ser reconhecido como
“sapateiro” pelos seus 67 anos dedicados a
industria calgadista, muitos deles ao lado de
uma pessoa admiravel e inesquecivel que foi o
meu querido amigo Wilson “Samello”. Sempre
leio as suas matérias, com muita atencgéo, pois,
elas servem para a nossa vida diaria, para
reflexdo de nossas atitudes como empresarios
e nao apenas para os calcadistas. Parabéns,
continue brindando com a sua sabedoria e
experiéncia, todos aqueles que pretendem ser
empresarios de sucesso.

Se me permite gostaria de traduzir o nome
ZDENEK PRACUCH, como “chéo de fabrica”.

A Nova Era/Dezembro 2008

Boas Festas

Que a esperanca seja um
sentimento constante em cada
um de nos!

Que a humildade e o respeito residam
na alma e no coragdo de todos.
Que saibamos amar o proximo como
a nos mesmos.

Feliz Natal e Um Ano Novo cheio

de realizacgaes.

|

Nosso Lar

Orson Peter Carrara/Matdo/SP

O livro Nosso Lar é o primeiro de uma série
que ficou conhecida como a Série André Luiz e que
se constitui em importante acervo de quase duas
dezenas de obras psicografadas pelo médium Chico
Xavier. André Luiz € o pseudonimo do autor espiritual
que assina a seqiiéncia de obras. Na apresentacdo do
livro, datada de 3 de outubro de 1943, o Espirito
Emmanuel assinala: “(...) o anonimato ¢é filho do
legitimo entendimento e do verdadeiro amor. (...) André
precisou, igualmente, cerrar a cortina sobre si mesmo.
(..) E por isso que ndo podemos apresentar o médico
terrestre e autor humano, mas sim o novo amigo e
irmao na eternidade. Para trazer valiosas impressdes
aos companheiros do mundo, necessitou despojar-se
de todas as convengdes, inclusive a do proprio nome,
para nao ferir coragdes amados, envolvidos ainda nos
velhos mantos da ilusdo (...)".

Experiéncia propria

O livro, assim como a série que o seguiu, € o
relato da experiéncia do autor espiritual na chegada
ao mundo espiritual, das observagdes que pdde fazer,
das experiéncias que viveu e do aprendizado vivo a
cada instante em relatos de profundidade e sabedoria
que trouxe ao mundo material através da psicografia
do médium Xavier. Tendo sido médico na ultima
encarnacao, “(...) André Luiz vem contar a vocé, leitor
amigo, que a maior surpresa da morte carnal ¢ a de
nos colocar face a face com a propria consciéncia,
onde edificamos o céu, estacionamos no purgatorio
ou nos precipitamos no abismo infernal; vem lembrar
que a Terra é oficina sagrada, e que ninguém a
menosprezara, sem conhecer o prego do terrivel
engano a que submeteu o proprio coragao (...)”". Notem
os leitores que a citagdo de céu, inferno ou purgatério
esta ligada a consciéncia e ndo a lugares fisicos
determinados...

E a série?

Os livros que surgiram em seqiiéncia, pela ordem,
sdo: Os Mensageiros, Missiondrios da Luz,
Obreiros da Vida Eterna, No Mundo Maior, Agenda
Crista, Liberta¢do, Entre a Terra e o Céu, Nos
Dominios da Mediunidade, A¢do e Reacdo,
Evolu¢do em Dois Mundos, Mecanismos da

Mediunidade, Conduta Espirita, Sexo e Destino,
Desobsessdo e E a vida continua, entre outros que
surgiram posteriormente como Sol nas Almas e Sinal
Verde. O livro apresenta em sua pagina de rosto a
expressiva frase: Quando o servidor esta pronto, o
servigo aparece. Convido o leitor a refletir na
extensao, alcance e profundidade da afirmativa, sem
acrescentar outros comentarios. Por outro lado, os
cinqiienta capitulos da obra desdobram-se desde a
surpresa do despertar em zona escura e desagradavel
do plano espiritual, ao socorro trazido pelo Benfeitor
Claréncio, até as surpresas do aprendizado que foi
conquistando gradativamente, inclusive nas curiosas
questdes da organizacdo e servigos, problema de
alimentacdo, vida social, reencontros com antigos
afetos e desafetos, a descri¢do do umbral, entre outras
importantes consideragdes que o leitor encontrard nas
preciosas paginas. Por que Nosso Lar? Nosso Lar ¢
o nome de cidade espiritual localizadas nas esferas
espirituais que se localizam acima da cidade do Rio
de Janeiro, no Brasil. As descri¢des de suas atividades,
sua governanga, sua historia e as experiéncias descritas
pelo autor transmitem a dimensao de sua grandeza e
importancia no acolhimento, atendimento, orienta¢ao
aos habitantes e recolhidos em suas dependéncias e
igualmente as nog¢des do planejamento de
reencarnagoes supervisionadas pelas equipes diretoras
da importante colonia espiritual.

Ensinos

Ensinos dentre os valiosos ensinos do livro, para
situar o leitor na grandeza da obra, destaco dois
pequenos trechos:

1- Estamos nas esferas espirituais vizinhas da
Terra, e o Sol que nos ilumina, neste momento, é o
mesmo que nos vivifica no corpo fisico. Aqui,
entretanto, nossa percepg¢ao visual ¢ muito mais rica.
(capitulo 3, pagina 27 da 47°. edi¢do);

2- A alma, em si, apenas se nutre de amor.
Quanto mais nos elevarmos no plano evolutivo da
Criacdo, mais extensamente conheceremos essa
verdade. (capitulo 18, pagina 101).

Fica, pois, ao leitor, nossa indicagao de leitura.

Deixara saudade...

Conhecido comerciante francano,
Nadim Accari morre aos 77 anos

Desencarnou no dia 30 de novembro, aos
77 anos, nosso carissimo amigo e colaborador
Nadim Accari.

Um dos mais tradicionais comerciantes
de vestudrio francano, proprietdrio da loja
"A Caprichosa', desde 1960.

Nadim morreu durante o periodo de
recuperagdo de cirurgia cardiaca realizada no
Hospital do Coragio de Franca.

Amigos, conhecidos e familiares,
guardardo sempre na memdria essa figura
camped da fraternidade, humildade, simpatia
e atuante na Seara do Bem que fazia questio
de cultivar.

Nosso até breve, irmdo Nadim!

A propésito dos anencéfalos

"Ensina a Doutrina Espirita que:

1. aevolugio do ser humano ocorre, na Escola-Terra,
pelo processo da reencarnagdo, que lhe faculta a
necessdria aprendizagem para o seu crescimento
espiritual;

2. ainterrup¢do premeditada desse processo, em
qualquer fase — a ndo ser no caso de eminente risco
de vida da gestante ("O Livro dos Espiritos", item 359)
—, constituindo agressdo ao direito individual de
reencarnar, implica crime de lesa-evolugdo, com as
infaliveis conseqiiéncias espirituais;

3. nos casos de anencefalia, especificamente,
impde-se ter presente que somente diante da solida e
efetiva constata¢do da morte do feto intra-uterino é
que seria admissivel pensar em autorizagdo para a
antecipagdo do parto, uma vez que, segundo se sabe, 0
Espirito, em tais situagdes, ja rompeu sua ligagdo com
o corpo em desenvolvimento (sdo varios 0s motivos,
entre eles, o temor), ou, mesmo, pode nem haver um
reencarnante, processando-se o desenvolvimento fetal,
por algum tempo, por mero automatismo biolégico;

4. nos demais casos, a interrupgdo da gravidez
compromete espiritualmente, ndo so a gestante, como
os demais envolvidos no evento, com destaque para o
magistrado, que ndo se houve com a necessaria cautela,
impedindo o Espirito de reajustar-se perispiriticamente,
mesmo que por meio do sofrido processo da
corporificagdo, estigmatizada pela anencefalia,
particularmente util em casos de grave comprometimento
carmico".

Excerto de um artigo publicado na Revista da ABRAME,

n.’ 3, de 2004, "A Propdsito dos Anencéfalos”, de
Zalmiro Zimmermann)
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I— Desforra-retribui¢do de ofensa:
Neste item nos deparamos, diretamente,
com o tema proposto.

Tal desagravo tem quatro circuns-
tancias diferentes:

a) De encarnado para encarnado.
E amais comum, presenciada nos meios
de comunicagdo, pessoalmente, e as
vezes, como nos a ser participantes da
acdo. Logica e evidentemente, tal modo
de proceder tera desdobramentos
maiores, que se estenderdo por
encarnagdes afora, ou que serdo
minimizados e olvidados; tudo dependera
da propor¢do do desagravo, da boa
vontade em esquecer ou perdoar, etc.

b) De desencarnado para encar-
nado. Naturalmente, parte da
espiritualidade que se encontra em
estagios inferiores. Como nossos
sentidos sdo adaptados somente para
o mundo material, ndo a percebemos,
e por isto estamos, ou parecemos,
expostos totalmente a ela, e sem defesa.
Dai procedem os panoramas da obsessdo,
e seus desdobramentos, conhecidos por
qualquer adepto da Doutrina. Referimo-nos
a este quadro em principio, pois € claro
que o Espiritismo dispde de modos
eficientes, o bastante, para sanar tais
casos.

c¢) De desencarnado para desen-
carnado. Por vezes, manifestam-se
querelas na erraticidade. Nossos irmaos
que se encontram, ainda, em estagios
de inferioridade, atraidos, entre si, por
baixa freqiiéncia vibratoria, organizam
bandos que se digladiam, que tém por
objetivo vingangas, originadas pelos
mais absurdos e variados motivos.
Formam-se, assim, falanges do mal,
provisorias, ¢ bem verdade, visto que a
duragdo do mal ¢ efémera ante o poder
e eternidade do bem.

d) De encarnado para desen-
carnado. Embora possa parecer estranho,
¢ um tipo de obsessao corriqueiro. Dois
sdo os exemplos que ilustram esta tese:
perda de entes queridos e ofensas
recebidas que ndo se teve oportunidade
em ndo se retribuir em vida. O primeiro
¢ praticado por pessoas sem 0 minimo
conhecimento de Espiritismo, e mesmo
alguns espiritas, que desconhecem o

processo da desencarnagdo, e como €
a vida espiritual. Porque os espiritos sdo
sensiveis ao nosso pensamento. Se for
de revolta pelo desenlace, eles se
desesperam por saber a extensio da dor
que sentimos e nada podem fazer. Além
disto, certas dores da separagdo nio
representariam mais egoismo de nossa
parte, em querer manter o “meu” ente
querido junto a “mim”? Quanto ao
segundo teor, o das ofensas que ficaram
de ser retribuidas, é também, um modo
de manter nosso pretenso algoz preso
a um pensamento malévolo. Portanto,
ha, em qualquer um dos casos, sempre
obsessdo, ndo tenhamos duvida.

Em todos os quatro aspectos citados
de vinganga, aparece o ciclo vicioso do
odio, que vincula dois ou mais seres,
cuja tendéncia ¢ s6 aumentar, apesar
e/ou com as varias encarnagdes.

Embora tenhamos citado o termo
odio, ele ndo existe, na realidade. Porque
pressupde um sentimento eterno;
preferimos o neologismo “desamor”,
que exprime com exatiddo o que acontece
(o prefixo latino “des” significa negagao,
privacdo). Ora, isto nos dé idéia mais
precisa: falta amor, e com sentido pas-
sageiro, pois um dia o espirito ha de
superar tal vicissitude. O poeta Vinicius
de Moraes diz, na can¢do “Samba em
Prelidio”, em parceria com Baden
Powell: “Eu sem vocé sou s6 desamor”
0 que sugeriria que “Eu com vocé sou
s6 amor”. Assim deveriamos agir com
nosso proximo: ser s6 amor, ao estar
com ele ou ndo. Seria a solugdo para
que o desamor ndo perdure por tanto
tempo.

II— Disposi¢ao sincera: Fagamos
reflexdo intima, e respondamos com
sinceridade: Estamos realmente pre-
dispostos ao perddo ou pelo menos, ao
esquecimento? Sera que o alardeado
ndo ¢ apenas mais uma mascara, das
inimeras que temos penduradas em nosso
armdrio interior, e que usamos conforme
as circunstancias exigem? Sendo portar
esse proposito auténtico, como almejar
um mundo melhor para nossas existéncias
futuras; como fazé-lo se ndo executar
nossa parte? Como deixar as reencanagdes
neste orbe de provas e resgates, se ndo

Alcir Orion Morato - Franca/SP

nos reformar, ou pelo menos fazer
esforgos para tal? Os planetas de regene-
ra¢do sdo mera utopia se ndo manter
para conosco mesmos certa legitimidade!
E de nada valerdo nem o estudo, nem,
tampouco, a pratica da caridade, se ndo
houver o exercicio lidimo do perdao, ou
que seja, do esquecimento das ofensas.
Compreendemos a importincia da
trilogia caridade, indulgéncia, benevoléncia;
mas elas tém necessidade imprescindivel
de ser acompanhadas pela real e sincera
transformag@o intima.

[II— Sintonia: Como vimos acima,
um dos aspectos da vinganga € que ela
pode proceder da erraticidade e atingir
os encarnados. Entretanto, para tal
desiderato ¢ necessario que haja um
substantivo, importantissimo nas lides
espiritas, a que denominamos “sintonia”.
No mundo material sdo as ondas
eletromagnéticas que a estabelecem.
Assim, conforme o nosso desejo giramos
o dial de certo equipamento de radio ou
TV, sintonizamos a emissora desejada,
tanto as mais ordindrias, quanto as mais
refinadas. Podemos, por exemplo, ajustar
aparelhos para ouvir musica sertaneja
ou musica erudita, depende de nosso
gosto.

Passa-se 0 mesmo com as
harmonizagdes espirituais: giramos o
nosso dial mental, conforme queiramos
determinadas companhias espirituais.
Escolhemos a comitiva que nos é mais
agradavel: espiritos inferiores ou
superiores. Temos livre-arbitrio para
a op¢do. Sdo ondas eletromagnéticas
da mesma forma, s6 que de comprimento
bem diminuto, dai sua sutileza e, ao
mesmo tempo, sua influéncia. Como
precisamos de ondas eletromagnéticas
convenientes para recepgdo de qualidade,
seja ela imagem ou som, necessitamos,
também, de ondas mentais favoraveis
para receber inspiragdo espiritual de
género superior. Torna-se indispensavel
saber usar o dial de nossa mente. S6
através desta pratica desviamo-nos de
poderes maléficos, perturbadores, que
nos levam ao desamor, e inevitavelmente,
a vinganga.

Por este modo nos corrigimos,
tornamo-nos aptos aos mundos de
regeneragdo, evoluimos em busca de
nossa propria felicidade, que representa
0 objetivo supremo de todos nos,
criaturas de Deus.

Acreditar em todos os espiritos;

Espiritismo;

passado;

desobsessivos;
presen¢a;

experiente;

Perigos em desobsessio

Imaginar que encaminhando o obsessor, realiza-se a cura;

Pensar que obssesdo seja sempre de desencarnado para encarnado;
Acreditar que obsidiado seja um médium a ser desenvolvido;

Julgar que a responsabilidade da obsessdo seja tdo somente do obsidiado;
Informar que para se livrar da obsessdo deverda ser convertido ao

Suspender o tratamento médico quando se trata a desobsessdo;
Supor que todos os envolvidos no processo obsessivo sejam inimigos do

Esquecer que todo excesso cometido tem raizes obsessivas;

Supor que obsessao e desobsessao foram inventadas pelo Espiritismo;
Desconsiderar a importdncia da obsessdo,

Permitir a presen¢a do obsidiado durante trabalhos medivinicos
Aceitar incorporagdo de obsessor no aparelho do obsidiado ou na sua

Praticar mediunidade isoladamente, sem a preseng¢a de um grupo

Meédiuns curadores (passistas) que transmitem passes incorporados.
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Faltou dizer nao

O que pode criar um monstro? O que leva
um rapaz de 22 anos a estragar a propria vida e a
vida de outras duas jovens por nada?

Sera que é indole? Talvez, a midia? A influéncia
da televisdo? A situa¢do social da violéncia? Traumas?
Raiva contida? Deficiéncia social ou mental?

Permissividade da sociedade?

O que faz alguém achar que pode comprar armas
de fogo, entrar na casa de uma familia, fazer reféns,
assustar e desalojar vizinhos, ocupar a policia por mais
de 100 horas e atirar em duas pessoas inocentes?

O rapaz deu a resposta: 'ela ndo quis falar
comigo’.

A garota disse ndo, ndo quero mais falar com
voce.

E o garoto, dizendo que ama, ndo aceitou um
nao.

Seu desejo era mais importante.

Mas ontem, enquanto ndo conseguia dormir
pensando nesse absurdo todo, pensei que o ndo da
menina Eloa foi o tGnico. Faltaram muitos outros
NAOS nessa histéria toda.

Faltou um pai e uma mée dizerem que a filha
de 12 anos NAO podia namorar um rapaz de 19.

Faltou uma outra mie dizer que NAO iria
sucumbir ao medo e ir la tirar o filho do tal apartamento
a puxdes de orelha.

Faltou outros pais dizerem que NAQ iriam atender
ao pedido de um policial maluco de deixar a filha voltar
para o cativeiro de onde, com sorte, ja tinha escapado
com vida.

Faltou a policia dizer NAO ao proprio planejamento
erroneo de mandar a garota de volta pra la. Faltou o
governo dizer NAO ao sensacionalismo da imprensa
em torno do caso, que permitiu que o tal seqiiestrador
conversasse ¢ chorasse compulsivamente em todos
os programas de TV que o procuraram.

Simples assim. NAO.

Pelo jeito, a Ginica que disse ndo nessa historia
foi punida com uma bala na cabega.

O mundo esta carente de 'ndos'.

Vejo que cada vez mais os pais e professores
morrem de medo de dizer ndo as criangas.

Mulheres ainda tém medo de dizer ndo aos
maridos (e alguns maridos, temem dizer ndo as esposas).

Pessoas tém medo de dizer ndo aos amigos.

Noras que ndo conseguem dizer ndo as sogras,
chefes que ndo dizem ndo aos subordinados, gente
que ndo consegue dizer ndo aos proprios desejos.

E assim sdo criados alguns monstros.

Talvez alguns ndo cheguem a sequestrar pessoas.
Mas tém pequenos surtos quando escutam um nao,

Lenita Faissal

seja do guarda de transito, do chefe, do professor, da
namorada, do gerente do banco. Essas pessoas acabam
crendo que abusar € normal e € legal.

Os pais dizem, 'ndo posso traumatizar meu filho'.

E ndo é raro eu ver alguns tomando tapas de
bebés com 1 ou 2 anos.

Outros gastam o que ndo tém em brinquedos
todos os dias e festas de aniversario faradnicas para
suas crias.

Sem falar nos adolescentes. Hoje em dia, € dificil
ouvir alguém dizer ndo, vocé ndo pode bater no
seu amiguinho.

Ndéo, vocé ndo vai assistir a uma novela feita
para adultos.

Nao, vocé ndo vai fumar maconha enquanto for
contra a lei. Ndo, vocé ndo vai passar a madrugada
na rua.

Ndao, vocé ndo vai dirigir sem carteira de
habilitagdo.

Nao, vocé ndo vai beber uma cervejinha
enquanto ndo fizer 18 anos.

Ndéo, essas pessoas ndo sdo companhias pra
vocé.

Néo, hoje vocé ndo vai ganhar brinquedo
ou comer salgadinho e chocolate.

Ndo, aqui ndo é lugar para vocé ficar.

Néo, vocé nédo vai faltar na escola sem estar
doente.

Nado, essa conversa ndo é pra vocé se meter.
Ndo, com isto vocé ndo vai brincar.

Nao, hoje vocé estd de castigo e ndo vai brincar
no parque.

Criangas e adolescentes que crescem sem ouvir
bons, justos e firmes NAOS crescem sem saber que
o mundo ndo ¢ so deles. E ai, no primeiro ndo que a
vida da (e a vida d4 muitos) surtam.

Usam drogas. Compram armas. Transam sem
camisinha. Batem em professores. Furam o pneu do
carro do chefe. Chutam mendigos e prostitutas na rua.
E dai por diante.

Nio estou defendendo a volta da educagdo rigida
e sem dialogo, pelo contrario. Acredito piamente que
criangas e adolescentes tratados com um amor real,
sem culpa, tranquilo e livre, conseguem perfeitamente
entender uma sangao do pai ou da mée, um tapa, um
castigo, um néo.

Intuem que o amor dos adultos pelas criangas
ndo € s6 prazer — é também responsabilidade. E quem
ouve uns ndos de vez em quando também aprende a
dizé-los quando ¢é preciso.

Acaba aprendendo que é importante dizer ndo
aalgumas pessoas que tentam abusar de nés de
diversas maneiras, com respeito e firmeza, mesmo
que sejam pessoas que nos amem.

O ndo protege, ensina e prepara.

Por mais que seja dificil, eu tento dizer ndo aos
seres humanos que cruzam o meu caminho quando
acredito que é hora — e tento respeitar também os
ndos que recebo.

Nem sempre consigo, mas tento. Acredito que
¢ ai que esta a verdadeira prova de amor. E também
ai que est4 a solugdo para a violéncia cada vez mais
desmedida e absurda dos nossos dias.

O valor das mensagens

Certa ocasido tivemos a oportunidade,
juntamente com alguns amigos, de visitar Chico
Xavier, em Uberaba e ouvir seus ensinamentos
como costumeiramente fazia em forma de relato
e historias.

Informou-nos ele que, em companhia de
outro amigo e companheiro de trabalho profissional,
estiveram a servigo em uma cidade bem afastada
no estado de Mato Grosso. Até entdo, ndo havia
ocorrido a divisdo do estado em dois.

Apoés o término de suas obrigagdes
profissionais, se informaram onde havia um centro
espirita local e para 14 se dirigiram.

O centro ficava em um local retirado,
pobre € bem humilde, que mais assemelhava a
uma choupana do que propriamente um edificio.

Ap6s as devidas apresentagdes e desenvolvido
o dialogo fraterno, solicitou que lhe apresentassem
O Evangelho Segundo o Espiritismo para a leitura,
seguida de oragdo, mas para sua surpresa e dada
as condigdes de pobreza do local foi lhe informado
que o centro ndo possuia o Evangelho.

Surpreso, quis saber de que forma se
desenvolviam os trabalhos ali realizado e para
sua admiragdo lhe foi entregue um caderno todo
surrado e marcado pela terra vermelha do local,
trazendo em seu conteudo mensagens coladas,
que o dirigente informou ser através da leitura
delas eram realizados os trabalhos.

Finalizando o dialogo, Chico Xavier, nos
informou que ali pode compreender o verdadeiro
valor das mensagens espirituais impressas, que
podem chegar a lugares inimaginaveis e as maos
de quem necessita de uma palavra amiga ou de
conforto espiritual e ndo tem recursos sequer para
comprar um livro espirita.

Léo Strumillo - Extraido do
Jornal O Amigo, de Franca/SP
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Como seres imperfeitos que todos nos o
Somos, estamos sujeitos a
cometer faltas; desde as
menores, insignificantes,
até crimes hediondos.

Evidentemente, muitos
de nossos erros perma-
necem ocultos aos olhos
dos homens, e nem todos
estdo codificados pelas
nossas leis.

Nossos filhos, criatu-

: " ras que Deus nos confia
para serem bem encammhados oferecendo conselhos,
experiéncias e o perddo. Se reincidentes, exercitamos
a paciéncia e lhes abrimos novas oportunidades.

Nunca exaramos sentengas radicais contra os
proprios filhos.

As vezes, impulsivamente, até apelamos para a
violéncia, castigos fisicos e/ou morais, etc., sem contudo,
chegar a condenacao irremissivel!

Se nods, com todas as imperfeigdes que ainda
nos caracteriza, estamos sempre dispostos a desculpar
as faltas dos seres amados, quanto maior deve ser a
misericordia de Deus para conosco!

A infinita sabedoria do Pai sabe que um dia havera
de brilhar a luz divina que nos legou como heranga.
Sua infinita perfei¢do ndo geraria filhos condenados
irremediavelmente a ruina.

— Se Ele, que tudo sabe, de antemao saberia
que poderiamos sucumbir ante o peso das provas a
que somos submetidos:

— Se contarmos tdo somente com uma
oportunidade (uma s6 vida) estaremos pondo em
cheque a perfei¢do da justi¢a divina.

Sendo, vejamos:

O pai detentor de toda sabedoria, justiga,
misericordia e poder, deveria, cautelosamente, ter
nos oferecido o mundo ja pronto?

Porque as dificuldades? Seria o paraiso? (sem
tentagdes, evidentemente).

Seus filhos, todos nds, seriamos dotados
eqiiitativamente dos mesmos recursos e oportunidades?

Erramos sim:
e agora?

Cleomar Bosrges Oliveira - Franca/SP

Mas, diria vocés, que me honra com sua leitura,
isto ja aconteceu:

O "plano piloto" da Génese, cujo primeiro casal
fracassou, gerou para nés, seus descendentes, toda a
gama de pregacdo, que a primeira vista, leva o
observador afoito concluir que esse novo expediente
da Providéncia, também ndo esta dando certo.

Isto complicaria ainda mais a Sabedoria Divina,
cujo regime judicidrio seria um mau modelo para os
nossos magistrados, e pouco diferia (se difere?), do
nosso sistema penitenciario.

Também se revelaria como esse outro,
simplesmente punitivo e injusto, (deficiéncias fisicas,
mentais, diversidade de sortes, etc), e nada reeducativo
ao faltoso.

A ndo se admitir a hipdtese das vidas sucessivas,
perde areligido o "fio da meada" do seu objetivo maior
que € religar a criatura ao Criador.

A racionalidade humana tem necessidade de
entender o que se passa, em linguagem acessivel e
coerente, para ndo se deixar enganar, encarando face
a face as Leis Divinas, que consideramos imutaveis e
perfeitas.

Deus ndo seria perfeito se estivesse a todo
momento alterando as "regras do jogo", acomodando
Seus Mandamentos as elucubragdes da mente humana.

Dai, a importancia dos registros evangélicos, sob
a forma de metéaforas ou parabolas.

Podemos mudar sua interpretagdo de acordo
com nossas consciéncias e conveniéncias, mas jamais,
alterar sua esséncia.

A Lei da Reencarnagio, € a inica que responde
atodos os questionamentos, racional e coerentemente,
com os atributos divinos de Sabedoria, Justi¢a e
Misericordia.

Decorre disso, a afirmagéo de ser o Espiritismo
o Consolador Prometido por Jesus, quando nos
assegurou que ndo nos deixaria na orfandade e que a
seu tempo, nos enviaria outro Consolador, o Espirito
da Verdade, que permaneceria para sempre junto a
nods, esclarecendo coisas que ainda nio estdvamos
preparados para entender, e resgatando outras que a
ignorancia humana havia distorcido.
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L Um minuto com Joana de Angelis

3 A confianga, suave-doce e tranqiiila, a
. alegria natural e sem alarde, a exterioriza¢io
~ do bem que se pode e se deve executar, a
compaixdo dindmica, a ndo-posse, nio-
'.. dependéncia, ndo-exigéncia, sio benesses
i do amor pleno, pacificador, imorredouro.
——— Mesmo que se modifiquem os quadros
f existenciais da efetividade do ser amado, o
amor permanece libertador, confiante,
/",,... indestrutivel.
Nunca se impde, porque € espontineo
\ como a propria vida e irradia-se mimetizando,
j contagiando de jubilos e de paz.
Expande-se como um perfume que

W, » e ™
o o

impregna, agradavel, suavemente, porque
ndo ¢ agressivo nem embriagador ou
apaixonado...

O amor nao se apega, ndo sofre a
falta, mas flui sempre, porque vive no intimo
do ser e ndo das gratificagdes que 0 amado
oferece.

O amor deve ser sempre o ponto de
partida de todas as aspiragdes e a etapa
final de todos os anelos humanos.

O climax do amor se encontra naquele
sentimento que Jesus ofereceu a humani-
dade e prossegue doando, na Sua condigdo
de Amante ndo amado.

¥ Joanna de Angelis/Divaldo P. Franco
4
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Paradoxo do
Nosso Tempo

"Nos bebemos
demais, fumamos
demais, gastamos
semecritérios, dirigimos
rapidodemais, ficamos
acordados até muito
maistarde, acordamos

muito cansados, lemos
muito pouco, assis-
timos TV demais e
oramos raramente.

Multiplicamos nossos bens, mas reduzimos
nossos valores.

Nos falamos demais, amamos raramente,
odiamos freqlientemente.

Aprendemos a sobreviver, mas ndo a viver;
adicionamos anos a nossa vida e ndo vida aos
NOSS0S anos.

Fomos e voltamos a Lua, mas temos
dificuldades em cruzar a rua e encontrar um novo
vizinho.

Conquistamos o0 espago, mas ndo 0 nosso
proprio.

Fizemos muitas coisas maiores, mas
pouquissimas melhores. Limpamos o ar, mas poluimos
a alma; dominamos o0 4tomo, mas niao nosso
preconceito; escrevemos mais, mas aprendemos
menos; planejamos mais, mas realizamos menos.

Aprendemos a nos apressar e ndo, a esperar.

Construimos mais computadores para armazenar
mais informagdes, produzir mais copias do que
nunca, mas nos Comunicamos menos.

Estamos na era do 'fast-food' e da digestdo
lenta; do homem grande de carater pequeno; lucros
acentuados e relagdes vazias.

Essa é a era de dois empregos, varios divorcios,
casas chiques e lares despedagados. Essa é a era
das viagens rapidas, fraldas e moral descartaveis,
das rapidinhas, dos cérebros ocos e das pilulas
'magicas’. Um momento de muita coisa na vitrine e
muito pouco na dispensa. Uma era que leva essa
carta a voc€, e uma era que te permite dividir essa
reflexdo ou simplesmente clicar 'delete’.

Lembre-se de passar tempo com as pessoas
que ama, pois elas ndo estardo por aqui para sempre.
Lembre-se de dar um abrago carinhoso num amigo,
pois ndo lhe custa um centavo sequer. Lembre-se
de dizer 'eu te amo' a sua companheira ou
companheiro e as pessoas que ama, mas, em primeiro
lugar, ame... Ame muito.

Um beijo e um abrago curam a dor, quando
vém de 14 de dentro. O segredo da vida ndo é ter
tudo que vocé quer, mas AMAR tudo que vocé
tem! Por isso, valorize o que vocé tem e as pessoas
que estdo ao seu lado."

George Carlin
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O mendigo no Centro Espirita

A noite estava exube-
rante, as estrelas cintilavam
rendendo culto ao criador da
Vida enquanto a lua mos-
trava sua incomparavel
beleza para aqueles que
entravam no saldo do centro
espirita naquela encantadora
quinta-feira. Na data em
questdo seria proferida
palestra por querido orador de outra
localidade, por isso o movimento era
intenso. Expectativa grande, alegria
estampada nos semblantes dos
dirigentes e freqiientadores, sinceros
amigos do orador visitante. Seriam
certamente momentos inesqueciveis
que ficariam gravados na memoria de
todos os presentes.

A palestra tao aguardada iniciou-se.
O orador, eloqiiente como de costume,
verve inflamada pelo ideal de servir,
discursava em torno do amor e seus
beneficios. Falava com maestria que a
caridade esta mais no gesto do que no
fato, enfatizava a necessidade do amor
espontaneo, sem cobrangas e precon-
ceitos. Convidava os presentes a
exemplificagdo das ligdes do Cristo,
mostrava com sua palavra as belezas
do Evangelho. Emocionado, transmitia
seus efluvios a platéia que atenta,
observava todos seus movimentos.
Tudo transcorria dentro do previsto,
mas eis a surpresa... um homem
adentrou o recinto, maltrapilho, cabelos
em desalinho e o semblante eviden-
ciando os duros embates existenciais.
Lagrimas desciam em profusdo daquela
triste figura humana demonstrando os
inimeros atropelos e desprezos que
sofrera na vida. Dirigiu-se ao orador,
pediu-lhe o microfone, a platéia ficou
atonita, ninguém esperava por aquilo.
Algumas pessoas levantaram-se e
tentaram fazer o homem sentar, em vao,
ele estava decidido a falar. O orador
entdo demonstrando enorme sensibilidade
e inspirado pela espiritualidade
presente, passou-lhe o microfone. Foi
um desabafo emocionante, falou sobre
o distante sertdo querido, lembrou-se
da terna figura de sua mae, discursou
sobre a saudade, manifestou o desejo
de voltar a terra natal e ndo se esqueceu
de render homenagem a fantdstica
figura de Chico Xavier. A platéia assistia
entre aturdida e surpresa as palavras
daquele homem simples e maltratado
pela vida que pedia apenas alguns
minutos de aten¢do. Ao final de seu
discurso o orador olhou-o com carinho,
ambos tocados pela emogao abragaram-se,
encerrando de forma inesquecivel
aquela bela e encantadora noite de
quinta-feira no centro.

O centro espirita ¢ universidade
da vida que ensina o amor em seu mais
amplo significado. O centro espirita ¢
a casa aberta a comunidade, convi-
dando todos a ceia da fraternidade.

O centro espirita é o lar do
afeto e benevoléncia para
com o semelhante, local onde
o amor expande-se em ondas
de atengdo, carinho e ternura.
A diretoria do centro espirita
poderia ter tomado atitude
truculenta para com aquele
inusitado visitante, retirando-o
do local. O orador poderia ter
se negado a passar-lhe a palavra,
colocando fim a sua espontanea
manifestagdo. No entanto, preferiram
dar um voto de confianga a um ser
humano que certamente costuma
receber o desprezo quando ndo a
repulsa dos outros. A espiritualidade
comumente envia provas vivas para
saber como esta nosso comportamento,
se estamos procurando aliar teoria e
pratica. Foi o que ocorreu na histéria
narrada acima. Queriam saber se o
orador e a platéia dispunham de tempo
suficiente para ouvir alguém se
apresentando de forma dura e pouco
agradavel aos olhos. Muito simples falar
de amor, discursar sobre caridade,
convidar as boas a¢des. Muito facil
respeitar a figura de alguém com
posi¢do social que se apresenta nos
lugares de forma bem vestida,
perfumada e esteticamente bela. Porém,
mais complicado amar o andarilho, o
indigente, o homem simples que pede
alimento na porta de casa. Mais dificil
amar o ser humano surrado pela vida,
cuja imagem causa tristeza a nossos
olhos. Todavia, for¢oso admitir que se
levamos vida embasada pelos ideais do
Cristo ndo podemos esquecer que
nossos irmaos mais necessitados sdo
aqueles em penuria material ou mesmo
moral, o mestre afirmou que os sdos
ndo precisam de médico. E, pois,
preciso ama-los realmente, dar-lhes
aten¢do, dedicar-lhes carinho. Uma
palavra, um gesto, um abrago trazem
consigo forgas inacreditaveis, sdo
sementes atiradas ao solo que fruti-
ficardo em tempo oportuno. Talvez,
quem sabe, ao receber atengdo do
publico naquela casa de oragdo o
inusitado visitante possa sentir-se
amado e querido, e entdo tera forcas
para sacudir a poeira, dar a volta por
cima e, mais importante, deixar a
posicdo de pedinte para tornar-se
trabalhador fiel e devotado a causa do
Cristo. Afinal, nenhum de nos desceu
para as lides terrenas fadados ao
sofrimento, ao contrario, aqui estamos
para o aprendizado e a evolu¢do. Uma
oportunidade concedida a quem esté
em dificuldade pode representar
completa modificacdo em seu destino,
transformando um panorama de dor e
desolagdo em realidade pura e cristalina
de ascensdo espiritual.

Pensemos nisso.
Wellington Balbo

Para refletir
Envolve-te no Bem

Sacia a tua sede mas lembra que ao teu lado alguém |
também se sente sedento por um copo de agua.

Acode a tua fome mas sente que o pdo que tendes em méaos ¢
suficientemente grande para que corrijas, também, a fome do teu semelhante.

Veste-te, protegendo-te do frio mas ndo renegues o irmdo querido que
passa ao teu lado semi-despido, absorvendo a dureza do frio ou o impacto do
calor sobre o corpo fisico.

Recolhe a 4gua bendita no lago da vida em Terra, recebe-a como o bélsamo
que mitiga a sede do ser humano e ajuda na limpeza dos seus males e eliminagéo
das suas impurezas.

Nio despreza o excesso do alimento que cai da tua mesa, mas encaminha-o
ao que sofre as agruras da vida e contribui na solugéo das dificuldades que
irmao teu sofre enquanto ser encarnado.

Jesus ensinou um dia a0 homem a tarefa de vestir o despido, de saciar a
fome e a sede dos viandantes da vida e lembrou que quem o fizesse estaria
fazendo a Ele proprio, o Mestre Nazareno.

A visdo desse ensinamento é profundamente voltada para o aperfeigoamento
do ser humano enquanto espirito em rota de progresso. A partilha dos bens
materiais entre os que deles necessitam eleva o ser as alturas da Espiritualidade
e ajuda aquele que realiza essa tarefa a superar os proprios defeitos e se encaminhar
para um mundo melhor.

Quem pratica a caridade, tal como a recomendou o Divino Filho, vai aos
poucos libertando-se dos seus erros do passado e se langando na imensa jornada
que um dia havera de aproxima-lo do Pai.

Sente ao teu lado as dificuldades que teu irmdo experimenta no carreiro €
ajuda-o com o copo d’agua que alivia a sede e mitiga a dor.

Milhdes sio os que sofrem na face da Terra a mingua de recursos minimos
que lhes permitiriam sobreviver no rumo da redengdo. Ajuda esses milhdes,
compreende a magnitude do ato que praticas ao envolver-te na tarefa misericordiosa
e sente que o peso das faltas cometidas ird sendo aliviado pouco a pouco,
libertando-te da dor e do ressentimento e encaminhando-te para uma existéncia
de paz e de amor.

Valoriza-te no concurso do bem. Espalha a tua palavra de conforto e de
orienta¢do que, como a adgua e o alimento, também saciam a sede e a fome e
contribuem para que o ser sofrido que vive ao teu lado se encontre mais perto
do aperfeigoamento que, como a ti, também a ele é destinado.

Envolve-te no bem e pelo bem. Faz tudo o que puderes e mais ainda em
favor dos que sofrem. Jesus, certamente, compreendera o teu gesto, ajudara os
teus passos nos caminhos da Terra e te dara muita luz, muito amor e muita
seguranga no limiar da tua vida nova, em Deus.

MARIA DE DEUS
Mensagem psicografada pelo médium Inocéncio Pinheiro em sessdo realizada
no dia 1/7/08, no Centro Espirita Sebastiana Barbosa Ferreira, em Franca/SP

Espalhe essa idéia — Natal 2008

Que tal fazer algo diferente, este ano, no Natal? Sim...
Natal... daqui a pouco ele chega.

Que tal ir a uma agéncia dos Correios e pegar uma
das 17 milhdes de cartinhas de criangas pobres e ser o Papai
ou Mamide Noel delas? Ha a informagdo de que tem pedidos
inacreditaveis.

Tem crianga pedindo um panetone, uma blusa de frio para a avo... E uma
idéia.

E s6 pegar a carta e entregar o presente numa agéncia do correio até dia
20 de Dezembro.

O proprio correio se encarrega de fazer a entrega. DIVULGUE P/ SEUS
AMIGOS. Na vida, a gente passa por 3 fases:

1.* quando acreditamos no Papai Noel;

2. quando deixamos de acreditar

3.% quando nos tornamos Papai Noel!!!

O Natal é o nascimento de Cristo e o Ano
Novo é o nascimento de uma nova esperanca!
Feliz Natal e um ano novo de muitas realizagcoes!



No
século /
passado...

Matéria extraida do Jornal A Nova Era
de 31 de dezembro de 1958

Natal, data memoravel

Convencionaram os homens que o dia 25
de Dezembro seria a data comemorativa do
nascimento de Jesus. E o Natal. Das efemérides
lembradas nos anais humanos esta ¢ a maior de todas.
Dia consagrado ao nascimento de Jesus. Que grande
dia! Um marco indelével, colocado no passado, balisa
de inicio da contagem dos anos da histéria humana e
que permanecerd para sempre, facho de luz purissima
a brilhar para a imensidao do futuro, iluminando toda a
humanidade. Grande é o movimento que vai por ai afora,
nas casas e nas ruas. As vitrines dos estabelecimentos
comerciais, alegres, vistosas e multicores, exibem
graciosamente presentes, brinquedos e comestiveis.

Garrula, agita-se a criangada. Justo é que se
encham de imensa alegria estes pequeninos seres tao
queridos do Mestre, simbolos da simplicidade e da
candura; Ele, que neste dia, em ambiente rustico e
pobre, na remota Belém, foi o recém-nascido que
encheu de alegria o coragdo amoroso de seus pais
humildes.

Eis 0 Messias! O homem que em futuro proximo
revolucionara o ambiente judaico, formulando um
sistema de orientagdo e conduta jamais enunciado com
tanta simplicidade, humildade e amor e que terd o poder
de reformar o mundo para sempre.

Homens que vos movimentais na alegria efémera
da gorda mesa, bebedeiras, bailes e orgias! Estais longe
de sentir o significado desta data que marca o
desabrochar no plano encarnado da mais preciosa vida,
ceifada prematuramente por vossa insinia. A Jesus
devemos o maior beneficio, reclamando de nds a nossa
mais alta estima e profunda gratidao.

Historias politicas, guerras de conquistas e
interesses religiosos, reis, principes, poderios de nagdes,
tudo passa fatalmente para o ouvido, como coisas
mortas. A humanidade ingrata, purgada no crisol da
dor, ird paulatinamente despertando, e nos seus
remorsos e angustias, de certo, ird se lembrando dos
grandes benfeitores renegados. Tu, Mestre Glorioso,
o maior de todos, seras o Espirito Amado do homem
transformado do futuro!

Tomds Novelino

Engenharia Elétrica. Assessoria especializada em projetos e instalagées.

Materiais Elétricos. Mais de 21.000 itens das melhores marcas a sua disposigao.

Seguranca Eletrénica.

Equipe capacitada e a melhor tecnologia a servico de sua seguranca.

lluminacao Decorativa.

Grande diversificacao de marcas e tendéncias, com atendimento personalizado.
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Ano Velho!... Ano Novo!...

Estamos vivendo, hoje, as ultimas horas do ano. Amanha sera Ano Novo. E o ano que hoje termina
serd, entdo, Ano Velho.

O Ano Novo renova, em cada coragdo, novos sonhos, esperangas novas.

Que nos lares ricos ou nas casas pobres, nos palacios ou nos casebres, 0 Ano Novo ¢é tradicionalmente
recebido com alegria, muito riso e canticos.

O ano que esté findando € como visita impertinente que desejamos se va embora o mais depressa possivel.

Como somos ingratos! Lembrar que ja recebemos 0 Ano Velho com as mesmas alegrias com que estamos
recebendo o0 Ano Novo; que 0 Ano Velho j4 foi, também, Ano Novo!

O coragdo humano ¢ sempre esperangoso. Embora o ano nos tenha sido dadivoso nés o exotamos
maldosamente para receber 0 Ano Novo, na esperanga de melhores empreendimentos. Se ndo realizamos os
sonhos no Ano Velho, sonhamos concretiza-los no Ano Novo. Assim, nesse transporte anual de castelos ndo
edificados, jamais perece a nossa esperanca de dias melhores... de felicidade.

Ha, contudo, uma coisa para a qual devemos atentar: ¢ que os anos ndo sio melhores nem piores e
depende tdo somente de n6s mesmos torna-los bons ou maus.

"Sua vida serd o que vocé fizer dela", diz André Luiz.

E, em meio as Giltimas horas do Ano Velho e as que antecedem ao Ano Novo, entre o crepusculo de 1948
e a aurora de 1949, vocé, leitor amigo, poderé tragar um programa com objetivo de conquistar a deusa da qual
todos somos enamorados e que se chama felicidade. E para conquisté-la basta que vocé siga, exatamente, as
diretrizes tragadas pelo sublime enviado de Deus. Essa a receita.

Leitor amigo: A "Mocidade Cultural Espirita de Franca" vem, neste tltimo dia do ano, agradecer-lhe a
generosa atengdo que vocé sempre lhe dispensou, benevolamente, e desejar-lhe um Ano Novo repleto de satide
e de novas conquistas espirituais.

Faga, pois, leitor amigo, bom uso do Ano Novo e... Seja Feliz!

Quem ama

Quem ama nada exige.
Perdoa sem tragar condigdes.
Sabe sacrificar-se pela felicidade alheia.
Renuncia com alegria ao que mais deseja.
Nao espera reconhecimento.
Serve sem cansago.
Apaga-te para que outros brilhem.
Silencia as afli¢des, ocultando as proprias lagrimas.
Retribui o mal com o bem.
E sempre 0 mesmo em qualquer situagdo.
Vive para ser util aos semelhantes.
Agradece a cruz que leva sobre os ombros.
Fala esclarecendo e ouve compreendendo.
Cré na Verdade e procura ser justo.
Quem ama, qual o samaritano andnimo da parabola do Mestre, levanta os caidos da estrada,
balsamiza-lhes as chagas, abraga-os fraternalmente e segue adiante...

Alexandre de Jesus/Chico Xavier

eletro R pires
Solugée‘s Integradas
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NOSSO JORNAIL

O Jewnal da” Haspiltal Dia

Dizia em meu coragdo

Que a vida caminha sempre a frente
Que era necessdrio seguir seus passos
Que ela tinha muito a me doar

Editorial

Terra inteira, completa, frutos
Particularmente amiga e mae
Que segura minha eternidade
E faz a vida tornar-se linda!

Obrigada meu querido Planeta
Pela minha

Pela atitude de me amparar

A dar-me mais que necessadrio

0 orvalho da manhdzinha
Filtra na terra minha amada
Cravada com passos do meu suor
E da orvalhada das flores

Obrigada porque tu és dadiva!
Me falas no siléncio delas
Sussurra movimentos mil

E cores deslumbrantes!

Minha vida é para ti

Porque sei que sua atitude

Se faz na tua tez feminina

Que nos ampara em teu seio vil.

A passarada fez seu verdo
Adormeci na hora mais santa
Me arrependi e cai no chdo
E a terra me abengoara

Regina Queiroz

ll Sessio: Estou de olho em voce

Katiscilene Barsanulfa Tavares de
Oliveira — Assistente Social da
Fundacéo Espirita Allan Kardec

Nome: Katiscilene Barsanulfa Tavares de Oliveira
| Profissdao: Assistente Social

' Signo: Virgem

Estilo: Classico

Cor: Verde

Hobby: Dangar

Esporte: Natacio

Livro: Biblia

Escritor: Machado de Assis

Miisica: Ave Maria

Ator: Osmar Prado

Atriz: Camila Morgado

Programa de TV: Globo Reporter

Filme: E o Vento Levou

Perfume: Mont Blanc

Comida: Sopas e Camarao

Viagem: Todas que sejam inesqueciveis

| O Brasil: Patria amada e abengoada

| Um lugar: Minha casa

Animal de estimacdo: Peixe

Familia: A maior escola, meu Porto-Seguro

Um amigo: Minha vovo

Qualidade: Compromisso e Dedicagao

Defeito: Perfeccionista

Medo: Violéncia e assalto

Idolo: Jesus Cristo

Uma saudade: Dos momentos com o vovd

Namorado (a): Companheiro que viverei um grande amor

Amor: Sentimento que causa as mais lindas sensagdes

Desejo: Equilibrio e Forga

Mania: Querer fazer tudo perfeito

Frase: “Ha que ser fortes para chegar a ser grandes: este é 0 nosso
dever. A vida é uma luta de que ndo nos podemos retirar; ao invés, é
necessario triunfar.” (Padre Pio)

Significado da vida: Ser feliz sempre com o que se tem e percorrendo com
amor e simplicidade, o caminho que Deus designou para cada um de nos.

A entrevistada deste més de dezembro é com a enfermeira Maria do Carmo
de Fatima Nascimento, coordenadora do Setor de Enfermagem do Hospital Dia.

Nosso Jornal: Hd quanto tempo vocé se formou?
Maria do Carmo: Me formei ha 20 anos.

Nosso Jornal: Por que escolheu o Curso de Enfermagem?
Maria do Carmo: Porque sempre apreciei a area.

Nosso Jornal: Vocé gosta de trabalhar no Hospital-Dia?
Maria do Carmo: Sim.

Nosso Jornal: O que acha dos pacientes?
Maria do Carmo: Pessoas que buscam uma reintegragdo e controle de suas
dificuldades.

Nosso Jornal: Deixe uma mensagem para os pacientes.
Maria do Carmo: A calma na luta ¢ sempre um sinal de forga.

Obs.: Mais uma vez gostariamos de ressaltar que todas as perguntas da sessdo)
Entrevista do Més sdo feitas pelos usuarios do Hospital-Dia. ‘

Noticias atuais em debate

Alguns pesquisadores ja estdo estudando o impacto que yu
a felicidade causa na vida das pessoas. Os resultados tém
revelado que esse estado de humor € uma forte arma contra |
algumas doengas e conseqiientemente pode assegurar a |,
longevidade. Além de fazer bem para a propria pessoa reflete
energias positivas para aqueles que estdo proximos. As pessoas
que tém um animo positivo tendem a cuidar mais do peso, da
saude, fumam menos e normalmente sdo mais dindmicas, mais
abertas ao mundo e mais confiantes.

Obs.: Texto baseado em reportagem do site www1.folha.uol.com.br/folha/
equilibrio/noticias, do dia 14/08/2008.

Destaque do més

Foi trabalhado pela equipe técnica do Hospital-Dia du-
rante este més a tematica Tabagismo. Alguns pacientes fu-
mantes disseram que: Fumar tira a ansiedade, distrai a
mente, mata a fome, controla o nervosismo. Porém os
pacientes que ndo fumam acreditam que, tudo isso é uma falsa
ilusdo. Fumar ¢ como se fosse um buraco no meio da sala que
ao invés de tampa-lo com cimento, coloca um tapete de tecido que, quem pisar,
cai. E este buraco provoca: hipertensdo, diabetes, enfisema pulmonar, cancer,
deixa as roupas impregnadas de cigarro, impoténcia sexual. Portanto “nem tudo
o que reluz é ouro”, vamos aprender a lidar com nossas emogdes para dizer
NAO ao vicio do cigarro, buscar ajuda de profissionais.

Seja assmante do
- Jornal A Nova Era

Pur apenas R$ 30,00 vocé receberé todos os meses em casa,
durante 1 ano, o Jornal A Nova Era. Para isto, basta preencher o
- cupom aimaxﬂ 1 iar-nos para Jomal A Nmra Era Rua Jos¢

Nama. ,
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Um pastor ao Sul do Libano

Foi no fim do Verdo que Ele
e trés outros homens passaram pela
primeira vez por aquela estrada ali.
Era a tarde. Ela parou e ficou de
pé, 14 no fim do pastor.

Eu estava tocando minha
flauta, e meu rebanho pastava a
minha volta. Quando Ele se deteve,
levantei-me e parei diante Dele. Ele
me perguntou:

— Onde ¢ o timulo de Elias?
Naio € em algum lugar por aqui?

— E ali, Senhor, debaixo
daquele monticulo de pedra.

— Ele agradeceu-me e seguiu
e Seus amigos o seguiram.

Gamaliel que era também pastor, disse-me ser
aquele homem, um profeta da Judéia. Eu duvidei,
entretanto pensei naquele homem por muitas luas.

Quando chegou a primavera, Jesus passou
novamente por aquelas pastagens, e desta vez
estava sozinho.

Eu ndo estava tocando minha flauta, pois tinha
perdido uma ovelha, e achava-me desolado, com o
coragdo deprimido dentro de mim. E caminhei para
Ele pois desejava ser consolado.

Ele olhou-me e disse:

— Nao estas tocando tua
flauta, hoje. De onde veio a tristeza
que tens nos olhos?

Eurespondi:

— Uma de minhas ovelhas
perdeu-se. Procurei por toda parte
€ ndo a encontrei € ndo sei mais o
que fazer. Ele ficou em siléncio,
depois sorriu para mim.

— Espera aqui que vou
encontrar a sua ovelha.

Afastou-se, desaparecendo
entre as colinas. Uma hora depois
voltou e minha ovelha estava ao seu
lado. Quando Ele parou diante de mim, minha ovelha
olhava para a Sua face como eu estava olhando.

Me abaixei e abracei-a com alegria. Ele pos a
mao no meu ombro e disse:

— A partir desse dia amaras a essa ovelha mais
do que qualquer outra do rebanho, porque ela estava
perdida e foi achada.

Eu abracei-a novamente e ela encostou-se a
mim e eu estava silencioso. Quando ergui a cabeca
para agradecer a Jesus, ele ja tinha se afastado.

Do livro: Jesus o Filho do Homem

SEXO

O sexo, no
templo da vida, é
um dos altares em
que a divina luz do
amor se manifesta.

A ele devemos,
no mundo, a bén¢do
do lar, a ternura
das maes, os lagos da
consangiiinidade, a
coroa dos filhos, o prémio da reencarnacdo, o
retorna a lida santificante...

Através dele, a esperanga ressurge em nossa
alma, o trabalho se renova para nosso espirito,
na esteira dos séculos para que o tempo nos
reajuste, em nome do Eterno Pai...

Fonte de dgua pura — ndo lhe viciemos o
manancial.

Campo de renovagio — respeitemo-lo.

Escada para servigo edificante, usado na
consagra¢do do equilibrio, conduzir-nos-d ao
monte resplandecente da sublimagdo espiritual —
ndo o convertamos, pois, em corredor descendente
para o abismo.

Dos abusos do sacrdario em que o Senhor
situou o Oficio Divino das géneses das formas,
resultam para a Terra aflitivas paisagens de amargura
e desencanto, desarmonia e pavor.

Rendamos culto a Deus, na veneragdo do
Jardim em que a nossa existéncia se refaz.

Se o amor nos pede sacrificio, saibamos
renunciar construtivamente, transformando-nos
em servidores fiéis do Supremo Bem. Se a obra do
aprimoramento moral nos impde o jejum da alma,
esperemos no futuro a felicidade legitima que brilhard,

por fim, em nossas mdos.

A Lei segue-nos, passo a passo.

Nao nos esquecamos.

Em qualquer circunstdncia, recordemos que
o0 sexo é um altar criado pelo Senhor, no templo
imenso da vida.

Santifica-lo ¢ santificar-se.

Conspurca-lo sera perdermo-nos no espago
e no tempo, descendo a escuros precipicios da
morte, dos quais somente nos reergueremos pelos
bragos espinhosos da dor.

ok

Emmanuel - Livro: Mde

A mais de
meio século
¢ de qualidade
¢ de Franca...

INJNORONHA

PRODUTOS QUIMICOS LTDA.
Desde 1952 com vocé.

Os produtos CENAP estao a venda nos
melhores supermercados de Franca e
regidao.

WWW.NORONHA.IND.BR

Saudade de Jesus

Estavamos na residéncia
do Chico Xavier. Seu estado
de saude ndo lhe permitia
deslocar-se até o Centro. A
multiddo se comprimia 14 na
rua em frente, quando o portdo
se abriu, a fila de pessoas tinha
alguns quarteirdes.

Foram passando uma a
uma em frente ao Chico. Pessoas
de todas as idades, de todas as condig¢des sociais e
dos mais distantes lugares do Pais.

Algumas diziam:

— Eu s6 queria toca-lo...

— Meu maior sonho era conhecé-lo...

— S0 queria ouvir sua voz e apertar sua méo.

Uns queriam noticias de familiares
desencarnados, espantar uma idéia de suicidio.
Outros nada diziam, nada pediam, s6 conseguiam
chorar.

Com uma simples palavra do Chico, seus
semblantes se transfiguravam, saiam sorridentes.
Ao ver as pessoas ansiosas para toca-lo, a interminvel
fila, a maneira como ele atendia a todos fiquei
pensando:

"Meu Deus, a aura do Chico € tdo boa... seu
magnetismo € tdo grande, que parece que pulveriza
nossas dores e ameniza nossas ansiedades".

De repente, ele se volta para mim e diz:

— Comove-me a bondade de nossa gente em
vir visitar-me. Ndo tenho mais nada para dar. Estou
quase morto. Por que vocé acha que eles vém?

Perguntou-me e ficou esperando a resposta.
Ai, pensei: Meu Deus, frente a um homem desses,
a gente ndo pode mentir nem dizer qualquer coisa
que possa vir ofender a sua humildade (embora ele
sempre diga que nunca se considerou humilde).

Comecei entdo a pensar que quando Jesus
esteve conosco, onde quer que aparecesse, a multiddo
o cercava. Eram pessoas de todas as idades, de
todas as classes sociais e dos mais distantes lugares.

Muitos iam espera-lo nas estradas, nas aldeias
ou nas casas onde Ele se hospedava. Onde quer
que aparecesse, uma multiddo o cercava. Tanto
que Pedro lhe disse certa vez: "Bem vés que a
multiddo te comprime".

Zaqueu chegou a subir numa 4rvore somete
para vé-lo. ver, tocar, ouvir era s6 0 que queriam
as pessoas. Tudo isso passou pela minha cabega
com a rapidez de um relampago.

E como ele continuava olhando para mim
esperando a resposta, animei-me a dizer:

— Chico, acho que eles estdo com saudades
de Jesus.

Palavras tiradas do fundo do corago, penso
que elas ndo ofenderam sua modéstia. A multiddo
continuou desfilando. Todos lhe beijavam a mio e
ele beijava a mao de todos.

La pelas tantas da noite, quando a fila havia
diminuido sensivelmente, percebi que seus labios
estavam sangrando. Ele havia beijado a médo de
centenas de pessoas. Fiquei com tanta pena daquele
homem, nos seus oitenta e oito anos, mais de
setenta ao atendimento de pessoas, que me atrevi
a lhe perguntar:

— Por que vocé beija a mio deles?

A humildade de sua resposta continuara
emocionando-me sempre:

— Porque ndo posso me curvar para beijar-Ihes
0s pés.

Adelino da Silveira
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Amiguinhos queridos, como passaram
mais um més? Espero que 6timos...
Vamos aprender mais um pouquinho?

Amiguinhos, estamos ja no fim do ano,
Dezembro, um més tdo importante para
toda a humanidade terrena porque dia
................... comemora-se 0 aniversario
de nosso Mestre

Todos os dias do ano o Mestre deveria
ser lembrado com alguma atitude nossa
de grande amor e respeito. Se ndo o foi,
vamos ainda prestigiar a sua vinda a

Terra pelo menos no Seu més
Vamos primeiramente olhar para dentro de nds mesmos... O que estou fazendo
de mim?... Sou sincero? () Sou leal?... () Conhego os meus defeitos e estou
procurando corrigir-me? () O que tenho feito de bom na vida?... Ajudo ( ) ousé
quero ser ajudado? ()

Vamos agora olhar a volta de nds e ver como esta... Nossas familias, os pais, os
irmaos... Ha paz? () Todos com saude, ou alguém doente? Alguém precisando
de ajuda? ... Conselho? ()

E os vizinhos?... Tudo bem?... Sdo amigos ( ) ou alguém é inimigo? ( )
Conversamos?... Rimos juntos?... Ha paz nesse ambiente?... () sim ou ndo ( )
E na escola ou no trabalho? Correndo as mil maravilhas?... Estamos indo bem na
escola?... Estudando? ( ) ou colando? ( ) Passando de série com responsabilidade?
() sim, nd3o ( ) ou mais ou menos ( )?

Temos que ver o nosso ambiente para pensar nos problemas e procurar agir.
Podemos melhora-los com as nossas atitudes? () sim ou ndo ( )

Depois de ver e pensar, chegou a hora do cristdo agir para o bem... A Paz inicia
€Oonosco.

Essa é uma forma de comemorar o més de Jesus, pois esse é o melhor presente
que podemos oferecer ao Mestre Amado: ajudando a edificar um mundo melhor,
cheio de Paz e de Compreensao.

Podemos também comemorar o aniversario de Jesus pensando e ajudando os que
quase nada possuem, levando a eles a nossa alegria e oferecendo algo para suprir
suas necessidades, tudo num clima de Paz e Fraternidade.

Serd que podemos festejar o Natal com as festividades tradicionais? sim () ou
nao (). Ndo apenas podemos como devemos, pois a comemoragdo em familia ¢
sempre abengoada... Trocar presentes, a Ceia de Natal, tudo regado com muito
amor, carinho, sem exagero, reunindo familiares e amigos ¢ a ventura maior, o
epilogo da bén¢ao do Mestre que deve ser sempre lembrado por todos nds, com
muita Paz e Alegria, Fraternidade e Respeito.

Amiguinhos, um Feliz Natal e um Ano Novo 6timo ¢ o lhes deseja a Tia Thermutes.

Meu bom amigo Jesus, Glorias

ao Teu dia!

Nada Te dou, Mestre. Nada posso
dar-Te

Como dédiva de aniversario. Quem
diria?!

Venho, bom Jesus, implorar, nesta hora,
Uma graca, uma oragéo de sublime amor
Que a humanidade necessita, agora!

Intercede com o Pai, o excelso Criador,
Para que sejam introduzidos, na Terra,
A partir deste Natal, a paciéncia e 0 amor.

E também, se possivel, bom e amado Mestre,
A tolerancia entre os homens, a solidariedade
Entre as criaturas, e o trabalho honesto
E digficante entre toda a humanidade!...

Assim estara salvo o mundo, grande Senhor!

E nestes versos simples, versos que bendigo,
Eu te saudo, Senhor bom Jesus, grande Amigo!

Porque sei que intercederas, sem relutancia,
Para que predominem no mundo,

Entre os homens,

O trabalho, a solidariedade, a tolerancia!...

Leonel Nalini

Casa da Impermeabilizacdo
I

é Av. Dr. Hélio Palermo, 2954
Fones:
(16)3723-1715/3722-7141

impermeabilizacao@com4.com.br

PESTALOZZ)

Uma boa educacdo é para sempre.
Unidade | - 3723-0099 - Unidade IlI- 3720-0050
Conservatorio Musical e Escola de Danga - 3722-2807

| Educagao Infantil
anglo ensino Fundamental
SSTEMADEEISNO - Engino Médio

www.pestalozzi.com.br

Av. Bﬁrﬂasi‘i‘, 3300 Jd. Pauwlistano . Frénca : SP\
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Marilusa Vasconcellos na
Loja Maconica Amor a Virtude

Edgar Ajax dos Reis Filho

Esq./dir. a frente: Eliseu F. da Mota Junior, Venerdvel
da Loja Maconica Amor a Virtude, Marilusa Vasconcellos,
Nadia Luz Lima, Edgar Ajax e ao fundo, membros da
Ordem Demolay.

Nos dias 24, 25 e 26 de outubro esteve em
visita a cidade de Franca, a médium Marilusa Moreira
Vasconcellos, conhecida internacionalmente por
“ excepcional produgdo de obras psicograficas de género
| romance historico, pelas centenas de obras trazidas
por meio da psicopictoriografia, em que dezenas de
pintores exercitam-se no conhecido trabalho denominado
por pintura meditnica, além do conteudo informativo
| e critico de suas palestras, também de cunho historico,
orientadas pela equipe espiritual coordenada pelo
espirito Tomds Antonio Gonzaga, participe do episodio
conhecido por Conjurag¢do Mineira de 1789.

Por ocasido de sua visita a Franca, Marilusa,
que exerce profissionalmente a psicologia clinica, com
| consultdrio na capital paulista, foi a convidada de honra
nos dias 25 e 26, para as solenidades de inauguragdo
do Centro Espirita Agenor Santiago, homenagem
prestada pela comunidade espirita francana ao
saudoso e dedicado trabalhador espirita, outrora
integrante da Loja Magonica Independéncia I1I onde
foi Veneravel Mestre.

No dia 24 de outubro, Marilusa Moreira
Vasconcellos foi convidada a proferir palestra na Loja
Magonica “Amor a Virtude”, sendo recebida pelo
| Veneravel Mestre Dr. Eliseu Florentino da Mota
Junior, integrantes desta Loja e demais membros da
magonaria francana, bem como da Ordem Demolay.
Na ocasido reviveu aspectos ligados ao Egito Antigo
e seus mistérios, destacando-se a figura do Farao
Akhenaton, (Considerado o primeiro Grao Mestre
da Ordem Rosa Cruz, filho de Tii, Akhenaton foi um
farad revolucionario, ao fundar e construir uma nova
capital no meio do deserto, conhecida como Amarna,
estabelecendo o monoteismo durante seu regime,
| passando a cultuar o Deus do Sol Visivel, Aten, fez
com que mudasse seu nome para Akhenaten, Glorioso
Aten); recordou também o surgimento da Ordem dos
Templarios; o movimento das Cruzadas, e o
envolvimento dos cristdos e dos sarracenos naquele
| episodio historico.

‘ A assisténcia atenta acompanhava o desenrolar
~ da instrutiva palestra, que trazia, aos poucos, aponta-
' mentos sobre a magconaria brasileira, o envolvimento
de seus membros em importantes ocorréncias
historicas, enquanto expunha, num ir e vir, entre
ocorréncias historicas do passado remoto, do passado
mais proximo e do tempo presente, informagdes
pertinentes a palingenesia, sugerindo de modo sutil,
| que passassemos a observar um pouco mais atentamente,

as recentes ocorréncias historicas mundiais que en-
volvem a Historia do Brasil.

Observando com maior destaque, o envolvimento
da Ordem, na Inconfidéncia Mineira, fato que cada
vez mais vem se comprovando de modo cientifico, a partir
da descoberta e da coleta dos objetos de cultura
material com cifras magonicas, existentes na cidade
e regido mineira de Ouro Preto.

Teceu comentdrios sobre o papel do Brasil
como: “coragdo do mundo e patria do evangelho”,
destacando a presenga de inconfidentes
reencarnados, atuando na politica brasileira recente;
observou a necessidade de se estender a compreensio
do movimento de 1789 a centenas de personagens,
que naquele momento historico compartilhavam do
mesmo ideal, andnimos em maioria, sem que a
Historia houvesse se preocupado em deixar seus nomes
registrados. Observou a discreta participag¢do do
saudoso senador Jéferson Peres, recentemente
desencarnado, e que fora corretamente cognominado
por seus pares como “Senhor Etica”, relacionando-o
como continuador dos ideais e propodsitos daqueles
mesmos personagens que outrora foram participes
da Inconfidéncia Mineira. No desenvolver de sua
narrativa oral, discorreu ainda sobre a participagdo
politica dos Presidentes da Republica Juscelino
Kubitschek de Oliveira, Tancredo Neves, Jodo
Goulart, o Embaixador Vieira de Melo, dentre outros,
trazendo luzes a compreensdo da Histéria do Brasil
sob a otica da longa duragdo. Certamente, de sua
explanagdo, muitas informagdes expostas nas entre
linhas, s6 puderam ser compreendidas em sua extensdo
palingénica por aqueles que dedicaram um tempo,
iniciando com a leitura das obras psicografadas, de
autoria do espirito Tomas Antonio Gonzaga, dentre
as quais enfatizamos Confidéncias de Um Inconfidente
(SP: Editorial Espirita Radhu).

Como integrante da Ordem Demolay, ndo podemos
deixar de registrar um dos momentos mais marcantes
da visita de Marilusa a Franca. Na noite de 25, quando
da apresentagdo do trabalho de pintura meditnica,
enquanto nos e alguns outros irmdos Demolay’s a
auxilidvamos, fomos presenteados pela espiritualidade,
recebendo a pintura do retrato do Gltimo Grio Mestre
da Ordem dos Cavaleiros Templarios, Jacques de
Molay. O quadro foi pintado pelo espirito do artista,
que fora também integrante da magonaria, Leonardo
da Vinci, deixando registrado na obra, as iniciais da
assinatura do proprio espirito Jacques DeMolay. Esta
obra, que certamente recebe aqui neste artigo, o
registro historico de sua origem, devera ficar exposta
na Loja Magonica Amor a Virtude.

Acreditamos que a vinda da médium Marilusa
a Franca contribuiu de forma excepcional para
compreendermos a beleza da doutrina espirita, bem
como, os ensinamentos do Mestre Jesus, retomados
a luz da imortalidade da alma e da reencarnagio.
Muito contribuiu para que pudéssemos compreender
também, a dindmica da historia, que se apresentou
pelo exemplo dos inconfidentes, e que para nos
espiritas se mostra de forma espiralada, onde os
“personagens”’, pela dinamica da palingenesia, recebem
do Pai Celestial, a possibilidade da busca pela evolugao
de modo continuo, em oportunidades reencarnatorias
diversas, permitindo a qualquer um de nds, que possamos
continuar prosseguindo com nossos projetos do ideal
libertario, auxiliando a todos nos, nas diversas
trajetorias pela jornada da vida que se compreende
como a busca pelo aperfeigoamento moral.

S perguntas e
respostas interessantes

Primeira pergunta: Ainda é possivel ser feliz num
mundo tio competitivo?

Resposta: Quanto mais conhecimento conseguimos
acumular, mais entenderemos que ainda falta muito para
aprendermos. E por isso que sofremos. Trabalhar em
excesso € como perseguir o vento. A felicidade so existe
para quem souber aproveitar agora os frutos do seu
trabalho. (Cap. 5, vers. 15, 16 e 17)

Segunda pergunta: O profissional do futuro serd
um individualista?

Resposta: Pelo contrario. O azar serd de quem ficar
sozinho, porque se cair, no tera ninguém para ajuda-lo
a levantar-se. (Cap. 4, vers. 9a 11)

Terceira pergunta: Que conselho o Sr. dd aos
Jovens que estio entrando no mercado de trabalho?

Resposta: E melhor ser criticado pelos sdbios do
que ser elogiado pelos insensatos. Elogios vazios sido
como gravetos atirados em uma fogueira. (Cap. 7, vers.
6asd)

Quarta pergunta: E para os funciondrios que
tem chefes centralizadores e perversos?

Resposta: Muitas vezes os justos sdo tratados
pela cartilha dos injustos, mas isso passa. Por mais
poderoso que alguém pareca ser, essa pessoa ainda sera
incapaz de dominar a prépria respiragdo. (Cap. 2, vers.
15a17)

Ultima pergunta: o que é exatamente sucesso?

Resposta: E o sono gostoso. Se a fartura do rico
ndo o deixa dormir, ele estard acumulando, a0 mesmo
tempo, sua riqueza e sua desgraga. (Cap. 5, ver. 11)

Todas as respostas, embora extremamente atuais,
foram retiradas de um livro escrito ha 2.300 anos: o
ECLESIASTES, Biblia.

Mas, se eu dissesse isso logo no comego, muita
gente, talvez, nem tivesse interesse em continuar me

ouvindo.
Max Gheringer para a rddio CBN

Tese de Bezerra de Menezes
apresentada em Congresso

A tese do médico
cearense Adolpho
Bezerra de Menezes,
sobre a loucura moral
ou psiquica, devera
ser apresentada no /
Congresso Brasileiro
de Saude Mental,
que acontecerd em
Floriandpolis, SC, de 3 a 5 de Dezembro, no Centro
Cultural de Eventos da Universidade Federal de Santa
Catarina. A apresentacdo da tese do médico brasileiro,
extraida da obra 4 Loucura Sob Novo Prisma: estudo
psiquico-fisiologico (RJ:FEB) ficard a cargo da nossa
colaboradora e articulista deste jornal, Nadia Luz Lima.
O trabalho recebeu o titulo: A4dolpho Bezerra de Menezes
e a Tese da Loucura por Obsessdo: contribui¢do para a
Historia da Savde Mental no Brasil. Justifica-se a
apresentadora: “Infelizmente, as universidades
brasileiras, bem como a ABRASME — Associagdo
Brasileira de Saude Mental, organizadora do Congresso,
ainda ndo despertaram para a importancia do contetido
desta tese; dos dialogos que Bezerra faz com outros
médicos e pesquisadores europeus, seus contemporaneos
€ 0 muito que traz em contribuigdo para o estudo da
satde mental de toda humanidade. Poucos sdo ainda,
os médicos brasileiros que trabalham em hospitais
psiquidtricos espiritas que conhecem este trabalho.
Sendo assim, ¢ imprescindivel que busquemos divulga-lo
nestas oportunidades”.
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Secao Saude

Tatiana Facciolo da Mota - Nutricionista Clinica

E-mail: tatyfacc@hotmail.com

A alimentacdo ideal para os dias quentes do verao

Vem chegando o verdo, o
calor no coragdo... Estd chegando
o verdo e com ele vem o calor e
. as altas temperaturas. A busca
pela melhora da forma fisica e as
alteragdes nos habitos alimentares
sdo comuns nessa época do ano,

| LK e para aproveitarmos a estagdo
b mais quente com a satde em dia,
: ‘ temos que cuidar do nosso corpo
i e da nossa alimentagao.
e Durante o verdo ocorre
> q “ . uma diminuig¢do da taxa do
s .= ! metabolismo basal humano, pois
0 nosso organismo ndo precisa de um esfor¢o tdo grande
para manter a temperatura interna constante, como ocorre
no inverno. Por esse motivo, devemos ingerir mais alimentos
com baixa caloria, mantendo um consumo caldrico diadrio
menor, para nao ocorrer 0 aumento do peso corporeo.

Epoca ideal para o abuso do consumo de alimentos
leves, como frutas, vegetais, sucos, hortaligas, carnes magras
e refeigdes mais leves. Devemos evitar alimentos gordurosos
e forte demais. As carnes magras sdo as mais indicadas
para esta época, pois sdo mais facilmente digeridas, além
de serem mais saudaveis. Opte por carne de frango sem a
pele, peixes, e carne vermelha magra. Varie a forma de
preparagdo com assados, grelhados e cozidos, deixando
de lado as frituras e gorduras que ndo combinam com o
clima quente do verdo, além de serem extremamente
caldricos. Combine sempre com uma porgdo de carboidrato,
de preferéncia integral, como o arroz ou o pao.

Abuse das frutas da época, que sdo alimentos

riquissimos em vitaminas e sais minerais. Salada de frutas
com iogurte desnatado é uma 6tima opgdo para se refrescar
sem a consciéncia pesada. Sucos e picolés de frutas também
podem ser colocados no cardapio com moderagdo, pois a
caloria e a gordura sdo bem menores que os sorvetes de
massa.

Verduras e legumes também devem fazer parte da
alimentagdo nesse calor. Abuse das folhas, e dé um toque
especial com um molho feito a base de iogurte desnatado.
Uma boa opgdo ¢ uma salada colorida de alface, tomate,
ricula, palmito e pedagos de laranja para destacar o sabor
adocicado da fruta, e para finalizar o prato, regue com um
molho de iogurte desnatado com ervas.

Além do cuidado com a alimentagéo, nos dias quentes
ocorre maior perda de liquidos e minerais devido ao
aumento da temperatura corporal e a transpiragdo excessiva
e, por isso, a ingestdo de liquidos deve ser aumentada. O
ideal € ndo esperar a sede chegar, pois isso ¢ sinal de que
ja estamos desidratados e a agua deve ser ingerida ao longo
do dia para o corpo ficar sempre hidratado. No minimo 2
litros de agua diarios, ingeridos em pequena quantidade
varias vezes no dia.

A ingestdo de sal, os alimentos industrializados que
contém maior quantidade de sodio e os embutidos devem
ser diminuidos para evitar a retengéo hidrica e um conseqiiente
inchago.

Essas pequenas mudangas no comportamento alimentar
irdo, com certeza, manter a forma fisica tdo desejada no
verdo, além de melhorar a saude e a manuteng¢ido das
vitaminas e minerais necessarios para uma bem estar fisico
combinado com o calor caracteristico dessa épocal!

Dra. Tatania C. Lima Vieira
CRP 06/75098
Psicologa e Sexéloga
Rua Abilio Coutinho, 231 - Sdo Joaquim
Fones: 3702-1983 e 8129-2168

Dr. Danilo Vaz Campos Moreira
CRM 77.754
Psiquiatria e Psicoterapia
Av. Doutor Ismael Alonso y Alonso, 2510
conj. 5 - Fone: 3721-8463

Dr. Carlos Alves Pereira
CRM 33.382
Cardiologia® Implante e
avaliac@o de marcapasso
Rua Voluntarios da Franca, 1990
Fone: 3723-2266

Dr. Carlos Alberto Baptista
CRM 86.184
Psiquiatria e Psicoterapia
Rua Voluntarios da Franca, 1950s/ 10
Fone: 3702-7347

Dr. Danilo R. Bertoldi
CRM 75.011
Neurologista

Rua Padre Anchieta, 1701
Centro - Fone: 3724-8477

Talles Dave Lima
CRT 1689

Iridossomatologista/Homeopata
Iridologia diagnosticada com precisio
através da Iris e tratamento especializado
Rua Abilio Coutinho, 231 - Sdo Joaquim
Fones: 3702-1983/3702-3806 e 9101-1926

Tatiana Facciolo da Mota
CRN 3 - 19.893
Nutricionist

Reeducacio Alimentar,

especialista em obesidade e
emagrecimento ‘
Personal diet (domicilio) e Home Care
Rua Alberto Schirato, 380 - Jd. Lima
Fones: (16) 3721-0767/
3722-4974 ¢ 8121-0804
E-mail: tatyfacc@hotmail.com

Dra. Maisa de Oliveira Coelho
Nutricionista e

Personal Diet
CRN 3 - 19.892/P
Reeducacio alimentar,
Transtornos alimentares,
Patologias, Adulto/Infantil,
Estética e Gestantes
Avenida Dr. Ismael Alonso y Alonso,
2500 Sala 110 - Edificio Chereguini
Fones: (16) 3722-8047 e 8176-0363

Estresse causa "doenca do tempo'"

% Estamos imersos em
tempos furiosos. As pessoas
vivem rotinas repletas de
. obrigagdes, apressadas,
frenéticas, correndo sem
parar para ca e para la.

Parece que um gigantesco
" crondémetro martela em
nossas cabecas para que
nao deixemos de aproveitar
4 cada migalha de tempo,
encaixando mais e mais tarefas nas ja apertadas horas
de nossos dias. Nao ¢ estranho, portanto, que muitos
dos que procuram meu apoio e trabalho espiritual
tragam a queixa de estarem experimentando uma
espécie de vertigem.

Essa vertigem se revela como desorientagdo
em relagdo aos aspectos mais fundamentais da vida.
Uma alienagdo absurda que deforma e compromete
a relacdo das pessoas com os ritmos elementares e
harmonicamente fluidos da Natureza. Uma "doenga
do tempo" nos atacou, exige que todos corram
obsessivamente, pedalando mais e mais rapido para
nao perder a vez. Por que sera que todo mundo esta
sempre com tanta pressa? Nao seria possivel e mesmo
necessario dar uma maneirada? A pressdo ¢ grande
e a velocidade ndo ¢ sempre, ao contrario do que se
propala, a melhor op¢do. Maximizar a eficiéncia é
bastante interessante em muitas areas da atividade
humana, porém, como bem alertava o sensivel
Carlitos (Charles Chaplin), o homem precisa ser
tratado de forma diferente da maquina, com
generosidade.

Os japoneses criaram recentemente uma palavra,
karoshi, para designar morte por excesso de trabalho.
Os americanos nao usufruem integralmente de seus
periodos de férias, os ingleses vao trabalhar mesmo
quando estdo doentes. Pessoas cansadas cometem
erTos perigosos, comprometem a seguranga, se tornam
explosivas. Os paises mais acelerados sdo os mais
gordos, com altas taxas de consumo de alcool e
drogas e disturbios do sono elevados. O estresse
coloca em risco a satde ao provocar doengas
cardiacas, digestivas, dermatologicas e, claro,
psiquidtricas. O custo orgénico ¢ alto, um verdadeiro
desafio para a area da saude publica.

Se a impaciéncia exige demais do nosso corpo,
calcule como compromete nosso equilibrio espiritual.
Quando olhamos pela ultima vez a lua cheia? Quando
aproveitamos, com prazer, o ventinho fresco da
manha no rosto? Quando brincamos trangiiilos com
nosso filho?

E preciso escapar dessa corrida maluca. Correr
menos com os e-mails, com o supermercado, com
a ginastica, com os relacionamentos, com 0s
automoveis. Encontrar um tempo mais acertado,
mais justo, deixar serenar. E no lento que as boas
coisas da vida acontecem e que o espirito, aquietado,
pode florescer e amadurecer. Devemos pensar menos
no ritmo que € util para o mundo e mais naquela
duragdo util para nds mesmos.

Sébia escolha a do descanso semanal instituido
pelo monoteismo dos judeus. O "sabado" garantido
e justificado por imposi¢ao divina, importante a ponto
de ser um dos Dez Mandamentos. Perde-se na noite
dos tempos tal determinagdo. Pastores e agricultores,
apos vencer uma semana animada de atividades,
celebravam a vida com a melhor refeigio, a melhor
diversdo e o melhor repouso. Desde entdo, muito
progresso tecnoldgico foi alcangado, aumentamos
bastante nosso bem-estar material. Diante disso, a
pergunta: por que ndo ampliar o merecido descanso
humano? Nossa espiritualidade agradeceria se a
tratdssemos melhor, ndo correndo desenfreadamente
para lugar algum verdadeiramente significativo.

www.apoiar.org.br
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As Leis
Supremas
estabeleceram
que o Espirito
seja herdeiro
de si proprio,
defrontando, na sua permanéncia em corpo fisico,
com as situagdes geradas por ele mesmo, segundo a
maneira como se conduziu em vidas passadas. Mas,
as conseqiiéncias do seu passado ndo sdo inevitaveis,
porquanto ele pode substitui-las, se se esclarecer
quanto a Verdade e doar-se & causa do bem
incondicional. Por isso, o Espirito tem na sua vida
material a mais importante oportunidade de
alavancar-se rumo a felicidade efetiva.

Ao renascer, ndo recobra imediatamente as
suas faculdades, que se desenvolverdo, gradualmente,
como os Orgdos que lhe servirdo de instrumento. E
que o renascimento do Espirito para a vida compara-se
ao estado em que se encontra um homem que, saido
do sono, surpreende-se em posicdo diferente da que
tinha antes. O periodo de inocéncia é para o espirito
a grande oportunidade de recomegar, beneficiario do
dom do esquecimento, por concessao da Misericordia
Divina.

Posto para novas experiéncias no plano fisico,
ei-lo pronto para receber renovadas instrugdes e
orientagdes a refundirem-lhe o carater. Compete aos
pais e responsdveis prestar-lhe orientagdo e
esclarecimentos capazes de substituir-lhe os valores
menos dignos, no sentido do enobrecimento do seu
patriménio moral.

Esta nem sempre é tarefa facil, mas, se nio
lhe for aplicada a orientagdo devida, decorridos os
primeiros anos de vida passiva, eis que o Espirito
recobra a sua indole e, na sua condi¢do de novo
homem, passa a se mostrar como era.

Tratando da eclosdo que se opera no carater
do jovem a partir de certa idade, especialmente,
quando ele sai da adolescéncia, os Luminares
Codificadores, na resposta a questao 385 de O Livro
dos Espiritos, consideram que, geralmente, os pais
que recebem um filho sob sua responsabilidade, quase
sempre, desconhecem os segredos que escondem
as criangas em sua inocéncia.

Com efeito, ha um esforgo, providencialmente
inconsciente, por parte dos pais, familiares e demais
responsaveis pela orientagdo das criangas, no sentido
de ignorar realidade anterior que desmerega a
individualidade que elas abrigam. “(...) Nio sabeis o
que sdo, o que foram e o que serdo, e, todavia, as
amais, as quereis bem como se fossem uma parte de
vOs mesmos, em desvelado amor, cuja expressio
chega a tal ponto que o amor de uma mie por seus
filhos ¢ considerado o maior amor que um ser pode
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Os pais ante os filhos

ter por um outro ser.” E, mais adiante: “As criangas
sd0 os seres que Deus envia em novas existéncias e,
para que néo lhes possa impor uma severidade muito
grande, da-lhes todas as aparéncias de inocéncia.
Mesmo para uma crianga naturalmente mé, cobrem-se-lhe
as faltas com a ndo consciéncia dos seus atos.”

E preciso que 0s pais e responsaveis
desempenhem com dedicagdo e amor o papel de
educadores nos primeiros sete anos existenciais do
Espirito, quando, a fei¢do de fita virgem a receber
gravagoes, ele esta disposto a aceitar e registrar de
forma indelével principios condicionadores,
formadores e orientadores. Desenvolvidas as fungoes
intelectivas, sensoriais, afetivas, emocionais,
perceptivas etc., eis superada a fase da inocéncia,
agora substituida pela consciéncia que se amplia,
conformando a personalidade, segundo as pressdes
e impressdes resultantes da sua interagdo com o meio
em que vive. Se sobrevier clima de animosidade em
demorados conflitos de preferéncias, inclinagdes,
interesses, as ditas incompatibilidades, ante a infincia
e a juventude em experiéncia, € necessario,
especialmente por iniciativa dos pais, que se promova
aproximago espontnea e oportuna entre ambos e
numa conversa amorosa, fazer-se a declaragdo
chave: Meu filho (ou minha filha), um de nos, se nio
os dois, errou no passado, de maneira a nos
comprometer a espontaneidade no relacionamento,
realidade a nos requerer grande esfor¢o no sentido
de harmonizarmo-nos a convivéncia. E isto que nos
garantird a tdo desejada relagdo feliz do amor que
nos compete devotar reciprocamente. Eu sou teu pai
(ou tua mée) e a mim cabe a responsabilidade da
iniciativa de te explicar a lei da reencarnagao e suas
implicagdes. Imaginemos que, na nossa encarnagio
anterior, eu tenha te feito algum mal e me tornado
teu grande devedor e disso tivesse resultado de tua
parte, com relagdo a mim, indiferenga ou 6dio, em
sentimento marcado nos escaninhos da alma.
Voltarfamos a carne, sob a lei sublime do agrupamento
familiar, para que nos reconcilidssemos e, ali.
comegariamos a cumprir nova etapa do €scopo
evolutivo da Lei Divina. Se indiferentes aos
ensinamentos do Evangelho de Jesus, alheios 4 estima
e a benevoléncia, vivenciariamos injuriosas e inglorias
afli¢des, seguindo ambos infelizes. Ja, na outra
hipétese, a hipétese feliz, teriamos situagdo bem
diferente: sob a claridade abengoada do Evangelho,
teriamos a feliz iniciativa da reconciliagdo, a partir
do perddo incondicional, pelo que estariamos
ganhando em felicidade verdadeira, ao nos
refundirmos em verdadeiro amor.

Ea palavra certa que, dita no momento certo,
oferecera resultado feliz.

Jodo Batista Vaz

I

Amor a Vidak

Pergunta — Ama a vida?

Resposta — Imensa-
mente. Acho que a vida é um
dom de Deus e nos descobrimos,
se procuramos descobrir a
vontade de Deus, vamos ver
que a Bondade de Deus est4
em toda a parte e ndo temos
motivo nenhum, em tempo algum, de acelerar qualquer
desénimo no coragdo porque Deus como que nos
manda, a cada manhd, o sorriso maravilhoso do Sol
como a dizer que espera por nés, que nos tolera,
que nos ama, que nos descerrara novos caminhos,
que a vida ¢ boa e bela, que devemos agradecer,
cada dia mais, o dom de viver e 0 dom de amar
aqueles e aquilo que nés amamos, sejam nossos
pais, esposa, esposo, filhos, amigos, parentes,
companheiros, tarefas e ideais.

A vida esta repleta da beleza de Deus e por
isso ndo nos ser4 licito entregar o coragdo ao
desespero porque a vida vem de Deus, tal qual o
Sol maravilhoso nos ilumina.

Do livro: Chico Xavier - Entrevistas
Francisco Candido Xavier/Emmanuel

A licao da suplica

Certa noite, o Chico alquebrado pelos
obstaculos, orava, antes do sono, rogando a Jesus
multiplas medidas e solug@es para os problemas que
0 apoquentavam.

Mais de quarenta minutos j4 haviam
empregado no petitorio, quando The surgiu Dona Maria
Jodo de Deus que lhe falou, bondosa:

— Meu filho, faga suas oragdes, porque sem
a prece nao conseguimos a renovagido de nossas
forgas espirituais, entretanto, nio sera por muito
falar que vocé seré atendido...

— Entdo, como devo fazer em minhas stplicas?
— Perguntou o Médium desapontado.

— Vocé sabe que Jesus também pede alguma
coisa de nos... — disse o espirito maternal.

— Sim, Nosso Senhor recomenda-nos humildade,
paciéncia, fé, bom animo, caridade e amor ao
préximo no cumprimento de nossos deveres.

— Pois, fagamos o que Jesus nos pede e Jesus
fard por nés o que lhe pedimos. Esté certo?

E Chico recebendo a ligdo aprendeu que orar
ndo € falar e mover labios, indefinidamente.

Do livro: Lindos Casos de Chico Xavier
Ramiro Goma

9

Da fazenda para vocé.

O CAFE TIO PEPE,
nos seus 22 anos, agradece a
Familia Espirita pelo seu indispensdvel apoio

Rua Estevdo Ledo Bourroul, 1622 - CEP 14400-750
Franca - SP - Brasil - fone: (16) 3722-0050

e-mail tiopepe@francanet.com.br
m.

www.cafetiopepe.com.br
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Os dez mandamentos

Numa cena antoldgica do cinema
de Hollywood, o comediante Mel
Brooks, caracterizado de Moisés, deixa
o Monte Sinai, carregando trés placas
de pedra com a gravagdo de quinze
mandamentos.

Tropegou, perdeu equilibrio e
deixou cair uma placa de pedra no chdo
onde se espatifou num monte de
pedagos. Moisés — Mel Brooks — olhou
desconsolado, depois sacudiu a cabega,
olhou para as duas tabuas restantes,
como quem quisesse dizer — fazer o
que? Serdo, entdo, dez mandamentos!
— e seguiu a descida do Monte.

Como resultado no lugar dos
quinze mandamentos, s6 temos dez,
mas isso ndo faz diferenca alguma
porque, a rigor, ndo cumprimos
nenhum deles. Querem exemplo?
Vejamos, por exemplo, o segundo
mandamento: Ndo empregaras em vao
o nome do senhor teu Deus!

Honestamente, quantas vezes
Vocé ja transgrediu este mandamento
s6 no dia de hoje? Sabia que tem
religides que proibem o uso da palavra
Deus? E s6 se referem a ele como “O”
adjetivado. O supremo, O magnifico,
O maravilhoso, O tnico!

Diferente de nos cristdos, espiritas
que rebaixam o Supremo Criador &
condi¢do humana fazendo dele o executor
de nossos desejos ou até pagador de
nossas dividas, ou fiador das ag¢des que
desejariamos que acontecessem, mas
onde temos as nossas dividas. De que
maneira diferente poderiamos interpretar
as expressdes tais como “Queira
Deus”, “Deus te acompanhe”, “Deus
lhe pague” ou “Se Deus quiser!”?

O sabio Abdruschin da Ordem do
Graal chama todas estas (e outras)
expressoes de blasfémias. E ndo estd
errado. Rebaixar o Criador 4 condigdo
humana com todas as nossas imperfeigdes
e preocupagdes ¢ blasfémia. Usar as
expressdes acima ndo ¢ sinal da fé,
nem da religiosidade. E sinal da
auséncia da fé real, daquela, que na
expressdo do Cristo, move as montanhas.

Quando dizemos “Se Deus quiser”
estamos transferindo a execu¢do do
projeto a Ele e onde, neste caso, fica
anossa parte, a nossa responsabilidade?
E tdo comodo eximir se da responsa-
bilidade — Deus ndo quis!

Porque dizer a alguém: “Va com
Deus!”. Nos sempre vamos com ele,
sempre, para todos os lugares em todos
os tempos, porque a centelha divina
esta na nossa alma. Porque ndo dizer
“Vé em paz!”? Estas palavras expressam
perfeitamente um desejo de uma
jornada tranqiiila — “em paz!”.

“Deus lhe pague!” Quantas vezes
ja dissemos ou ouvimos esta frase.
Mas, paramos um instante sequer para
analisar o que dissemos ou ouvimos?
E agradavel ver reconhecida ou
reconhecer uma ago caridosa e receber
ou dar agradecimento. Mas, envolver
o nome do Deus? Pedir a ele que pague
as nossas dividas? Pensemos um pouco
sobre isso. Concordo que nem sempre
temos a possibilidade de pagar ou
retribuir diretamente, mas nédo fara
diferenca alguma se resgatarmos o
nosso débito e ndo o débito de Deus,
com uma outra agdo em beneficio de
uma terceira pessoa. Porque nao dizer
“obrigado — pagarei este débito ou favor
de outra forma!”. Mas chamar o Deus
para ser ele o pagador? Eis a blasfémia
da qual nos fala Abdruschin.

Todas as objecdes ao uso “em
vao” do nome do Senhor Nosso Deus,
como esta formulado no segundo
mandamento, empalidecem pela
ingenuidade e insignificancia quando
comparadas com o uso do nome de
Deus para penetrar as maiores
barbaridades em nome Dele, como o
foram, por exemplo, as torturas e
assassinios durante a Inquisicdo
religiosa.

A insensibilidade dos envolvidos
nestas barbaridades cometidas em
nome de Deus, aos olhos do homem
moderno, ¢ simplesmente incompre-
ensivel. Mas aten¢do: pode ser que
as geragdes futuras, mais espiritualizadas,
quando confrontadas com as nossas
obras culturais e tradi¢des religiosas,
podem estar admiradas sobre a nossa
insensibilidade na relagdo com o Ser
Supremo, o Criador do Universo.
Acredito caber aos espiritas um papel
muito importante no esclarecimento e
no encaminhamento a obediéncia de
um dos dez mandamentos, por sinal,
um dos quais deveria, em tese, ser o
mais facil a ser seguido.

Zdenek Pracuch - Franca/SP

Reconciliar com os adversarios

Ensinou-nos Jesus: “Reconciliai-vos
o mais cedo possivel com o seu
adversario, enquanto estais no caminho
com eles (...)".

Este precioso ensinamento que temos
aprendido, de longa data tem sido
entendido como a reconciliagdo com os
adversarios conquistados durante a nossa
presente existéncia na Terra.

Kardec, o codificador do Espiritismo,
também assim entendeu, além de que
tenha também advertido do mal que sera
para o ofensor se o adversario levar para
o mundo espiritual a sua amargura. No
Evangelho Segundo o Espiritismo, livro
de sua autoria, no Capitulo X, em certo
trecho do item 6 afirma: “Quando Jesus
recomenda que nos reconciliemos com
0 nosso adversario o mais breve possivel,
nao é tendo em vista somente acabar com
as discérdias durante a existéncia atual,
mas evitar que elas se perpetuem nas
existéncias futuras. Ndo saireis de 14
enquanto ndo houverdes pago até o ultimo
centavo, isto é, satisfeita completamente
a justica de Deus”.

E justo que assim seja. Que
aproveitemos o fato de nos encontrarmos
aqui e podermos, enquanto juntos, fazer
a nossa reconciliagdo, evitando ter que
sofrer mais tarde, depois dele
desencarnado, a sua perseguicdo e af
entdo, sera bem mais doloroso o entendi-
mento mutuo ou termos que enfrenta-lo
em existéncia futura.

No, entretanto, atualmente, os
estudiosos da psicologia, especialmente
os psicologos espiritas, encarnados e
desencarnados, tém interpretado o
ensinamento de Jesus também relacionado
com outros “adversarios”, aqueles que
se encontram dentro de cada criatura
humana. Sio todos os problemas que
portamos de longa data, que foram
conquistados pelas nossas primarias
atitudes em muitas e variadas existéncias.

O Espirito Hammed, pela
psicografia de Francisco do Espirito Santo
Neto, em seu livro “As Dores da Alma”
relaciona vinte e um adversarios ferrenhos
com 0s quais precisamos nos reconciliar
o mais depressa possivel para deles nos

libertar e conquistarmos assim o ideal
luminoso do homem novo, lucido e integral.

Essa reconcilia¢do nao deve ser no
sentido de “matar o homem velho”,
“extinguir sombras”, “vencer o passado”
— expressdes que comumente sdo usadas
para processo da mudanga interior como
assevera Ernance Dufaux em seu
magnifico livro REFORMA INTIMA
SEM MARTIRIO.

A reforma intima, segundo José
Herculano Pires, deve ser entendida como
transformacao intima, pois nao € possivel
reformar as nossas conquistas que nos
foram muito Uteis no passado distante,
mas transforma-las para melhor. Nao se
trata de eliminar o que fomos um dia,
mas, segundo Ernance “... as expressoes
que melhor significado apresentam para
a tarefa intima de melhoria serdo
‘harmonia com a sombra’ e ‘conquistar
o passado’, que redunda em uma das mais
belas e sublimes palavras dos dicionarios
humanos: EDUCACAO”.

Continua Ernance em outro trecho
do capitulo seis do livro ja citado:
“Interiorizagdo ¢ aprender a convivéncia
pacifica e amavel com as nossas mazelas.
E aprender a conviver consigo mesmo
através de incursdes educativas ao mundo
intimo, treinando o auto-amor, aprendendo
a gostar de si proprio para amar tudo o
que existe em torno de nossos passos”.

“Enquanto usarmos de crueldade
com o passado de erros, ndo o conquista-
remos em definitivo. A ado¢do de com-
portamentos radicais de violentagao,
desenvolve o superficialismo dos estereotipos
e angustia da melhora — estados interiores
improdutivos para a aquisi¢do no
autoconhecimento e no autotriunfo”.

Verificamos, assim, que € necessario
enfrentarmos sérios desafios na luta sem
trégua para a plena reconciliagdo com
ambos os adversarios, 0s externos € os
intermos, com os quais temos convivido.
O conhecimento do Espiritismo nos ajudara
sem dtivida, mas a decisdo final é de cada
um.

Edo Mariani - Matdo/SP

O gue é a ética!? Como atuar eticamente em um mundo com valores aéticos!?
Sera isto possivel!? Vale a pena conferir.
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Casamento

D. Villela - SEI

Consoante a Doutrina Espirita, o casamento —
a unido permanente de um casal com base na afei¢io
reciproca — € um progresso na marcha da
Humanidade e sua aboli¢do constituiria um retrocesso
a vida dos animais. Todos sabemos, no entanto, das
dificuldades que tém caracterizado essa institui¢do ao
longo do tempo, fazendo com que ela cumprisse apenas
uma de suas finalidades principais, a propaga¢do da
espécie, mas ndo a outra de ser a origem da familia,
como nucleo de almas afins que nela encontrariam o
apoio e o incentivo para o afastamento dos desafios
naturais da evolugdo. Imposto aos conjuges pelos
respectivos pais ou surgindo em fung¢do do interesse
econdmico ou de atragdo fisica, bem como a poligamia
legal ou socialmente aceita, sempre fizeram com que
grande numero de unides ndo correspondesse ao
modelo acima descrito, convertendo-se o matrimonio
em fonte de conflitos, desinteresse e fuga a
responsabilidade. Essas dificuldades decorrem de
nossa imaturidade espiritual que, alids, nos leva a
desajustes em outras areas, como, por exemplo, o
trabalho e a alimenta¢@o que, embora prescritos nas
Leis Divinas e cujo atendimento, portanto, deveria
proporcionar felicidade, tornam-se causa de sofrimento
pelos abusos a que dao lugar, consegiiéncia esta, por
outro lado, que nos educa e conduz 4 conduta correta
de respeito ao proximo e a ndés mesmos.

E interessante observar que alguns estudiosos
modernos, constatando as dificuldades acima,
questionam a importancia atribuida ao casamento e a
propria familia que, segundo eles, ndo seria algo natural
(ou seja proveniente de disposi¢des comuns a todos)
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mas simples institui¢do social,
como as organizagdes comerciais,
por exemplo, que poderiam ser
modificadas ou até suprimidas
conforme os interesses predominantes
em dado momento sem maiores
implicagdes. E claro que se enganam os que formulam
tais conclusdes, ainda quando laureados pelos mais
respeitaveis titulos académicos, por deixarem de
considerar em suas abordagens a dimensao espiritual
— justamente a mais significativa — presente em
todos os nossos atos e, evidentemente, também no
casamento e na familia que sdo naturais por se
assentarem em disposi¢des divinas (afinidade,
reprodugdo, amor, progresso), tendo sua origem em
circunstancias que precedem a vida atual e projetando-se
no futuro espiritual e de seus componentes.

Considerando igualmente as dificuldades da vida
familiar, a Doutrina Espirita ndo preconiza a
indissolubilidade absoluta do casamento, admitindo a
possibilidade de sua dissolu¢@o nos casos em que a
continuidade da vida em comum se torne impraticavel
face ao desrespeito e até a agressdo reciprocos, mas
alerta para a gravidade dessa decisdo pois os familiares
dificeis de hoje sdo habitualmente companheiros que
desrespeitamos ou prejudicamos no passado em
momentos de irreflexdo e que retornam ao nosso
convivio para receberem tratamento oposto, baseado
no amor e no discernimento.

Casamento, assim, nio ¢ loteria nem tampouco
ocorréncia superficial, comparavel & degustag¢do de
novos produtos em algum supermercado, mas um
compromisso grave que, com ou sem registros
humanos, ¢ assumido pela consciéncia perante si
mesmo e as Leis Universais.

Trajetoria da Vida ou existe destino?

O destino
_ se constroi a
- cada momento
de nossa exis-
téncia. Se é ver-
dade que hoje
/[ navegamos pelo
' rio da vida com a
canoa que cons-
truimos com os
golpes do machado de nossos proprios atos, também
¢ verdade que nos cabe remar no sentido que
desejamos e sujeitando-nos a avangar lenta ou
velozmente no rumo a ser alcangado.

A cada instante refor¢amos os mantimentos de
nossa bagagem pelo apoio de coragdes amigos que
promovem amparo fraternal. Nosso livre arbitrio nos
permite, a todo momento, jogar para fora do barco o
lastro excessivo das pedras da culpa que imaturamente
juntamos no decorrer de nossa jornada. O esforgo
proprio para vencer a correnteza das adversidades
da existéncia, leva-nos a escolher os afluentes de
aguas menos caudalosas, embora de percurso mais
longo, sem as surpresas dos rochedos ocultos que
desafiam nossa visdo limitada. O equipamento de
bordo ¢ fruto das nossas possibilidades, entretanto, a
diregdo do barco da vida depende de nos.

Nao hé carma estatico. A idéia de que o destino
Ja esta indelevelmente tragado existe nas estreitas
mentes que se espremem no desfiladeiro limitado
pelas muralhas pétreas da rigidez de percepg¢do. O

carma ¢ dindmico e sofre modificagdo a cada
pensamento nosso. Quando pensamos, ocorre
movimentacdo de energias, emissdo de ondas e criagio
de situagdes atenuantes ou agravantes aos problemas.
E verdade que somos peixes livres no aquario da vida.
No entanto, estamos limitados as quatro paredes
envidragadas que correspondem aos pontos cardeais
de nossa dimensdo fisica; livres apenas no espago
dimensional que conhecemos, porém mergulhados em
outros espagos que ndo percebemos.

Na trajetéria da vida, os atos construtivos e
amorosos além de conquistar a simpatia e 0 amparo
a0 nosso redor, geram vortices energéticos superiores
em nossa estrutura espiritual. A presenca destas energias
sutis suavizam acentuadamente nossas desarmonias
energéticas, bem como reduzem nossas tendéncias
a determinadas situagdes de desequilibrio e sofrimento.

No transito pelo campo da vida podemos, a cada
momento, espargir as sementes do amor que
celeremente desabrocham nas flores perfumadas do
companheirismo, em criaturas que amadurecem como
frutos saborosos da solidariedade humana.

O carma, OU O DESTINO, devem ser
compreendidos sempre como uma tendéncia a
determinadas situagdes decorrentes de nossa natureza
psiquica, a qual foi elaborada nas multiplas existéncias.
Nada impede que lutemos contra elas, ao contrario,
mentores espirituais nos amparam constantemente
infundindo forga para vencermos, evitando, muitas
vezes, sofrimentos desnecessarios.

Ricardo Di Bernardi

De baixo para cima

Nos ultimos dias, algumas noticias nos chamaram
a aten¢do. E para muitos, diante das noticias de crise
financeira, as graves e a violéncia urbana, podem nio
ter repercutido. Porém, trata-se do maior dos problemas
que estamos vivendo: as drogas. Nas tltimas semanas,
tem sido cada vez mais freqiientes a apreensdo de
cocaina, maconha e comprimidos de ecstasy, além de
outros entorpecentes ilegais, em varios Estados do pais.
Na sexta-feira, s no Rio de Janeiro, foram 600 quilos
de maconha e 100 quilos de cocaina em seu mais alto
grau de pureza — depois de "batizada" até com
fermento, o volume sobe para 500 quilos da droga.

E, para completar, o afastamento de Fabio
Assuncido de Negocio da China, novela das seis da rede
Globo, da qual o ator era o protagonista. Embora nio
tenha sido ventilado o principal motivo deste
afastamento, sabe-se de antemdo que o artista,
queridissimo no meio e um dos mais conhecidos galas
da TV brasileira, deve se tratar de dependéncia quimica.
Viciado em cocaina, a droga comegou a interferir de
forma negativa em sua vida, prejudicando o seu trabalho,
onde ele chegou a desmaiar (além dos fregiientes atrasos
registrados nas gravagdes da novela).

Esta € uma pequena parte do que se conhece sobre
a dependéncia quimida. Mas, pelo Brasil afora temos
noticias de tragédias causadas por viciados — como a
morte da jovem britdnica Cara Marie Burke, 17 anos,
em Goiania, no més de julho. Mesmo que a repressdo
ao trafico se torne cada vez mais freqiiente e eficaz,
ainda ndo ha uma formula capaz de acabar com este
verdadeiro cancro que ¢ a dependéncia. E ndo ficamos
s6 nas drogas ilicitas. As licitas, como o 4lcool, também
sdo responsaveis pelo alto indice de acidentes de transito
e assassinatos verificados no Pais.

E necessario, antes de tudo, que a sociedade deixe
de olhar para o outro lado, ja que o assunto afeta a
todos de maneira assustadora. Ja passou da hora dos
nossos governantes, em todos os niveis, se
preocuparem nio apenas com a repressio aos
traficantes, mas também com a recupera¢do daqueles
que sucumbiram ao vicio. Quem acompanha de forma
efetiva todo o noticiario dos tltimos 30 anos, como eu,
sabe que ainda ndo existe atengdo do poder publico para
com os abnegados que trabalham, resignadamente, para
acabar com o pesadelo de pais que véem seus filhos
entregarem-se ao vicio.

Se o trabalho ndo for feito de baixo para cima,
dificilmente qualquer atitude que se tome sera eficaz
neste sentido. Afinal, enquanto houver demanda havera
quem distribua. A partir do momento em que as aten¢des
se voltarem para os viciados — com a criagdo de
instituigdes destinadas ao tratamento de dependentes
bancadas pelos governos municipais, estaduais e federal,
com profissionais capacitados para o acompanhamento
dos pacientes —, podem ter certeza, reduzir-se-a a
necessidade de investimentos cada vez maiores na
repressao ao trafico. Se a procura for se reduzindo e as
escolas passarem a orientar nossas crian¢as quanto ao
perigo das drogas, com certeza o trafico levard um duro
golpe, perdendo a condigdo de aliciador de "soldados"
ou financiador de armas e a¢des criminosas.

A efetividade da recuperagdo ja estd comprovada,
ao se verificar os resultados obtidos por entidades como
o Pro-Reavi — mantido de forma abnegada, sem auxilio
do poder publico, pela incansavel Eliana Justino e seis
colaboradores, a maioria voluntaria — e vdrias outras
que, constantemente, ficam a pedir socorro para
continuar este importantissimo trabalho. Fabio Assung¢do
€ vérios outros, com posses para bancar um tratamento
particular, recebem tratamento digno. Enquanto isso, a
maioria dos viciados acaba sendo obrigados a torcer
pela sorte para conseguir uma vaga. Do contrério,
engrossa as estatisticas daqueles que perdem a vida antes
mesmo de chegar a maioridade. E esta situa¢do é muito
triste.

Sidnei Ribeiro
Extraido do Jornal Comércio da Franca
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Carta do leitor

"Ilmo Sr.

‘ Venho por meio desta, agradecer

»7\ V. S., que na Presidéncia deste Hospital,

Junto a Diretoria, técnicos, funciondrios

tdo bem acolheu meu irmdo Jair

Barbosa nos derradeiros dias de sua

existéncia fisica. Agradecer todo amor, amparo

técnico, carinho, cuidados especiais que nestes ultimos
vinte dias de sua vida, recebeu de todos vocés.

Que outras criaturas frdageis e necessitadas
encontrem apoio neste Hospital (que grandes beneficios
traz a comunidade francana e regido), tanto quanto
nossa familia foi agraciada pela bondade, pelo
espirito cristdo e competéncia de todos que ai
desempenham suas fungoes.

Deus abengoe a todos vocés! E, que a exemplo
do idealizador, fundador desta casa José Marques
Garcia, cada vez mais, seja o Evangelho de Jesus a
nortear-lhe os passos no alivio das afli¢oes e dores
de todos aqueles que ai se aportem.

Atenciosa e eternamente grata,

Jandira Barbosa."

Existem as doencas
ou existem os
doentes?

Se ndo existe efeito sem uma causa justa, logo,
ndo existem doengas, mas sim doentes do corpo, da
mente e da alma. A vida é sempre o resultado de nossa
propria escolha, porque querendo, n6s mentalizamos e
mentalizando, agimos, agindo, atraimos e atraindo
realizamos.

Estudando as leis da evolugdo e da reencarnagéo,
chegamos a conclus@o de que a pratica do mal opera
lesdes imediatas em nossa consciéncia, desarmonizando
e desajustando os centros de forga, e, ao reencarnar,
conduzimos conosco os remanescentes de nossas
faltas, que nos partilham o renascimento, na maquina
fisiologica, como raizes congeniais dos males que nos
mesmos plantamos.

Desejamos simplesmente afirmar que a alma
ressurge no corpo fisico transportando consigo as
proprias falhas, a se refletirem na veste carnal como
regioes vulneraveis 4 eclosdo de determinadas moléstias,
oferecendo campo propicio ao desenvolvimento de
virus, de bacilos e de bactérias capazes de conduzi-las
aos mais graves padecimentos, de acordo com os
débitos que tenhamos contraido, mas Deus, sendo de
infinita misericordia, permite que carreguemos no
proprio corpo todas as espécies de anticorpos,
imunizando-nos contra as exigéncias do organismo,
faculdades essas que podem e devem ser ampliadas
por nos através do trabalho, do esfor¢o individual, da
disciplina mental, da autodeterminac@o, da vontade, do
servigo gratuito em prol dos nossos semelhantes e da
agdo constante no bem.

Agindo desta forma, podemos atrair companheiros
e recursos que, através de impulsos e de estimulos,
nos favorecem a caminhada evolutiva terrena, porque
principios idénticos regem as nossas relagdes com
encarnados e com os desencarnados.

E por este motivo que todos nos ainda temos a
necessidade da dor-evolugdo, que atua de fora para
dentro; da dor-expiagdo, que atua de dentro para fora;
e da dor-auxilio, que € a intercessao de nossos amigos
espirituais, em nosso favor, conforme ligdo do Ministro
Sanzio!

O tnico antidoto capaz de curar todas as
enfermidades ¢ a vivéncia cristd, através de reforma
intima, porque o corpo enfermo é o efeito que o
tratamento médico pode sanar, aliviar, contornar, alterar
ou modificar, entretanto, a doenga da alma ¢é a causa
que s6 o amor pode curar, porque somente 0 amor ¢
capaz de cobrir nossas multiddes de pecados, como
afirma o Apodstolo Pedro (I Epistola). Portanto, néo
existem doengas, mas sim doentes do corpo e da alma.

Revista O Reformador de novembro/2008

Ruy Gibim

ACONTECEU

Allan Kardec o codificador do espiritismo, 14
pelos anos de 1860 em Paris, em um més de muito frio, se
agasalhou e sentou-se em sua cadeira espreguicadeira
de frente para uma janela de sua casa. Apos um certo
tempo de descanso, levantou-se e abrindo a janela passou
a observar os transeuntes que se movimentavam de um
lado para outro, homens e mulheres que iam para seus
Servigos e criangas que iam para suas escolas.

Mesmo observando o movimento das pessoas, que
iam de um lado para outro, na ansia de chegarem o quanto
antes aos seus servigos, achava-se ele triste, desconsolado,
acabrunhado e até certo ponto desanimado, motivo: ¢
que seus livros ndo estavam tendo grande aceitagdo e
ele precisava de dinheiro para novas edi¢des, pois a
populacdo ainda ndo estava preparada para conhecer a
"Boa Nova", que era a revelagdo do "Espiritismo".

Mas naquele dia, sua esposa entregou-lhe um
pacote, nele estava escrito: Ao Senhor Allan Kardec.
Tomando este pacote entre as maos o desembrulhou e
qual foi a sua surpresa, era o livro "O Evangelho Segundo
o Espiritismo" e folheando o livro encontrou uma carta
que dizia: Senhor Allan Kardec, respeitoso abrago e muita
gratiddo. Envio-lhe este livro que contém esta carta no
qual contarei a minha histéria e nesta carta pedia para
que ndo desanimasse e fraquejasse de escrever pois seus
livros eram de grande valia e esclarecia o que era o
Espiritismo.

Conta ele, o missivista, que desde pequeno
trabalhava em uma pequena tipografia e encadernadora;
"depois de alguns anos de namoro casei-me com aquela
que julgava ser minha companheira para o resto dos
meus dias, puro engano meu, pois ela partiu para a
patria de Nosso Pai Celestial que é Deus, ai comegou o
meu desespero e sofrimento, pois eu a amava muito".

Sem for¢as para reagir e sem ter uma palavra
amiga que me ajudasse a sair desta angiistia e sem ter
aquela confianga em Nosso Pai que é Deus tomei uma
decisdo, vou suicidar, pois ndo sabia que a vida
continuava apos a morte, porque o que acabava era a
matéria. Certa noite, apos ter tomado esta atitude,
procurei uma ponte onde passasse um rio com bastante
agua. Feito isto resolvi praticar o ato, mas encostando

na mureta da ponte
e pronto para
cometer o suicidio
resvalei em um
pacote que me caiu .
Jjunto aos pés, meio
sem jeito tomei o
pacote entre as
mdos e comecei a
desembrulhar, era
um livro. Ansioso
procurei um lugar ik

mais claro para ler o que dizia, li com atengdo o livro
que tinha letras bem firmes e bem redigidas. Este livro
salvou-me a vida e mais Deus abengoe todos que a ajudam
a publicar esta maravilhosa obra. Ah! ia me esquecendo
de lhe dizer que eu ndo sei nadar e sendo assim o
suicidio era certo, a sua obra me salvou, Deus lhe pague.
Josep Perrier.

Depois de ler a carta o professor Rivail encontrou
nova luz a ilumina-lo dentro do seu Eu, apertando o livro
junto ao peito se pds a meditar que era preciso voltar a
editar e assim esquecer aquelas injarias e difamagdoes
que recebia através de cartas anonimas, pois 0S mesmos
ainda ndo estavam preparados para conhecerem a
renovagao espiritual. »

Kardec, apods ler a carta que o deixou muito
emocionado, sentiu que deveria voltar ao trabalho com
mais animo e disposi¢do, esquecer as injurias e
difamagdes, nisto tirou o lengo do bolso para enxugar as
lagrimas que desciam do seu rosto, o que fez com muita
alegria e satisfagéo.

Hilario Silva

Meus irméos antes de pensarem em cometer um

ato deste, eleve o pensamento firme em Deus que é

Nosso Pai Maior, Ele nos ajudard a sair-nos destes

pensamentos, porque o suicidio € um crime e o crime néo
compensa.

Osny Storte

Resumo do Livro "O Espirito da Verdade"

Gléria a Deus nas alturas
'  Anténio R. Coutinho Jinior

Que, ao ensejo do Natal,
ante a estrela de Belém,
da Terra se va o mal,
cedendo lugar ao Bem.

Busquemos, na Manjedoura
que o Cristo dignificou,

- A Santa Paz redentora
com que Ele nos acenou.

E que toda a Humanidade

se volte, por seu amor,

tendo a frente a caridade,
~ qual no-la quer o Senhor.

E os "Homens de boa Vontade"
possam buscar, "nas alturas",
cheios de sa humildade,

muita paz e mil venturas.

Que o Espirito de Natal
possa reinar sobre a Terra

¢, nela, afastado o Mal,
haja s6 amor, ndo mais guerra.

~ Sob as béngdos de Jesus,

elevando os coragdes,
que a Terra se faga Luz,

~ para todas as nagdes.

Livro: ‘Reﬂexées' de Natal

Rimas da Fraternidade

Guarda contigo o amor puro por senha
No roteiro cristéo,

Ainda mesmo quando a amargura venha
Sangrar-te o coragao.

Quem procura o Cristo, cada dia,
A béngao de viver

Sacrifica-se, ama e renuncia,

No perdéo por dever.

Que importam desventuras no caminho,
No fel que nos invade,

Se procurarmos no Celeste Ninho

A luz da eternidade?

Tudo passa na Terra e a nossa gloria,
Na alegria ou na dor,

E refletir na luta transitoria

A sublime vontade do Senhor.

Sé aquele que ajuda, vida afora,
Vence as trevas do mal,
Marchando em busca da Divina Aurora

Para a vida imortal.
Cdrmen Cinira
Fonte: Chico Xavier, Correio Fraterno







