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as refei¢des diarias, porque de nada adianta seguir um
café e almogo balanceados e depois se deliciar no happy
hour com choop e petiscos caldricos.
A reeducagdo alimentar consiste em orientar o
° . ' paciente a seguir uma rotina com habitos alimentares
O MundO glra em torno da C Oml da. saudaveis, aprender a combinagdo dos grupos dos
= alimentos de acordo com a pirdmide alimentar, e assim
A obesidade é uma doenga cronica de etiologia a perda de peso ocorre certamente. E importante
diversa, causada pelo acumulo de gordura corporal. A também verificar nas embalagens dos alimentos o valor
predisposigdo genética influencia bastante, mas os  energético de cada porgdo.
fatores ambientais e comportamentais sdo os mais Mas nao basta emagrecer: tem que manter o peso
importantes para a ocorréncia dessa patologia. adquirido! Esta € a fase mais importante da reeducagéo,
E isso ndo esta longe de entendermos o porqué.  amanutengdo, pois serd avaliada a taxa de metabolismo
Olhemos ao nosso redor: as padarias, os supermercados, ~ basal e montada uma dieta de acordo com o que ingere
os restaurantes, tudo hoje gira em torno de alimentos € gasta, ou seja, a quantidade calorica ingerida deve

Tatiana Facciolo da Mota - Nutricionista

S ecC g 5. (§) S aﬁ d e E-mail: tatyfacc@hotmail.com

super caldricos. ser a mesma gasta durante todo o seu dia, para que o
As padarias com seus bolos, paes, guloseimas peso corporeo se mantenha constante.
expostas, que comemos com os olhos; os Essa fase é importante para dosar os seus

supermercados com variedades incontaveis de alimentos, ~ alimentos e aprender que todos no6s podemos comer
um mais chamativo do que o outro. E assim somos de tudo, mas na quantidade adequada e com as

N atraidos a levar para casa altas quantidades caldricas.  substitui¢des certas.

um tempo ndo muito distante, a desnutrigao O acesso sendo mais fécil, 0 aumento no poder u
era preocupante no Brasil. Atualmente ela deixou de  aquisitivo do brasileiro, o fast food oferecendo rapidez
ser um problema de saude publica, cedendo 0 espago e quantidades de porgdes cada vez maiores, tudo Di Idade d s ‘
para a obesidade. contribui para o consumo exagerado de alimentos ificulda e_’ “ .

As pesquisas revelam que o sobrepeso e a  caléricos. Assim, ha um aumento da quantidade calérica concentragdo:
obesidade vém crescendo a cada diﬁl & pregcupanaio diaria e o desequilibrio do excesso da ingestdo energética algumas dicas
cada vez mais os profissionais da salde, pois ela ndo  relativo ao dispéndio, causando a maior ingestio e menor o 3
ataca somente a estética do individuo, mas junto dela perda, ocasionando a obesidade. para f acilitar sua vi v
vém as comorbidades associadas, como diabetes e A mudanga no habito alimentar familiar é essencial
doengas cardiovasculares. para uma reeducagio alimentar, atingindo assim todas

A capacidade de concentragdo e a qualidade
do sono andam lado a lado. Concentrar-se significa
direcionar seus esforgos mentais para uma determi-
nada atividade, situa¢do ou problema.

Virios fatores podem influenciar sua capaci-
dade de concentragdo, desde o modo como vocé or-
ganiza a informagdo até a maneira como utiliza seu
cérebro durante o processo.

Para melhorar sua concentragio, além de man-
ter um padrdo regular de sono, vocé pode empregar
algumas estratégias bastante simples:

Procure deixar o ambiente calmo, livre de dis-
tragdes, e com todos os materiais necessarios a mao.

Estabelega metas realistas sobre o que vocé quer
resolver e em quanto tempo pretende realizar aquela
tarefa. A sobrecarga de metas pode gerar uma sensa-
¢do de incapacidade, com se vocé ndo fosse bom ou
boa o suficiente para resolver o problema. Na verda-
de, vocé simplesmente agendou tarefas demais em
um espago de tempo excessivamente curto. Va com
calma.

Comprometa-se com a tarefa: um dos princi-
pais combustiveis do cérebro € o entusiasmo. Acen-
da seu raciocinio com ele.

Para aumentar o rendimento durante o estudo,
vé por camadas: familiarize-se primeiro com as idéi-
as principais, e entdo passe para os detalhes.

Ao organizar seu tempo, escreva para si mes-
mo um recado com o horario em que vocé estard
livre para preocupar-se. Sempre que sentir que esta
perdendo o foco, leia o recado.

Ao lidar com novas habilidades, informe-se bem
a respeito (como aquilo pode ser feito, quais as pos-
siveis dificuldades, quais as dicas dos especialistas,
etc). A ansiedade da expectativa pode comprometer
sua capacidade de raciocinio.

Procure fazer conexdes entre o que vocé esta
aprendendo e o seu dia a dia ou coisas que vocé ja
sabe. Dar um significado real a informagéo facilita
enormemente o aprendizado.

Planeje alguma forma de recompensa para vocé
mesmo, apos atingir seu objetivo. Por exemplo: ao
estudar para uma prova, prometa para vocé mesmo
um passeio ou um presente caso atinja um aproveita-
mento acima de 80%.

Manter um bom estado de saude € essencial: o
condicionamento fisico aumenta a autoconfianga e
promove relaxamento, facilitando o fluxo de‘idéias e
melhorando a capacidade de concentragao.

www.apoiar.org.br




A Nova Era/Abril 2008

Na pergunta 385 de “O consolador”,
Emmanuel revela-nos se ha privilégios quanto ao tra-
balho meditnico entre homens e mulheres. Vejamos
sua resposta:

—*“No capitulo do mediunismo nao existem pro-
priamente privilégios para os que se encontram em
determinada situagdo; porém vence nos seus labores
quem detiver a maior porcentagem de sentimento. E a
mulher, pela evolug@o de sua sensibilidade em todos os
climas e situagdes, através dos tempos, esta, na atuali-
dade, em esfera superior a do homem, para interpre-
tar, com mais precisdo e sentido de beleza, as mensa-
gens do planos invisiveis”.

Em minha atual organizago bioldgica feminina,
ndo posso deixar de intimamente sorrir a esta afirmati-
va, lembrando-me, contudo, que ndo basta ser ou es-
tar mulher, mas permitir-se a elevagdo moral e espiri-
tual para que possamos entender e dar sentido as bele-
zas que nossos irmdos da esfera espiritual nos trazem
em suas narrativas do além-tumulo.

Perante a Lei de Deus, portanto, homens € mu-
lheres tém o mesmo valor e sdo tratados com a mesma
indulgéncia, do contrario ndo teriamos um Deus bom,
justo e misericordioso. Ndo ha distingdo entre Seus
filhos, entre Sua obra, e Ele ndo nos relegaria a uma
posi¢do inferior baseada no ‘determinismo sexual’,
como salientou equivocadamente Freud, ao sentenciar
que ‘anatomia € destino’, justificando o motivo da in-
ferioridade moral das mulheres.

Vemos com a Doutrina Espirita que os excessos
e abusos cometidos contra as mulheres sdo desvios de
conduta, mau uso do livre-arbitrio. Nem pecadoras,
nem infiéis; nem amorais, fracas, ou ciumentas; para a
Doutrina Espirita, que é o Evangelho redivivo e
redimido, somos todos valorizados em Espirito, pois €
ele quem progride e é avaliado pelo bem que fez ou
deixou de fazer, ndo importando em que corpo esteve
‘aprisionado’ em seus anos terrestres. Tudo o que cons-
truiu, aprendeu, todo pranto que secou, toda dor que
estancou, tudo o que louvou ou bendisse ¢ levado em
consideragdo. A reencarnagdo como oportunidade de
aprendizagem, quer pela expiag@o ou prova, quer pela
missdo, da a este Espirito a sagrada oportunidade do
trabalho, da caridade, do estudo, e atinge seu apice
quando aceita de bom grado a oportunidade de ser a
geradora de uma vida, a matriz, a nutridora de um feto
que jé ¢ a representa¢do de uma alma encarnada, com

O papel da mulher na Doutrina Espirita

Consideragoes finais

todas as vicissitudes, suas potencialidades e limitagdes.

Direitos iguais sim, de fun¢des ndo, € o que nos
ensina esta abengoada doutrina. Isto é necessario para
que, a cada turno, a cada reencarnagdo experimentada,
seja num corpo fisico de um homem ou no de uma
mulher, o Espirito prossiga em sua evolugdo, a cami-
nho da luz, buscando o equilibrio entre estas duas pola-
ridades — a masculina e a feminina. Mas autorizo-me a
uma digressdo que também justifica a liberdade e a igual-
dade entre mulheres e homens em meio a Doutrina Es-
pirita. Creio firmemente seja pela maneira pela qual se
organiza estruturalmente, conclamando a todos indis-
tintamente a reforma intima, a pratica do bem e da ca-
ridade, ao servigo meditnico, e por ndo ser organiza-
da em castas sacerdotais — prerrogativa de poder para
os homens, o que nos libera dos faliveis dogmas huma-
nos, para a livre aceitagg@o do trabalho, da fé, e da entre-
ga por amor a causa do Reino. Comparemos a situag¢@o
das mulheres de outras denominagdes religiosas, que,
sem poder ter os mesmos direitos & notoriedade em
suas igrejas, constituem expressivamente a esmagado-
ra maioria: tirem-se as mulheres das igrejas e templos e
estes permanecerdo vazios! Justiga seja feita e reconhe-
camos: sdo elas que enchem seus altares de pedidos, de
oragdes; sdo elas que desfiam horas de ‘tercos’e de
‘rezas’, s30 as mais presentes nas visitas de condolén-
cias, de fortalecimento espiritual, para levar a Boa-Nova,
para as reunides de catequeses, de evangelizagdo, de
organizagdo de bazares, e de campanhas para mitigar a
dor e o sofrimento alheios. E continuam a ter uma po-
si¢do inferior apesar de sua intensa presenga. A partici-
pacdo feminina supera, € em muito, a participa¢do dos
homens, e 0 mesmo se dé nos centros espiritas. A dife-
renga € que nos centros espiritas elas ndo ocupam a
casta sacerdotal, pois a doutrina espirita ndo se organi-
za desta forma: somos todos iguais.

Finalizando, gostaria de citar o querido mestre
Allan Kardec, na Revista Espirita (dez. de 1858): ‘Sen-
do a mulher mais finamente desenhada que o homem,
indica naturalmente uma alma mais delicada; assim é
que, nos meios semelhantes, em todos os mundos, a
mae serd sempre mais bonita que o pai; porque é ela
que a crianga V€ primeiro; é para a figura angélica de
uma jovem que a crianga volve seus olhos sem cessar;
¢ para a mde que a crianga seca seu pranto, apdia seus
olhares, ainda fracos e incertos. A crianga tem, pois,
uma intui¢do natural do belo’.

E este ideal ndo deve permanecer restrito somen-
te as mulheres. E preciso fazer uma corregio em mi-
nhas tergiversagdes, pois creio piamente na capacida-
de infinita de amor de muitos homens, cuja alma sen-
sivel, bondosa e caridosa me permitem dizer que em
muito superaram a rudeza, a animalidade, aproximan-
do-se deste ideal feminino. Digo isto inicialmente a
partir de minha experiéncia como filha de um homem
que era exatamente assim, e quem o conheceu, atesta
a veracidade de minhas palavras: meu pai foi a maior
figura feminina que conheci. Feminino em sua capa-
cidade infinita de amar, de perdoar, de trocar o mal
pelo bem e de ver o belo e 0 bom onde ndo existiam. A
béngdo que tive de té-lo como pai € amigo amoroso
que hoje me segue do plano espiritual, me credencia a
afirmar que o feminino ndo estd restrito ao corpo
fisico, e sim a alma. E como as almas n3o tém sexo,
sdo, portanto, almas delicadas, empreendedoras, bon-
dosas e pacientes; isto no corpo de um homem ou no
corpo de uma mulher. O que vale € a elevagdo do Es-
pirito, e o Espirito somos todos nos.
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Direito e Espiritismo

E com grande alegria que a comunidade
espirita comemora em 2008 o aniversario de 150 anos
da Revista Espirita— Jornal de Estudos Psicolégicos,
fundada e dirigida por Allan Kardec, assim como a
fundagdo da Sociedade Parisiense de Estudos
Espiritas, tambem fundada e coordenada pelo mestre
lionés.

A Revista Espirita surgiu em Paris, na sexta-
feira, 1° de janeiro de 1858, estendendo-se,
ininterruptamente, até abril de 1869. Em que pese
Allan Kardec ter desencarnado em 31 de margo de
1869, ja deixara pronta a edi¢do de abril de 1869 do
aludido periddico.

Cumpre registrar que Allan Kardec, além de
coordenar toda a parte doutrinaria e cientifica da
Revista Espirita, suportou, por sua propria conta e
risco, todas as despesas com a publicagdo da Revista.
E fora de duvidas que tinha plena ciéncia da
importancia deste esfor¢o desmedido, para a
divulgagdo do Espiritismo.

Logo no texto que inaugura a Revista Espirita,
Allan Kardec deixa claro seus objetivos: “Ndo se
poderia, pois, contestar a utilidade de um o6rgdo
especial, que mantenha o publico ao corrente dos
progressos desta ciéncia nova, ¢ o premuna dos

o \\\ “\@e

Allan Kardec, Revista Espirita e Sociedade
Estudos Espiritas: 150 anos

exageros da credulidade tdo bem quanto contra o
ceticismo. E essa lacuna que nos propomos preencher
com a publicagdo desta revista, com o fim de oferecer
um meio de comunicagdo a todos aqueles que se
interessam por estas questdes, e de ligar, por um lago
comum, aqueles que compreendem a Doutrina Espirita
sob o seu verdadeiro ponto de vista moral: a prética
do bem e da caridade evangélica com relagdo a todo
omundo”.

Com efeito, a Revista Espirita teve como
importancia fundamental ndo s6 de servir de apoio a
todos os estudiosos da Doutrina Espirita, como também
de sedimentar o Movimento Espirita, como algo
necessario para a imprescindivel divulgagido da
filosofia espirita.

Ao lado deste periddico, importante destacar a
valiosa colaborag¢do de Allan Kardec, ao fundar e
presidir a Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas,
primeira entidade associativa espirita do planeta Terra.

Nestes dois marcos estdo, pois, a génese do
Movimento Espirita. De um lado, um orgio de
comunicagdo sério, espelhando o caréter firme e

resoluto de seu dirigente. De outro, a Sociedade
Parisiense, congregando espiritas para a discussio
conjunta e o desenvolvimento de trabalhos proficuos.

Diante disto, boa a oportunidade para que se
implantem nas casas espiritas nucleos de estudos para
reflexdo em torno dos artigos estampados na Revista
Espirita. Também o momento é excelente para que
se invista, sistematicamente, na constante melhoria
das casas espiritas, com trabalhos sérios, com
critérios, aperfeicoando sempre, dentro das bases
doutrindrias e evangélicas, mas sem acreditar que ja
esta tudo acabado.

E inspirando-se nestas duas fantésticas
realizagdes do preclaro codificador do Espiritismo, €
que o Estado de Sdo Paulo, por meio de operadores
do Direito espiritas, prepara para, em homenagem a
Kardec, langar as bases, em 2008, de fundagdo da
Associagdo Juridico-Espirita/SP.

Tiago Cintra Essado, Promotor de Justi¢a, membro do

Grupo Espirita de Estudos Juridicos Prof-
Fernando Ortiz - Franca/SP
www.gefernandoortiz.com.br/essado@gmail.com

O "Big Bhother Brasil", porém... bbb

A privacidade ainda é um valor?

Ela acontece a partir de um processo historico,
como tudo! Ela é construida como caracteristica
associada a intimidade, nos moldes da familia burguesa,
fisgada pelo saber médico — higienista do século XIX,
onde, a partir de entdo, o grupo familiar passa a ser
um dos grandes objetos de desejo das praticas
cientificas, dos saberes psicoldgicos, da higiene; sendo,
portanto, moldada conforme as diretrizes do que
passou a ser o ideal de familia.

Tal contexto fez parte de uma necessidade
histérica, estratégica, € claro, de implantagdo de saberes
sobre a familia, entretanto, refletiu um momento de
mudangas. Era preciso afirmar o saber cientifico e
politico sobre o que deveria ser o grupo familiar e
este, ndo mais diluido entre empregados, néo
consanguineos, ndo domesticados, transformou-se em
grupo privado, intimo, normatizado segundo os
interesses do Estado.

O Espiritismo, nascido também no bojo do
século XIX, traz a familia como reunido de Espiritos,
de individualidades ndo apenas definida pelo sangue,
porém como grupo cuja fungdo principal é trabalhar o
EGOISMO, para que nds, os espiritos reencarnados,
pudéssemos exercitar a nogdo de familia universal, de
irmaos perante Deus. Logo, o grupo hereditario seria
uma espécie de ponte para a quebra de nossos apegos
e preconceitos de castas, sangue, raga, etc.

Duas visdes distintas. De um lado, nascia uma
familia intimamente atrelada, segregada, que marcava
um territorio proprio e definitivo; de outro, uma idéia
de familia transitoria, familia-ensaio, familia-teste.

Em meio a tudo isso, surge, na atualidade,
através de aspectos como o "big brother Brasil", uma
espécie de transformagdo desse valor de privacidade
tdo fechada e rigida que aprendemos. Com isso, nos
perguntamos: existe ainda vida privada? Se existe,
como ele é definida hoje?

Assistimos ao "bbb" como uma boa oportunidade
para reflexdo do que estamos levantando, um grande
cenario aqui escolhido para analisarmos algumas
questdes.

Seria o "bbb" uma quebra
da privacidade ou seria a
tentacdo de vermos essa
intimidade que foi tanto tempo
escondida?

Seria correto afirmar que ndo ha intimidade ali ou
serd que banalizamos tanto a vida intima, por ter sido
excessivamente castrada, que hoje preferimos o
explicito?

Somos de opinido de que no "bbb" hé intimidade,
ha privacidade sim, se ndo qual seria a graga em assisti-
lo? Assistir o que, se tudo o que fosse privado néo tivesse
que ser revelado?

A grande questdo que nos surge € perceber que o
"bbb" fisga aqueles que transferem, de alguma forma,
suas necessidades psicologicas para os personagens
televisivos. Sim, s@o personagens, n6s ndo 0s
conhecemos, pois eles sdo julgados por nds,
classificados; no maximo sdo figuras precarias de apoio
para nossas fragilidades. Por isso, "bbb" precisa ser em
minusculo, por que em letras de destaque? Seria ele um
grande fendmeno, por qual motivo?

Com isso vamos autorizando o "bbb" a preencher
nossas caréncias, a comegar pela mais tentadora: opinar
sobre a vida alheia e, desta forma, amortecer a nossa
prépria vida, ou utilizar a vida alheia como ensaio para
resolver a propria.

Por que o "big brother" da certo? E simples, ele
encita o explicito, derrubando essa historia de que o
acesso a intimidade € proibido; queremos ver, ficar de
olho, como um grande "panopticum" da vigilancia,
descrito pelo historiador Michel Foucault quando
analisou o modelo prisional do século X VII que vigiava
os presos com grande eficacia — era um grande Olho.
Estamos presos, eles, os "bbbs", e nds; presos pela
curiosidade, pela ilusdo de decidir a vida alheia, pelo
poder que determina quem fica e quem sai da casa.

Além disso, o "bbb" diverte e inconscientemente
nos faz rir dos dramas, dos desejos pueris, aliviando
nossas tensdes diarias. No fundo, através dele, rimos
de no6s mesmos, nos escondendo pela estratégica
capacidade que temos de nos auto-distrair, como nos
diz Hammed.

Ele também nos promove como juizes,
determinadores da vida alheia, e assim nos estimula o
orgulho tentador de nos sentirmos, de novo, como
outrora, em vidas passadas, como aqueles que
decidiam o que ia acontecer com as pessoas, COmo
se, de fato, fossemos nos que estivéssemos decidindo
quem vai ganhar um milhéo. E valido pela ilusio!

Quanto a este ultimo fator, ainda somos assim,
juizes! Quando Jesus pronunciou o "Néo julgueis", ele
sabia que era nosso erro de estimagdo, predileto. Da
prazer decidir, julgar os outros, pois nos tornamos
poderosos, aliviamos nosso sentimento de
inferioridade.

Alguns dirdo: serd que essa andlise ndo estd
exagerada? Provavelmente, se considerarmos que até
anossa capacidade de discernir ja foi fisgada. Vivemos
a era da banaliza¢do dos valores! O "bbb" pode ser
tudo, menos inofensivo!

Continuando, resta-nos refletir: ainda queremos
ser os fantoches da audiéncia inteligente que nos
"fagocita" pelas nossas dificuldades psicolégicas?

O "bbb" funciona como um grande mecanismo
de projecdo e de introjecdo de imagens,
comportamentos, sentimentos, etc. Através do outro,
elegemos os bodes expiatdrios, os herdis, os coitados,
os vildes e, com isso, vamos tentando introjetar quem
somos, ou melhor, quem achamos que somos.

Perdemos um grande tempo tentando consertar
inconscientemente nossa vida, quando assistimos ao
"bbb", utilizando até mesmo o ridiculo do outro,
exposto em publico.

E a nossa vida passa... Que vida, se sabiamente,
o controle da midia j& consegue fundir nossas
subjetividades onde um € o outro?

Somos singulares, como diz o Espiritismo, mas
ser tinico numa Terra onde todos tém a mesma opinido
representa ir contra aquilo que mais tememos — o
medo de sermos rejeitados. E por isso que seguir a
proposta de Jesus significa ser como ELE, isto é, ser
capaz de assumir as proprias escolhas, sem nenhuma
necessidade de agradar, porém fazer o que as Leis
Soberanas da Vida Maior nos orientam — Elas sim,
com LETRAS MAIUSCULAS.

Bianca Cirilo/SEI
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No ultimo dia 08 de
margo de 2008, na sede da
USE/SP (Unido das
Sociedades Espiritas do
Estado de Sdo Paulo), na Rua
Dr. Gabriel Piza, 433 — Sdo
Paulo-SP, foi fundada a g
Associa¢do Juridico-Espirita
do Estado de Sao Paulo —AJE/

contribuir para 0
aprimoramento espiritual dos
operadores do Direito espiritas
e interessados em questdes
juridico-sociais, unificagdo
destes, melhoria da legislagdo vigente,
defesa legal de assuntos que esbarrem em
principios essenciais da filosofia espirita,
divulgac¢do do pensamento espirita sobre
questdes juridico-sociais para os meios
juridicos e sociedade em geral.

O evento contou com a presenga de
52 pessoas, dentre elas os delegados de
policia Bismael Batista de Moraes e Jodo
Demétrio Loricchio, ambos da Unido dos
Delegados Espiritas do Estado de Sio
Paulo, representantes do Ministério
Publico do Estado de Sdo Paulo, a
presidente ¢ membro do Instituto dos
Advogados de Sao Paulo Maria Odete
Duque Bertasi e Rafael Marinangelo,
respectivamente, integrantes da Comissao
de Direito e Liberdade Religiosa da OAB/
SP Jader Freire de Macedo Junior e Regina

E tempo de Morescer

sy

Esta idéia precisa de vocé

ajesp.sp@gmail.com
www.gefernandoortiz.com.br

Fundada a Associacao Juridico-Espirita
do Estado de Sao Paulo

Célia Silveira
advogados,
estudantes e
interessados.

O encontro teve a
participagdo da Dra. Marlene
Nobre, que teceu comentarios
sobre o inicio do movimento
analogo na area médico-espirita,

Santana,
servidores
demais

SP, com o objetivo de ssocucio suribico.esefurr
’ ) OCIACAC IURIpIco-ESPIRITA  em 1990, contando, atualmente,

com mais de trinta AME’s
(Associagdo Médico-Espirita).
Participaram, também, os
promotores de justi¢a Izaias
Claro e Eduardo Ferreira Valério,
o procurador do Estado Washington
Nogueira Fernandes e representando a
USE-SP a advogada Julia Nezu.

A discussdo transcorreu voltada
para a necessidade de criag@o da entidade
e de seus objetivos. Ao final, por
unanimidade, a assembléia formada por
todos os presentes deliberou pela
fundacdo da AJE/SP naquele ato,
constituindo comissdo provisoria formada
por 16 pessoas, com o fim de redigir o
estatuto no prazo de 60 dias. O promotor
de justiga Tiago Cintra Essado presidiu a
Assembléia de fundagdo e foi eleito para
coordenar a comissdo provisoria.

Para mais informacgdes, contatar:
julianezu@terra.com.br ou

ajesp.sp@gmail.com.

Jornada Médico-Espirita de
Sergipe acontece em abril

Com o objetivo de ampliar a
discussdio sobre “SAUDE E
ESPIRITUALIDADE?”, acontece de 11 a
13 de abril deste ano, em Aracaju, a V
Jornada Médico-Espirita de Sergipe. A
Jornada tera como local o auditdrio da
Sociedade Médica de Sergipe, que apoia
o0 evento, junto com a Federagdo Espirita
de Sergipe, a Unimed e outras institui¢des.
Na programagdo, temas como
“Espiritualidade no Cuidado com o
Paciente”, “Espiritualidade na Depressdo
e Suicidio”, “Terapia de Vivéncias
Passadas: Uma Opgdo Tarapéutica”, “A
Contribuigdo da Terapia Espirita para a
Saude Integral”, “Gestagdo: Encontro
Entre Almas”, “Bases Cientificas da
Mediunidade”, “Mediunidade e Cura”,
“Jesus, o Terapeuta Transpessoal”,
“Bioética e Espiritualidade”, “Eutandsia X
Morte Natural”, “Porque Dizer Nédo ao
Aborto: Razdes Cientificas e Espirituais”,
“A Missdo do Médico Espirita”. Os
palestrantes serdo: Ricardo Santos, da
Ame-alagoas; Norma Alves, Bruno Rego,
Carlos Alberto Santiago, e Adriana Kétia,
da Ame-Sergipe; Carlos Roberto de Souza,
da Ame-Campina Grande; Alberto Almeida,
da Ame-Par4; e Luduvice José, do Centro
Espirita Casa da Fraternidade, Sergipe. A
realizagdo da Jornada é da competéncia
da Associagdo Médico Espirita de Sergipe
— AME-SE. Inscri¢des e informagdes: (79)
3211-9357/3041-8546/9977-8083. E-
mail: amesergipe@yahoo.com.br.

Para o jornalista Luduvice José,
Diretor de Mediunidade do Centro espirita
Casa da Fraternidade, em Aracaju, é
preciso motivar discussdes e abrir clareiras
no cendrio em que se vive, para oxigenar
mentes e estimular conhecimentos. A
provocagdo ¢ salutar, para que,
posteriormente, as desculpas ndo recaiam
no pressuposto de que nada foi ensinado,
e que as ligdes deixadas por Jesus, ndo
foram decodificadas e repassadas para
debates. Ele reafirmou o objetivo da
Associagdo Médico-Espirita, como um dos
instrumentos de esclarecimento,
particularmente onde possam existir
maiores resisténcias e falta de
compreensdo do que, a priori, possa ser
visto como fora dos padrdes comumente
mostrados no cotidiano, € que nio se
inserem na ortodoxia cientifica.

Luduvice José afirmou que a ciéncia
tem de ser vista como o instrumento mais
incisivo para que tudo seja esclarecido,
citando Alan Kardec, o codificador do
Espiritismo, que sempre destacou a
ciéncia como suporte basilar para a propria
doutrina que se lastreia num tripé: Religido,
Filosofia e Ciéncia. “Em momento algum
deve-se temer a ciéncia, notadamente
numa doutrina libertaria como a Espirita
que a exerce plenamente, e busca, sem
proselitismo, fazer com que a logica
prevaleca e o raciocinio leve ao
conhecimento, de forma natural, sem o
dogmatismo que oprime e cerceia. E
preciso que se discuta de forma plena, para
que tudo seja esclarecido, e uma Jornada
como esta, com um temadrio extremamente
eclético, possibilitara mergulhos
profundos em questdes polémicas. Sera
de forma programada, o atendimento a
orientagdo de Jesus, quando destacou o
“Ide e Pregai”, sem preconceitos e de forma
interativa, nesta jornada, dirigida ao
segmento médico-espirita”.

v JORNADA MEDICO-ESPIRITA
'DE, SERGIPE ™ ~

SAUDE E ESPIRITUALIDADE WNTEGRACAO PARA O BEM DO SER HUMANO
DE 2008
 ARACAJU-SE

£ 7'« RANCA DO UVRO ESPRIA - Prage Ganers! Volodse
Bk pmanieond

n—ma—hm Tol: 732492096

g Un_lln.d n

A abertura do evento sera as 20
horas, do dia 11 de abril, com entrada
franca, ndo auditério da Sociedade Médica
de Sergipe (Somese). O cantor Nino Karva
se integra a apresentacdo artistica,
seguindo-se a conferéncia “Saude e
Espiritualidade: Integragdo para o Bem do
Ser Humano”, a cargo do expositor
Ricardo Santos, da ame-Alagoas.

No dia 12, sabado, a programagdo
comega as 8 horas com harmonizagéo. As
8h15, sera apresentado o painel:
“Espiritualidade no Cuidado com o
Paciente”, dividido em trés estagios: I
“Religiosidade/Espiritualidade na
Depressdo e Suicidio”, por Norma Alves
de Oliveira, da Ame-Sergipe; I “Terapia
de Vivéncias Passadas:Uma Opgédo
Terapéutica”, por Bruno Régo, da Ame-
Sergipe; III “A Contribui¢do da Terapia
Espirita para a Saude Integral”, por
Ricardo Santos, da Ame-Alagoas. Na
seqiiéncia, perguntas e respostas. As 11
horas, acontece a Conferéncia
”Gestag¢do:Encontro Entre Almas”, a ser
proferida por Carlos Alberto Santiago da
Ame-Sergipe.

Pela tarde, do dia 12 de abril, as
14h15, serd a vez do Painel “Mediunidade
e Ciéncia”. Com os enfoques: I “Bases
Cientificas da Mediunidade”, por Carlos
Roberto de Souza, da Ame-Campina
Grande; 1I “Como Diferenciar a
Mediunidade das alucinagdes e Delirios”,
por Alberto Almeida, da Ame-Pard; e
“Mediunidade e Cura”, por Luduvice José,
do Centro Espirita Casa da Fraternidade,
seguindo-se perguntas s respostas. As 17
horas Alberto Almeida, da Ame-Para,
profere a conferéncia: “Jesus, o Terapeuta
Transpessoal”.

No dia 13, ap6s a harmonizago, tera
lugar o painel “Bioética e Espiritualidade”,
subdividido: “A Teoria Reencarnacionista
e a Bioética”, por Ricardo Santos, da Ame-
Alagoas; “Eutanasia X Morte Natural, por
Carlos Roberto de Souza, da ame-Campina
Grande; e “Porque Dizer Ndo ao Aborto:
Razdes Cientificas e Espirituais”, por
Adriana Katia de Oliveira, da Ame-
Sergipe. Seguem-se perguntas e
respostas. As 10h30, Alberto Almeida, da
Ame-Para profere conferéncia sobre “A
Missdo do Médico-Espirita”.

O encerramento estd marcado para
as 11h15, com apresentagdo artistica.
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“Os profitentes do Espiritismo, o publico que
freqiienta os nossos Centros, precisam ouvir
menos Espiritos, tomar menos passes, conduzir
menos frascos de dgua fluida mas conhecer mais
doutrina, penetrar nos seus detalhes, aprender a
sua pratica e ndo querer ser o eterno pimpolho
carregado pelos guias, tanto nas coisas materiais,
quanto nas espirituais.”

(Os Editores - 1964: Edi¢do Brasileira da
Revista Espirita de Allan Kardec)

Ainda ontem comemoravamos o
bicentenario da encarna¢do do Codificador da
Doutrina Espirita (3 de Outubro de 1804). Faz-se
necessario retornarmos as origens e reavaliar a
dinidmica do que se tem feito em nome do Espiritismo.

Em 21 de Setembro de 1869, ja desencarnado,
Allan Kardec, mediunicamente, transmitiu
interessante mensagem a esse respeito, assim se
expressando:

“Hd entre todos os homens do mundo
moderno um costume digno de elogio, sem a
menor duvida, e que, pela prépria for¢a das
coisas, logo se vera transformado em norma.

Quero vos falar dos aniversarios e dos
centendrios!

Uma data célebre na Histéria da
Humanidade, seja por uma conquista gloriosa
do espirito humano, seja pelo nascimento ou a
morte de benfeitores ilustres, cujos nomes estdo
inscritos em caracteres indeléveis no grande livro
da imortalidade, uma data célebre, como disse,
vem cada ano lembrar a todos, que somente os
que trabalharam para melhorar a sorte de seus
irmdos tém direito a todo respeito e a toda
veneragao.

As datas sangrentas se perdem na noite dos
tempos, e se ainda se lembram com orgulho as
vitorias de um grande guerreiro, é com profunda
emogdo que sdo recordados os que procuraram,
através de meios pacificos, superar as barreiras
que separam as nagdes.

Isso é bom e é digno, mas serad suficiente?

A Humanidade santifica os seus grandes
homens.

Ela o faz com justi¢a e suas sentengas,
ouvidas pelo tribunal divino, sdo decisivas,
porque foi a consciéncia universal que as
pronunciou.’’(.....)

(....)"A gloria dos conquistadores se
extingue com a fumag¢a do sangue que eles
derramaram, com o esquecimento das lagrimas
que fizeram correr.

A dos regeneradores aumenta sem cessar,

Allan Kardec

porque o espirito humano, engrandecendo-se,
recolhe as folhas esparsas em que estdo inscritos
os atos gloriosos desses homens de bem.”

Evidentemente que os espiritas da atualidade,
em vidas anteriores, ainda ndo professavam essa
crenga a época da Codificagéo.

Mais freqiientemente, chega-se ao Espiritismo
pelos tortuosos caminhos da dor.

A Doutrina tem sido para todos o Consolador
que responde os questionamentos, esclarece as
davidas, ilumina o caminho, desfazendo nossa trevosa
ignorancia.

Somos os herdeiros desse extraordinario
patrimonio legado por Kardec.

No entanto, o dinamismo desses valores nio
admite acomodagdes.

Usufrutuarios que somos, temos o dever de, além
da preservagdo, dar continuidade a Doutrina, sempre
calcada as bases sdlidas da Codificagio.

!!!Estamos condenados a fatalidade da
evolugdo!!!

O mundo e a humanidade se transformam a
cada instante.

Nao devemos repetir erros milenares; estagnar
também o Espiritismo em formalismos dogmaticos,
rituais e igrejismos, como no passado ja fizéramos as
outras religides.

Nossas necessidades se acrescem e se
transformam com a evolugdo do espirito.

O Evangelho do Cristo, a luz do Espiritismo, é a
bussola a nos assegurar:

O Caminho, Verdade e Vida.

Estas responsabilidades ndo se transferem e
nem se restringem ao personalismo vaidoso.

A vida encarnada ¢ um perene convite a
interdependéncia:

“Um por todos e todos por um”.

Nosso mundo de agora vive o grande caréncia
de Fraternidade!

Nunca houvera tanto choro e ranger de
dentes!

Expiagbes e Provas adentram todos o lares!!!

A grande epidemia do momento, a Obsessdo,
sob os mais variados aspectos e rétulos: seja
depressdo, panico, alucinagdes, dependéncias
quimicas, etc., esta aparentemente vencendo a
batalha contra a ciéncia instituida.

Terapias e farmacos, recursos caros e raros
se mostram insuficientes para atender a essa grande
demanda.

Nossos Centros Espiritas se esforgam e
movimentam para complementagdo dessa
assisténcia.

Muitas vezes despreparados, se comprometem.

Esquece-se as recomendagdes magistrais de
Kardec, cujas obras nem sempre tém sido
convenientemente estudadas e aplicadas.

Confia-se cegamente em orientagdes de falsos
guias, militantes de sensacionalismo e mal
sintonizados & mesma faixa de inconsegiiente
ignorancia.

Inundam-se as bibliotecas espiritas de obras
repetitivas e melodramaticas, ocupando o tempo e
espago que a essa altura, dado a gravidade da
situagdo, deveria estar ocupado pelo estudo sério e
continuado da literatura basica, complementada por
outras de autores consagrados.

E hora e vez da Doutrina.

Nunca tantos, desesperados dos recursos
vigentes, bateram as portas dos Centros Espiritas
rogando orientagdes, enquanto nds, o espiritas,
comodamente transferimos essa responsabilidade aos
infaliveis guias, esquecidos de que também somos
espiritos e como tal temos necessidade de assumir e
nos esclarecer para servir.

Evidentemente, fazendo corretamente a nossa
parte, estaremos nos credenciando a ajuda de
Benfeitores, que nunca falham aos que de boa
vontade se preparam para a tarefa assistencial.

Como acima nos recomenda Kardec, nio
podemos perder essa oportunidade de inscrever
também o nome da Doutrina no Pantedo da
Historia.

Essa seria a grande homenagem ao quase
bicentendrio do Codificador da Terceira Revelagio.

Cleomar Borges Oliveira - Franca/SP

3721-7’070 e 3"721 ,zaaa-
www.peglev.ccom.br

-Carnes e frios

Peg-Le\} dlstrlbm no atacado os segumtes produtos

- Materiais de higiene
- Limpeza e descartaveis
- Géneros alimenticios

- Sucos liquidos e p6

-Estocaveis

- Hortifrutigranjeiro
-Cestas basicas

- Cestas de Natal

- Leite infantil

Supermercados em Franca:

Loja1: Estagao - 3723-2888
Loja 2: Ponte Preta - 3724-2888

Loja 4: Portinari - 3725-2888

Loja 3: Santa Cruz - 3724-3999

Atacado de Secos e Molhados: 3707-2888
Rua Carlos de Vilhena, 4270 - VI. Impertador
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Caso Isabella, comog¢ao social e a
doutrina espirita

""Para o espirita esclarecido, ja
ndo é mais tempo de
atirarmos pedras..."
Assim o

Promotor de Justica
Tiago Cintra Essado
conclui o oportuno
enfoque que esta a pdagina 5

O retorno de EMMANUEL

"Ele diz que vira novamente, dentro de pouco tempo, para
trabalhar como professor.” (Chico Xavier, referindo-se a
futura reencarnagdo de seu guia espiritual)

Segundo o médium Carlos Baccelli, Emmanuel chegara ao

Senado da Republica. — QR EETITIa R 2T 1 TAR]

Data: 31/05/2008 (Sabado)
Local: Phoenix Eventos
Av. Dr. Hélio Palermo, 3890
Horario: 21:00 hs.

Valor: RS 2800 (Por{pessoal)
(Bebiaasinacincius s

1 Al
n dete Seja um colaborador da Fundacao Espirita Allan Kardec.

Rotary Club
Franca Norte

Informagoes e reservas pelo fone: (16) 2103-3000 @ Visite nosso site: www.kardec.org.br e saiba como ajudar
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Editorial

A forca do voluntariado

Muito do que conseguimos realizar neste
primeiro ano de nossa gestdo foi gragas ao trabalho
voluntario. Fizemos um leildo de gado € j4 estamos
programando o segundo. O Bazar Carmem Selles
com roupas doadas cresce a cada dia. O aumento
no niimero de doadores demonstra a confianga da
nossa comunidade no trabalho que aqui €
desenvolvido. No dia 31 de maio préximo
realizaremos umJantar Dangante, juntamente com
0 Rotary Club Franca Norte, ao qual tenho a honra
de pertencer. Nesta oportunidade estaremos
concluindo um trabalho iniciado hé quase 10 meses,
no sentido de conseguir um bom nimero de
colaboradores. Serd um encontro de prestagdo de

“contas e de muita alegria pelo sucesso alcangado.
No dia 1 de julho préximo, a dupla francana Gian

e Giovani estara promovendo uma partida de
futebol no Estddio Lancha Filho, entre artistas
convidados e ex-atletas famosos, com a renda
destinada a nossa instituigo e a entidade Cendculo
de Franca. Tudo isso demonstra a nossa alegria e
satisfagdo pelo trabalho dos voluntarios, € a
facilidade de conseguir engajar tantas pessoas com
o espirito de fraternidade e amizade, com um tinico
objetivo que € colaborar com a Fundagdo Espirita
Allan Kardec, para que ela possa continuar
mantendo a qualidade de servigos prestados aos
seus usuarios. Portanto, cabe aqui, neste momento,
em nome da Diretoria, agradecer a todos os que
direta ou indiretamente nos tém ajudado e que
participam ativamente destes eventos.

Wanderley Cintra Ferreira

O més de maio assinala mais um natalicio do
nosso querido José Marques Garcia, aquele que se
tornou a figura maitscula do espiritismo em nossa
Terra das Trés Colinas.

A presenga de Marques Garcia entre nds € a
presenga da luz, a presenga daquele que soube
exaltar a propria simplicidade para que a mensagem
e a pratica cristds alcangassem um nivel 6timo de
efetivagdo em nossa Franca, que, gracas ao esfor¢o
desse campedo da fraternidade, ¢ hoje uma das
metropoles da Doutrina dos Espiritos, aqui onde
mais de uma centena de entidades espiritas
representa hoje uma forga viva nas lides da caridade
e do esclarecimento maior das almas.

Este jornal A Nova Era ¢ uma semente de
ouro deixada por Marques Garcia e que, desde
aquele longinquo 15 de novembro de 1927,
germinou e fez crescer uma arvore sadia, dentre
tantas que constituem a floresta de nossa imprensa

i

espirita. E, embora enfrentando ainda as mesmas
dificuldades arrostadas pela coragem desse nosso
lider espiritual, continuamos na mesma faina,
porfiando por ndo deixar apagar a chama que ele
acendeu em nosso corago.

Outra presenca viva do pioneirismo de
Marques Garcia foi o Hospital Allan Kardec, que
também permanece no mesmo trabalho assistencial,
voltado a recuperagdo dos enfermos mentais e
representando uma célula importante no organismo
da saude em nosso Estado e em nosso Brasil.

Nesta data tdo expressiva, reafirmamos a
nossa fidelidade ao nosso guia Marques Garcia,
com a nossa gratiddo pelo espelho luminoso que
estendeu a nossa frente.

Parabéns, Marques Garcia! Sua memoria ndo
morreu em nds e em nossa seara, abengoada sempre

pelo Cristo, que é também o seu amado Mestre de
Luz!

Amigo é sempre amigo!

Dois amigos,

Mussa e Nagib, viaja-
vam pelas extensas es-
tradas que circulam as
tristes e sombrias mon-
tanhas da Pérsia. Am-
bos se faziam acompa-
nhar de seus ajudan-
tes, Servos e
caravaneiros. Chega-
ram, certa manha, as margens de um grande rio, bar-
rento e impetuoso, em cujo seio a morte espreitava
aos mais afoitos e temerarios. Era preciso transpor a
corrente ameagadora.

Ao saltar, porém, de uma pedra, o jovem Mussa
foi infeliz. Falseando-lhe, precipitou-se no torvelinho
espumejante das aguas em revolta.

Teria ali perecido, arrastado para o abismo, se
ndo fosse Nagib. Este, sem um instante de hesitagdo,
atirou-se a correnteza e, lutando furiosamente, con-
seguiu trazer a salvo o companheiro de jornada. Que
fez Mussa?

Chamou, no mesmo instante, os seus mais hé-
beis servos e ordenou-lhes gravassem na face mais
lisa de uma grande pedra, que perto se erguia, esta
legenda admiravel: "Viajante! Neste lugar, durante uma
jornada, Nagib salvou, heroicamente, seu amigo
Mussa!"

Passado muito tempo, os dois voltaram ao mes-
mo lugar e, como se sentissem fatigados, resolveram
repousar algumas horas 4 sombra acolhedora do lajedo
que ostentava bem no alto a honrosa inscrigdo. Sen-
tados, pois, na areia clara, puseram-se a conversar.
Eis que por um motivo futil, surge, de repente, grave
desavenga entre os dois companheiros.

Discordaram. Discutiram. Nagib, exaltado, num
impeto de colera, esbofeteou, brutalmente, o amigo.
Que fez Mussa?

Mussa ndo revidou a ofensa. Ergueu-se e, to-
mando trangiiilo o seu bastdo, escreveu na areia cla-
ra, ao pé do negro rochedo: "Viajante! Neste lugar,
durante uma jornada, Nagib, por motivo futil, injuriou,
gravemente, o seu amigo Mussa". Surpreendido com
o estranho proceder, um dos ajudantes de Mussa ob-
servou respeitoso: "Senhor! Da primeira vez, para
exaltar a abnegagio de Nagib, mandaste gravar, para
sempre. Todos os que transitarem por este sitio dela
terdo noticia. Esta outra, porém, riscada no tapete de
areia, antes do cair da tarde, tera desaparecido, como
um trago de espumas entre as ondas buligosas do mar."

Respondeu Mussa: — "E que o beneficio que
recebi de Nagib permanecerd, para sempre, em meu
coragdo. Mas a injuria... essa negra injuria... escre-
vo-a na areia, com um voto para que, se depressa
daqui se apagar e desaparecer, mais depressa, ainda,
desaparega e se apague de minha lembranga!"

Assim €, meu amigo! Aprende a gravar na pe-
dra os favores que receberes, os beneficios que te
fizerem, as palavras de carinho, simpatia e estimulo
que ouvires.

Aprende, porém, a escrever, na areia, as injuri-
as, as ingratiddes, as perfidias e as ironias que te feri-
rem pela estrada agreste da vida.

Aprende a gravar, assim, na pedra; aprende a
escrever, assim, na areia... e seras feliz!

Do livro Mil histérias sem fim, de Malba Tahan.

»
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O retorno de
Emmanuel

Informagées dadas pelo proprio Chico Xavier mostram

que o benfeitor esPiritua] retornou a roupagem terrestre

em 2000 e se prepara para ser um g’rancle educador

Um tema fascinante e
desconhecido por muitos, 0 qual merece
maior atengio da comunidade espirita,
¢ ainformacg@o de que o presente século
21 serd marcado pelo retorno do
benfeitor de Chico Xavier as lides
terrenas. Segundo amigos que
conviviam na intimidade com Chico, por
afirmativas dele mesmo, o nobre Espirito
Emmanuel, que durante anos orientou
e amparou 0 médium mineiro, ja esta
reencarnado, e no Brasil. A informagao
consta da obra Sementeira de Luz,
psicografada por Francisco Candido
Xavier, e que retine mensagens inéditas
psicografadas ainda em Pedro
Leopoldo, MG, na década de 1940,
quando Chico trabalhava na Fazenda
Modelo daquela cidade mineira. Todo
o acervo de mensagens do Espirito
Arthur Joviano (ou Néio Lucio, nome
usado por Arthur em pregressa
existéncia) foi reunido pela familia
Joviano e publicado em 2006 num livro
péstumo com mais de 600 paginas,
editado pela Fraternidade Espirita
Cristd Francisco de Assis.

Nessa importante obra, a pagina
21, consta bela mensagem de
Emmanuel, a guisa de prefacio, apos a
qual o editor de Sementeira de Luz,
Geraldo Lemos Neto, enumera outras
importantes referéncias bibliograficas
que apontam para a nova encarnagio
do nobre benfeitor. Geraldo foi amigo
pessoal de Chico, e, segundo ele, as
primeiras evidéncias de que Emmanuel

retornou pela via da reencarnagéo sdo
encontradas com dona Suzana Maia
Mousinho, presidente e fundadora do
Lar Espirita André Luiz (Leal), de
Petropolis, RJ, amiga do médium desde
8 de novembro de 1957.

No interior de Siao Paulo

A Suzana, Chico Xavier
confidenciou detalhes sobre a
reencarnagdo de Emmanuel. Segundo
o médium, o benfeitor voltaria a Terra
no interior do Estado brasileiro de Sdo
Paulo, no seio da familia constituida pelo
casal dona Laura e senhor Ricardo,
personagem do livro Nosso Lar, ditado
por André Luiz. Apos esta revelagio,
mais precisamente dois anos antes do
proprio desencarne (ocorrido em 30 de
junho de 2002), Chico tornou a tocar no

Fone: 3722-2933
Padre Anchieta, 2163

assunto em pauta com dona Suzana,
afirmando ter presenciado o retorno a
vida fisica de seu benfeitor no ano 2000,
vendo, entdo, confirmadas as previsdes
espirituais a respeito.

Estas informagdes repassadas a
dirigente espirita de Petrépolis estdo em
sintonia com depoimentos publicos do
médium mineiro em trés ocasides
distintas, veiculados em dois de seus
livros publicados. Primeiramente, na
obra Entrevistas (publicado pelo
Instituto de Difusio Espirita de Araras,
IDE, SP, 1971), quando, respondendo a
questdo 61, justamente sobre a futura
encarnagdo de Emmanuel, Chico Xavier
disse: "Ele (Emmanuel) afirma que,
indiscutivelmente, voltara a
reencarna¢io, mas ndo diz exatamente
0 momento preciso em que isto se
verificara. Entretanto, pelas palavras
dele, admitimos que esta regressando
a0 nosso meio de espiritos encarnados
no fim do presente século (20),
provavelmente na ultima década",
observa Chico.

O médium ainda se refere ao
assunto na obra A Terra e o Semeador
(IDE, 1975), quando, respondendo a
pergunta de numero 33, Chico diz: "Isso
tem sido objeto de conversagdes entre
ele (Emmanuel) e nds. Ele costuma dizer
que nos espera no Além, para, em
seguida, retornar a vida fisica".

Juvan Neto
Jornal Espago Espirita de fev./08
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Desde que conhecera
o Espmtzsmo, hé dez anos,

' corpo e alma ao trabalho na
_ institui¢do espirita de seu

bairro. Tornara -se um trabalhador incansavel

servindo nas mais variadas frentes: auxiliava na
limpeza, distribuia mensagens, colaborava no almogo
fraterno de domingo. Todas essas atividades eram
desempenhadas na mais pura e comovente alegrla.
Ademar tinha invariavelmente um sorrisd," uma
palavra de bom animo, um abrago amigo para
confortar quem dele se aproximava.

Seu esforgo era contagiante. Quando a
enfermidade visitava algum amigo ou amiga, 14
“estava Ademar orando, V151tando auxﬂxando o
necessitado. ‘

Certa vez, porém, a enfermidade bateu aporta

de sua familia. A querida esposa, companheira de

tantos anos, foi acometida por grave doenga. Emff

prazo de alguns meses seu desencarne estaria
consumado.

Ademar, o mcansavel trabalhador 0 amxgo de
todos os momentos, o seareiro da Boa Nova, sey'

negava a acreditar que tamanha “tragédia” batia a
porta de sua familia. Revoltado com a Divina
Providéncia que, segundo ele, esquecera-se de olhar
para sua esposa, abria os bragos e bradava aos céus,
como se cobrasse de Deus:

— Por que comigo? Por que isto fm acontecer
justamente comigo?

Esta ¢ uma pequena hxstérla para 1lustrar 0
pensamento do notével tribuno baiano Divaldo
Pereira Franco, que, em uma de suas palestras
prop0s o seguinte questionamento para que nao nos
revoltemos quando as adversidades da existéncia nos
visitarem. “Por que ndo comigo?” .

. Excelente! Em vez de perguntarmos,
prepotentes: “Por que comxgo"” Importante

comigo?”.

Esta pergunta proposta por Dlvaldo nos faz
acordar a realidade. Slm, por que ndo conosco? Por
que as enfermidades néo irdo visitar nossa familia?
Por aéaso Somo melhores do que os outros?

. 0 om senso assevera que ndo, ou seja, estamos

sujeltos as dificuldades inerentes a este ‘planeta de

provas e expiagdes. A grande questdo esti em: como.
iremos passar pelatprovac;ao que nos visita?

Com seremdade nao obstante as agulhadas da
dor?

Ou revoltados, _]ulgando Deus um pa1 insano

tiga seus filhos?

8 problema de Ademar foi ser prepotente ao
_]ulgar que as atmdades desenvolvidas no Centro
_Espiritai iriam algé—lo a um patamar inalcangavel, onde
as provagdes ndo o visitariam. Por isso revoltou-se.
Em realidade, Ademar interiormente fazia troca com
Deus. Colaboro no Centro Espzrzta, porem nada
quero de difi culdades * :

Contudo, a histéria de lda de valorosos
espiritas, que deram vasta contnbmgﬁo ao movnnento
mostram que foram eles acometidos de i intimeras
~ dificuldades no curso de suas vida -No entanto, nada
de revoltas. Alegria e agradecim nto notab1hzam 0
servidor desinteressado.

A proposito, o inesquecivel J erommoMendonca
¢ cxemplo marcante de hurmldade. Paralitico, num |
leito hd mais de trinta anos, cego hé vinte anos,
Jeronimo Mendonga percorria o Brasil com palestras
de dwulgagao da Doutrina Espirita. Mais: adorava
cantar e escrever, por isso gravou discos, escreveu
livros e fundou Centro Espirita. Espiritos como
Jerénimo Mendonga ndo se revoltam, porque
humildemente sabem que estdo sujeitos as
complicagdes da vida na Terra; por isso, em vez de
perguntarem: “Por que comigo?”, seguem o que diz

que

Divaldo e afirmam: “Por que ndo comigo?”.
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Para a tristeza de todos nds,
cidadaos brasileiros, deparamo-nos, no
dia 29 de margo de 2008, com a noticia
de que a crianga Isabella, com 5 anos,
havia sido muito provavelmente atirada
do apartamento onde se achava, no 6°
andar. A suspeita inicial recai, com
espanto, sobre o pai, Alexandre Nardoni,
e a madrasta, Anna Carolina Jatoba.

No entanto, o trabalho de
desvendar os detalhes é da Policia Civil
¢ do Ministério Publico. Uma vez
demonstrado, no curso do processo, que
inexistiu acidente, mas sim inten¢éo em
dar cabo a vida deste espirito, ainda em
tenra idade carnal, a decisdo sobre
eventual condenagdo ou ndo passard a
um corpo de sete jurados.

Por conta de cobertura midiatica
excessiva, o casal suspeito, ndo obstante
a concessdo da liberdade provisoria,
encontra-se recluso. Milhares de
pessoas dizem, expressamente, sobre a
inten¢do de linchar pai e madrasta.
Infelizmente, no dia-a-dia de quem lida
com problemas analogos, constata-se a
ocorréncia de casos em que Isabellas,
por ostentarem condigdo
socioecondmica inferior, ndo ganham
repercussdo na sociedade, mas
existem...

Independentemente da autoria de
fato tdo lamentavel, a posi¢do de manter
odio e raiva sobre os autores faz com
que nos aproximemos deles. Por um
lado, ndo resta duvida de que foram tais
sentimentos e emogdes negativas que
contribuiram e muito para o ato
tresloucado. De outro lado, ao agirmos

aso Isabella, comocao
e a doutrina espirita

Por Tiago Cintra Essado

com raiva e ddio estabelecemos padrio
vibratério que implica atragdo de
espiritos com 0 mesmo sentimento,
induzindo, certamente, todos que assim
pensam, de alguma forma, ao também
triste intuito de promover o linchamento
do casal.

Bem explica Manoel Philomeno de
Miranda sobre tal atitude: “Todo
linchamento demonstra o primarismo
em que ainda permanece o ser humano,
e resulta da explosdo do 6dio que
acomete aos imprevidentes, que
passam a servir de instrumentos
inconscientes de hordas espirituais
perversas, que ddo vasdo aos
sentimentos vis através das paixdes
desordenadas...”

E certo que os reais autores da
triste = facanha  encontram-se

| aprisionados em decorréncia da

consciéncia de culpa e como condigido

| das leis universais, cuja aplicagdo é

inevitavel. Entretanto, a nds, acaso
queiramos assumir posig¢do diferente
sobre o caso e contribuir, de qualquer
forma, para alterar tal quadro, cabe
vibrarmos positivamente para o espirito
da Isabella. Que possa ser recolhido e

8 amparado, a fim de que seja privado

destes sentimentos negativos que
acabaram por assolar toda a nagdo
brasileira.

Quanto aos reais autores,
vibremos e oremos no sentido de que
possam ter consciéncia da atitude
desumana e cruel, mas que também
possam saber que o arrependimento €
a primeira porta para a libertagdo. Que
possam ter forgas suficientes para
acreditarem que o Pai ndo deixa uma
s6 ovelha desamparada e que, com o
tempo, aliado a expiagdo do mal
cometido e a conseqiiente reparagio,
possam desenvolver o amor que
permeia todo o universo, esséncia divina
por exceléncia, cobrindo todos os males
e promovendo a salvagdo de outras
vidas.

Para o espirita esclarecido, ja ndo
¢ mais tempo de atirarmos pedras...

'in Tormentos da obsessdo. Manoel Philomeno

de Miranda (Espirito). Psicografia de Divaldo
Pereira Franco. p. 55.

Promotor de justica, membro do Grupo
Espirita de Estudos Juridicos
Prof. Fernando Ortiz

¥ bom saber...

 problemas, espec1a1mente se consumldo em excesso

-sendo um poderoso estimulante, o que pode trazer axlgun*

(Associacdo Juridico-Espirita do)
Estado de Sao Paulo promove
encontro sobre células-tronco,

pesquisas e a Doutrina Espirita

A Associag@o Juridico-Espirita do
Estado de Sdo Paulo — AJE/SP, recém-fundada
no dia 8 de margo de 2008, promovera no dia
14 de junho deste ano, as 14h30, na sede da
USE (Unido das Sociedades Espiritas do
Estado de Sio Paulo), situada na rua Dr.
Gabriel Piza, 433, Santana, Sdo Paulo, SP,
proximo ao metrd, novo encontro, a fim de
submeter a assembléia presente a aprovagdo
da minuta do estatuto, bem como elei¢do da
primeira diretoria.

Além disso, também ocorrerdo estudos
e debates sobre a questdo que tramita pendente
de julgamento no Supremo Tribunal Federal
voltada para o uso de células-tronco
embrionarias em pesquisas.

Portanto, com o fim de amadurecer a
discussdo sobre o tema, a AJE/SP promovera,
a luz do Espiritismo, a analise do aspecto
cientifico, com Décio landolli Jr., médico,
representante da AME/Santos, e do aspecto
juridico, que ficara sob o encargo de Ricardo
Barbosa Alves, promotor de justiga/SP.

Comparega, também fazendo parte deste

movimento. E-mail: ajesp.sp@gmail.com.
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1- Quando vamos ao Centro Espmta cor-
remos o risco de ser acompanhados por um
obsessor na saida?

Certamente acompanhado de obsessor estd o
autor dessa idéia esdruxula. Tenho visto muita gente livrar-se de obsessdes no
Centro Espirita. Ndo conhego ninguém que ali “contraiu” uma obsessdo. Pode,
em principio, haver um agravamento dos males espirituais do obsidiado que
comega um tratamento espiritual, algo como uma reagdo inicial a uma medica-
¢do. Espiritualmente falando, seria do proprio obsessor, aumentando sua pres-
sdo para que o obsidiado afaste-se dos recursos que o libertariam, imaginando-
os indcuos.

2 - O fato de minha vida financeira ter-se complicado tem algo a ver
com a interrup¢do de minha freqiiéncia as reunioes mediinicas? Disseram-
me que estou sendo castigado pelo mentor.

Os mentores espirituais ndo sdo feitores intransigentes, dispostos a casti-
gar desertores. Jamais adotam medidas punitivas. Complicagdes financeiras,
quando ndo decorrentes de problemas carmicos, surgem a partir de uma méa
administragdo de nosso tempo e dos recursos de que dispomos. Alids, o contra-
rio costuma acontecer. O médium empolga-se por interesses imediatistas, pros-
pera e acaba afastando-se de seus compromissos espirituais.

3 — Na estrada, estivamos com o rddio ligado, quando tanto eu quanto
minha acompanhante ouvimos um assobio dentro do carro. E um fenomeno
mediunico?

Nao estdo impedidos os Espiritos de assobiar, mas é pouco provéavel que
um acompanhante espiritual seja ouvido pelos encarnados, a ndo ser que um
dos dois seja médium de efeitos fisicos. Em tal situagdo certamente ouviriam
mais do que fugaz assobio. Provavelmente trata-se de um efeito sonoro produ-
zido pela emissora de radio em que estavam sintonizados.

4—Um médium disse-me que se eu nio desenvolver minha mediunidade
minha filha vai sofrer uma obsessio. E possivel?

O sofrimento ¢ do médium que fez essa afirmagdo. Sofre de ignorancia,
mal comum no meio espirita, mas felizmente tratdavel com a terapia do estudo.
Transferir para os filhos a responsabilidade por nossa omissdo nos compromis-
sos mediunicos é como aceitar que carregamos a marca de suposto pecado
original, cometido por um suposto casal, Addo e Eva, num suposto paraiso.

5 — Quando estou sozinho em casa, a noite, sinto uma pressdo sobre
minhas costas e fico com muito medo. Serd algum Espirito?

Para cogitar da presenga de um Espirito, em relagdo ao fenémeno, seria
de se esperar que ocorresse em qualquer hora, na presenga de outras pessoas.
Impressdes dessa natureza, quando a pessoa estd sozinha, a noite, podem ser
debitadas a mera excitagdo nervosa. Certamente ndo € a pressdo nas costas que
provoca o medo, mas o medo, exacerbado pela imaginagdo, que suscita a sen-
sacdo de pressdo nas costas.

6 — Ha alguma influéncia espiritual no fato de meu brago adormecer
quando estou dormindo?
; ‘ , ] \ ‘ Sensagdo de adormecimento nas maos pode indicar sensibilidade meditnica.
‘ '008 sabado par ar Ar ‘ . \ No entanto, se ocorre somente durante o sono, é mais provavel que vocé esteja
' . Enéo > ns esp e ' . . dormindo sobre o brago, dificultando a circulagido sanguinea.

7 — Ouvi que, em reuniées mediinicas, manter as pernas cruzadas atrai
Espiritos menos evoluidos. E verdade?

E maos descruzadas, atraem Espiritos evoluidos? Postura fisica ndo tem
nada a ver com a natureza dos Espiritos que se aproximam, embora, obviamen-
te, numa reunido meditnica, até por uma questdo de respeito pelo ambiente,
devamos manter uma postura civilizada, de permeio a uma atitude de contrigfo.

8 — Disseram-me que meus problemas fisicos e emocionais sio decor-
rentes de uma mediunidade e que preciso trabalhar como médium para resolvé-
los. E possivel?
¢ Lero; ! Problemas fisicos e emocionais sdo decorrentes do temperamento das

h no Shelton Imla Av. Alffe 0 social Ju \ : pessoas, ndo de possivel mediunidade. A pratica meditinica ndo nos libera des- »

i, 1088, perto do gmésw Pedrocﬁo,_ miliares. ses desajustes. Pode até acentua-los, por tornar a pessoa mais sensivel a influ-

com entrada franca. . .~ Mais) ! ' éncias espirituais. O que pode ajudar ¢ a disciplina meditnica, que envolve o

A USE/Franca (Umé‘ s (1 178 o de , estudo, a reflexdo em torno dos principios espiritas, e o empenho de renova-
Sociedades Espiritas Intermunicipal de Ou i ¢do...
Franca), entidade que orgamzaoevento, ~ usefranca@usefranca.org Richard SimstmetiiKevivie RIE
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A Magonaria ndo € somente
esta frondosa arvore cujas raizes se
estendem até os prototipos de nossa
civilizagdo e em cuja sombra se
abrigam seres sedentos do saber e
avidos de justi¢a, que trazem nos
olhos a miragem do belo, € no
coragdo a nostalgica inquietude do
imensuravel.

Nio é somente uma entidade
humanitaria e sublime, de homens
livres, que, empunhando a espada da
razdo, propugnam para profligar as
nuvens sombrias da ignorancia, que
atrofia o cérebro e embrutece as
almas. Homens que ostentando por
divisa a maxima de Cristo — "amai-
VOS uns aos outros" — praticam o
bem pelo mero prazer de o praticar,
sem esperar recompensas, porque
entendem que auxiliar o proximo ndo
é um favor, sendo um dever.

A Magonaria ndo é somente um
grande centro de especulagdes
filosoficas, que tem por objetivos a
busca da verdade, livre de qualquer
crendice ou preconceitos religiosos
porque ensina que a maior das
religides € a pratica da virtude.

Contrariando a lei mosaica e rituais
arcaicos, revela a humanidade um
Deus diferente, ndo um carrasco,
criador de infernos e purgatdrios, feito
a semelhang¢a destes ambiguos

pedagogos, mestres de negagdo, que
assim o descrevem, mas um Deus
infinitamente bom que ndo se pode
comer numa héstia, o Supremo
Arquiteto do Universo, que sendo
infinito ndo cabe numa definigdo de
palavras finitas de nosso fraco linguajar.

O Grande Oriente, longe de ser a
Sinagoga de Satd, ou uma sociedade
de auxilios reciprocos, como o
descrevem alguns celibatarios
esquerdistas, sectarios do imobilismo
e atrofiantes de mentalidades, €, muito
pelo contrério, uma institui¢do que, ndo
sendo absolutamente religiosa, esta
pouco a pouco instituindo o reino dos
céus na Terra.

Tem como lema maximo a
declaragdo dos direitos naturais do
homem, combatendo veementemente
todo e qualquer fanatismo ou
supersti¢do proprias da mediocridade.

Pugna pela liberdade, combate a
escraviddo, qualquer que seja ela; dai
serem dirigidos ou aprovados pela
Magonaria todos os movimentos para
instaurar a liberdade ou esmagar o
déspota.

Nos corredores de nossa historia,
ecoam brados de liberdade de
idealistas, corre sangue de martires,
repercutem gemidos de escravos. E
todos os movimentos de revolta, todos
os gritos de liberdade foram dados

pelos magons.

Deixemos nossos pensamentos
vagarem através dos anos, folheando
a histdria, e haveremos de ver que o
primeiro grande movimento para livrar
o Brasil dos grilhdes de Portugal, ou
seja, a Inconfidéncia Mineira, foi um
movimento de carater puramente
magonico; Tiradentes, bem como
quase todos os conjurados, eram
"pedreiros-livres" (Memdrias do
Distrito Diamantino da Comarca
de Ferro Frio,de J. Felicio).

Outro grande movimento magonico
foi a proclamagdo da independéncia
do Brasil; tanto D. Pedro, como
Gongalves Ledo, José Bonifacio e
muitos outros, eram figuras de
destaque no Grande Oriente (Histdria
Secreta do Brasil, de Gustavo
Barroso).

Escraviddo negra, mercantilismo de
homens, nddoa indelével em nossa
historia. O nosso Pais viveu trés
séculos de despotismo, de lagrimas e
sangue sob a nefanda institui¢do do
cativeiro, € ndo ha, em todo o curso
da historia do Brasil, um grito, um ato
por parte da Igreja Catélica, em prol
desta raga miseravel (Historia
Secreta do Brasil). Mais uma vez, a
Magonaria langou seu grito de batalha:
todas as leis criadas para abolir o
cativeiro foram de autoria de magons;
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magons foram Eusébio de Queiroz,
José do Patrocinio, Castro Alves, Rui
Barbosa, Visconde do Rio Branco,
Caxias, Deodoro da Fonseca, etc.,
etc.

Escusado € citar todos os
movimentos encetados pelo Grande
Oriente, mesmo porque tomariam
todas as paginas do "Albor".

Como vemos nestas rapidas
consideragdes, ¢ grande e nobre a
missdo da Magonaria; nega-la ¢
ignorar a histdria, é enganar a si
proprio, € ndo compreender a arte.

Ir de encontro a Magonaria € atirar
flechas a Lua, € ndo compreender a
mais sublime institui¢@o criada pelo
"Homo-Sapiens" para estabelecer na
Terra a igualdade, a fraternidade e a
liberdade.

Abadia dos Dourados
Transcrito, a pedido, de "Albor", de Araguari

TAS IMOBILIARIAS DE
TODAS AS MARCAS
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O Jownal do’Hospital Dia

Nosso Jornal - Quando e onde vocé se formou?

Maria Aparecida - Me formei em 1991, na XX
Turma de Educagdo Fisica nas Faculdades Claretianas,
em Batatais, SP.

Nosso Jornal - Por que escolheu o curso de
Educagio Fisica?

Maria Aparecida - Porque desde crianga minha
vida sempre foi voltada para brincadeiras, atividades e
esporte. Entéo, tive muitas influéncias neste sentido. Tive
a sorte também de ter tido bons professores de Educag¢do Fisica na escola. Minha
infancia foi muito saudavel e feliz.

Nosso Jornal - Vocé gosta da sua profissao?

Maria Aparecida - Gosto muito da minha profissao. Costumo dizer que a Educagio
Fisica faz “milagres” na vida das pessoas, pois trabalho com o que hé de saudavel nas
pessoas.

Nosso Jornal: - Por que escolheu trabalhar na drea de psiquiatria?

Maria Aparecida - Comecei a trabalhar na area de psiquiatria por acaso, e vejo
que me encontrei. Junto com a equipe técnica, a Educagdo Fisica pode contribuir
consideravelmente no tratamento dos pacientes.

Nosso Jornal - Vocé gosta de trabalhar no Hospital-Dia?

Maria Aparecida - Eu amo trabalhar e tenho um carinho especial pelo Hospital
Dia, pois estou 14 desde o primeiro paciente.

Nosso Jornal - Qual a importincia da Educagdo Fisica para o tratamento dos
pacientes do H.D.?

Maria Aparecida - A Educag@o Fisica tem um fator muito interessante: ela no s6
previne doengas, como também trata as doengas. E no H.D. um dos objetivos importantes
desta atividade € trabalhar aspectos sociais, afetivos e cognitivos. O aspecto motor
acaba ficando em outro plano. O paciente se beneficia muito, tanto fisicamente como
fisiologicamente. E, além disso, ¢ trabalhada com o paciente sua auto-estima, o que
favorece ainda mais sua reinser¢do na sociedade.

Nosso Jornal - Como vocé desenvolve seus trabalhos? O que vocé prioriza?

Maria Aparecida - Desenvolvo meu trabalho de forma variada. Priorizo
primeiramente os interesses dos pacientes, o que acho muito vélido e importante, pois
as atividades fisicas devem ser encaradas de forma prazerosa e ndo sofrida. Depois
ofereco atividades competitivas, recreativas e ritmicas.

Nosso Jornal - Vocé trabalha em mais algum lugar?

Maria Aparecida -Trabalho numa escola da rede estadual com ensino fundamental
e ensino médio, na qual sou concursada.

Nosso Jornal - O que vocé aconselha para melhorar a saude dos pacientes?

Maria Aparecida - O meu conselho € que procurem viver de forma saudavel, ou
seja, com alimentagdo balanceada, que fagam sempre alguma atividade fisica, caminhada,
por exemplo. Se ocupem sempre com alguma coisa: ler bons livros, cuidar da casa,
freqtientar alguma religido, tomar medicamento na hora certa, diminuir o cigarro. E além
de tudo isso, procurar a felicidade nos momentos mais simples, como cuidar do jardim,
contemplar o por-do-sol, sentar na sombra de uma arvore, enfim, cada um se conhecendo,
fara o que sentir melhor.

Este més, com muita admiragdo, a
atividade de “destaque” € o trabalho da
Terapia Ocupacional, desenvolvido no
Hospital Dia pela profissional Carmelina de
Cassia Linces Alves Posterare.

O trabalho realizado tem como
objetivos contribuir no processo terapéutico,
melhorando a capacidade de socializag3o,
de auto-estima, de organizagdo interna,
descoberta de habilidades e de vivéncias
antes ndo experimentadas. Além disso, o
trabalho da TO, como € carinhosamente
chamada esta atividade, avalia e estimula
o autocuidado e a realizagdo de atividades de vida pratica, objetivando uma
melhoria na qualidade de vida dos pacientes, tirando o foco nas doengas e
mostrando o que os pacientes tém de VIDA, motivando-os para um melhor
relacionamento pessoal e familiar.

No desenvolvimento das atividades propostas pela TO, os pacientes acabam
se conhecendo e se transformando por meio do que fazem.

Além do grupo terapéutico, a terapeuta ocupacional acompanha as oficinas
de horta e de marcenaria (ja destacadas em meses anteriores), que tém objetivo
pré-profissionalizante.

Quando um pedido brota do solo do teu
proprio coragdo, saibas que muito tu fizeste
para nele chegar.

E poderiamos por em duvida a tua
vontade, quando tu mesmo néo o faz?

Acredita no que queres e te chegards
onde menos esperas.

. Para o coragdo, nada te pode ser
negado; tudo que existe, existe para servir ao teu crescimento e a tua
felicidade.

Usufrui de tudo, pois te é de direito.

Nada esta escondido de ti, a ndo ser para os teus préprios olhos, que,
por vezes, teimam em ndo ver, pois falta-lhes o que sobra para teu coragéo:
a confianga em receber.
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E claro que a evolugdo de Maria ndo se deu neste
planeta. Espirito sublime e de uma pureza incalculavel,
veio, através de séculos de sacrificio e rentincia, em
outros mundos do nosso Universo, crescendo em
inteligéncia, sabedoria e virtude até se tornar auxiliar e
intermediaria de seu augusto filho, o nosso Mestre
Jesus.

No livro A Caminho da Luz, Emmanuel narra o retorno dos espiritos para a estrela
Capela, depois do estagio de séculos de sofrimento e evolugdo no nosso mundo, €
afirma que muitos desses espiritos, ja sublimados, preferem continuar conosco, exortando-
nos ao trabalho do bem, auxiliando-nos nas lutas e amenizando-nos os sofrimentos.

Essa seria a explicagdo para entendermos por que um espirito de tal evolugdo
como Maria adotou-nos como filhos.

Quando Cristo retine seus emissérios adotando providéncias para trazer-nos sua
filosofia, e seu exemplo de amor universal, auxiliares, instrutores e precursores Divinos
se prepararam para acompanhé-lo. As figuras de Isabel, Jodo Batista, José e a
personalidade sublime de Maria, desempenharam valioso papel.

Somente com o concurso desses mensageiros, Jesus poderia langar a semente de
seu Evangelho.

Quando essa mulher demonstrou todo o seu valor?

Quem somos nés para, ao menos, aquilatar a sua grandeza?

Relembremos, entdo, pequenos fatos historicos de
sua vida, comentados por grandes estudiosos:

Um dia, Maria, aos quinze anos, jovem ¢ bela, a mais
linda de Nazaré, ouve a voz do anjo Gabriel, que lhe diz:

— Deus te salve, cheia de graga! O Senhor é contigo!
Bendita és tu entre as mulheres! Eis que dards a luz um
filho, e deves dar-lhe o nome de Jesus. Ele serd filho do
altissimo e seu reino ndo terd fim.”

E ela Ihe responde, simplesmente:

— Eis aqui a escrava do Senhor; faga-se em mim
segundo a sua palavra.”

Passam-se os meses. Maria ja se encontrava em
gravidez avangada, quando o Imperador de Roma, César
Augusto, decretou que todos deveriam retornar para a sua
cidade natal para se registrarem. José é obrigado a viajar para Belém, a sua cidade natal.
Maria viaja em um jumento, com grande sacrificio. E 14 chegando hospedam-se em um
estabulo, onde Jesus nasce. E o amor, ternura e renincia dessa mulher suplantaram

qualquer outro sentimento.

Vamos encontrar Maria, agora, nas Bodas de Cana, onde
estavam presentes também Jesus e seus discipulos. E faltando
o0 vinho, ela o chama de lado e lhe diz:

— Os convidados s@o muitos e o vinho acabou.

E Jesus lhe respondeu:
| — Mulher, que importa isso a mim e a vos? Ainda ndo é
| chegada a minha hora.

. Mas Maria sabia que ele ndo iria desaponta-la e disse
aos criados;

— Fazei tudo o que ele vos disser.

E Jesus mandando encher seis talhas de pedra com dgua,
eis que essa se transformou no mais puro vinho.

Vamos, agora, ver Maria, junto da cruz, com o pensamento torturado, perdida em
recordagdes. Ali estava seu filho bem amado, ao lado de dois ladrdes. Recorda quando
0 anjo o anunciou, a manjedoura, a fuga com ele ainda pequenino para o Egito, a casa
singela de Nazaré, sua infancia, aprendendo o oficio de carpinteiro com José. O desvelo
que tinha com os peregrinos...

Em meio a tanto sofrimento, Maria notou que alguém
pousara a mdo no ombro; voltando-se, deparou com a figura
de Jodo, o discipulo amado. Ambos abragados,
acompanharam os ultimos instantes do Mestre, e esse lhes
diz:

— Mae, eis ai teu filho...

— Filho, eis a tua mae...

Talvez um apelo a Maria, que, separando-se de um
filho, adotava a todos como filhos diletos.

Apbs a separagdo dos discipulos, para difundir o
Evangelho, Maria retirou-se para Betanéia, onde alguns

NOSSAS MAES

parentes a esperavam. ;

Enquanto isso, Jodo instalara-se em Efeso,
onde o Evangelho do Cristo ganhava terreno. L4,
um dos membros da familia real lhe doara uma
casinha pobre, em frente ao mar. Jodo vai até Maria,
com a finalidade de, juntos, estabelecerem nesse
local um refligio para os peregrinos; um ponto de
assembléia onde as recordagdes de Jesus eram
cultivadas. Maria aceita o convite. L4, entre os
humildes, ela falava sobre Jesus, e Jodo explicava
as verdades recebidas do Mestre.

Logo a choupana era conhecida como “
Casa da Santissima”.

Uma, tarde, Maria viu aproximar-se o vulto de um peregrino.

— Minha mde, exclamou o recém-chegado, venho fazer-te companhia e receber a
tua béngao.

Ele acomodou-se e passou a falar do céu, das Bem-aventurangas, e o timbre de sua
voz era inconfundivel e inesquecivel.

Ele estendeu as maos e lhe falou:

— “Minha Mae, vem aos meus bragos!

E Maria viu ali duas chagas, e olhando para seus pés descalgos, viu também as
marcas dos cravos.

Maria cambaleou e ndo mais falou. Os freqiientadores da casa assim a encontraram,
com uma expressdo de felicidade no olhar. ,

Desligando-se dos lagos que a prendiam a matéria, ela vé extensas multiddes de
anjos cantando hinos de gloria e boas-vindas.

Maria quis, entdo, rever Galiléia, o lago de Genezaré, o Tiberiade, ¢ ali recordou as
passagens de seu filho.

Quando a caravana se dispunha a partir, ela desejou ir aos carceres, onde os cristdos
aguardavam para serem sacrificados. Ali, abragou um por um, € orou com eles. Aproximou-
se de uma jovem e lhe disse ao ouvido: “Cante, minha filha, cante!"

E dessa forma os cristios deram seu testemunho ao entrar nas arenas: cantando.

Mas as noticias de Maria ndo terminam ai. De quem ela se lembra, agora, livre dos
lagos da carne?

Particularmente dos suicidas, tornando-se a sublime acolhedora daqueles que se
arrojaram a morte voluntaria.

7

E, no nosso planeta, as seis da tarde (hora do Angelus) uma pléiade de
espiritos que trabalham em seu nome une-se em pensamentos, €ém uma corrente de
amor, escutando e estudando cada apelo, levando-os até Ela, através de seus
emissérios. E por essa razdo, recordando as palavras do Anjo Gabriel, exaltemos
assim a Sua Presenca:

Salve, Maria, cheia de graga,
Bendita entre as mulheres
Mae prudente, Mde louvada,
Refiugio dos pecadores,
Consoladora dos aflitos
Bendita sejas para sempre!
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...................................................... € iosinsnsessn Basnssessevsoassiisaannsaes o
Tudo bem, amiguinhos?! Estimo. sdo exemplos para nos.
Estamos no més de maio, um més muito
importante para os cristdos, porque é considerado o Até o préximo més e um abrago a todos vocés da ___ Tia Thermutes.

"Més de Maria", a mde de Jesus. Por qué? Nio
sabemos?... Se vocés sabem, escrevam aqui.............

puderem me ensinem.

Para nos, cristdos espiritas, 0 més de maio é importante também, e muito,
porque existem trés acontecimentos que precisamos relembrar: dois aniversarios e
uma data social que mostra a nossa responsabilidade diante de Deus e da vida. E o
D8 susvsssonssasammmsssssssonsssssssesmmies s s ag it i sssns

O Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo XIV, trata desse assunto.
Escrevam o nome desse capitulo aqui,

Vocés sabem o que quer dizer honrar? Leiam o item 3, 1.0 e 2.° paragrafos
desse capitulo e anotem o que Kardec ensina sobre o tratamento que temos que ter
para com 0s pais.

O primeiro aniversario importante desse més cai justamente no dia 1.°, Dia
Naeional, Ao sttt , Lei Divina tdo importante para
a nossa evolugao espiritual. Comemoramos também, nds espiritas, a data natalicia
do Missionario de Sacramento ..........ccccceeevueeereeeiieenneeeireeeeeeieeeeenns
Conhecem a sua vida? Se ndo conhecem, que tal conhecé-la lendo o livro de Corina

Novelino Euripedes, o homem e a missdo. Aprenderdo muita coisa
boa... O que ele fez de tdo importante, a ponto de ser nomeado por

Escrevam
aqui algum fato sobre ele que vocés sabem ou aprenderam agora:

........................................................................ , 0 nosso querido "V& Marques".
Franca muito deve a essa criatura, que entre tantas obras importantes realizadas por
ele fundou o Hospital Psiquiatrico Allan Kardec, orgulho da nossa Franca, do Estado
de Sdo Paulo e por que ndo do nosso Brasil?

Relembrem alguma coisa sobre José Marques Garcia: homem -
rico () ou pobre ( ); de muita cultura ( ) ou pouca cultura ( )? §
Contem sobre a Fundagdo do Hospital Psiquiatrico Allan Kardec.
Como teve a idéia de funda-lo, em que época? ..........ccovvveeveenrennene 2

ja 3 : ~ lisse: "Menina, vocé 16
Ss: Ja esqueceram, ou ndo sabem, procurem 1nfo_rmaq:oes, mamie e%‘?io Evangelho Segundo
porque € muito importante sabermos os feitos de "Servidores de

Jesus" que se destacaram nas suas tarefas. Os aniversariantes deste més de maio,
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Inacio Ferreira e o historico da Maconaria em Uberaba: uma apreciacao

Nadia Luz Lima - Franca/SP

Certas razdes nos levam a pesquisa no Arquivo Publico de
Uberaba, MG, 6rgdo municipal extremamente organizado, centro
de meméria e histéria para ndés que, vivendo no presente,
colocamo-nos voluntariamente em didlogo com acontecimentos
do passado, compreendendo-o como fonte de representagdo do
presente. Conhecendo, mesmo que parcialmente, a dindmica
interativa entre o mundo dos espiritos e o mundo dos encarnados,
a partir das possibilidades de vivéncia e observag@o em grupos
meditnicos, acrescidos dos ensinamentos expostos no capitulo
IX de O Livro dos Espiritos, nosso exercicio tedrico e a pratica
da pesquisa tornam-se algumas vezes, de certa fora, uma aventura
interdimensional. Com renuncia, disciplina e dedicagdo, a
extenuante busca por respostas em meio a empoeirados
documentos acaba por transformar-se em exercicio intelectual e
moral de si proprio e de outros. Neste universo conceitual, o
estudo da Histéria, bem como de sua pratica metodologica, ganha
novo sentido. O pesquisador que acolhe a explicagdo dada por
ocasido da codificagdo das obras kardecistas tende a ser um
pesquisador que se sente integrado a um grupo de criaturas que
com ele pode estar compartilhando o trabalho de estudo e
pesquisa. Pode sentir-se parte de um esforgo conjunto, capaz de
alcangar os objetivos principais ou ndo.

No capitulo acima referido, o Codificador da doutrina
espirita pergunta aos espiritos comunicantes se pode a pessoa,
estando encarnada, receber a influéncia oculta de espiritos sobre
seus pensamentos e agdes. Recebe como resposta a afirmagao e o
esclarecimento de que muitas vezes tais influéncias sdo maiores
do que podemos supor, uma vez que, apesar de nosso livre arbitrio,

“muito freqiientemente sdo eles que vos dirigem”, restando-nos
como modo de distinguir entre nossos proprios pensamentos
daqueles que nos sdo sugeridos, a atengdo para o discernimento,
uma vez que “os pensamentos proprios sdo, em geral, os que
vos ocorrem no primeiro impulso”, acrescentando que os bons
espiritos sempre nos ddo boas inspiragdes.

Sendo assim, estando eu em Uberaba nestes primeiros
meses do ano, remexendo papéis de arquivo, fotografias, refazendo
percursos de vidas, tentando pensar em como poderiam ter
pensado tais ou quais pessoas, enfim, em meio a tantos didlogos
mentais, aparentemente solitarios, com personagens diversos,
que no passado haviam sido colaboradores de jornais uberabenses,
tais como o Lavoura e Comércio, a Gazeta de Uberaba, o
Tridngulo, o Correio Catdlico, a Flama Espirita, cujas colegdes
manuseavamos, junto a livros, almanaques, tudo que pudesse
nos colocar um pouco mais préxima ao passado, reelaborando
uma Uberaba dos primérdios, dos frades capuchinhos, do
bondoso frei Antonio José da Silva, idealizador da Misericordia
naquele sertdo da Farinha Podre, junto a seu companheiro frei
Germano de Annecy, que passou a residir em Franca, em
propriedade do entdo jovem padre, domador e criador de muares
Candido Martins da Silveira Rosa, o Monsenhor Rosa, 0 amigo
espiritual, padre Candido. Naquela aura mental e sentimental do
pretérito, sintonizada com os feitos do passado e grata pelas
oportunidades que nos tém sido dadas, em podermos compartilhar
dos pensamentos deixados por eles, que chegam até nds por meio
de seus proprios escritos ou de outros memorialistas, sentiamos
as presengas amigas a nos auxiliar. Aos poucos, o exercicio do
“garimpo” historico possibilita-nos encontrar uma notinha aqui,
depois de um dia todo de pesquisa, outra notinha ali... assim

prosseguimos.

Ciente de ser apenas uma pega a compor o trabalho de
elaboragdo do mosaico historico, ha mais de uma década ja vimos
observando as ocorréncias tais como se passam. No inicio
achdvamos engragado, as vezes ficamos um pouco brava, mas
com o tempo ja ndo nos assustamos quando, do nada, um livro
nos chega as maos, em resposta justamente aquilo que
indagavamos, ou, ainda, nos corredores de bibliotecas publicas,
um titulo que aparentemente nada tinha a ver com o que
buscavamos, salta-nos aos olhos, brilhando mais que outros, de
modo a chamar nossa atengdo para a procura, pagina por pagina,
paragrafo por paragrafo, até que, no dizer de Raul Seixas, quando
da composigdo de Maluco Beleza, possamos juntar nossa lucidez
com um pouco desta maluquez que ¢ a mediunidade em suas
vertentes inspiradoras na area do conhecimento e da composigao
narrativa da Historia, algumas vezes aliada a clarividéncia ou ao
desdobramento. Quando ndo, os quadros geograficos urbanos, as
situagdes dos acontecimentos historicos, as certezas registradas
na nossa memoria, que muitas vezes sdo lembrangas de outros...
Tem razdo Pietro Ubaldi em afirmar que um dia haveremos de
aprender por sintese, uma vez que a sintese pode ser a impressdo
do ja visto, do ja compreendido, do ja vivenciado, daquilo que ja
impressionou nossos sentidos e estados de consciéncia.
Resumindo, e de modo a deixar o leitor um pouco mais esclarecido
sobre o fato ocorrido, prossigamos.

Por alguma razao qualquer, em meio aos titulos de livros
que solicitei para pesquisa no arquivo, juntou-se outro, de que
nem sabiamos da existéncia. Foi-nos entregue o Histdrico da
Magonaria em Uberaba—MG, de autoria do médico Inacio
Ferreira, que fora por algumas décadas diretor do Sanatério

Espirita de Uberaba e que vem escrevendo hd alguns anos, como
espirito-autor, algumas obras psicograficas por meio do médium
Carlos Baccelli, também de Uberaba. Ndo o conheci quando em
vida, na cidade de Uberaba, mas no final da década de 1990, ja
como pesquisadora da historia dos hospitais psiquidtricos no
Brasil, em meio a visitas ao arquivo do Juquery, mais tarde
destruido pelo incéndio, minha preocupagdo central era evidenciar
as diferengas que no cotidiano presenciava com a histéria dos
hospitais psiquidtricos espiritas. Ciente da tese de Bezerra de
Menezes, escrita no final de 1890, o periodo entre este documento
e o presente era longo demais e ndo havia como sustentar os
aspectos positivos da aplicagdo da terapéutica desobsessiva em
hospitas psiquidtricos. Somente em centros espiritas, como vinha
sendo aplicada ao longo daqueles cem anos. Foi entdo que conheci
Inacio Ferreira por meio de suas obras, nas quais, como médico,
preocupou-se em documentar estudos de caso, passando a
publicé-los. Com ele consegui o elo que faltava. Assim como
Bezerra de Menezes, sem proselitismo, em linguagem cientifica
Inacio Ferreira “amarrou” a tese original, tedrica, dando-lhe
sustentagdo pratica por meio dos registros de prontudrios e
estudos de caso. Como médico clinico e diretor de hospital
psiquidtrico, foi responsavel pelo experimentalismo que faltavaa
tese cientifica. Este mérito no Brasil foi de Inacio Ferreira, porque
embora muitos médicos exercessem, ou ainda exergam a mesma
prética, ndo se preocupam em registra-la ou publica-la. Portanto,
meu contato com Inacio Ferreira fora por meio de seus
pensamentos, registrados em seus escritos. Naquele periodo ainda
ndo havia suas obras psicogréficas.

Hospedada em Uberaba, com o sentido em retornar a
Franca, onde temos nossos compromissos profissionais e
familiares, de imediato ndo demos muita ateng@o a pequena obra
que nos chegara as mos, porém, experiente com estas ocorréncias
que “surgem do nada”, copiei e trouxe as copias comigo para que
oportunamente pudesse conhecer seu contetdo. A histéria da
Magonaria, como histéria de feitos sociais andnimos,
compreendendo os propdsitos da ordem em formar homens
integros, aptos ao trabalho social e corrigenda de injustigas
humanas, de ha muito nos interessa, desprezando, por outro lado,
histérias de estrelismos pessoais, de individuos que usam dos
propésitos magdnicos como meio de galgar ascensdo social,
politica, profissional, econdmica, enfim, em sua trajetoria
histérica, ha que se separar o joio do trigo. A Magonaria se faz
presente no mundo espiritual, assim como qualquer outra ordem,
onde as reunides se perpetuam e a escalada dos graus depende
muito mais de vencer a si proprio do que ascender diante dos
olhos de seus companheiros. Dissemos que sua histéria nos
interessa, mas nem sempre fora assim. Nos tltimos anos da década
de 1980, quando nos instruiamos sobre aspectos da doutrina
espirita, junto aos familiares e amigos do casal Stella e Américo
Palermo, comegamos a desenvolver a clarividéncia e muitas vezes
confundiamos aquilo que viamos com aquilo que pensdvamos
estar vendo. Este é o processo normal do desenvolvimento.
Carinhosamente, D. Stella Palermo e D. Laura Salom&o Naldi nos
auxiliavam e nos orientavam. Naqueles dias, viamos os “homens
de avental bordado” e ndo sabiamos de que se tratava, tampouco
houvéramos visto em algum lugar quadro semelhante, — ao menos
no estado consciente ou na presente encarnagdo — e, portanto,
concluiu-se que realmente viamos, ndo era fruto de nossa
imaginagdo. O Sr. Américo Palermo fora veneravel na Loja Amor
a Virtude; fora também responsavel pela primeira apresentagéo
do médium Divaldo Franco em uma loja magdnica no Brasil.
Divaldo, na ocasido, fora convidado de honra para apresentar
palestra em comemoragdo ao centenario daquela Loja. Sempre
muito discreto, nunca interferiu ou indagou sobre os homens de
avental que eu andara vendo. Tudo transcorreu com muito carinho,
normalidade, conforto mental, para que com o tempo pudéssemos,
sempre com o auxilio das amigas, que também eram médiuns,
confirmar as ocorréncias. Anos mais tarde, inimeras vezes em
minha vida, quando assumiamos responsabilidades ou organizagéo
de campanhas filantrépicas, realizagdo de jantares fraternos,
bazares solidérios, formagdo de equipes para as casas de sopa,
para os banhos e higienizago corporal nos asilos de idosos, enfim,
quando nos dispiinhamos ao trabalho, sempre voluntério, que
demandasse atitudes que nos colocassem de certa forma inseguras
diante da possibilidade de risco e do envolvimento de muitas
pessoas, percebiamos o apoio & nossa disposigdo de trabalho, na
unido de forgas, bem como de nossos aventais. Sendo assim, a
histéria da Magonaria foi por nés conhecida na contraméo, ou
seja, “de 14 para c4”, culminando com o estudo da colegdo de
obras psicografadas pela médium Marilusa Moreira Vasconcellos
(Editora Radhu, SP), de autoria espiritual de Toméaz Antonio
Gonzaga, participe da Conjuragdo Mineira de 1789.

A possibilidade de chegar as nossas méos o Histérico da
Magonaria em Uberaba nos trouxe a oportunidade de conhecer
um pouco mais sobre a vida e as atividades de Inacio Ferreira,
além de ter um significado particular, confirmando mais uma vez
o apoio de amigos junto a nos, em situagdo de desagrado a que nos
veriamos enredadas logo mais. A obra, dirigida a leitores especificos

e que ndo nos cabe aqui comentar em detalhes, permite-nos uma
analise do contexto da chegada até nossas maos, até pequeno
recorte do texto que segue abaixo. Permite-nos porém, conhecer
um homem que soube usar o tempo a seu favor. Em meio a tantas
atividades e responsabilidades, nos deparamos com Inécio Ferreira
magom, que em meio as correrias do dia-a-dia ainda arranjou
tempo para pesquisar e escrever um livro que pudesse ser revertido
em renda em prol da edificagdo material da ordem, quando da
construgdo do novo templo. A titulo de prefacio, inicia Inacio
Ferreira com a pagina Solidariedade, quando presta as devidas
explicagdes aos leitores sobre a composi¢io da obra, deixando-
nos a subentender que como integrante da comiss@o pro construgao
do Templo da Loja Estrela Uberabense, mesmo havendo
justificado seu afastamento por tempo indeterminado, continuava
a trabalhar junto aos companheiros de ideal. Justifica ndo estar a
obra ainda completa, “apenas noventa por cento”, uma vez que
apesar do “trabalho, o esfor¢o e o tempo gasto em pesquisas”
terem sido “sobre-humanos, ao lado de outros compromissos”,
tais como médico clinico e diretor administrativo do Sanatério
Espirita de Uberaba, e integrante da comissao pré-construgéo do
Lar Espirita “institui¢do destinada a abrigar e educar meninas
orfas e desamparadas,” além de prosseguir com seus trabalhos e
publicagdes de pesquisas, procurando “durante anos, a divulgar
os seus resultados, através de livros e artigos em inimeros jornais
e revistas espiritas do Brasil e do Estrangeiro”.

Passa em seguida ao Historico. Destaca o periodo dureo da
Magonaria no Brasil, atribuido pelo autor como sendo de 1850 a
1890, com “os primérdios das lutas pela Republica, a Guerra do
Paraguai e a Aboligdo da Escravatura”, quando “Todos os homens
livres, que ansiavam pela liberdade de Pensamento e conseqientes
manifestagdes e liberagdes em prol da Patria e do seu semelhante,
acorreram as fileiras magonicas, cuja Ordem se enriqueceu em
forga e valor. Pelo Brasil inteiro houve o congragamento de todas
as almas livres, na ansia de transmitirem a todos as suas idéias e
0s seus pensamentos para construirem uma vida, uma sociedade,
uma Patria mais feliz e mais trangiiila [...] o atual territério de
Uberabal...] Entre essa falange de empreendedores que aqui
aportou, trazendo a civilizag@o, os melhoramentos e os capitais,
para maior desenvolvimento e grandeza da cidade que surgia,
vieram também alguns Obreiros do Grande Arquiteto do Universo
ja portadores de graus elevados, em demonstragdo do seu trabalho
e do seu valor, sentindo na alma os mesmos anseios que lhes
foram transmitidos em Orientes longinquos...”

Prossegue Indcio Ferreira com os dados histéricos: “A
primeira Loja, denominada “Amparo da Virtude”, fundada em
01.06.1859, Capitular em 01.10.1860, Benemérita em
10.10.1867...” Passa a resgatar a memoria do espago arquitetonico
urbano, da Praga Rui Barbosa (antiga Praga da Matriz), “no local
onde se acha o Cine Teatro Sdo Luiz”, onde teria sido criada uma
instituigdo paralela: “o Clube Literario Uberabense, cujo espetaculo
inaugural se realizou em 10 de junho de 1880, no Teatro Sdo
Luiz”. Cita e enumera que naqueles anos “as finalidades essenciais
dos magons eram: 1) proteger as criaturas perseguidas, oprimidas,
injustigadas ou tiranizadas, notadamente subjugadas ao cativeiro,
cuja alforria eles costumavam obter, comprar, culminando essa
atividade beneficente com a final libertagdo dos escravos, com a
Lei Aurea; 2) propor amparo moral e financeiro as familias
daqueles que eram convocados para a Guerra do Paraguai,
procurando visita-las e tudo fazendo para que nada lhes faltasse
durante e apds o conflito bélico”. Informa sobre a terceira Loja,
denominada Unido Fraternal, fundada em 01.02.1896; a quarta
Loja, denominada Pétria Universal, fundadaa 01.05.1898; a quinta
Loja, denominada Caridade e Unido, fundada a 29.12.1917; e
assim por diante, Inacio Ferreira prossegue historiando sobre a
Magonaria em Uberaba, mostrando aos pesquisadores, curiosos
assim como eu, que a bela cidade, que guarda de certa forma, os
ares dominicanos, da Ordem fundada por Sdo Domingos, o
primeiro inquisidor — e mais tarde a mesma ordem que haveria
de acolher Torquemada, o confessor dos reis catélicos Ferdinando
de Aragio e Isabel de Castela —, guarda a estimada Uberaba,
adotada por Francisco Candido Xavier, em seu histérico narrado
pelo incansavel In4cio Ferreira, o fato de ter sido, desde muito
cedo, local escolhido para a sementeira da liberdade de
pensamento, das possibilidades da prética da caridade, resumindo
o ideal de fraternidade. Era esta a versdo historica de Uberaba que
naquele momento precisavamos conhecer. Vestimos nosso avental
de trabalho, do tipo guarda-p6, e prosseguimos com coragem,
remexendo a histéria do Hospital do Fogo Selvagem e da estoica
e valorosa Aparecida Ferreira da Conceigao.

Despede-se Inacio Ferreira, solicitando mais oportunidades
de trabalho: “Sinto-me feliz, por mais este trabalho em prol da
Magonaria de Uberaba, e, apesar dos pesares, rogo ao Grande
Arquiteto do Universo novas oportunidades para, como pedreiro-
livre, continuar, de régua, esquadro e compasso, burilar, cada vez
mais, os Templos onde se trabalha pela Liberdade — Igualdade
— Fraternidade”.
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Diabetes Gestacional

que o tipo 1, tem um carater mais
hereditario e ha uma grande relagdo com
o sedentarismo e a obesidade. Estima-se
que 60 a 90% dos portadores da doenga
sejam obesos e sua incidéncia € maior
apos os 40 anos de idade. Nesse tipo, a
produgdo da insulina € continua ou em
menor quantidade, mas o problema esta
ina incapacidade da absor¢do pelas
| células, impedindo o metabolismo do
excesso da glicose sanguinea. Isso €
chamado de resisténcia a insulina, ou
seja, a insulina é produzida, mas ndo é
| utilizada corretamente. Muitas vezes o
| diabetes tipo 2 é controlado com dieta e
exercicios fisicos, podendo ter
caso, os portadores ficam dependentes medicamentos orais e, se necessario,
de insulina para regularizar o combinagdo com insulina.
metabolismo do agticar, ou seja, mandar A hiperglicemia sanguinea pode
o0 agucar do sangue as células para transforma-lo em acarretar com o passar dos anos problemas sérios nos
energia. A alimentagéo € muito importante no tratamento ~ olhos (retinopatia), insuficiéncia renal, problemas no
da doenga para evitar o aumento da taxa glicémica e  coragdo, na circulagdo sanguinea, entre outros.
reduzir picos de hipoglicemia. O Diabetes Gestacional é caracterizado como um
O Diabetes tipo 2 (DM2) € bem mais freqiiente tipo de diabete temporario que acomete 7% a 10% das

Diabetes Mellitus ¢ uma
doenga cronica decorrente da falta de
produgdo de insulina pelo pancreas;
causando a hiperglicemia sanguinea
(excesso de aguicar no sangue).

Existem praticamente 3 tipos de §
diabetes:

O Diabetes tipo 1 (DM1), que é
caracterizado como uma doenga auto- |
imune, isto €, o proprio organismo por
engano, destr6i as células produtoras
de insulina, pois ele as identifica como
corpos estranhos, deixando de produzir
a insulina. Esse tipo ¢é mais
caracteristico em criangas, mas pode
ocorrer em adultos também. Nesse

gestantes brasileiras e torna-se aparente durante a 23* e
28" semana de gravidez.

No periodo da gestagdo a placenta produz vérios
hormoénios que podem prejudicar a a¢do da insulina no
corpo da mée, mas na maioria das gestantes isso nio ¢
problema, pois o proprio organismo aumenta a producéo
de insulina, compensando o desequilibrio.

Mas nem todas as gestantes reagem dessa forma,
podendo ocorrer o diabetes gestacional, que juntamente
vem relacionado com alguns fatores de risco, como: a
obesidade pré-gestacional ou o ganho excessivo de peso
durante a gravidez, idade acima de 25 anos, histdria
familiar de diabetes, hédbitos errdoneos alimentares,
ingerindo muita massas e doces, e o sedentarismo. O
excesso do aglicar no sangue da mie faz com que tanto
a mae quanto a crianga fiquem acima do peso ideal.

O controle da alimentagdo deve ser feito com a
ajuda de um profissional capacitado. Dietas mal
elaboradas podem atrapalhar o desenvolvimento do feto,
além de causar excesso de peso e de calorias
desnecessarias. Em muitos casos o indice glicémico
volta ao normal depois da gravidez, mas deve ser
monitorado para ndo causar problemas no bebé e na
mae.

Com um controle eficiente dos niveis glicémicos
durante toda a gestagdo, uma alimentagdo balanceada e
exercicios fisicos moderados, a diabetes gestacional ndo
causa problemas para o feto, garantindo ainda a saude »
do bindmio mamae-bebé.

Escrever pode
aliviar estresse
de pacientes
com cdancer

Fonte: BBC-Brasil

Um estudo realizado
com pacientes que sofrem de
cancer sugere que escrever
sobre os medos relacionados a doenga pode aliviar
o estresse dos pacientes.

A pesquisa, publicada na edi¢do desta sema- °
na da revista cientifica The Oncologist, foi reali-
zada com 71 pacientes que sofriam de leucemia ou
linfoma em uma clinica especializada em Washing-
ton D.C, nos Estados Unidos.

A pesquisadora Nancy Morgan, que liderou o
estudo, pediu aos pacientes para responderem a
um questiondrio sobre como a doenga havia afeta-
do suas vidas e como se sentiam com as mudangas
que enfrentaram depois do diagnostico.

Depois de trés semanas, 53% dos participan-
tes afirmaram que o exercicio mudou suas opini-
Oes sobre a doenga, enquanto 38% se sentiram di-
ferentes com relagdo a sua condigdo.

"Pensamentos e sentimentos ou processar de
forma cognitiva as emogdes relacionadas ao can-
cer sdo elementos essenciais neste exercicio. Es-
crever apenas sobre os fatos ndo traz nenhum be-
neficio", disse Morgan.

Segundo a pesquisadora, apesar de ndo ter
provas concretas sobre o impacto direto do exerci-
cio da escrita nos pacientes, os beneficios da tera-
pia ja mostraram que a pratica pode ser integrada
ao programa de clinicas especializadas. -

"Fico satisfeito que tantos pacientes ficaram
interessados neste tipo de terapia", disse Bruce
Cheson, diretor da clinica Lombardi Center, onde o
estudo foi realizado.

www.apoiar.org.br
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nco de células

Comentando as celulas-tronco

344 - O Livro dos Espiritos — Em
que momento a alma se une ao corpo?

Resposta: "A unido comega na
concep¢do, mas ndo completa sendo no
momento do nascimento. Desde o
momento da concepg¢do, o espirito
designado para habitar tal corpo a ele se
liga por um lago fluidico que vai se
apertando, cada vez mais, até que a
crianga nasga.

345 - O Livro dos Espiritos — A
unido entre o espirito e o corpo é definitiva a partir
do momento da concepgio?

Resposta: " A unido ¢é definitiva no sentido que
um outro espirito ndo poderia substituir aquele que
esta designado para esse corpo; porém, como os lagos
que o prendem sdo muito fracos, rompem-se
facilmente, podendo romper-se pela vontade do
espirito que recua diante da prova que escolheu".

356 - O Livro dos Espiritos — Existem
natimortos que ndo foram destinados a encarnagdo
de um espirito?

Resposta: "Sim, ha os que jamais tiveram um
espirito designado para seus corpos; nada deviam
realizar por eles. E, entdo, somente pelos pais que
essa crianga veio."

— Um ser dessa natureza pode chegar a
termo?

"Sim, algumas vezes, mas nio vive."

— Toda crianga que sobrevive ao nascimento,
necessariamente tem um espirito encarnado?

"Que seria sem ele? Néo seria um ser humano."

359 - O Livro dos Espiritos — No caso em
que a vida da mde estivesse em perigo com 0
nascimento da crianca, hd crime em sacrificar a
crianga para salvar a mde?

Resposta: "E preferivel sacrificar o ser que ndo
existe ao ser que existe."

No tratamento de casais estéreis, a ciéncia atual
indica em tultima instidncia a chamada inseminagdo "in
vitro" (Bebé de proveta).

Neste caso, a concepgdo se da fora do corpo,
em laboratorio.

Em média, consegue-se cerca de cinco
embrides, que, resguardados (congelados), utilizam-
se em cinco tentativas, isoladamente.

Mesmo assim, os resultados sdo incertos e a

FABIO LIPORONI

Escritorio de Contabilidade
a suas ordens.

Encaminhamento de
Aposentadoria e Pensoes.

Travessa Higino Archetti, sala 17
Centro - CEP 1440-720 - Franca/.

propor¢do de sucesso € seu custo

ainda s@o pouco animadores.
Suponhamos que uma das

tentativas seja bem sucedida; mesmo

assim, acompanha-se 0
desenvolvimento as primeiras
semanas.

Enquanto se aguarda, os

embrides excedentes permanecem
congelados.

Confirmada a gravidez, estes
perderam a sua vez e, de uma forma
ou de outra, serdo descartados.

Irracional imaginar que algum espirito 14
permanega vinculado, sem a minima oportunidade de
aproveitamento.

Ver: (L.E. 345 e 356)

Mas, raciocinando ao absurdo, se tal viesse
acontecer, o seria por efeito expiatorio.

Ora, se nessa ocasido alguma criatura
dependesse de um transplante de células-tronco
embriondrias, para recuperar-se, aplicar-se-ia, com
propriedade a resposta dos espiritos no L. E. n.°359.

Por analogia, imagino que cada embrido dispde
de uma senha exclusiva, tal como uma loteria; dentre
todos, um sera premiado; ou nenhum!

Quanto aos demais, antes que descartados, se
puder, que sejam aproveitados.

Isso posto, necessario complementar que outras
fontes de células-tronco podem ser encontradas na
medula dos ossos e, também, no sangue do corddo
umbilical.

Ja existem programas de coleta e conservagdo
deste tltimo por mais de 15 anos, o que possibilitaria
seu aproveitamento no proprio doador, sem 0s riscos
de rejeigdo, e sem o descarte de embrides.

Cogita-se também da clonagem do paciente,
criando embrides especificamente para o proprio uso.

Isto, na impossibilidade dos outros recursos acima
citados.

Seria essa também uma aplicagdo da resposta a
pergunta 159 d'O Livros dos Espiritos?

Aqui, ndo haveria inteng@o de se criar uma nova
vida; to somente recuperar a vida ja existente.

O embrido restante seria conservado para futuras
e possiveis necessidades.

(Seria interessante que outros autores espiritas
também se manifestassem).

Serd uma utopia? Quem sabe?

Cleomar Borges Oliveira - Franca,SP
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Espetaculo
divino

Redagdo do Momento Espirita

A madrugada despede a noite e se instala. Mas
a escuriddo ainda predomina.

Os homens usam a luz artificial para espancar
as trevas. Sdo far6is de carros, para os que se des-
locam a distincias. Nas casas, sdo lampadas, velas,
lampides.

Lampadas nos postes auxiliam a mostrar o ca-
minho que a cara redonda da lua, com sua luz prate-
ada, ndo se mostra suficiente.

Far6is em pontos estratégicos apontam o rumo
a0s que navegam nas dguas mansas ou agitadas dos
mares.

Logo mais, os bragos da madrugada se espre-
guicam e pequenos raios de luminosidade tocam a
manhd, para que desperte.

Finalmente, ¢ manha plena e, enquanto os ho-
mens correm, de um lado para outro, em fungio de
seus estudos, de seus negocios, de suas vidas, Deus
instala Seu extraordinario aparelho multimidia para
a proje¢do do novo dia.

Em trabalho sem igual, que a cada dia ndo se
repete da mesma forma, o Arquiteto sem par projeta
na tela do Universo, os Seus slides.

Ha luz, som, animagio.

Os bragos do salgueiro balangam, agitados pelo
vento que se veste de brisa ligeira.

Jardins, montanhas, campinas. Areas
verdejantes, rios cantantes, fontes generosas se
multiplicam.

A projegdo € tdo magnifica que o espeticulo
permite se sentir o perfume da terra, das flores, dos
veios da madeira aberta em sulcos.

Os raios do sol aqui langam sombra, além se
estendem, espancando nuvens.

As pequenas elevagdes parecem ondular na
paisagem. As folhas multicoloridas do outono se mis-
turam em um quadro, enquanto noutro as delicias da
primavera explodem em botdes.

Paisagens desérticas, quase interminaveis em
um ponto. Dunas, oasis, palmeiras.

Paredes altas, montanhosas, de outro.

Gelo aqui, calor acola.

Péssaros cantam, ovos sdo chocados, a vida se
multiplica em toda parte.

E assim, durante as horas do dia, os slides irdo
se sucedendo um a um.

O homem passa apressado, muito poucos se
dando conta dos quadros que se alternam, sucedem,
de continuo.

Quando morre a tarde e a noite retorna, como
habil artista, Deus estende um negro manto, a fim de
que os astros que percorrem o Infinito possam me-
Thor ser percebidos.

Assim é, a cada dia, a cada noite.

Se 0o homem contemplasse mais a natureza, es-
tudasse melhor as suas leis, compreendesse a harmo-
nia que ela leciona, viveria melhor.

Quando o cansago o tomasse, nas horas de tra-
balho, pararia um pouco e olharia o jardim.

Se estiver cercado por paredes de concreto de
vérios edificios, poderia olhar o céu, acompanhar o
passeio das nuvens e permitir-se despentear pelo ven-
to.

Bastaré colocar a cabega para fora de uma das
Jjanelas em que esteja.

Tudo isso o revigoraria. E o faria lembrar de
Quem o criou por amor e por amor o sustenta.

Dar-se-ia conta de que acima das leis humanas,
uma maior, imutéavel e justa vigora.

Lembraria que ¢ filho de Deus, que a vida é um
tesouro muito precioso para ser desperdigada.

E, entdo, aprenderia que o dia foi feito para o
homem e ndo o homem para o dia. O que quer dizer
que dosaria trabalho, lazer, meditagao.

Horério para alimentar o corpo. Horério para
alimentar a alma.

Sobretudo amaria intensamente aos que com ele
convivem neste lar abengoado que se chama planeta
Terra.

: desré§pcxtos asi mcsmo  tambe
podem ser aflitive

Local: Centro Espirita Dona Nina
Expositores: Dr. Wagner Deocleciano
Ribeiro e Sylvio Campos
Tema: O processo obsessivo das
drogas e o Espiritismo
Data: 24 de maio - (Sabado)
Horario: das 19h30 as 22 horas
Abertura: Coral Tia Nina
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Alcir Orion Morato - Franca, SP

E o tema tratado a partir da questdo 781 de O
Livro dos Espiritos, incluida no Cap. VII da 3*. Parte
desta obra. Através da resposta dada pelos mentores,
ficam-nos duas ilagdes: a de que tal lei é inexoravel,
e, por isto mesmo, ninguém pode obstrui-la, e a de
que nenhum espirito estd irremediavelmente
condenado a permanecer no mal e sofrer suas
conseqiiéncias ininterruptamente. Alguns,
encarnados ou ndo, podem tentar fazé-lo, e as vezes
até o conseguem; so, e isto € importante que se diga,
que interinamente; jamais por tempo indeterminado.
Caso isto acontecesse, seria 0 mesmo que dizer que
as sombras prevalecem sobre as trevas, ou o mal
sobre 0 bem. A propria historia da humanidade nos
oferece exemplos de tiranos que procuraram deter
o avango moral (as vezes mesmo intelectual), ao
dominarem seus suditos, e desejarem fazer o mesmo
com outros povos, e ndo conseguiram objetivar seus
planos, porque a evolug@o € lei natural, e nada pode
deté-la. E tal fato, ainda, acontece, pela arrogancia
e exclusivismo dos homens, que ndo véem naqueles
que ndo pertencem a sua propria “raga”, sendo
inimigos ou povos aos quais Deus ndo dispensa seus
cuidados, como se fossem filhos escolhidos pelo
Criador, a quem a morte e a destruicdo devem ser
efetivadas a qualquer custo.

A resposta a questdo 782 ¢ bem clara quanto
as suas pretensdes: “Pequena pedra colocada sob a
roda de grande viatura e que ndo a impede de
avangar.” Além disto, ao continuar com a metafora
empregada, esta pedra sera castigada;
evidentemente ndo por Deus, mas pela propria
consciéncia; ou seja, os resgates hdo de ser
implacaveis, nesta ou noutras encarnagdes, o que €
mais provavel, para experimentar os proprios
padecimentos que impingiram ao préximo e, por
conseqiiéncia, se corrigir. O que quer dizer que na
Lei Divina, tudo tende para o Amor, e,
conseqiientemente, ndo ha punigdo: o espirito
aprende a retificar-se, pela propria pratica, adquirida
com os exercicios constantes pelos quais passa. .

Kardec comenta ao final da questdo 781, que
nada pode deter o progresso da humanidade, e que o
incompativel seréd afastado pela Lei Natural, ou seja,
sem forgar; seguindo a ordem normal das coisas;
imperceptivelmente. A compatibilidade s6 acontecera
quando houver conciliagdo com a Lei Divina; isto €,

quando o egoismo e o orgulho ndo mais
prevalecerem. Passados mais de 150 anos destes
ensinamentos, ainda ndo conseguimos fazer com que
isto acontega. Ndo somos, evidentemente, os grandes
caudilhos que conduzem povos a fome, a guerra, a
miséria, mas os vicios morais, ainda, preponderam
dentro de nos.

E evidente que vencemos muitas de nossas
inibi¢des éticas, e a propria historia o prova: ja ndo
ha mais pessoas estorricadas apenas por defender
seus ideais, j4 ndo nos reunimos mais para aplaudir
tais atos, ja ndo se escravizam (teoricamente) outros
seres porque simplesmente tém melanina sob a pele,
o trabalho é regularizado para que se tenha horas de
descanso, criam-se 6rgdos que defendem o interesse
do operario, e ha conquistas cada vez maiores neste
sentido. Mas sdo conquistas, meramente, exteriores;
a reforma ou os esforgos intimos se encontram bem
distantes. Afinal, fazem parte dos mundos de
regeneragdo, aos quais, por enquanto, ndo temos
direitos. Ainda, hd muita luta interior a ser vencida.
A altivez, o amor-proprio, a qualidade do ilusério, a
ostentagdo, a acomodagdo, sdo desejos arraigados
em todos nds, e que, por ora, nos impedem de deixar
nosso mundo tdo quentinho e gostoso, de provas e
resgates.

Citamos, literalmente, Kardec ao comentar a
questdo 785: “(...) entre os povos civilizados o
progresso intelectual recebe todos os incentivos
desejaveis, e, por isso, atingiu um grau desconhecido
até nossos dias. Falta o progresso moral, para que
esteja no mesmo nivel; todavia, se se compara os
costumes sociais aos de alguns séculos atrés, seria
preciso ser cego para negar o progresso. (...)
pareceria pretender que a Humanidade estd no
apogeu da perfeigdo, o que seria absurdo, ou que
ela ndo é perfectivel moralmente, o que ¢ desmentido
pela experiéncia.”

Até agora, ndo nos dispomos a vencer a batalha
interior. Quando iremos nos animar a tal
empreendimento?

Até que a dor nos corrija, até que a experiéncia
chegue, até que compreendamos que a virilidade
espiritual compensa, e que os valores efémeros da
vida material sdo apenas efémeros, que a verdadeira
vida é aquela da qual viemos e a qual, fatalmente,
regressaremos.

Jesus
"Bem-aventurados os que choram, porque
serdo consolados." - Jesus - Mateus, 5:4
Kardec
""Por estas palavras: ""Bem-aventurados os
aflitos, pois que serio consolados.", Jesus
aponta a compensacio que hiio de ter os que
sofrem e a resignacio que leva o padecente

a bendizer do sofrimento, como prelidio da
cura." - Evangelho Cap. V; 12.

Vamos sair de nos
mesmos? ?
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Apesar do esfor¢o enorme de muita gente, em
muitos casos ainda estamos falando para nds mesmos.
E isso é util pois a cada dia temos pessoas novas que
se aproximam das atividades de nossas instituigdes.

A caréncia maior do planeta, apesar dos indices
alarmantes de fome, violéncia e miséria, continua ainda
a ser a caréncia moral, especialmente causada pela
falta de conhecimento de nossa realidade imortal e da
responsabilidade que todos temos perante nés mesmos
e a propria vida.

Muitas cidades ja implantaram, ha anos e em
alguns casos décadas, a veiculagdo da mensagem
espirita em jornais e radios, em programas especificos
ou retransmitindo o extraordinario conteido dos
conhecidos CDs da Federagdo Espirita do Parand, o
Momento Espirita.

Pensamos que é hora de movimentarmos
esforgos gerais em todo pais, em todas as cidades,
portanto, para que os conteidos desses extraordinarios
CDs alcancem todas as emissoras e levem aos lares
a firmeza da fé, da confianga em Deus e do estimulo
para viver com dignidade que os tdo bem produzidos
CDs traduzem.

E que muito mais do que a preocupag:ao de
identificag¢do do adjetivo espirita, esta a for¢a do amor,
da bondade, do equilibrio, da serenidade, que todos
precisamos, de maneira permanente, espalhar a nossa
volta. E referidos CDs fazem isso com muita
competéncia, em face da qualidade da produgdo
daqueles audios.

Por outro lado também a inclusdo de colunas
com contetido espirita nos jornais, de grande utilidade,
¢ outra providéncia de grande expressdo, que
precisamos incentivar em todas as cidades.

Aqui é bom recordar o esfor¢o de Cairbar
Schutel, em 1905, quando fundou o jornal O Clarim,
numa época de grandes dificuldades e sem os
modernos meios tecnoldgicos de comunicagao, hoje
existentes.

S#o as idéias de imortalidade, comunicabilidade
dos espiritos, pluralidade das existéncias, lei de causa
e efeito e principalmente os valorosos conceitos de
amor trazidos pelo Evangelho ¢ que precisam, com
grande urgéncia, chegar aos coragdes que se
angustiam ou se equivocam em precipitagdes que
infelicitam e comprometem sadios projetos
reencarnatorios.

Para quem conhece os CDs Momento Espirita,
da FEP, nada preciso dizer. Mas para quem néo
conhece, ndo posso deixar de indicar esse maravilhoso
trabalho, um dos melhores do movimento espirita nos
ultimos anos.

Espalhemos as sementes de esperanga do
pensamento espirita por toda a parte, sem preocupagdo
de converter ou convencer, mas com o sentimento de
amor que tais ensinos trazem, aplicando-os em nos
mesmos para que nds mesmos sejamos cartas vivas
da extraordinaria mensagem dessa consoladora
doutrina chamada Espiritismo.

Desde ja, através de nossas instituigdes e
organizagdes que unem as instituigdes, tratemos de
incentivar e providenciar espagos em colunas de
jornais e em emissoras de radio para que a mensagem
espirita abra o importante espago no coragio, onde a
fé raciocinada consola, esclarece, orienta...

Serd que ja ndo perdemos muito tempo?

Orson Peter Carrara - Matdo, SP




