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Stella, Estrela,
Espiritualidade

Retornou a Espiritualidade no dia 14 de dezembro dltimo, Maria Stella
Ferreira Palermo, mais conhecida como D. Stella Palermo.
Leia merecida homenagem de Nadia Luz Lima, a pagina 3 do Suplemento

Na foto D. Stella rodeada dos filhos Helil, Mirtes e Stelinha;
neto Fernando Américo e bisneto Marcus Vinicius
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Seja um colaborador da Fundagao Espirita Allan Kardec.
Visite nosso site: www.kardec.org.br e saiba como ajudar
fazendo doagdes ou assinando nosso Jornal
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Reformar ou descartar?

A Doutrina dos Espiritos insiste sempre na proposta de
Reforma Intima. Sera que esse apelo tem sido
suficientemente compreendido? — Leia matéria a pdagina 5
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Obj etivos atingidos em 2008

\ Apesar das dificuldades, acredito que conse-
guimos atingir muitos dos objetivos e metas neste ano
| de 2008. A conscientiza¢do de todos na contencio de
gastos e no consumo, muito contribuiu para o sucesso.
| Tenho sentido que nossos Colaboradores tém sido bons
profissionais e de tudo que vivemos dentro do nosso
1 Hospital, houve um aprimoramento das qualidades
humanas, procurando sempre superar a expectativa
do Cliente. A “Pesquisa de Opinido” implantada neste
ano, tem mostrado a satisfacdo pelo atendimento com
| sugestdes que nos ajudam a melhorar cada vez mais
| 0s nossos servigos. Isto aumenta a nossa respon-
sabilidade e nos da orgulho de nossa Instituigdo. A imagem
. publica da Fundagio Espirita Allan Kardec tem sido
divulgada em Franca e regido, através das promogoes
realizadas em parceria com Entidades, como
| Rotary Club, Lions Club, Lojas Mag¢onicas e vérias
Empresas colaboradoras. O Evento Bola & Viola,
promovido pela dupla Gian e Giovani, conseguiu lotar
o Estadio Dr. Lancha Filho, trazendo varios atletas de
renome internacional, além de artistas que abrilhantaram
a memoravel noite de 1.°de julho.

Em setembro de 2008, o Hospital Psiquiatrico
Allan Kardec recebeu o honroso prémio “Top of Mind”
numa promogao do Jornal Comércio da Franca e Radio
Difusora, pertencentes ao Grupo Corréa Neves, onde
recebemos o troféu juntamente com Dr. Cleomar e
Dona Dalila, de Empreendedor Social do Ano,

No transcorrer da Histoéria, a humanidade
testemunhou numerosas revolugdes que mudaram o
destino das coletividades e fizeram avangar as sociedades
através de intimeras e profundas transformagdes nas
estruturas sociais, politicas e econdmicas. No entanto,
a mudanga mais fundamental e necessaria ainda ndo se
concretizou na Terra, uma vez que ¢ impossivel que
haja uma revolug¢do verdadeira sem que antes acontega
a Revolucdo no intimo de cada ser humano, ou seja,
uma renovac¢ao de dentro para fora, um trabalho de
iluminagdo da propria alma que esteja baseado no
desenvolvimento e na vivéncia de valores morais. Como
pode pretender o homem subverter os fundamentos
sociais sem antes reformar-se intimamente? Sao
natimortas as tentativas de revolu¢do do mundo exterior
sem antes derrotar os verdadeiros inimigos da
humanidade, que residem dentro de cada um de nos: o
egoismo e o orgulho.

Os tempos sao chegados e a Terra se aproxima
do apice da sua evolugao material. O materialismo, crenga
perniciosa de que a vida se resume a uma existéncia
material e precaria durante a qual o que realmente
interessa ao homem ¢ gozar os prazeres dos sentidos
sem preocupar-se com o futuro, ndo mais se sustenta,
porque € um absurdo logico e moral cada vez mais
inaceitavel. E urgentemente necessario colocar em
cheque a idéia e a crenga do materialismo e combater
todas as suas funestas implicagdes sociais. Colocando
a morte como uma vila implacavel que vem ceifar para
sempre a vida dos homens e priva-los eternamente da
companhia dos seus entes queridos, o materialismo
langa-os ao desespero e planta a semente do pessimismo
destruidor, sendo totalmente contraditéria com o amor
e a bondade infinita de Deus. Além disso, essa idéia
obtusa gera a discordia e a competi¢do desenfreada entre
os homens, levando-os a nao respeitar os lagos fraternos
que os unem por impeli-los ao conflito na busca deses-
perada do bem-estar puramente material, pois para o
materialismo a vida terrestre € tudo e nada ha além.

A conscientizagao dos efeitos negativos do materia-
lismo faz tornar-se urgente a necessidade de substitui-
¢do do paradigma materialista, que ja demonstra claros
sinais de esgotamento devido a sua insuficiéncia para

A verdadeira Revolucao: a derrota do materialismo
como condicio para a Regeneracio

escolhido entre as Entidades de Franca. ‘
O nosso site www.kardec.org.br, tem sido muito
visitado, proporcionando uma melhor divulgagao. ‘
Agradego a Prefeitura e Camara Municipal de |
Franca, ao Deputado Federal Dr. Marcos Ubiali, aos
Deputados Estaduais Gilson de Souza e Roberto Engler,
pelo apoio e verbas liberadas, que muito tem nos ‘
ajudado a atingir nossos objetivos. A Clinica
Terapéutica e Geriatrica Nova Era, atendendo depen- |
dentes quimicos e pacientes geriatricos, tem crescido
tanto no atendimento particular como no aumento dos
convénios firmados com Congéneres, aumentando a
nossa receita, ajudando assim, a cobrir o déficit com o |
atendimento ao SUS e filantrdpicos. Infelizmente, as
doagdes através de boletos bancarios tem tido uma |
diminuigao, acredito que devido as dificuldades atuais |
e o aumento de Entidades necessitadas de ajuda. Meu \
agradecimento a Diretoria, Conselho Fiscal e aos
Voluntarios que participam da Institui¢do doando o seu |
tempo, trabalho e talento, contribuindo para o sucesso
da Fundagao, proporcionando um ambiente fraterno e
de amizade. Todos procurando trabalhar com motivagao,
superag¢ao, acreditando sempre e comprometidos com
a nossa querida Institui¢do. Em 2009 iniciaremos com ‘
o firme proposito de melhorar cada vez mais o nosso
atendimento aos nossos usuarios. |

Wanderley Cintra Ferreira ‘

Leonardo (»)IIL‘I’I‘U: Leite

suprir a necessidade de luz do espirito humano, além
de provar-se maléfico porque compele os homens ao
conflito e a destrui¢do de si mesmos e do planeta. Assim,
¢ preciso que haja a adogdo de um novo modelo de a¢do
para a humanidade que seja condizente com a vida e
coerente com a benevoléncia do Criador. Esse novo
paradigma s6 pode estar alicercado sobre uma nova
racionalidade, ndo mais de cunho calculista e egoista,
mas sim de carater humanitario-moral, que coloque o
ser humano enquanto espirito imortal no centro de todas
as preocupagdes sociais.

Portanto, podemos dizer que, se ha uma revolugdo
possivel na Terra, ela se dara somente quando o homem
passar a reconhecer que nossa natureza ¢ sobretudo
espiritual e que somos seres espirituais passando por
uma experiéncia fisico-material transitoria, com o
primordial objetivo de burilamento do nosso espirito
imortal e destinado a perfei¢do através das varias
encarnagdes. Como natural decorréncia dessa aceitagao,
a dimensdo espiritual do ser humano passara a ser
igualmente reconhecida e incorporada na ciéncia, na
filosofia, nas artes, nas relagdes sociais e por toda a
parte. E € a partir desse reconhecimento que caira por
terra o paradigma materialista que vem mantendo a
humanidade aprisionada na masmorra da incredulidade,
do pessimismo e da pentria moral.

A faléncia do materialismo, portanto, € inevitavel,
posto que carrega em si o germe da sua propria derrocada,
porque opera numa ldégica destrutiva e absolutamente
incompativel com as necessidades evolutivas do planeta
e dos seres que nele habitam. Ademais, a derrota dessa
idéia malsa € a condi¢do sem a qual ndo € possivel que
a Terra evolua rumo a um mundo de Regeneragdo como
estd previsto na Lei do Progresso, pois 0 materialismo
sufoca a caridade e dissolve os lagos de solidariedade e
cooperacdo que devem unir os homens nessa tarefa
gigantesca.

Portanto, a predominancia do espirito sobre a
matéria, meta fundamental de todos nos, € o ideal a ser
atingido, e o sera quando formos suficientemente lucidos
e fortes para nos reformarmos intimamente e vencermos
nossos adversarios que vivem em nds ha séculos,
derrotando assim os verdadeiros inimigos da nossa
evolugdo.

o A,NOVE rEraVLJanreiro 2Q99

Voluntariado,
conceito e
pratica

O que € exatamente um voluntario?
Antes de mais nada, ele é um cidaddo
motivado pelos valores da participagdo
e da solidariedade. E alguém que
compartilha seu tempo, seu trabalho
e seu talento de maneira espontanea,
sem remuneragao, em favor dos mais
necessitados. Sua finalidade € concorrer
para a constru¢do de um mundo
melhor. A solidariedade ¢ a ponte que
vai ligando as pessoas, como maos
que se tocam, que se unem e dizem ao
mesmo tempo: "Preciso de vocé, pode
contar comigo"!

No momento em que nos unimos
em solidariedade, sdo estabelecidos
lagos de amizade e de confianga mutua,
que ajudam a todos em tempos de crise,
que tornam a sociedade mais unida e
nos fazem um ser humano cada vez
melhor.

Os trabalhos voluntarios elevam
a expectativa de vida e solidificam a
vitalidade, estes efeitos benéficos sobre
a saude fisica muito contribuem para
a saude emocional. Proporcionam
uma sensagao de paz, bem-estar e alivio,
isolando o estresse, a angustia, a
depressdo, dando lugar a uma sensagao
de tranquilidade, de dever cumprido,
e felicidade.

Antonio José Zago
Extraido da Revista Brasil Rotario de dezembro/2008.
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Relaciio do Espiritismo com a Lei de Progresso
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Com este tema se encerra o
Capitulo VIII, da 3* Parte de “O Livro
dos Espiritos”, que estudamos, ja, ha
varias edigdes.

Sdo varios os aspectos a respeito,
divididos a partir da questdo 798, e que
serdo analisados em itens como,
costumeiramente, fazemos:

1) O Espiritismo tornar-se-a, atraveés
do tempo, crenga comum, pois como
dizem os Instrutores, na resposta dada
4 mencionada pergunta, ele é parte da
Natureza. Tal complemento ¢ de signi-
ficativa importancia, quer dizer que a
Doutrina pertence 4 Lei Natural, cujo
desiderato foi alcangado a partir de 1857,
com a Codificagdo, o que nos leva a
concluir que s6 haveria direito ao seu
conhecimento, quando estivéssemos
preparados. Inferimos também, que de
sua profundidade conhecemos, apenas,
apenas “a ponta do iceberg”; ainda ha
muito a aprender, a ser conquistado.
Kardec, no comentério, que faz ao fim
da questdo, compara o avango do Espiri-
tismo com outras filosofias, inclusive a
cristd, a0 mencionar que a transformagédo
das idéias € lenta, porém constante, e se
sedimentam s6 com o raciocinio e as
evidéncias, ou seja, ndo se deve esperar
de suas idéias renovadoras a magica de
substituir as antigas abruptamente. Vém
no seu dizer: “de individuos imbuidos
de novos principios, como ocorre com
as idéias politicas.” Cita que durante
muito tempo apés do langamento do “O
Livro dos Espiritos”, haveria muita
incredulidade, o que foi uma espécie de
presciéncia, pois s6 agora, em pleno séc.
XXI, a Doutrina ¢ tolerada, ndo aceita,
pela sociedade, por certos religiosos, e
por certos cientistas. Termina com a
l6gica que lhe é apanagio, ao mencionar
que o Cristianismo tinha muito a desfazer,
ao Espiritismo cabe a edificagdo. Com
este item desfaz-se a idéia de que o
Espiritismo ¢ o futuro das religides,
donde se conclui que ele € a religido, a
Doutrina do futuro.

2) Os meios que ele dispde para
contribuir para o Progresso da Humani-
dade como um todo sdo, na verdade,
inimeros. Comega pela comprovagao
cientifica, ndo filosofica, muito menos
teoldgica, da continuidade da vida pos-
morte. E € tdo natural esta assertiva, que
aboliu a idéia de morte, como ilagdo

Alcir Orion Morato - Franca/SP

sinistra, o que nos leva a corrigir o citado
na frase anterior para “pds-desencarne”.
De fato, segundo o ensinado € que ha,
apenas, troca de plano; de encarnados
para desencarnados. As consequéncias
que tal acontecimento suscita, ja € outro
caso, que inclusive faz parte de outro
modo da cota doutrinaria para a evolu-
¢do dos homens. O jeito de viver, mais
ou menos viciosamente, no sentido éti-
co, e seus efeitos comprovados na vida
espiritual, demonstra a urgéncia em cor-
rigi-los. Nos obriga a pensar em evitar
0s mesmos erros, que carreados para a
erraticidade, se reflitam em nos, apds,
nas sucessivas reencarnagdes. E aqui se
encontra mais um beneficio, talvez o
maior deles, que o Espiritismo traz para
a Humanidade, fugir e ao reassumir
novamente a forma material, sujeitar-se
a resgates dolorosos, conforme delitos
anteriormente praticados, abandonar
antigas e perniciosas inclinagdes. H4, além
disso, o lado filoséfico, que nos explica
com clareza, objetivamente, sem subter-
fugios, de onde viemos, porque estamos
aqui e para onde iremos. Ainda, ensina
que ninguém, nem o espirito mais
imperfeito, esta destituido de evolugao,
porque todos fomos criados para a feli-
cidade, que tem de ser conquistada através
de esforgos proprios, € ndo por graga ou
piedade divina. E esse ¢ mais um
ensinamento que a Doutrina transmite a
sociedade: o da responsabilidade de cada
um pelos seus atos, o do progresso por
conta propria, € ndo com a transferéncia
a terceiros deste atributo, o qual nos cabe
inteira e absolutamente. Temos muito
mais a acrescentar como o a colocagdo
absolutamente contréria ao
antropomorfismo divino, a questdo das
inimeras esferas destinadas ao progresso
espiritual, o ndo reconhecimento da
criacdo de seres privilegiados por Deus,
etc. etc., e que ndo estudamos mais profunda-
mente por falta de espaco.

3) Se o Espiritismo ha de prevalecer
inexoravelmente na face da Terra, € caso
a ser examinado. Embora ele faca parte
da Lei Natural, e seja uma fase pela qual
todos haveremos de passar, e inspirado
pelos Espiritos Superiores, cabe a nos,
encarnados, zelar para que se firme e se
estabilize. Ele ndo caminhara apesar dos
homens; sera o que dele o fizermos. E
necessario muito cuidado, muito zelo

com a manuten¢do e exemplificacdo de
suas premissas, para ndo acontecer a ele
0 que se sucedeu com o Cristianismo,
cujas verdades e purezas foram deturpadas
por interesses escusos, pela visdo estreita
e gananciosa, que vieram a redundar em
hecatombes hediondas pelas quais passou
a Humanidade. Assim, embora seja
destinado a ser o futuro religioso e
filosofico e conte com toda a determinagéo
da Espiritualidade, nés, hoje, os
encarnados, espiritas praticantes, ou
mesmo simpatizantes, temos enorme res-
ponsabilidade em manter indene a pureza
do Espiritismo de Kardec, enorme respon-
sabilidade em nao opor a pureza doutri-
naria correntes extravagantes, que além
de conspurca-lo, venham a concorrer
para o seu mau éxito.

4) A questdo de que os Mentores
ndo apressam o estabelecimento da
Doutrina Espirita entre os homens, jé foi
respondida, em parte no item anterior. A
nos, encarnados, cabe esta responsabilidade.

Os Espiritos fizeram seu papel, ao nos
dar, junto com Kardec, a Codificag@o.
O quinh@o da manutengao € nosso, dos
espiritas encarnados. Milagres nédo
existem. Seria muito comodo ser
adeptos de uma doutrina, que nada
exigisse, que fosse consoladora,
libertadora, e a nos apenas bastaria
“deitar eternamente em bergo esplén-
dido, ao som do mar e da luz do céu
profundo”, sem nada fazer, de nada
participar, apenas permanecer na
“mamata”. Pelo contrério, Espiritismo
quer dizer, também luta, bom animo,
denodo, abnegac@o. Por isto tudo, todos
temos perante a Doutrina a obrigacao,
sobretudo, de divulgé-la, pelo meio que
nos for possivel, afim que sua pureza,
o que quer dizer, em suma, que o legado
de Kardec jamais se perca.

- “0O Livro dos Espiritos”- IDE.-
60°. edigdo, pag. 311.

SOS Psiquiatria

Brasil.

¢do.

Associa¢do Mundial denuncia negligéncia e incompeténcia no
tratamento dos doentes mentais (Sintese do pronunciamento do
Presidente da Associa¢do Mundial de Amigos, Familiares e Doentes
Mentais, Sr. Mario Comuzzi, no dia 21/12/2008)

Em sua manifesta¢ao, o Sr. Mario Comuzzi, ao final dirigiu-se diretamente
ao Excelentissimo Sr. Luis Indacio Lula da Silva, que encontrava-se presente.
Teceu considera¢do de simpatia e respeito, assinalando que também como
operario que foi por mais de 50 anos, tem isso em comum com o Presidente do

Na sequéncia, referiu-se a infeliz "Reforma Psiquiatrica Bazagliana", como
|atitude desumana langando as ruas cerca de 30 mil pacientes e fechando as
'suas costas as portas dos hospitais que os abrigavam. Muitos foram for¢ados,
contidos e sequestrados quimicamente a viverem em familias despreparadas
para esse tipo de acolhimento. Disse mais, que tais providéncias s6 poderiam
proceder de politicos e profissionais que ndo convivem com doentes mentais
nas proprias familias. Denunciou ainda, que muitos dos referendados nessa
suposta "reforma", criaram ou mantem clinicas clandestinas custodiadas por
profissionais despreparados e alheios a qualquer tipo de controle ou fiscaliza-

Apelou nominalmente ao Presidente Lula exortando-o a ndo permitir que
'tal venha acontecer no seu maravilhoso Brasil.
Para maiores detalhes acesse: http://it.youtube.com/watch ?v=30CDsPd510o

Cleomar Borges Oliveira
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O capitulo V de O Evangelho
segundo o Espiritismo “Bem Aventurados
os Aflitos”, ¢ um magnifico convite a
reflexdo, principalmente quando
chegamos nessa época de final de ano,
em que nos vemos envidados a fazer um
| balango existencial. E neste mesmo
capitulo esta o topico “Esquecimento do
passado”, de onde retirei um paragrafo
para motivo de nossos estudos.

“Deus nos deu para melhorarmos,
justamente o que necessitamos e nos ¢ suficiente: a
voz da consciéncia e as tendéncias instintivas; € nos
tira 0 que poderia prejudicar-nos”.

Como lemos no paragrafo acima, a bondade
divina atende perfeitamente nossas necessidades.
Deus, em sua infinita misericordia deixa o necessario
para nosso adiantamento e nos faz esquecer
temporariamente o que poderia nos prejudicar.
Portanto, ndo ha razdes para nos debatermos em um
passado que nos traria constrangimentos, diminuindo
nossa estima ou exaltando nosso orgulho. Deus é o
~divino educador e prima por nos ensinar a viver, por
| isso ndo precisa nos torturar fazendo-nos lembrar de

nossos desvarios para que aprendamos. Nao

necessitamos lembrar de um passado repleto de lixos

emocionais, de magoas, tristezas e rebeldias que tanto
' nos fizeram sofrer.
i Deus apaga temporariamente o passado
| tortuoso, mas ndo apaga de nossa consciéncia o
' passado saudével, o passado de amor, de amizade e
. de boa convivéncia, alias, este passado deve ser
| cultivado em nosso coragdo. Deus ndo apaga a
lembranga dos amigos de infancia, da primeira
professora que tanto bem nos fez, do primeiro amor
que tanta emog¢ao nos causoul...
‘ O esquecimento € para o passado sinistro e
| tenebroso de equivocos perpetrados, de desesperanga
e dor. Este passado devemos temporariamente
esquecer. Mas o passado das boas lembrangas

Ano Novo e boas lembrancas

Wellington Balbo

Saber viver

permanecem. Ainda bem! E como é bom
voltar ao passado e viajar no tempo das
doces recordagdes. E com carinho que
me lembro de minha mée que tdo nova
se mudou para a patria espiritual, é com
ternura que me lembro dos amigos de
infancia em Imperatriz-MA. Ah, ndo
posso esquecer os amigos da época da
escola, da faculdade, das empresas por
onde passei, todos trazem alegres
lembrangas, doces recordagdes. Tenho
certeza que voceé, caro leitor e leitora, também estdo
puxando na memoria os amigos, os acontecimentos
felizes, as eternas lembrangas dos afetos queridos. Este
passado a bondade divina ndo apaga. Alguns poderdo
questionar.

Mas tive um passado de dor, desilusdo e
sofrimento, como esquecé-lo? Como esquecer aqueles
que me fizeram sofrer? Como esquecer ocorréncias
que tanto mal me causaram? A vocé, caro leitor e
leitora, podemos afirmar que d6i muito mais fazer sofrer
do que sofrer. Quem fez sofrer habilita-se ao
pagamento, no entanto, quem sofreu pode seguir em -
frente, renovando as idéias, a vida e construindo um
novo futuro. A propdsito, o findar do ano € propicio
para duas coisas: lembrar dos acontecimentos felizes
e esquecer as passagens infelizes. Enfim, o findar do
ano ¢ tempo de refletir e recomegar. Se a magoa o
visitou. Perdoe. Feriram seu cora¢do? Perdoe.
Causaram-lhe prejuizos? Perdoe. Perdoe sempre,
esquega 0 mal e lembre-se:

Viver bem ¢ questdo de escolha e recomegar ¢
um direito de todos. Deus nos quer felizes, por isso,
ano novo, novos projetos e fé na vida!

A vocé, caro leitor e leitora, meus votos de feliz
ano novo, que as boas lembrangas estejam sempre
aquecendo seu coragdo, estimulando-o a prosseguir
com coragem e esperanga, porquanto o tempo nao
para, jamais!

Pensemos nisso.

s b AAATE
Nao sei... Se a vida é curta
Ou longa demais pra nds,
Mas sei que nada do que vivemos
Tem sentido, se ndo tocamos o

coragdo das pessoas.

Muitas vezes basta ser:
Colo que acolhe,
Brago que envolve,
Palavra que conforta,
Siléncio que respeita,
Alegria que contagia,
Ldgrima que corre,
Olhar que acaricia,
Desejo que sacia,

Amor que promove.

E isso ndo é coisa de outro mundo,
E o que di sentido a vida.

E o que faz com que ela

Nao seja nem curta,

Nem longa demais,

Mas que seja intensa,

Verdadeira, pura... Enquanto durar

Cora Coralina

Superagdo é poder fazer
acontecer com as ferramentas
que temos em maos.

outros acham que somos capazes.
Eduardo Malaco

Embora ninguém
possa voltar atrds e

Superagao é trabalhar da melhor fazer um novo comecgo, ou da ventania que arrasa, mas, Acendendo em nossas almas

forma possivel independentemente qualquer um pode sim, da semente Humilde que A luz de nome Esperanga.
do que pensem ou falem. aprendeu a esquecer-se, a calar,

Superacﬁo é irmos além do que os comecar agora efazer a ajudar’ a produzir e a esperar.

um novo fim.
Chico Xavier

Ajudai, hoje e sempre!...
A floresta dominadora ndo
procede do trovdo que brame

Otimismo cultivado
E o0 amor que ndo se cansa,

(Chico Xavier) Cornélio Pires
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Fones:

3707-2870 e 3707-2888

www.peglev.com.br

Alo empresas!

Peg-Lev distribui no atacado os seguintes produtos:

- Estocaveis

- Hortifrutigranjeiro
- Cestas basicas

- Cestas de Natal

- Leite infantil

- Materiais de higiene

- Limpeza e descartaveis
- Géneros alimenticios

- Carnes e frios

- Sucos liquidos e po
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Loja 4: Portinari - 3725-2888

Atacado de Secos e Molhados: 3707-2888
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‘ Reformar ou descartar?

A Doutrina dos Espiritos insiste sem-
pre na proposta de Reforma intima. Esse 2
apelo nao tem sido suficientemente com-
preendido. Mal interpretado, talvez! Por
que reformar? Nao seria muito mais pratico
descartar? A modernidade rejeita reformas!

Se o casamento vai mal, descarte-se
o conjuge!

Dialogos, terapias, sdo demorados e
custosos. Melhor descartar!

Se o filho ¢ problema, aumenta-se-
lhe a mesada ou, presenteia-o com uma moto super poten-
te. Isso facilitara o seu fim; descarta-lo! Se ele nao obteve
bom aproveitamento na escola, transfira-o ou, que aban-
done os estudos. Afinal o sucesso independe de diploma.
Descarte-se a cultura!

Segundo o IBGE, nos ultimos dez anos o indice de
separagoes conjugais no Brasil aumentou em 100%.

Os casamentos se acabam por: imaturidade dos
casais, um certo desconhecimento das obrigagoes e dos
sacrificios reciprocos que o casamento impoe.

As condigoes de vida que impoem a mulher hoje, o
trabalho fora do lar, dificultando o convivio de ambos os
pais com os filhos. O resultado é o distanciamento dos
conjuges que termina por impedir a formagao de uma fa-
milia, unida por objetivos comuns.’

Queremos mais espago, mais conforto e seguranga;
descarte-se a casa!

"E a op¢do pela cada, em detrimento do lar.""

Se o funcionario ndo corresponde, por qué insistir?

Mais facil substitui-lo!

O carro ndo ¢ do ano? O novo modelo tem melhores
acessorios? Inconscientemente, facilitamos para que seja
perdido.

O seguro paga e assim, compra-se um novo!

Se a gravidez ¢ indesejada: descarte-a. Faga o abor-
to! Nossos governos insistem nessa regulamentagao.

E Deus sera que também nos descarta?

Houve tempo que pensava-se assim!

O pecador que nao dispuzesse de recursos suficien-
tes para assegurar assento no céu!... se os familiares des-
cuidassem das encomendagdes "pds-morten" que o livras-
se do purgatorio!... que fosse descartado definitivamente
para o inferno!

Mas, o Evangelho do Cristo contesta tal solugao:

"Nenhuma ovelha de meu Pai se
perderal”

Sendo o Mestre "o Caminho, a
Verdade, a Vida", seguindo Seus pas-
sos no roteiro do Evangelho, ao invés
de descarte, busca-se a reforma; ainda
que isso custe infinitas encarnagdes.

"Em a natureza, nada se perde,
tudo se transforma"’?

"4 ndo ser o que procede de

Deus, nada é imutavel no mundo. Tudo o que procede do

homem, esta sujeito a mudangas."

Mas, as cirurgias plasticas, as turbinagens de
silicones, a reposi¢ao hormonal, tém cuidado com relativo
sucesso, dessa transformacao!... Sim, ¢ verdade. Mas ai,
trata-se de reforma exterior, do corpo fisico, da matéria pe-
recivel.

Com silicone ou sem, a morte nivela a todos na vala
comum dos cemitérios.

E 0 nosso interior, nossa alma, o ser imortal? Temos
tido para com ela os mesmos cuidados? Como entao reali-
zar a Reforma Intima? Eis aqui o grande desafio do momen-
to!

"O reconhecimento fisico, econémico, social, pro-

fissional e intelectual, ndo requer muito tempo ou

aprofundada andlise. Enquanto o conhecimento moral,
comportamental é lento e sutil e so a esteira do tempo
pode descortinar."

"Para um bilhdo e meio de anos de irracionalidade,
o0 espirito humano, em média, possui apenas 200 mil anos
de racionalidade!"

Para se realizar o progresso, a evolugdo, temos a nos-
so favor a eternidade ¢ a reencarnagao.

Ja sabemos que uma s6 vida ¢ insuficiente para que
nos libertemos das nossas mas tendéncias, resquicios da
irracionalidade.

Portanto, ndo desesperar ante as proprias imperfei-
¢oes, pois o Pai de Misericdrdia, esta sempre pronto a aco-
lher nosso arrependimento, nos perdoar, oferecendo no-
vas oportunidades ao nosso eterno aprendizado. Ele ndo
pune, ndo castiga. Ele reeduca.

S6 areencarnagdo ¢ compativel com a justi¢a Divina.

'Walter Cineviva,

‘Allan Kardec e *Lavoisier

Deputado visita
Hospital Allan Kardec

O Deputado Gilson de Souza fez uma visita ao Hospital Allan Kardec para planejar junto com o
diretor presidente Wanderley Cintra Ferreira, projetos para 2009. Segundo Wanderley apoés a liberagao da

verba em junho de 2008 de RS | 1
200.000,00 realizada pelo Depu- ‘ \
tado Gilson de Souza o Hospital
agradece e mostra que o investi- |
mento foi feito principalmente em |
materiais de consumo e Folha de
Pagamento. Hoje o Hospital aten-
de 260 leitos — “O Deputado
Gilson de Souza nos deu uma aten-

¢do0 muito grande, sempre que pre-
cisamos ele esta sempre apto a nos
atender” disse Wanderley. O De- |
putado finalizou a visita dizendo |

que para 2009, com certeza, sain-
do as emendas constitucionais, o
Hospital Allan Kardec sera lem-
brado.

. |

|

4

Lazara (Assistente Social da FEAK), Nirlei de Souza, Gilson de Souza,
Wanderley Cintra e José Luis (Departamento Pessoal da FEAK)

REENCARNACAO

Reencarna(;ﬁo nem sempre ¢ trabalho |

| expiatorio, como nem toda luta no campo fisico ‘
| expressa punicao. ‘

Suor na oficina € acesso a competéncia.

‘ Esfor¢o na escola é aquisi¢do de cultura.

| Porque alguém se consagre hoje a Medicina,

| ndo quer isso dizer que haja ontem semeado mo-
1éstias e sofrimentos.

Muitas vezes, o Espirito, para senhorear o

| dominio das ciéncias que tratam do corpo, volunta-
| riamente lhes busca o trato dificil, no rumo de mais ‘
elevada ascensao. g

Porque uma pessoa se dedique presentemen-
te as atividades da engenharia, ndo exprime seme-
lhante escolha essa ou aquela divida do passado na
destrui¢do dos recursos da Terra.

Em muitas ocasides, o Espirito elege esse
género de trabalho, tentando crescer no conheci-
mento das leis que regem o plano material, em
marcha para mais altos postos na Vida Superior.

Entretanto, se o médico e o engenheiro so-
frem golpes mortais no exercicio da profissio a que
se devotam, decerto nela possuem servigo repara-
dor que é preciso atender na pauta das corrigendas |
necessarias e justas. 1

Toda restauragdo exige dificuldades equiva- |
lentes.

Todo valor evolutivo reclama servigo proprio. |

Nada existe sem prego. 1

Por esse motivo, se as paixdes gritam jungidas
aos flagelos que lhes extinguem a sombra, as tare-
fas sublimes fulgem ligadas as renunciagdes que
lhes acendem a luz.

A vista disso, ndo te habitues a medir as do- |
res alheias pelo critério de expiag@o, porque, quase
sempre, almas herdicas que suportam o fogo cons-
tante das grandes dores morais, no sacrificio do lar

' ou nas lutas do povo, apenas obedecem aos impul-
| sos do bem excelso, a fim de que a negagdo do
homem seja bafejada pela esperanga de Deus.

Recorda que, se fosses arrebatado ao Céu,
ndo tolerarias o0 gozo estanque, sabendo que os teus
filhos se agitam no torvelinho infernal. De imedia- |
to, solicitarias a descida aos tormentos da treva para
ajuda-los na travessia da angustia...

Lembra-te disso e compreenderds, por fim, a
grandeza do Cristo que, sem débito algum,

| condicionou-se as nossas deficiéncias, aceitando,

| para ajudar-nos a cruz dos ladrdes, para que todos

' consigamos, na gloria de seu amor, soerguer-nos
da morte no erro a bén¢do da Vida Eterna.

Emmanuel (Chico Xavier) |
‘ Livro: Religido dos Espiritos |
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E para nos, quando Jesus nasceu?

Perguntemos a g
Maria de Magdala, onde |
e quando Jesus nasceu.
Ela nos respondera: Je-
sus nasceu na Betania.
Em um dia que Sua voz,
tdo cheia de pureza e
santidade, despertou
em mim a sensa¢do de
uma vida nova com a
qual, até entdo jamais |
sonhara.

Perguntemos a
Francisco de Assis, o que ele sabe
sobre o nascimento de Jesus. Ele nos
respondera: — Ele nasceu no dia em
que, na Praga de Assis, entreguei
minha bolsa, minhas roupas e até
meu nome para segui-lo incondici-
onalmente, pois sabia que Ele é a
fonte inesgotavel de amor.

Perguntemos a Pedro, quando
se deu o nascimento de Jesus e ele
respondera: — Jesus nasceu no pd-
tio do palacio de Caifas, na noite
em que o galo cantou pela terceira
vez, no momento em que eu O ha-
via negado. Foi naquele instante
que acordou minha consciéncia
para a vida verdadeira.

Perguntemos a Paulo de Tarso,
quando se deu o nascimento de Je-
sus. Ele respondera: — Jesus nas-
ceu na Estrada de Damasco quan-
do, envolvido por imensa luz — que
me deixou cego, pude ver a figura
nobre e serena que me pergunta-
va: — Saulo, Saulo, por que me
persegues? E na cegueira passei a
enxergar um mundo novo quando
lhe disse: — Senhor, o que queres
que eu faga?

Perguntemos a
Joana de Cusa, onde e
quando nasceu Jesus e
ela nos respondera: —
Jesus nasceu no dia
em que amarrada ao
circo em Roma, eu
ouvi o povo gritar:
Negue, negue! E o
soldado com a tocha
Yacesa disse: — Este
fas teu Cristo ensinou-lhe
apenas a morrer? Foi neste instante
que, sentindo o fogo subir pelo meu
corpo, com certeza e sinceridade,
disse: — Ndo me ensinou so isto,
Jesus ensinou-me também a amda-lo.

Perguntemos a Tomé, onde quan-
do Jesus nasceu. Ele respondera: —
Jesus nasceu naquele dia inesque-
civel em que Ele me pediu para to-
car as suas chagas e me foi dado
testemunhar que a morte, ndo tinha
poder sobre o filho de Deus. So en-
tdo compreendi o sentido de suas
palavras — Eu sou o caminho, a ver-
dade e a vida...

Perguntemos a mulher de
Samaria, o que ela sabe sobre o nasci-
mento de Jesus. E ela nos responde-
rd:— Jesus nasceu junto a fonte de
Jacob na tarde em que me pediu de
beber e me disse: — Mulher eu pos-
so te dar a agua da vida que sacia
toda a sede, pois vem do amor de
Deus e santifica as criaturas. Naque-
la tarde soube que Jesus era real-
mente um profeta de Deus e lhe pedi:
— Senhor dd-me desta dgua.

Perguntemos a Joao Batista quan-
do se deu o nascimento de Jesus e ele
responderd: — Jesus nasceu no ins-

Belém, sob as estrelas que eram
focos de luz guiando os pastores e
suas ovelhas ao bergo de palha,
foi quando o segurei em meus bra-
¢os pela primeira vez e senti se
cumprir a promessa de um novo
tempo através daquele Menino que
Deus enviara ao mundo para en-
sinar aos homens a lei maior do

tante em que chegando ao Rio Jordao,
pediu-me que o batizasse e ante a mei-
guice de seu olhar e a majestade de
sua figura, pude ouvir a mensagem do
Alto: Este é meu Filho Amado no qual
pus minha complacéncia! Compreen-
di que chegava o momento dele cres-
cer e eu diminuir, para a gloria de
Deus.

Perguntemos a Lazaro, onde e amor.
quando nasceu Jesus, ele nos responde- Agora pensemos um
ra: — Jesus nasceu em Betdnia, na tar-  pouquinho: — e para nds? Quando

Jesus nasceu? Pensemos mais um
pouquinho... e se descobrirmos que
ele ndo nasceu? Entdo procuremos
urgentemente fazer com que Ele nas-
ca um dia destes, porque quando isto
acontecer, teremos finalmente enten-
dido o Natal e verdadeiramente en-
contrado a luz.

Que Jesus nasga em nossos co-
ragdes e que seja sempre Natal em
nossas vidas, para que nunca nos falte
a Esperanga e a Alegria Crista.

de em que visitou meu tumulo e disse:
— Lazaro! Levanta. Neste momento
compreendi finalmente quem Ele era:
a Ressurrei¢ao e a Vida.

Perguntemos a Judas Iscariotes,
quando se deu o nascimento de Jesus,
ele respondera: — Jesus nasceu no ins-
tante em que eu assistia a seu julga-
mento e, entdo compreendi que Jesus
estava acima de todos os tesouros ter-
renos.

Perguntemos finalmente a Maria de
Nazaré, onde e quando Jesus nasceu e
ela nos respondera: — Jesus nasceu em Fsmaltsas: Cbniily M

O GRUPO APOIAR deseja a vocé que nos
ajudou todo o ano de 2008 muita paz e luz que seu
caminho seja coroado de estrelas e que as festas
tragam paz e amor.

Informamos que continuamos com diversas
atividades, assistindo através de tratamentos,
diversas criancgas carentes, pessoas on-line, pelo
| telefone e visitando casos mais graves.

Também o Mente Livre continua sendo
distribuido gratuitamente para manter estas
atividades e por ser uma fonte de ajuda e informagdo.

Conforme nos foi solicitado esperamos até janeiro de 2009 onde
entidades publicas desejam nos oferecer subven¢do para podermos voltar
a trabalhar e dar assisténcia as 400 pessoas que eram atendidas todos os
meses no Apoiar.

Muita paz,

Silvana Prado

Bezerra e a ironia

Perante o enorme ajuntamento de sofredores desencarnados, no plano
espiritual, o Dr. Bezerra de Menezes, apdstolo da Doutrina espirita no Brasil,
rematava a prelecao.

Falara, com muito brilho, acerca dos desregramentos morais. Destacara os
males da alma e os desastres do espirito.

Dispunha-se a retirada, quando fino ironista o investiu:

— Escute, doutor. O senhor disse que a caltinia é um braseiro no caluniador.

Eu caluniei e nada senti.

O senhor disse que o destruidor de lares terrestres carrega a lamina do
arrependimento a retalhar-lhe o coragéo.

Destrui diversos lares e nada senti.

O senhor disse que o criminoso tem a nuvem do remorso a sufocéa-lo. Eu
matei e nada senti.

— Meu filho — disse o pregador —, que sente um cadaver quando alguém
lhe incendeia o brago inerte?

— Nada — disse, rindo, o opositor sarcastico — pois cadaver ndo reage.

E a conversagdo prosseguiu:

— Que sente um cadéaver se o mergulham num lago de piche?

— Absolutamente nada, ora essa! O cadaver ¢ a imagem da morte.

Doutor Bezerra fitou o triste interlocutor e, meneandro paternalmente a
cabega, concluiu.

— Pois olhe, meu filho, quando alguém ndo sente o mal que pratica, em
verdade carrega consigo a consciéncia morta.

E um morto-vivo.
Bezerra de Menezes, psicografia de Yvonne Pereira

Em que consiste a felicidade
dos bons espiritos

— Em conhecer todas as coisas; ndo ter 6dio, despeito, inveja, ambigao,
nenhuma das paixdes que fazem a infelicidade dos homens. O amor que os
une €, para os Espiritos, a fonte de uma felicidade suprema. Eles ndo tém as
necessidades, os sofrimentos, tampouco as angustias da vida material; sdo
felizes pelo bem que fazem. Contudo, a felicidade dos Espiritos é sempre
proporcional a sua elevagio. E bem verdade que s6 os Espiritos puros gozam
da felicidade suprema, mas nem todos os outros s@o infelizes. Entre os maus e
os perfeitos ha uma infinidade de graus, nos quais os gozos sdo relativos ao
estado moral.

Aqueles que estdo suficientemente adiantados compreendem a felicidade
dos que os precederam e aspiram alcanga-la. Mas isso € para eles motivo de
superagdo e ndo de ciime. Sabem que depende deles atingi-la e trabalham
com esse intuito, mas com a serenidade da consciéncia tranquila, e sentem-se
felizes por ndo ter de sofrer o que sofrem os maus.

Allan Kardec - O Livro dos Espiritos

A Nova Eral/Janeiro 2009
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O tempo nao passa em vao...

José Marques Garcia

A natureza que retrata a grandiosa sabedoria,
tudo dispos com magistral precisao.

Leis imutaveis, justas e eternas prosseguem o
tragado do Criador, sem desvios e sem concessoes.
Desde o vivente microscopio até o astro de maior
grandeza, obedecem a diretriz suprema. Tudo marcha,
vibra e se movimenta para um objetivo pre-
estabelecido. No plano de criacdo ndo existe a
estagnagdo e nem inércia. Tudo € vida, trabalho e agdo.

O tempo, subdividido em dias, anos e séculos &,
na sua eternidade, fator de oportunidade e progresso
permanente. A terra, qual maloca onde habitamos,
oferece a seus hdspedes meios de inestimaveis valores,
desde que sejam aproveitados.

O tempo, medido em fragdes, nos é oferecido
para vivermos dentro dessa particula que denominamos
existéncia, facultando-nos enriquecer o nosso
patrimonio com aquisi¢des de ordem moral, intelectual
e espiritual, o verdadeiro tesouro que acompanha o
peregrino através das eras.

O tempo deve ser aproveitado, ja que os dias
que o integram ndo passam em Vvao.

Esbanjar o tempo, gastar os anos e descuidar-se
dos dias que passam e morrem, renascem e submergem
na ronda eterna dos séculos, € a diversdo favorita do
ser humano. O sentido e compreensao que todos temos
de gozar o tempo, se resume na vida material e
interesses imediatos. Alguns esfalfam-se em trabalhos
excessivos, outros primam pela vida facil, outros
transitam pelos caminhos do mundo, preferindo os
trilhos perniciosos da ociosidade parasitaria, cada qual
julgando usufruir maiores vantagens. Nao percebem
panoramas diferentes e se comprazem com 0s acenos
enganadores da miragem terrena.

Sera que Deus criara o sol para percorrer em
algumas horas o seu trajeto, apenas para iluminar os
homens? Os dias e as noites nao terdo outra finalidade
nos planos divinos?

Pensamos diferentemente. Cada dia é uma oferta
nova, um presente, um convite, uma concessao. Em
cada dia que passa, poderemos conquistar valores reais

e duradouros.

Tenhamos em mente, que os dias que nos foram
concedidos nesta existéncia, precisam ser preenchidos
dignamente. Tal como as paginas de um livro, onde
escrevemos a nossa historia, cada dia levara um registro
espantosamente examinado. Folhas em branco, folhas
denegridas, paginas respingadas de sangue, grifados
pelas mas agdes de vidas conspurcadas, constituem
lembrangas amargas dos dias mal vividos.

A vida é hoje e ndo amanha. O dia de hoje ¢ uma
dadiva celeste e reclama nossa atengdo, concitando-
nos desfruta-lo em agdes meritdrias para o amanha. O
amanha esta engastado no futuro, e este s6 Deus o
conhece. Estamos vivendo os minutos d'agora, e cada
minuto perdido nunca mais voltara.

O tempo nao passa em vao, repetem aqueles que
penaram no espago por havé-lo esbanjado na terra.
Aqui, vemos criaturas com o corag¢do cheio de
esperangas mortas, guardando o minuto implacavel da
grande viagem. Ndo mais reagem, ndo mais se
defendem, tudo esta consumado pelo cerco da velhice,
que sdo os residuos da juventude dissipada sem
finalidade e sem outros horizontes. La, os libertos
exclusivamente da matéria, lamentam o tempo perdido,
procurando exortar os negligentes adverticios, gritando-
lhes a sua dor envolta em tardios remorsos, na intengao
de barrar-lhes a marcha perigosa, porque sabem que o
tempo lhes passou em vio pela vida, pelas agdes e
pensamentos. Sabem igualmente que aquele periodo
ndo mais voltard, e o arrependido em qualquer ocasido
em que se dispuser, tera outros dias, outros anos e
outros séculos, afim de se preparar e se instruir no
conhecimento da lei.

Homens, irmaos e amigos, o tempo de nossa vida
¢ precioso. Quando a voz da verdade ecoar em nosso
intimo, pronunciando o libelo acusatorio em palavras
destacadas, lentas e frias:

"Que fizeste do tempo? Onde estdo os bens
acumulados durante a existéncia?

S6 entdo desconheceremos, ja tarde, que a
preocupagao ilusoria de viver bem e gozar o maximo,

Engenharia Elétrica. Assessoria especializada em projetos e instalagoes.

Materiais Elétricos. Mais de 21.000 itens das melhores marcas a sua disposigao.

Seguranca Eletronica.

Equipe capacitada e a melhor tecnologia a servi¢co de sua seguranca.

lluminacao Decorativa.

Grande diversificagcao de marcas e tendéncias, com atendimento personalizado.

Av. Dr. Ismael Alonso y Alonso, 1826 - Franca, SP www.eletropires.com.br
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nos langou a margem da felicidade sonhada, porque
deixamos passar o tempo em vao sem que nos
dispuséssemos a aceitar-lhe o convite.

Nao guardemos para amanha os deveres de hoje.
Nao releguemos para mais logo as obrigacdes d'agora.
Esforcemo-nos por semear pelos caminhos os germens

das boas agdes e o exemplo das praticas cristas; com
tais atitudes, o tempo nao sera gasto em vao.

7
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NOSSO JORNAL

O Joernal de” Haspital Dia
Editorial :

Menos de segundos —— .... ouciro-

Vida,
Meu doce lampejo de risos
Ora mais sem castigos
Ora nem sei por que sofrer

As vezes oro por demais
Por coisas tdo pequenas...
E outras,

Meu riso tao feliz das misérias

Nao, o mundo nao tem logica
Cada um com a sua verdade
Porém, ha que se seguir a frente

Frente dos passos que deixamos de dar
Oh! Luz que tdo pequena se me és
Tao insipida quantos meus sonhos

E viver é que quero
Morrer de amor é meu desejo
Eis longe, tdo longe
Que ninguém mais me veja

E driblar a sorte num instante
Em que fechei meus olhinhos
E em menos de segundos
Pra nunca mais te esquecer, adormecer

ticias atuais em debate

Mais um ano terminou. Assim como
todos os outros, foi um ano de superagdes,
conquistas, realiza¢des, vitdrias, alegrias, mas
também de dificuldades, com obstaculos,
perdas, sofrimentos e tristezas.

Esse misto de sentimentos ora
considerados bons, ora ruins nos fortalece a
cada dia, auxiliando-nos no nosso crescimento
pessoal. Sdo com as dificuldades que a gente
aprende, cresce, evolui.

Todas as pessoas tém problemas, algumas de ordem social, bioldgica,
psicologica, material... Saber enfrenta-los e supera-los da melhor forma possivel
¢ um desfio. Tempo? Cada um tem o seu. Alguns levam meses, outros anos...
Décadas... Para sair de um problema.

A forma que cada pessoa lida com determinada situagdo envolve valores,
vivéncias, evolugio...

Uma proposta para o novo ano que esta iniciando ¢ que tenhamos mais paz
em nossos coragdes; que o sentimento de amor cres¢a em nossas vidas; que a
caridade esteja presente nas nossas agdes didrias nos fortalecendo mais cada
dia deste ano.

Aconteceu, virou noticia

Quantas atividades desenvolvemos durante o ano de 2008 sob a coordenagio
dos profissionais de educagao fisica, fisioterapia, terapia ocupacional, enfermagem,
psicologia, servigo social, nutri¢do, atendimentos com psiquiatra, dentre outras.
Todas elas com suas especificidades fortaleceram e engrandeceram o trabalho
desenvolvido pelo Hospital-Dia.

Como final de ano é tempo de festas e comemoragdes, finalizamos 2008
com uma confraterniza¢do. Aconteceu uma apresentagao teatral, organizada pelo
setor de Educagao Fisica; fizemos também a brincadeira “Amigo Secreto”, tipica
desta época do ano; e para finalizar participamos de uma festinha. Foi um momento
de descontragdo e alegria entre os usuarios do Hospital-Dia e os profissionais
que compde a equipe.

E ja ¢ Ano Novo, outra vez

Quando chega, ¢ sempre pleno de esperangas.
Espera-se o Ano Novo para comegar vida nova, para
* estabelecer novas metas de vida, propositos renovados
§ para tantas coisas...

E comum as pessoas elaborarem suas listas de
bons propositos para 0 novo ano.

Mesmo sabendo que o tempo somente existe em
funcdo dos movimentos estabelecidos pelo planeta em
que nos encontramos, ¢ interessante essa movimenta-
¢do individual, toda vez que o novo periodo convencio-
nal de um ano reinicia.

Mas, falando de lista de bons propdsitos, ja se deu
conta que, quase sempre, esquecemos o que listamos?

Alguns até esquecemos onde guardamos a tal lista, o que atesta da pouca
disposi¢@o em perseguir os itens elencados.

Ano Novo deve ter um significado especial.

Embora o tempo seja sempre o mesmo,
essa convengdo se reveste de importancia na féﬁ“ b |
medida em que, nos condicionando ao inicio de © !
uma etapa diferente, renovada, sintamo-nos emu-
lados a uma renovagao.

Renovagdo de habitos, de atitudes, como
estar mais com a familia, reorganizando as ho-
ras do trabalho profissional.

Importar-se mais com os filhos, lembran- |
do-se de ndo somente indagar se ja fizeram a
licdo, mas participar, olhando, lendo as observa-
coes feitas pelos professores nos cadernos, in-
teressando-se pelos contetidos disciplinares.

Sair mais com as criangas, ndo somente
para passeios como a praia, a viagem de férias.

Mas, no dia a dia, um momento para um lanche e uma conversa, uma saida
para deliciar-se com um sorvete.

Outros, para s6 ficar olhando a carinha lambuzada de chocolate, literal-
mente afundando-se na taga de sorvete.

Outros, mais longos, para acompanhar o passo
vacilante de quem esta aprendendo a andar.

Uma tarde para um papo com 0s que ja estdo
preparando a mochila para se retirar do cenario desta
vida, quem sabe, nos proximos meses?

Isto € viver Ano Novo. Sair com amigos, abragar
amigos, sorrir pelo simples prazer de sorrir.

Trocar e-mails afetuosos, ndo somente os corri-
queiros que envolvam decisdes e finangas. Usar o te-
lefone para dar um ola, desejar boa viagem, feliz ani-
versario!

Bom, vocé também pode fazer propdsitos de co-
mer menos doces ou diminuir os carboidratos da sua dieta, visando melhor con-
di¢do de vida ou simplesmente adequar seu peso.

Também pode pensar em mudar o visual. Quem sabe modificar o corte de
cabelo, tentar pentear para outro lado, fazer uma visita ao dentista.

E é claro, um bom check-up. Porque cuidar da saude ¢ essencial.

Bom mesmo ¢ ndo esquecer de formular propositos para sua alma.

Assim, acrescente na lista: estudar mais, ler mais, entender mais o outro,
devotar-se a um trabalho voluntario, servir a alguém com alegria e bom animo.

Com certeza, cada um tera outros muitos itens a serem acrescentados a
lista.

Até mesmo coisas simples como alte-
rar os roteiros de idas e vindas do trabalho-
lar-escola.

Ou coisas mais complicadas, como se
dispor a pensar um pouco no outro € nao
exclusivamente em si, no relacionamento a ..
dois.

Imprescindivel, no entanto, é que vocé
coloque a lista a vista, para olhar muitas vezes, durante todo o novo ano.

Importante que se lembre de 1é-1a, para ir acompanhando o que ja conse-
guiu e onde ou em que ainda precisa investir mais, insistindo, até a vitoria.

Seja este Ano Novo o ano de concretas realizagdes na sua vida!

Redagio do Momento Espirita
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Stella, Estrela, Espiritualidade

“A morte espreita, em siléncio
O vivo jogo dos homens
No tabuleiro do Tempo

"Deus da a todos uma Estrela
Uns fazem da Estrela, um Sol
Outros, nem sequer conseguem vé-la..."

Estende, as vezes, de repente
A longa mado feita de sombra
E tira um pedo do tabuleiro...”

(“Jogo” e “Dom” poemas de Helena Kolody)

Quase no alvorecer do novo ano de 2009, quan-
do o mundo homenageia a Astronomia, colhe o jardi-
neiro celeste, uma flor de estrela, tal qual jasmim, per-
manecendo entre nds, seu incomum perfume. Apds
um significativo periodo de repouso, por questdes de
saude, nossa grande amiga, Maria Stella Ferreira
Palermo, retornou a espiritualidade, deixando marcado
em nosso calendario, a data de 14 de dezembro, como
a de seu desencarne. Completara no tultimo 30 de no-
vembro, seus 92 anos de idade. Partiu quietinha, num
domingo chuvoso, envolta pelos amigos, de 14 e de ca.

Passageira da vida, viajante no tempo, recolheu
em seu caminho, iniimeros outros viajantes perdidos
na trajetéria, assim como nos mesmas. Acolheu-nos.
Esclareceu-nos. Exemplificou. Confiantes seguimos
seus passos, seus exemplos, seus — e agora também
nossos —, ideais. Determinada, Dona Stella, como a
chamavamos, ndo fugia das responsabilidades que no
dia-a-dia, apareciam de uma hora para outra, aparente-
mente do nada. Intuitiva, de imediato compreendia-se
instrumento material, ou corporal, de realizagdo de
qualquer que fosse a solicitagdo da espiritualidade ami-
ga. Quantas vezes, nestes anos que pudemos com ela
conviver mais de perto, estdvamos no Centro Espirita
Monsenhor Candido Rosa, sob sua administragdo, e
de repente ela dizia a qualquer uma de nds que naquele
local a auxilidvamos: “— Vou deixar esta cesta de ali-
mentos aqui. Logo vao tocar a campainha para pe-
dir!”. Dali a pouco, chegava um adolescente faminto,
uma maezinha gravida, carregando outra crianga no
colo, um homem jovem alcoolatra, enfim, sua
mediunidade era integrativa. Seu conceito de socieda-
de implicava de modo natural, encarnados e
desencarnados. Agia naturalmente em dimensdes dife-
rentes, integrando-as e fazendo de si propria, instru-
mento de agdo.

Quando pela primeira vez cheguei ao Centro Es-
pirita Monsenhor Candido Rosa, ha vinte e hum anos
aproximadamente, foi a convite do muito caro amigo
Cleomar Borges de Oliveira, para participar de reuni-
des de estudos em um grupo aberto, que ali se reunia
as quintas-feiras, junto a outros tantos amigos, como
Cleber Novelino, Eliseu F. Mota Janior, Wellington
Tristao, Rosinha Aylon e outros tantos, que muito con-
tribuiram para que nos despertassemos para a vontade
de estudar e compreender um pouco da Doutrina Es-
pirita nesta nossa encarna¢do. Naquela ocasido, mui-
tos se dirigiam para aquele local, também em busca de
socorro espiritual, gragas a seriedade com que Dr.
Cleomar desenvolvia a pratica da TVP, posteriormente
por ele deixada. Naquele Centro Espirita, cuja denomi-
nagdo curiosamente homenageia um Padre de alta hie-
rarquia, um Monsenhor, pude, assim como muitos ou-
tros, descobrir-me como criatura imortal, agente e Uinica
responsavel por minha propria historia. Ali aprendi a
diferenca entre livre-arbitrio e determinismo. S6 por

isto, ja vale aqui o sentido em expor minha gratiddao aos
amigos que ali (re) encontrei, encarnados e
desencarnados.

Alj, todas as tardes, Dona Stella, junto a grupos
de voluntérios, preparava a sopa, para ser servida a
quem quer que por ali passasse faminto. Antes do ali-
mento, a prece, o agradecimento. Era a “Sopa do
Patricio”, em homenagem ao espirito amigo da familia,
que havia décadas, Dona Stella e antes, sua mae Alcinda,
recebiam pela mediunidade psicofonica. Quantas vezes
participei de reunides em que o Patricio se comunica-
va, referindo-se as criangas carentes que para ali se
dirigiam em busca do alimento, como seus
“barrigudinhos”, provavelmente fazendo referéncia a
auséncia total de cuidados com a saude, distantes em
razdo da pobreza, do uso de medicamentos destinados
a verminoses. Criangas pequenas, ingeriam trés ou qua-
tro pratos de sopa, como se aquela fosse a unica refei-
¢do diaria. Ocorréncia, infelizmente comum de se veri-
ficar ainda na atualidade, por qualquer um de nds que
se dirija as casas de distribui¢do de sopa, comuns a
qualquer parte da periferia urbana.

A noite, nas segundas-feiras, no saldo do centro,
Dona Stella coordenava, junto ao esposo Américo
Palermo, as reunides de pronto-socorro espiritual, aber-
tas ao publico. Naquele mesmo periodo, ha vinte e hum
anos atras, comegamos a participar destas reunides. Pos-
teriormente, passamos as tergas-feiras, junto ao grupo
de desobsessdo, também por ela coordenado. Para nos-
sa surpresa, diferente do que se conhecia em outros
centros espiritas da cidade, para ali, junto a Dona Stella,
se dirigiam médiuns, alguns ja desenvolvidos, outros
em desenvolvimento, que traziam para a mais ecuménica
e democratica reunido, indios, caboclos, pretos-velhos,
vovozinhas curandeiras, criangas, entre monsenhores,
médicos, advogados, literatos, politicos, cada qual, con-
servando a forma ideoplastica perispiritual que mais lhe
aprouvesse, de acordo com a ocasido socorrista. Aos
que nos léem, podem pensar que de certa forma, desvi-
amos do assunto a que nos propomos, ou seja, home-
nagear com gratidao a amiga Stella Palermo. Explico:
havendo sido testemunha da convivéncia com um es-
pirito liberal deste porte, s6 posso pretender comparti-
lhar com todos, dos beneficios inimaginaveis de haver
recebido a oportunidade de aprender o doutrina contida
nas obras de Allan Kardec, ao inverso do comum, ou
seja, da pratica a teoria. O ambiente que pude compar-
tilhar, junto a encarnados e desencarnados, sob a coor-
denagdo espiritual de Candido Rosa e material de Stella
Palermo, pode parecer um tanto utdpico, nao fosse tam-
bém compartilhado por outros tantos companheiros
encarnados destas reunides. Na contramao da didatica
comum, porém lembrando o construtivismo de Piaget,
a bagagem que traziamos desde o bergo catodlico, pas-
sou por desconstrugdes culturais, para achar o equili-
brio. Isso tudo Dona Stella fazia, sem perceber.

Reconduzia os caminhantes desavisados, recolhia a
ovelha desgarrado do grupo social ou familiar a que
por ora se inseria, alimentava as criangas e adultos,
trazia por meio de sua mediunidade, aflitos das mais
distantes regides do umbral para receberem o socorro
e aconchego ectoplasmico; dirigia a creche José Mar-
ques Garcia, observando cuidadosamente, se todas as
mamadeiras noturnas seguiam junto as criangas, levas
pelas peruas; correspondia-se continuamente com seu
tdo caro amigo, Divaldo Franco, fazendo questdo de
sempre recebe-lo em seu lar; visitava outros centros,
assistia todas palestras possiveis, incentivando os jo-
vens palestrantes; lia, e como lia. Com ela, pude co-
nhecer um pouco das Harpas Eternas, A Origem das
Racas Adamicas; lia de tudo, para escrever posterior-
mente. De suas leituras, tornou-se a maior contadora
de historias que muitos de noés conhecemos.

Nas manhas de sabado, nos reuniamos para pre-
parar o lanche das criangas da evangelizagdo, coorde-
nada pela amiga Maria Berdu. Quase perdiamos a hora,
sentdvamos a sua volta, junto as grandes mesas do
refeitorio e nos delicidvamos com suas historias. Re-
sumia livros, amarrava um personagem a outro, de
outra obra, discorria informalmente a historia
palingénica de memoria: tal espirito, que aparece em
tal obra, ¢ o mesmo de outra tal, escrita por fulano;
sua facilidade revelava aptidao que muito promete fu-
turas narrativas do mundo espiritual onde agora se en-
contra. Nada vindo dela me surpreenderd. Nem mes-
mo se resolver solicitar a algum departamento pro-
prio, localizado nalguma colonia espiritual, a permis-
sdo para escrever via algum médium psicografico.
Nossa amiga, abadessa de outrora, traz em seu espiri-
to, o gosto pelo recolhimento na leitura e o exercicio
pratico da educagao em sala de aula. Educadora nata,
como Stella, esta nossa estrela ja ha muito alcangara a
virtude em reunir a sua volta, educandos sedentos pe-
las novas praticas de aprendizado, capazes de trans-
por as paredes das escolas, das creches e dos centros
espiritas.

Aqueles que conosco estiveram na inauguragao
do Centro Espirita Agenor Santiago, no més de outu-
bro passado, quando na ocasido, de surpresa, 0 amigo
Felipe Salomao nos chamou para que fizéssemos a
apresentacdo da oradora convidada, Marilusa Moreira
Vasconcellos, puderam observar o quanto, por um
momento, as palavras se calaram em nossa boca, dei-
xando que repentinas lagrimas escorressem por nossa
face. Ao apresentar Marilusa, amiga comum também
a Dona Stella, pudemos perceber, pela clarividéncia, a
entrada de um grande niimero de espiritos no saldo,
como a receber a convidada. Era um grupo de mulhe-
res, ligadas a nossa Franca: Aparecida Novelino, Car-
men Selles, Maria e Antonieta Barini, Ofélia Russo,
Edulia Mello e tantas outras. Emocionada, porém um
pouco tensa, em razdo da constante vigilancia e res-
ponsabilidade, antevendo a complexidade da mensa-
gem e analise historica a ser ali trazida pela médium
convidada, sob orientagdo daquele que um dia fora
Castro Alves, ainda assim, percebemos um abrago ca-
rinhoso a nos envolver. Impossivel segurar. As lagri-
mas desceram. Olhei para Marilusa, sentada junto a
amiga Cléria Bueno e com os olhos indaguei: —“O
que € isto? Quem estd aqui?” S6 restou-me pedir des-
culpas ao publico pela franqueza do sentimento ex-
posto de modo escancarado. Apos a palestra, todos
saindo, Marilusa se dirige a mim e relata: —“Nadia,
Stella veio se despedir, foi trazida pelas amigas, deixou
a vocé um grande abrago!”

Dela me despego por um pouco, lendo junto a
sua filha Mirtes Palermo, parte do poema preferido da
poetisa que mais gostava, “Prece”, de Helena Kolody
(1912- 2004).

“Concede-me Senhor, a graga de ser boa

De ser o coragdo singelo que perdoa,

A solicita mdo que espalha, sem medidas,
Estrelas pela noite escura de outras vidas

E tira d’alma alheia o espinho que magoa...”

Nadia Luz Lima
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Natal? Esperamos que sim, principalmente se seguiram as
recomendacdes do més de dezembro. A felicidade esta dentro de

nos e se exterioriza pelas nossas acoes.

Nas nossas pesquisas nos chamou a aten¢do uma frase que queremos passéa-la a
vocés: "Quando o homem se conscientiza da sua missdo, do seu dever na Terra, O dedicado SeI'VidOI' de Jesus
tem uma meta pela frente e avanga para alcanga-la". — Joanna de Angelis

Na Biblia, no Novo Testamento, Atos dos ©
Apostolos, encontramos a figura do Apéstolo
Paulo desde quando ele era Saulo, o persegui-

Angelis vem mesmo a calhar para todos nos, "a conscientiza¢do da nossa missio, dor dos cristdos, sua conversdo ao Cristianismo |
do nosso dever na Terra". e seu desempenho sincero nas tarefas de seareiro

Sabem quem ¢ ela? .............. A nossa mentora espiritual, que se comunica pela
............................................. de Divaldo Pereira Franco.
Como estamos no inicio do ano ..........cccccceeeeenn... esse assunto de Joanna de

Todos nds temos uma missao ou tarefa na Terra que temos o dever, a obrigagdo do Senhor.
de executar e quando tomamos consciéncia disso procuramos executa-la. Mas, é no capitulo 28, versiculode 1a 10
Estamos na época de uma reflexdo intensa para os dias que viveremos nesse que vamos encontrar os fatos extraordinarios

2009. contados por Roque Jacinto no seu livro "Paulo

O que vamos fazer?... Temos que planejar muito bem nossa vida: somos jovens? de Tarso e o naufragio", em sua 4.*edigdo da

sim () ou () nao? Estudo? () sim ou () ndo? S¢ trabalho? () sim ou () Editora "Luzno Lar", 2006, Sio Paulo, SP. E um livro pequeno, medindo 14
n30? O qUe QUETO Ser? .....cccevvieeieeriieieereeiieinenns Nao podemos nos esquecer

cmx 21 cm com 22 paginas, ilustragdes em preto e branco de Rodval Mathias.
Para jovenzinhos de 10 a 12 anos, o livro por certo agradara muito, pois
trata-se de género literario preferido por essa idade.
A histéria € comovente e s30 narrados acontecimentos veridicos da vida
do apdstolo Paulo, que a tudo enfrenta com fé em Jesus, vivenciando suas
licdes com amor, curando os doentes e animando os fracos.

que conhecemos Jesus e que precisamos fazer o melhor que pudermos para té-
| Lo sempre como nosso melhor amigo.

'Essa ¢ uma condigdo essencial: somos espiritas, somos cristdos, praticamos ou
 procuramos praticar sempre as ligdes do Evangelho que tem por base: ..................

| Se a base da nossa vida ¢ o Evangelho de Jesus, temos que procurar ter: ................ 5

................................ e © Paulo € um exemplo para todos nés, ¢ os fatos de sua vida nos mostra
todas as virtudes que ele nos ensina. Iremos aprendendo a possui-las, mas que, quando cabem com sinceridade, amor e coragem, recebemos sempre 0
precisamos ir pondo-as em pratica ja nesse ano de 2009. Sabem por que? ............ amparo espiritual necessério, como bem termina Roque Jacinto no seu livro;
Se sabem, OtimO! ESCIEVAM: .....c.coiviiiiiiiiiiiiieiieieeee e Paulo, ndo tema! Vocé precisa ir a Roma!

Se ndo sabem, ou esqueceram, aqui esta a resposta: "Os tempos chegaram", nos Thermutes Lourenco
avisam os mentores espirituais, a Terra estd se tornando um Mundo de

Regenera¢dao. Ndo podemos perder mais tempo. Quanto tempo faz que Jesus ‘

velo ensinar @ Lel de AMOT? ....oeeveeee oo oo eeeeeeeeeee, Sera que aprendemos 3 >
|essa 1ig07 ..oovvvveevnreennne. Sabem quem foi Sdo Jodo Evangelist:? ..................... Sej a assinante do Jornal A Nova Era
'Pois ele ja velhinho, dizia que ndo podia ensinar outra li¢do de Jesus porque os
humanos néo tinham ainda aprendido a primeira li¢do e nos sera que aprendemos?
O que VOCES acham?........ooiiiiiiiiiiiiiie e
Amiguinhos, analisem bem a preferéncia de vocés, eduquem-se melhor, se preciso
for e caminhem seguros alcangando o alvo das suas existéncias. Para isso estudem,

trabalhem, ajudem a construir um mundo melhor, melhorando espiritualmente a si

Por apenas R$ 30,00 vocé recebera todos os meses, em casa, durante 1
ano, o Jornal A Nova Era. Para isto, basta preencher o cupom abaixo e enviar-
nos para: Jornal A Nova Era - Rua José Marques Garcia, 675 - Cidade Nova -
CEP: 14401-080 - Franca/SP ou ligar para o telefone: (16) 2103-3049.

NOINBE (o2 s s e et il a i
BRAerecot ki i s b e e L
CGEP: i «Cidade/UR: ois i ol

proprio; essa ¢ a meta a alcangar.
'Bom éxito € o que lhes deseja a

Tia Thermutes.

Cf{u (‘Iu‘ Impermeabilizacdo | ,’E’TII leZl

\ Y @ Av-Dr. Hélio Palermo, 2954 Uma boa educacgdo € para sempre.

\ Foites: 1 Unidade | - 3723-0099 - Unidade II- 3720-0050

| Conservatério Musical e Escola de Danga - 3722-2807

g (16)3723-1715/3722-7141 "

‘ i Educagao Infantil
} anglo Ensino Fundamental ;

www.pestalozzi.com.br

impermeabilizacao(@comd.com.br e JEsing Mo Av. Brasil, 3300 - Jd. Paulistano - Franca - SP
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Kardec falou em mundo espiritual

organizado? Sim ou nao?

Orson Peter Carrara - Matao/SP

A inesgotavel fonte de consulta que € a
Codificagdo Espirita permite-nos descobrir pérolas
escondidas ou ndo percebidas em seus textos. Foi o
que aconteceu no capitulo VI de A Génese,
especificamente nos itens 17 a 19, que recomendamos
aos leitores.

Quando surgiu a produgdo assinada pelo Espirito
André Luiz, ela causou impacto a primeira vista e
aos poucos foi assimilada, compreendendo-se a
naturalidade de suas afirmagdes e perfeita coeréncia
com a Codificagdo de Allan Kardec. Embora
persistam posicionamentos contrarios, fruto natural
daliberdade e estagios de entendimento, € importante
que a pesquisa doutrindria continue nos esclarecendo
sobre a incomparavel contribui¢do da conhecida Série
André Luiz.

Afinal, Kardec falou em mundo espiritual
organizado? Sim ou nao? Usamos tais
questionamentos como titulo da matéria,
propositalmente, justamente para incentivar a
pesquisa na fonte original.

No referido capitulo de A Génese, acima citado,
podemos encontrar na edi¢do da FEB (32° edigdo,
de 12/1998, tradug¢do de Guillon Ribeiro):

a) Noitem 17: ““(...) A matéria cosmica primitiva
continha os elementos materiais, fluidicos e vitais de
todos os universos que estadeiam suas magnificéncias
diante da eternidade. Ela ¢ a mae fecunda de todas
as coisas, a primeira avo e, sobretudo, a eterna
geratriz. Absolutamente ndo desapareceu essa
substdncia donde provém as esferas siderais; ndo
morreu essa poténcia, pois que ainda,
incessantemente, da a luz novas criagdes e
incessantemente recebe, constituidos, os principios
dos mundos que apagam do livro eterno. A substancia
etérea, mais ou menos rarefeita, que se difunde pelos
espagos interplanetarios; esse fluido cdsmico que
enche 0o mundo, mais ou menos rarefeito, nas regides
imensas, opulentas de aglomeragdes de estrelas; mais
ou menos condensado onde o céu astral ainda ndo
brilha; mais ou menos modificado por diversas
combinagdes, de acordo com as localidades da
extensdo, nada mais € do que a substancia primitiva
onde residem as forgas universais, donde a Natureza
ha tirado todas as coisas. (...)”

b) Noitem 18: “(...) Toda criatura, mineral, ve-
getal, animal ou qualquer outra— porquanto ha mui-
tos outros reinos naturais, de cuja existéncia nem
sequer suspeitais — sabe, em virtude desse principio
vital e universal, apropriar as condi¢des de sua exis-
téncia e de sua duragdo. (...)”

¢) No item 19: “(...) Até aqui, porém, temos
guardado siléncio sobre o mundo espiritual, que
também faz parte da criagdo e cumpre seus destinos
conforme as augustas prescri¢des do Senhor (...)".

Todos os destaques sdo de minha autoria. A
partir deles e, considerando a extensdo dos itens
transcritos, podemos raciocinar também em termos
de mundo espiritual. Por que nao? Acrescente-se a
importancia do quesito substancia etérea, mais ou
menos rarefeita, valido, sem duvida alguma, para as
construgdes organizadas do mundo espiritual, tio bem

descritas por André Luiz e outros autores idoneos,
como € o caso da inolvidavel Yvonne do Amaral
Pereira. E para ndo ficarmos apenas na questdo de
estrutura organizada no mundo espiritual, o quesito
todos os universos tem extensao igualmente para as
atuais pesquisas dos chamados buracos negros.

Na reflexdo sobre a expressdo mais ou menos
rarefeita, acima destacada, ou ampliando com a
questdo 36 de O Livro dos Espiritos, cuja resposta
indica: “(...) o que parece vazio esta ocupado por
uma matéria que escapa aos teus sentidos e
instrumentos.” Ou ainda ao oportunismo da questao
181 da mesma obra, em cuja resposta — valida para
essas reflexdes, claro, e extensiva aos diferentes
degraus evolutivos: “(...) Esse envoltorio, porém, é
mais ou menos material, conforme o grau de pureza
a que chegaram os Espiritos. E isso o que assinala a
diferenga entre os mundos que temos de percorrer,
porquanto muitas moradas ha na casa de nosso Pai,
sendo, conseguintemente, de muitos graus essas
moradas. (...)".

O destaque igualmente € nosso e a questdao
refere-se ao perispirito e também aos diferentes tipos
de corpos materiais — a depender do estagio
evolutivo — ampliando-se, pois a questdo também
para a estrutura espiritual organizada. O assunto,
inclusive, abre campo imenso na area de pesquisa
das condi¢des da pluralidade de mundos habitados.

Em tudo isso ndo pode escapar ao nosso
raciocinio a diversidade de gradagdes, ou degraus,
ou estagios, nesses extremos mais ou menos
materiais, conforme incessantemente indicam os
espiritos. Isso indica claramente a necessidade ou
até a coeréncia de mundo espiritual organizado, a
depender, é claro, dos estagios de evolugdo dos
espiritos, indicadores de condi¢des mais ou menos
materiais em seus corpos espirituais, o que requisita
organizagao estruturada do mundo espiritual. Muito
coerente, pois com as descri¢des psicografadas.

Por outro lado, ¢ importante citar que quando
Kardec pergunta na questdo 22 de O Livro dos
Espiritos se o conceito de matéria ¢ o que tem
extensdo e impressiona os sentidos a resposta é: “(...)
a matéria existe em estados que ignorais. Pode ser
tdo etérea e sutil que nenhuma impressao vos cause
aos sentidos. Contudo é sempre matéria. Para vos,
porém ndo o seria.”

E perguntamos, de que matéria ¢ feito o mundo
espiritual do qual nos fala André Luiz?

E vale ressaltar que todo o capitulo VI de A
Génese, conforme indica¢do de rodapé, do proprio
Codificador, é textualmente extraido de uma série
de comunicagodes ditadas a Sociedade Espirita de
Paris, em 1862 e 1863, sob o titulo Estudos
uranograficos e assinadas por Galileu, através do
médium Camile Falmmarion. E, alids, o capitulo todo
¢ de uma beleza transcendental, que recomendamos
aos leitores, ndo deixarem de ler.

Nota do autor: a indicagdo dos trechos
transcritos ¢ do amigo Américo Sucena, com
elaboracao textual desse autor.

Sdo iguais perante Deus 0 homem e a mulher e tém os mesmos direitos. Nio outorgou Deus a

ambos a inteligéncia do bem e do mal e a faculdade de progredir?
Allan Kardec/O Livro dos Espiritos

Guardemos a

saitde mental

O Cristianismo
primitivo ndo desco-
nhecia a necessidade
da mente sa e ilumi-
nada de aspiragdes
superiores, na vida
daqueles que abra-
¢am no Evangelho a
renovagao substancial.

O trabalho de notéveis pensadores de hoje
encontra raizes mais longe. Sabem agora, os que
lidam com os fenémenos meditnicos, que a morte
da carne ndo impde as delicias celestiais.

O homem encontra-se, além do timulo, com
as virtudes e defeitos, ideais e vicios a que se con-
sagrava no corpo.

O criminoso imanta-se ao circulo dos propri-
os delitos, quando se ndo algema aos parceiros na
falta cometida.

O avarento esta preso aos bens supérfluos
que abusivamente amontoou.

O vaidoso permanece ligado aos titulos tran-
sitorios.

O alcoolatra ronda as possibilidades de satis-
fazer a sede que lhe domina os centros de forga.

Quem se apaixona pelas organizagdes capri-
chosas do "eu", gasta longos dias para desfazer as
teias de ilusdo em que se lhe segrega a personali-
dade.

O programa antecede o servigo.

O projeto traga a realizagdo.

O pensamento € energia irradiante.
Espraiemo-lo na Terra e prender-nos-emos, natu-
ralmente, ao chdo. Elevemo-lo para o Alto e con-
quistaremos a espiritualidade sublime.

Nosso espirito residerda onde projetarmos
nossos pensamentos, alicerces vivos do bem e do
mal. Por isto mesmo, dizia Paulo, sabiamente: —
"Pensai nas coisas que sdo de cima".

Fonte: Chico Xavier, Pdo Nosso

I

|

Deus
Senhor ensina-nos: a orar sem esquecer o
trabalho; a dar sem olhar a quem; a servir sem
perguntar até quando; a sofrer sem magoar seja
a quem for; a progredir sem perder a simplicida-
de; a semear o bem sem pensar nos resultados, a
desculpar sem condigées, a marchar para a
frente sem contar os obstdaculos; a ver sem
malicia; a escutar sem corromper os assuntos; a
falar sem ferir; a compreender o proximo sem
exigir entendimento; a respeitar os semelhantes,
sem reclamar consideragdo; a dar o melhor de
nos, além da execugdo do proprio
dever, sem cobrar taxas de reconhecimento.
Senhor, fortalece em nos a paciéncia para com
as dificuldades dos outros, assim como
precisamos da paciéncia dos outros para
com nossas dificuldades.

Ajuda-nos para que a ninguém facamos aquilo
que ndo desejamos para nds. Auxilia-nos
sobretudo, a reconhecer que a nossa felicidade
mais alta serd invariavelmente, aquela de
cumprir-te os designios onde e como queiras,

hoje, agora e sempre.
Paulo Coelho
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Secao Saude

Problema causado pelo
cigarro exige tratamento
apropriado

O enfisema pulmonar ¢ um problema respiratorio
progressivo e incapacitante, causado primeiramente pelo
habito de fumar. Atualmente, a sigla DPOC (Doenga
Pulmonar Obstrutiva Cronica) traduz tanto o enfizema
quanto a bronquite cronica, que podem se manifestar
em conjunto ou separadamente. Considerado a princi-
pal causa da DPOC, o tabagismo ¢ responsavel por 90%
dos casos de DPOC diagnosticados. No entanto, al-
guns outros fatores também predispdem a doen¢a como
exposi¢ao a polui¢do, produtos quimicos, combustiveis
domiciliares (carvao e lenha, por exemplo), além de
fatores genéticos.

Sintomas

Entre os principais sintomas de DPOC estdo tos-
se com producdo de catarro, falta de ar e dificuldade de
fazer exercicios. A dificuldade de respirar (dispnéia) é
uma das maiores queixas dos pacientes, podendo vari-
ar de leve a intensa, pois dificulta a realizagio de ativi-
dades cotidianas, como trocar de roupa e tomar banho.
Depressao e ansiedade também sd3o comuns em paci-
entes com DPOC.

Perfil do Portador

Durante muito tempo, a DPOC era considerada
uma doenga predominantemente masculina, justamente
por estar associada ao tabagismo, habitos socialmente

. FANovnBrablansisg 2009

"recriminado" entre as mulheres. As mudancgas
comportamentais ocorridas principalmente a partir dos
anos 60 trouxeram uma mudang¢a neste quadro. Hoje
que constata que a mulher que comegou a fumar ha 20
ou 30 anos, até como forma de auto-afirmagdo social,
agora ¢ uma séria candidata a desenvolver a DPOC.
Nas décadas de 60 a 80 os homens ainda fumavam
mais que as mulheres e o reflexo pode ser visto agora.
Segundo o Estudo PLATINO (Projeto Latino America-
no para Investigacdo da Doenga Obstrutiva Pulmonar),
no Brasil a prevaléncia da DPOC entre as mulheres com
mais de 40 anos ¢ de 14% frente a 18% entre os ho-
mens.

A DPOC se manifesta em geral em pessoas com
mais de 40 anos, principalmente fumantes e ex-fuman-
tes. Devido ao cardter progressivo da DPOC, muitos
pacientes so6 descobrem a doenga na fase avangada. Por
esse motivo, a DPOC pode se manifestar mesmo em
quem ja abandonou o cigarro.

Prevencio e Tratamento

Nao € possivel saber quem tem predisposi¢@o para
desenvolver ou ndo a DPOC. Por isso, a melhor pre-
vencdo é, principalmente, ndo fumar. Apesar da DPOC
ndo ter cura, existem hoje tratamentos farmacologicos
capazes de ajudar a aliviar os sintomas e a controlar a
DPOC. O objetivo é manter o paciente ativo por mais
tempo, melhorar a tolerancia a exercicios fisicos, dimi-
nuir a frequéncia das exacerbagdes (crises) e contri-
buir para o aumento da qualidade de vida.

Diversos estudos tém demonstrado que o trata-
mento a base de brometo de tiotropio reduz significati-
vamente o nimero de exacerbag¢des, bem como a qua-
lidade de internagdes, além de diminuir a falta de ar e
melhorar a qualidade de vida do paciente. O medica-
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mento reduz o tonus da muSculatura lisa e dilata as vias
aéreas, resultando em fung¢do pulmonar superior e sus-
tentada. Exercicios de reabilitagdo pulmonar e o uso de
oxigénio inalavel também fazem parte do tratamento.

Dados e Nimeros

— Aproximadamente, 300 milhdes de pessoas no
mundo sofrem de DPOC (10% da populagao adulta).

— Nas duas ultimas décadas, a DPOC apresen-
tou um crescimento de 340%.

— A DPOC ja é a quinta maior causa de morte no
Brasil, com 39 mil 6bitos por ano — mais de quatro
brasileiros a cada hora.

— A doenca afeta atualmente cerca de 5,5 mi-
lhoes de brasileiros.

— O diagndstico € feito por meio da espirometria
— exame simples que se faz soprando em um aparelho
que mede a capacidade pulmonar.

Cafeina auxilia |
processo ‘
de envelhecimento

O cafezinho de cada dia pode
favorecer a saude mental no proces-
so de envelhecimento. Essa ¢ a conclusdo da pri-
meira fase da pesquisa "A cafeina como estratégia
de preven¢do do declinio cognitivo no envelheci-
mento e em modelo experimental da Doenca de
Alzheimer", recém-publicada no Neurochemistry
Internacional pela pesquisadora Lisiane Porcitincula,
neurocientista do Departamento de Bioquimica da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Pela primeira vez, foram observados animais
desde a idade adulta até o envelhecimento, notando-
se, ao longo de 12 meses de ingestdo diaria de cafe-
ina, que os animais idosos permaneceram com o
mesmo desempenho em uma tarefa de aprendizado
e memoria que os animais adultos.

"Num pais em desenvolvimento e com o sis-
tema de satide como o0 nosso, e considerando que a
populagdo brasileira esta envelhecendo pelo aumen-
to da expectativa de vida, essa pesquisa auxilia no
conhecimento de como um componente usual da
dieta, a cafeina, pode ser benéfico para a saude
mental. Independentemente da classe social, o café
esta sempre presente na dieta das pessoas, seja em
maior ou menor quantidade”, declara a dra. Lisiane
Porcituncula, lembrando que a cafeina também ¢
usualmente consumida em chas, mate, chimarrio,
chocolates e refrigerantes. A ingestao didria reco-
mendada, considerando o consumo de café no Bra-
sil, varia entre 150mg e 250mg, o que equivale a
duas ou trés xicaras de café normal.

Em relagdo a Doenga de Alzheimer, degenera-
¢do cerebral caracterizada por perda de memoria,
deméncia e desorientagdo, foi observado que a ca-
feina previne a amnésia induzida pelo peptideo (beta-
amildide) que se acumula ao redor dos neurdénios na
doenga e também a perda de proteinas que fazem
parte da sinapse induzida por esse peptideo. "Estamos
na reta final para publicarmos essa constatagao ain-
da este ano", conta a dra. Lisiane Porciuncula. "Te-
mos outro artigo, ja publicado em 2003, relatando
que a cafeina previne a morte de neurénios isolados
por esse peptideo", complementou.

O proximo passo ¢ investigar alteragdes
moleculares que possam justificar esse efeito da
cafeina, estabelecendo a diferenca de géneros em
humanos. Sabe-se que a substancia atua mais efeti-
vamente em mulheres do que em homens, e a dra.
Lisiane deseja descobrir se a causa ¢ hormonal.
Além disso, a pesquisadora pretende estabelecer a
dose recomendada de cafeina na dieta para gestan-
tes, pois ainda existem médicos que desaconselham
0 consumo, principalmente nos trés primeiros me-
ses da gestagdo. O método, inédito, vai observar as
funcdes do sistema nervoso central na formagao do
feto. As informagoes sao do Jornal do Brasil.
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Doutrma

As vantagens da reconciliacao

As palavras "reconciliagdo" e "conciliagdo"
prendem-se ao mesmo étimo, ambas, como
substantivos femininos, significam "estabelecer a paz
entre duas pessoas". O tema, em epigrafe, pode levar-
nos a uma dupla hermenéutica, a saber: na esfera
juridica, devemos louvar o artigo 448 do Codigo de
Processo Civil que, cautelosamente, aconselha os
litigantes & conciliagdo prévia. Diz, claramente,
aconselha os litigantes 4 conciliagdo prévia. Diz,
claramente, o aludido artigo: Antes de iniciar a
instrugdo, o juiz tentard conciliar as partes, chegando
a acordo, 0 juiz mandara toma-lo por termo. Temos
conhecimento do plano de conciliagdo que ja esta
vigorando no Tribunal de Justica de Sdo Paulo.
Aludido plano foi regulamentado pelo Provimento n.°
783/02. O trabalho dos conciliadores é de carater
gratuito.

Podemos dizer que a concilia¢do, perante o
nosso Tribunal de Justica de Sao Paulo, é um meio
de solugdo de litigios que aguardam distribuigéo,
mediante acordo submetido a homologagdo do
Presidente do Tribunal. O objetivo é de acabar com
a morosidade da Justica e de estabelecer a paz entre
os litigantes.

Estas orientagdes procederiam de um simples
advogado; doravante vamos falar como advogado-
espirita. Vejamos no capitulo X, n.° 5, a sublime
mensagem do nosso Mestre Jesus:

Concerta-te, sem demora, com o teu adversdrio,
enquanto estds posto a caminho com ele.
Mateus - v. 25:26

Nosso Mestre Jesus recomendou-nos a
reconciliagdo com 0s nossos inimigos. Tao importante
a recomendacdo do Mestre, que o nosso Kardec a

estampou, com evidéncia, no seu livro notavel, O
Evangelho Segundo o Espiritismo. Assim sendo,
induvidosamente, s6 podemos lucrar com a
reconciliagdo. Do ponto de vista material,
aplainaremos 0s nossos caminhos; evitaremos
inimizades que, as vezes, podem transcender as
campas solitarias. E, sabemos que nossos inimigos
desencarnados sdo mais perigosos que o0s
encarnados. Nossos inimigos desencarnados que
poderdo levar aos sombrios calabougos das
perturbagdes. Por isso mesmo, temos que tomar
cuidado. Nao devemos perder a oportunidade para a
reconciliacdo. Ela € a porta estreita pela qual
devemos passar, sem demora. Através da
reconciliagdo, caminharemos mais tranquilos e mais
felizes.

A reconciliag@o € uma porta divina que se abre,
possibilitando-nos o ingresso na sublime esfera da
paz. Deixemos o nosso orgulho de lado, sejamos
humildes, procuremos estender as nossas maos aos
nossos desafetos. Se eles nos corresponderem, "tudo
bem, nota dez", caso se recusem a nos estender as
maos, caminharemos, assim, com as nossas
consciéncias tranquilas.

Gravemos em nossas mentes a ligdo do nosso
Mestre Kardec:

Quando Jesus recomendou a reconciliagcio o mais
depressa possivel com os nossos adversdrios, nio
é apenas com o fito de apaziguar discordias
durante a existéncia atual, mas ainda com o
propdsito de evitar que se perpetuem em
existéncias futuras.

Domeério de Oliveira
Livro: O melhor de Domério de Oliveira

'N Filho do homem e o filho de Deus

Frequentemente, Jesus
¢ designado na Biblia,
inclusive por Ele proéprio,
como o Filho do Homem e O
Filho de Deus.

Os teosofos neoplatonicos Plotino, Amoénio
Sacha e Porfirio e os esotéricos consideram como
sendo um filho do homem o individuo ja liberto das
reencarnagoes, isto ¢, um filho do homem por
exceléncia. E na Biblia, essa expressdo pode ter varios
significados: filho de Addao ou homem (Daniel 8,17);
um ser insignificante diante de Deus: “...o filho do
homem, esse verme” (JO 25, 6; ¢ Salmo 8,4); na boca
de Jesus, ela aparece como sendo “eu” (primeira
pessoa do singular): ... O Filho do Homem ndo tem

(eu ndo tenho) onde repousar a cabega” (Sdo Mateus
8,20); e ha O Filho do Homem messianico e
apocaliptico (Daniel 7,13; Marcos 8,38; Mateus 16,27,
e Lucas 9,26).

Mas para os pesquisadores do “Seminario de
Jesus” (“The Five Gospels™, pag. 77), essas
expressdes foram colocadas na boca de Jesus pelos
escritores hagiografos, e elas teriam origem em O Filho
do Homem que consta do Velho Testamento (Daniel
TA3):

E para Neil Douglas-Klotz, Ph.D, “O Evangelho
Segundo Jesus Aramaico — Compreendendo Sua
Mensagem Espiritual” —, pag.199, ndo ¢ garantido
que essa expressdo de Daniel seja anterior aos
Evangelhos. Para saber mais sobre esse assunto e
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Tudo te sera dado se souberes imaginar com
clareza e constancia aquilo que desejar. Se ndo
obténs o que pedes, ¢ porque ndo sabes o que pe-
des. Aprende a cultivar uma imaginagao positiva,
para beneficio teu e de todas as criaturas. Grava
em tua memoria que a imaginagdo positiva, para
beneficio teu e de todas as criaturas. Grava em tua
memdaria que a imaginagdo é uma forga poderosa.

Ruinas, fracassos, enfermidades e humilha-
¢oes que te aborrecem foram atraidos por teus pen-
samentos negativos. Procura descobrir o lado bom
de todas as coisas, em ti € em teus proprios inimi-
gos! Segue avante irmdo, o temor, o 6dio, a vaida-
de, o orgulho, a inveja, o egoismo e a luxiria, sdo
pensamentos negativos, culpados da tua derrota.
Se digno de ti mesmo e repele-os para sempre, a
fim de venceres na vida, uma mente positiva s6
irradia amor, confianga, paz, seguranga, satde, to-
lerancia, caridade, agrado, serenidade e abundan-
cia.

S6 isso vence na vida. Aprende a ser positivo
e a felicidade vira ao teu encontro.

Nunca fagas a outrem o que ndo desejas a ti
proprio, porque, se é verdade que podes pensar
positiva e negativamente, também ¢ certo que o
que desejares ao teu proximo receberas em dobro.

Formaste no passado, imagens negativas, que
se materializaram e agora se perseguem. Pois bem,
a arte de destrui-las estd em cultivares unicamente
bons pensamentos. Experimente e veras!

Os pensamentos bons modificam a tua sau-
de, teu ambiente € a tua vida.

Se queres melhorar de sorte, melhora tam-
bém os teus pensamentos pensando unicamente no
bem.

Ana Conforto
Extraido do Jornal: Harmonia
Fraternidade Francisco de Assis

outros, recomendamos “Entrevistas com Jesus”, de
José Pinheiro de Souza.

E quanto a expressao O Filho de Deus, na boca
do proprio Jesus, ela so aparece no Evangelho de Jodo.
E quando Lhe perguntaram se Ele era O Filho de Deus
(Mateus 26,63), Ele deu uma resposta ambigua, e
parecia se referir a ja citada frase de Daniel (Daniel
7,13). E é errado interpretar esse titulo de O Filho de
Deus como sendo Jesus filho unico de Deus, pois Ele
mesmo ensinou que todos somos filhos de Deus.

A confusa doutrina da Trindade, que considera
Jesus como Filho tnico de Deus, sé foi promulgada
no 4° século, portanto, depois de terem sido escritos
os Evangelhos, aos quais, porém, ela foi acrescentada.
A Historia € escrita pelos vencedores, mas em filosofia
e teologia, os derrotados, que tém como armas a

ciéncia e a razdo, reescrevem-na!
José Reis Chaves

O CAFE TIO PEPE,
nos seus 22 anos, agradece a
Familia Espirita pelo seu indispensdvel apoio

Rua Estevdo Ledo Bourroul, 1622 - CEP 14400-750

Franca - SP - Brasil - fone: (16) 3722-0050
e-mail tiopepe@francanet.com.br

www.cafeti .com.br

Da fazenda para voceé.
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P ara facilitar uma visdo mais
clara do mecanismo da encarnag@o,
bem como de todos os fenémenos
espirituais, inicialmente faz-se
necessario reportar ao estudo do corpo
espiritual.

Quando as entidades espirituais
se nos tornam visiveis, seja pela simples
vidéncia meditnica, seja pelo fendme-
no da materializa¢do ectoplasmatica,
observamos que elas possuem um
corpo semelhante ao nosso corpo fisico.
Aliés os espiritos dizem que nos € que
possuimos um corpo semelhante ao
deles.

No fendmeno da materializagao,
tdo estudado pelo famoso fisico inglés
Willian Crookes e pelo Prémio Nobel
de Medicina e Fisiologia, Charles
Richet, os Espiritos tornam-se visiveis
e palpaveis a todos os presentes a ses-
sdo de estudos. Sdo percebidos e toca-
dos nos seus corpos espirituais.

Inegéavel é, sem duvida, que
existem algures fraudes conscientes e
inconscientes; no entanto, a grande
frequéncia dos fenomenos, bem como
o elevado nivel cultural e ético das pes-
soas seriamente envolvidas em deter-
minados casos atestam a sua realida-
de.

Embora a esséncia espiritual ndo
tenha forma, pois é o principio
inteligente, os Espiritos possuem um
corpo espiritual anatomicamente
definido e com uma fisiologia propria
da dimensdo extrafisica.

Nos planos espirituais, temos
noticia, por inumeros médiuns
confidveis como Francisco Candido
Xavier (Chico) e Divaldo Pereira
Franco, sobre a maravilhosa organizag¢do
das comunidades sociais que os
espiritos constituem, as vezes
assemelhadas as terrestres.

A energia cosmica universal,ou
fluido césmico, que banha ou permeia
todo o universo € a matéria-prima que
o comando mental dos Espiritos utiliza
para a constitui¢do dos objetos por eles
manuseados. A este respeito, encon-
tramos informagdes mais detalhadas
reunidas por Kardec em “O Livro dos
Médiuns”, no capitulo — Do Labora-
tério do Mundo Invisivel. O corpo dos
Espiritos, ja mencionado pelo ap6stolo
Paulo e conhecido nas diversas religi-
des com os mais diferentes nomes, tais

Saude e anatonia do corpo espiritual

Ricardo Di Bernardi

como perispirito, corpo astral,
psicossoma e outros, € também matéria.

O perispirito € constituido de um
tipo especial de matéria derivada do
fluido césmico universal. Assim nos
informam as entidades espirituais.

O corpo espiritual apresenta-se
moldéavel conforme as emogdes mentais
do Espirito. Cada Espirito apresenta seu
perispirito com aspecto correspondente
ao seu estado psiquico. A maior
elevagdo intelecto-moral vai determinar
como consequéncia uma subtilizagdo do
proprio corpo espiritual.

Em contrapartida, os Espiritos
cujas vibragdes mentais sdo inferiores
determinam, inconscientemente, que o
seu corpo espiritual se apresente mais
denso, opaco e obscurecido, ndo tendo
airradia¢@o luminosa dos primeiros.

Conforme se tem noticia, através
de inimeros autores espirituais, o
perispirito apresenta-se estruturado por
aparelhos ou sistemas que se constituem
de orgéos; estes orgdos sdo formados
por tecidos que, por sua vez, sio
constituidos por células.

Segundo referéncias encontradas
nas obras de Gustavo Geley e Jorge
Andréa, as células de corpo espiritual,
em nivel mais profundo, sdo
estruturadas por moléculas que se
constituem por atomos. Os atomos do
perispirito sdo formados por elementos
quimicos nossos conhecidos, além de
outros desconhecidos do homem
encarnado. Elementos aquém do
hidrogénio e além do uranio, que na Ter-
ra representam os limites da matéria
atomica conhecida.

Os atomos e moléculas que
constituem as células do perispirito
possuem uma energia cinética propria
que ¢ a for¢a determinante da sua
vibragdo constante. Quanto mais
evoluida a entidade espiritual, maior a
velocidade com que vibram os atomos
do perispirito.

Da mesma forma, conforme o
adiantamento moral do Espirito, maior
o afastamento entre as moléculas que
compdem o perispirito pela sua
vibragdo, dai a menor densidade de seu
corpo espiritual.

Uma analogia: a 4gua em estado

liquido quando fervida transforma-se
em vapor pela maior energia cinética
de suas moléculas, determinando um
afastamento entre elas decorrente da
vibragdo mais intensa que passam a ter.
Neste exemplo simples podemos
mentalizar o porque da leveza do corpo
espiritual das entidades cujo padrdo
vibratorio € mais elevado.

No livro “Mecanismos da
Mediunidade”, de André Luiz,
psicografado por Francisco Candido
Xavier, encontramos elementos
complementares sobre esta informagéo.

Espiritos de alta hierarquia moral
possuem vibragdes de alta-frequéncia,
ou seja, as ondas que emitem ou
irradiam sdo “finas” ou de pequeno
comprimento de onda. As energias
emanadas pelas vibragdes das
moléculas perispirituais traduzem-se
também por uma irradiagdo luminosa
com cores tipicas.

Os Espiritos sdo vistos pelos
videntes ou descritos nas obras
psicografadas emitindo cores e tons
bastante peculiares ao seu grau de
adiantamento.

Quanto mais primitiva for a
entidade espiritual, mais escuros os tons
das cores e mais opacos se apresentam.
A medida que galgam degraus mais
elevados na escada do progresso,
passam a emitir uma luminosidade, pela
postura mental adotada, decorrente de
situagdes momentaneas, as vibragdes
aceleram-se ou desaceleram-se,
determinando modificagdes na estrutura
do corpo espiritual, e todo o conjunto se
altera.

Exemplos praticos de modificagdes

A qua EralJaneiro?O@

profundas e graves, no capitulo das
patologias do corpo astral, seriam os
casos descritos como de zooantropia
ou licantropia. Nessas situagdes as
formas perispirituais se animalizam
pela postura de ddio recalcitrante ou
outros sentimentos inferiores,
deformantes do corpo espiritual.
Denomina-se zooantropia (zoo =animal
e anthropos=homem) aos casos onde
o corpo espiritual pela deformagéo
progressiva passa a assemelhar-se a
um animal. Licantropia (lican=lobo e
anthropos=homem) aos casos onde o
corpo espiritual pela alteragdo
degenerativa da forma passa a
lembrar a figura de um lobo, o que nos
faz lembrar da lenda do lobisomem que
talvez tenha origem no fato de, pelo
fen6meno da vidéncia meditnica, te-
nham sido vistos espiritos com este tipo
de deformidade anatémica no seu cor-
po astral.

Naturalmente que estas
deformidades sdo transitdrias e
relativas ao tempo em que a entidade
espiritual ainda se mantém na atitude
mental de 6dio.

O tratamento reparador destas
deformidades efetua-se com uma ade-
quada energizagao dos Espiritos como
temos observado nas lides meditnicas
de que participamos. Ousamos, inclu-
sive, criar o verbete perispiritoplastia
para a recuperag@o anatomica que
observamos nas entidades tratadas e
recuperadas em seu aspecto nos gru-
pos meditinicos. Tanto as energias do
plano extrafisico, da natureza como o
ectoplasma fizeram parte da matéria-
prima utilizada por nos e pelos
mentores espirituais que nos assistem.

® A evolugdo para Deus pode ser comparada a uma
viagem divina. O bem constitui sinal de passagem livre
para os cimos da Vida Superior, enquanto que o mal
significa sentenca de interdi¢do, constrangendo-nos a
paradas mais ou menos dificeis de reajuste.

André Luiz (Chico Xavier) — A¢do e Reagdo - FEB

® Ndio hd maior prazer que o de encontrar um velho
amigo, exceto o de fazer um novo — Rudyard Kipling
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Criancas no Além

empre nos
despertou grande
curiosidade a sorte
das criangas apds a
“morte”, bem como a possibilidade de intercambio com
aqueles que tenham se despojado prematuramente de
suas roupagens carnais.

Iniciando nossa explanagdo a respeito do tema,
citemos a questdo 381, de O Livro dos Espiritos, em
que Kardec assim indagava:

Por morte da crianga, readquire o Espirito,
imediatamente, o seu precedente vigor?

Ao que responderam os Espiritos:

“Assim tem que ser, pois que se V&
desembaragado de seu involucro corporal. Entretanto,
nao readquire a anterior lucidez, sendo quando se tenha
completamente separado daquele envoltdrio, isto é,
quando mais nenhum lago exista entre ele e o corpo.”

Ocorre que esse desligamento sera tanto mais
rapido quanto mais elevado for o grau evolutivo do
Espirito em questdo. Vejamos alguns exemplos:

Na quarta obra basilar da Codificacdo, O Céu e
O Inferno, publicada pela primeira vez em 1865, temos,
precisamente na segunda parte, capitulo VIII, a
oportunidade de analisar uma comunicagao de alto teor
filosofico, que revela a rapida emancipagdo do Espirito
Marcel, desencarnado alguns meses antes,
aproximadamente aos oito anos de idade, apds atrozes
sofrimentos que ele havia superado de maneira
exemplar.

Anos mais tarde, ja no Brasil, um triste episodio

marcaria sensivelmente a vida do casal Francisco e
Terezinha Cruafies.

Foi em tarde ensolarada, numa fazenda do interior
de Sao Paulo, quando a pequena Fernanda Cruafies, de
apenas quatro anos de idade, caia do trator em que se
encontrava, vindo a desencarnar em 08 de agosto de
1981. Menos de doze meses apos o ocorrido,
exatamente em 30 de julho de 1982, Fernanda se
manifestava através da mediunidade segura de Francisco
Candido Xavier, em comunicag¢do reproduzida na obra
“Estamos no Além”, solicitando aos seus pais que nao
se entregassem tanto ao desespero, como
freqlientemente vinham fazendo, posto que todas aquelas
sensacdes de sofrimento lhe eram integralmente
transmitidas. Declarava, ainda, que sua avo Jenny,
também desencarnada, conduzia-lhe as maos durante a
comunicagdo, pois que ela se ressentia da dificuldade
de “ndo saber escrever”, revelando um condicionamento
psiquico comumente observado na maioria dos espiritos
precocemente desencarnados, sem prejuizo, porém, da
consisténcia de sua mensagem, que acusava uma
situagdo evolutiva satisfatoria.

Também pode se dar, ainda que raramente,
encontrarmos “criangas” em fungdes espirituais de
grande relevancia, conforme relatado por Rafael Ranieri
em sua obra Materializagdes Luminosas, em que ele
discorre sobre diversas reunides de materializagdao de
espiritos em que tomou parte, inclusive com a presenga
de Chico Xavier.

Naquelas memoraveis sessdes, o Espirito Araci,
Guia Espiritual do conceituado médium Francisco
Peixoto Lins (Peixotinho), tangibilizava-se sob a
aparéncia de uma crianga de aproximadamente trés anos

—— —

A palavrae o coracao

O Ensinamento de
| Jesus, contido no Cap. XV
| dosregistros evangélicos de
‘ Mateus, onde o Mestre
afirma: - “Nao é o que entra
na boca que macula o
homem: o que sai da boca
' dohomem éo que o macula”
| — estimula-nos ajudiciosas
reflexoes.
O alimento material
‘ nos define as preferéncias do apetite, enquanto a
“ palavra falada nos identifica a sintonia moral.
‘ Imprescindivel, pois, cultivarmos os
pensamentos sadios, a fim de que nosso verbo,
identificado com o Bem e a Luz, difunda esperanga
| e paz, amor e renovagao.
* A palavra mal conduzida pode acionar
dispositivos de sombra e destruigdo.
Um minuto de irreflexdo pode gerar séculos de
| sofrimentos.
; " A palavra bem orientada impulsiona, reergue,
entusiasma, incentiva, une, edifica...
O verbo mal dirigido desequilibra, atordoa,
| agride, ensombra, desorganiza, destroi...
Se o que sai da boca procede do coragio,
segundo a afirmativa evangélica, policiemos nosso
| intimo, de modo que a nossa lingua venha a refletir

contetidos benéficos de nossa
renovagao interior.

A Doutrina Espirita af esta,
revivescendo o Cristianismo nos
tempos atuais, a fornecer-nos
elementos capazes de auxiliar-
nos quanto a permanéncia nos
caminhos da renova¢do moral e
do equilibrio interior.

Fujamos da m4 palavra.

Que o mal ndo nos estimule
a conversacao descaridosa ou sombria, pessimista
ou permissiva, perturbadora ou cruel.

Vigiemos nossa palavra, policiemos os
pensamentos, resguardemos o coragao.

A pretexto de esclarecer, fujamos de maldizer,
e com a desculpa de orientar, evitemos denegrir.

Se ja nos associamos ao ideal cristdo, €
oportuno ajuizar que o objetivo da religido ¢ conduzir
0 homem ao Pai-Criador.

E ndo podemos encontrar esses abengoados
caminho, rumo aos altiplanos da Vida, se bloqueamos
as estradas do coragdo com os pedrougos da ma
palavra.

Por isso a énfase evangélica adverte-nos a
contento — “o que sai da boca ¢ que o macula”.

Pedro da Rocha Costa (médium)
Maria de Lourdes Cordeiro da Silva (espirito) |

B ]

de idade. Assim também, para sua surpresa e satisfagao,
descobre que a dirigente espiritual daqueles trabalhos
de alta importancia era exatamente sua filha Heleninha,
desencarnada quando contava apenas um ano e oito
meses. Por vezes, ela se apresentava na forma infantil;
noutras ocasidoes, mostrava-se sob aparéncia adotada
em encarnagdo pregressa, demonstrando grande
dominio sobre seu perispirito.

Informagdes igualmente preciosas nos deu André
Luiz, em sua obra intitulada Entre a Terra e o Céu,
psicografada por Francisco Candido Xavier.

Conta-nos ele que, em determinado momento no
plano espiritual, passa a ouvir uma suave melodia; ao se
aproximar, percebe que a musica era entoada por um
coro de criangas felizes e sorridentes, em meio a
paisagens de rara beleza. Ele se encontrava no Lar da
Béng¢do — um misto de escola de preparacdo para a
maternidade e abrigo para espiritos que haviam
desencarnado na infancia. Alguns deles, naquele exato
momento, recebiam a visita de suas maes, ainda
encarnadas, que para la se deslocavam por ocasido do
sono fisico. André Luiz, entdo, fascinado com o que
via, questiona se haveria ali cursos primarios de
alfabetizacdo; ao que a dirigente daquele educandario
responde afirmativamente, pois que se tratava de um
verdadeiro estabelecimento de ensino no além, que
abrigava, a época, cerca de dois mil espiritos
desencarnados em tenra idade, que la permaneciam até
reunir condigdes para retornar ao plano fisico, o que se
dava, na maioria das vezes, antes que o Espirito
retomasse sua complei¢do adulta.

Surge, entdo, a instigante questdo do “crescimento
das criangas no plano espiritual”, que estara intimamente
atrelada a retomada de consciéncia por parte do Espirito
desencarnado, o que lhe permitird plasmar as
modificagdes necessarias em seu corpo fluidico.

Exemplo disso encontramos novamente na obra
“Estamos no Além”, através do relato meditunico de
Sandra Regina Camargo; desencarnada aos nove anos
de idade, apos ter padecido durante trés anos em virtude
de pertinaz leucemia. Menos de quatro anos apods seu
desencarne, na noite de 17 de janeiro de 1981, ela se
comunicaria com seus entes queridos, através de Chico
Xavier, declarando: “ saibam também que cresci. Isso
aconteceu na medida de meu desejo de me fazer pessoa
grande...”.

Assim também se deu com Upton, desencarnado
com apenas trés meses de vida. Em carta psicografada
por Chico Xavier, e publicada na obra Reencontros,
demonstrava ter recobrado sua maturidade espiritual em
poucos anos de regresso a Vida Maior.

H4, portanto, espiritos que, tendo desencarnado
na infancia, em retorno ao plano espiritual reassumem
em curtissimo prazo a forma adulta que tinham antes
de reencarnar, ou, ainda, outra apresentag@o perispiritual
que lhes convenha, sempre de acordo com suas
potencialidades animicas.

Entretanto, o Espirito André Luiz, ainda na obra
Entre a Terra e o Céu, nos afirma que essas sdo
excegdes, pois que a maioria dos seres que estagiam no
planeta Terra necessitam de longo espago de tempo e
total amparo da Espiritualidade para se desvencilharem
dos impositivos da forma infantil, a que se encontram
mentalmente fixados. Ademais, s3o em grande niimero
aqueles que, ao desencarnarem precocemente, adentram
o plano espiritual em extremo desequilibrio, razio pela
qual sdo recolhidos em alas isoladas, com o fito de
receberem cuidados especiais.

Certamente que a tematica ndo se esgota neste
breve estudo, todavia, desde ja podemos concluir, mais
uma vez, que o Espiritismo é, irrefutavelmente, o
Consolador prometido por Jesus, por nos brindar com
a realidade da sobrevivéncia da alma, notadamente em
relagdo aqueles que retornaram as esferas espirituais
quando ainda ensaiavam seus primeiros passos no
mundo.

José Marcelo Gongalves Coelho
Jornal O Mensageiro
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Luz para todos

O Espiritismo, como doutrina progressiva, ndo
pode de forma alguma se esconder, com receio de
sua divulgag@o.

Muitos pensam que a doutrina tem por finali-
dade apenas servir de CONSOLO para os caren-
tes, os sofredores e os que freqiientam as Casas
Espiritas. Ledo engano. A codificagdo do Espiritis-
mo, pelo eminente professor e apdstolo Hipolite
Leon Denizar Rivail, ndo teve por meta apenas a
CONSOLACAO dos sofredores, mas sim a ori-
entag¢do de toda a humanidade, mergulhada num
plano de provas e expiagdo, visando o preparo do
Espirito para a sua evolugdo e progresso cultural e
moral. E uma doutrina libertadora.

Assim, “os principios espiritas ndo sdo ende-
regados a segregagdo para uso exclusivo daqueles
irmdos que carregam provas visiveis no plano ma-
terial”, ensina-nos o Espirito Emmanuel.

Acrescenta Emmanuel: “a mensagem espiri-
ta, vinda da Vida Maior, tem significagdo mais ime-
diata em auxilio a quantos se vejam no mundo em
dificuldades abertas, seja no chéo das exigéncias
primdrias da natureza ou na sombra das grandes
tribulagdes em que a inconformidade os compele a
se tornarem francamente infelizes”..

De outro modo, o Espiritismo estaria deixan-
do ao léu da sorte aqueles tantos companheiros
que se encontram em outros setores ou situagdes.

O Espiritismo € um processo de integracdo
do homem no mundo. Nao é uma rota de fuga.
Todas as formas de isolamento social e de segre-
gagdo religiosa sdo condenados pela doutrina, es-
creve o filosofo José Herculano Pires, no livro “Na
Era do Espirito”.

Alguns criticos do espiritismo chegam a di-
zer, por evidente desconhecimento do que signifi-
ca esta doutrina, que o didlogo com os
desencarnados, enfatizado pelos espiritas, pode
representar uma forma de escapismo dos proble-
mas do mundo e da vida. Na mensagem intitulada
“O homem no mundo”, constante do capitulo XVII
de O Evangelho Segundo o Espiritismo, um
amigo espiritual ponderou: “ndo penseis que, a0 vos
exortar a prece € a evocagdo mental, queiramos
levar-vos a viver uma vida mistica que vos mante-
nha fora das leis da sociedade. Ndo. Vivei com os
homens do vosso tempo, como devem viver os
homens. Sacrificai-vos as necessidades e até
mesmo as frivolidades de cada dia, mas fazei-o
com o sentimento de pureza que as possa purifi-
car”. E no capitulo “A Lei das Sociedades”, de O
livro dos Espiritos, a afirmagdo ¢ taxativa: “Os
homens sdo feitos para viver em sociedade”.

Assim, a doutrina espirita nos ensina que de-
vemos nos servir de todos os meios, os mais efici-
entes possiveis, para divulgar e também vivenciar
os ensinamentos dos Espiritos, pois foi Jesus quem
exortou que ndo devemos esconder a lampada
embaixo da cama, mas colocé-la no alto, para que
ilumine a todos.

O Espiritismo ¢ a Nova Revelagdo que,
no tempo certo, veio trazer aos homens as recor-
dagdes dos ensinos de Jesus. Chegou para ensinar
coisas novas que consolam e orientam a todos os
de “boa vontade”, no caminho para as renovagdes
necessarias.

Edo Mariani

- A NoviEfglJaneiro 2009

Dificuldades a superar no ano novo

1 — Fala-se que estamos na Terra para so-
frer, enfrentando ofensas, incompreensdes,
agressoes e que ndo devemos reagir, nem guar-
dar mdgoas... Qual a receita?

Depende do estagio em que nos encontramos.
Se for o da taba, seré dificil conter o impulso de
reagir na propor¢ao dos estimulos recebidos, em ter-
mos de ele vera do que sou capaz! Conquistaremos
a civilizagdo quando estivermos tdo empenhados na
pertinéncia do Evangelho, que jamais nos irritare-
mos com as impertinéncias alheias.

2 — Como agir diante de colegas de servigo
que cacoam de minha condi¢do de espirita?

Agradega a Deus pela suavidade do testemu-
nho a que € convocado. No passado costumavam
queimar os cristdos ou transformé-los em objeto de
caga para feras famintas. Eles submetiam-se ao
martirio entoando hinos de louvor a Jesus. Vocé ndo
precisa chegar a tanto. Apenas sorria. Se ndo reagir
negativamente seus colegas perderdo a motivagao.

3 — Ha cinco anos frequento o Espiritismo.
Sou médium, e ainda ndo consegui ser uma es-
pirita caridosa. Sempre que penso em fazer algo,
dd errado. E problema material ou espiritual?

E problema de orientagdo. O exercicio da ca-
ridade ndo pede lugar, tempo, espago, circunstan-
cia... Nao é um comportamento para determinada
situagdo, mas uma atitude perante a vida. Assim,
nas vinte e quatro horas do dia somos convocados
ao seu exercicio, na ajuda a familia, ao necessitado,
a comunidade... Na medida em que nos imbuimos
desse proposito e o colocamos em pratica, multipli-
cam-se as possibilidades de sermos caridosos, até
mesmo em iniciativas singelas como a remogéo de
uma pedra na via publica, passivel de provocar aci-
dentes.

4 — As vezes penso em me vingar de pesso-
as que me fazem mal, mas me seguro. Mesmo
assim cometo grave pecado s6 em pensar?

Considerando com Jesus que o pecado mora
na inteng@o, se vocé€ pensa em revidar, esta enqua-
drado. Menos mal se consegue conter-se. Melhor
ainda se ndo se aborrecer, considerando que prejui-
Z0s morais e materiais de que sejamos vitimas, aca-
bam por nos fazer bem. Testam nossas aquisigdes
morais do presente; resgatam nossos débitos do pre-
térito.

5 — Estou tentando mudar o meu modo de
viver. Tenho conseguido algum progresso. Dei-
xei de falar palavrées, evito o mau humor, e ndo
retruco quando me incomodam, mas as vezes sin-

to imensa tristeza,
choro muito; depois
passa. O que é isso?

E 0 homem velho
reclamando, sob inspi-
ragdo de seus amigos
espirituais, obsessores
que exploram suas ma-
zelas e que ndo querem
perder o dominio que exercem sobre vocé. Bata-
lham para néo ficar sem seu instrumento. Insista no
caminho escolhido. Eles acabardo desistindo e vocé
tera uma vida mais tranquila e feliz.

6 — O tipo de vida que levamos é predeter-
minado? A minha é uma droga.

Depende do que vocé pretende ao falar em
droga. Se for remédio, nossa vida geralmente €, sim,
uma droga. Dificuldades, dissabores, problemas va-
riados que enfrentamos na Terra, sdo remédios
abengoados que nos curam as mazelas do egoismo,
aproximando-nos de Deus. Se vocé usa o termo no
sentido pejorativo, de experiéncia ruim, € um usua-
rio de sentimentos negativos. Experimente
desintoxicantes como otimismo e bom animo, com
uma pitada de Evangelho.

7 — “Errar é humano, insistir no erro é bur-
rice” — diz o velho ditado. Por que, mesmo sa-
bendo que algo é errado, reincidimos? Como
fazer para que isso ndo aconte¢a?

E que ainda estamos mais proximo das bes-
tas, distantes dos anjos. Dai o fato de empacarmos
com frequéncia, nos caminhos de nossa renovagao,
em reiterados enganos. Por isso, Paulo proclamava
(Rm, 7:19): Porque ndo fago o bem que quero, mas
o mal que ndo quero esse fago. Nao obstante, apren-
demos com o Espiritismo ser imperioso que lutemos
contra nossas tendéncias, fazendo prevalecer o Bem,
antes que venham os espordes da "Dor" para nos
desempacar.

8 — Embora estudando o Espiritismo, ndo
consigo vencer minhas angustias. Trago mar-
cas profundas. Fui muito magoada no passado
por pessoas de meu relacionamento. Por que isso
acontece?

Cultivar o passado é revivé-lo a cada momen-
to. Vocé esta agindo como alguém que impede a
cicatrizagdo de um ferimento, aplicando-lhe écido,
diariamente. Quando deixar de ter pena de si mes-
ma e viver o presente, sepultando o passado, ficard
bem.

Richard Simonetti
Extraido da Revista RIE de janeiro/09

Homens de bem, de boa e forte vontade, uni-vos para
continuarem em grandes propor¢oes a obra de propagagdo
da caridade. Tereis a recompensa dessa virtude com seu
proprio exercicio. Ndo ha alegria espiritual que ela ndo
dé, ja na vida presente. Sede unidos; amai-vos uns aos

outros conforme os preceitos do Cristo.
Sdo Vicente de Paulo. Paris, 1858. ESE
Allan Kardec - Editora EME
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O perdao e suas consequéncias

h Quando o Cristo disse: Pai, perdoai-os pois eles
ndo sabem o que fazem, Ele deixou bem claro
que o perdao exige renuncia, clareza de ideias
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O Jornal A Nova Era em 2009

OVAL

Durante o altimo ano, a atual Diretoria
da FEAK, procurou melhorar a qualidade gra-
fica e editorial do nosso Jornal, aumentando
o contato com nossos Colaboradores, no sen-
tido de diversificar as matérias, colocando em
pratica as sugestoes recebidas, selecionando
0s artigos, sempre com o objetivo de melhor
informar e divulgar a doutrina espirita, com a
maior seriedade e objetividade. No conjunto
das atividades da Fundagdo, o DAE (Departa-

mento de Assistencia Espiritiual), tem
nos auxiliado diariamente dentro da
Institui¢do, proporcionando um ambi-
ente fraterno, de muita paz e harmo-
nia no ambiente de trabalho.

Estes voluntarios tém, também,

Orgio mensal de d ivu | g a gé O éspirita colaborado decisivamente na elabora-
Fundado por José Marques Garcia e Martiniano Francisco de Andrade em 15 de novembro de 1927. an dO Joma] e na Venda de liVI'OS.

Consideramos, de fundamental importancia,
que em 2009, todos continuem com a mesma
dedicagdo e participagdo para o fortalecimento
cada vez mais do nosso Jornal, seja no envio
de artigos, sugestdes, na venda de novas assi-
naturas e convite a novos patrocinadores/as-
sinantes, pois, consideramos, ainda, muito pe-
queno o numero de assinantes, diante da gran-
de comunidade espirita de nossa cidade e re-
gido, principalmente, se considerarmos que
somos uma referéncia em nosso Pais.

Wanderley Cintra Ferreira

Por tras da festa...

F evereiro, carnaval novamente se aproxima,
e por tras do divertimento aparente,
das fantasias faustosas e dos sorri-
sos estampados nos rostos, como
costumeiramente mostra a imprensa
nesses dias, ha que se considerar, no
entanto, os preocupantes numeros do
espetaculo, habitualmente regado a
alcool, com muitas brigas, assaltos,
homicidios, acidentes automo-
bilisticos, tudo isso em quantidade sig-
nificativamente maior do que o
registrado ao longo de todo o ano,
sem falar ainda que nos grandes centros as mais
expressivas festividades do carnaval sdo, ndo raro,
patrocinadas com recursos de origem duvidosa.

Do outro lado, no entanto, institui¢des religio-
sas, que antes permaneciam praticamente em
inatividade nesses dias, ja& comegaram a se movi-
mentar, arregimentando, praticamente em cristaos,
por meio de estudos e confraternizagdo, um numero
crescente de pessoas que querem fugir do ruido e
da agitagdo do carnaval, em busca de equilibrio e
paz. Entre esses estdo os espiritas, que, mais que
todos, possuem, na literatura a seu dispor, farto ma-
terial para tirarem conclusdes bem claras sobre a
Festa de Momo.

Conta Chico que quando tinha 15 anos e ainda
ndo possuia o conhecimento espirita, sofria em de-
masia com as influéncias espirituais e que, em certa
ocasido, seus problemas se agravaram, foi justamente
na época de carnaval. Somente na quarta-feira de
Cinzas viria a encontrar melhoras.

"Guardei aquela observagdo, e quando o
Espiritismo ja havia aparecido como Luz nas som-
bras do meu caminho, entdo perguntei a um Ami-

Boletim SEI

go Espiritual a razdao daquele caso. E ele me ex-
plicou que aquele agravo de meus
padecimentos com influéncias espi-
rituais deprimentes tinha causa no
seguinte: é que na pequena cidade
onde reencarnei nesta existéncia
(Pedro Leopoldo), havia somente um
Templo de atividades cristas e, du-
rante o carnaval, esse Templo ha-
via cerrado as portas para ndo se
contaminar com as vibra¢oes dos
folives, dos amigos do carnaval. De
modo que, como o Templo havia fe-
chado as portas, a cidade estava como que des-
provida do socorro da ora¢do e as forgas espiri-
tuais perturbadoras como que se assanharam,
como que se libertaram com mais intensidade e as
criaturas que estavam com faculdades mediunicas
sem a educagdo necessaria, sofriam naturalmen-
te os efeitos daquele abandono da orag¢do" — disse
Chico.

Em 1939, Emmanuel, seu mentor espiritual, da-
ria novas informagdes a esse respeito, quando ditou a
Chico a pagina intitulada "Sobre o carnaval". Nela,
esclarece que nesses dias de indisciplina sentimental
ha largo acesso das forgas da treva aos coragdes e

que, por conta disso, as vezes, toda uma existéncia

ndo basta para que a criatura realize os reparos pre-
cisos de uma hora de insania e de esquecimento do
dever.

E conclui Emmanuel: "€ incontestavel que a so-

ciedade pode, com o seu livre-arbitrio coletivo, exibir

superfluidades e luxos nababescos, mas, enquanto hou-
ver um mendigo abandonado junto de seu festigio e
de sua grandeza, ela s6 podera fornecer com isso um
eloquente atestado de sua miséria moral."

ANGCAMENTO
Serd langado pela Editora A Nova Era
s 77655€ 17165 de fevereiro,
0 livro: Biissola da
| Esperanga, pelo Es-
| pirito de Padre VVitor
| ¢ psicografia de
Allan Kardec de
Moraes.
1 eia abaixo, um dos
capitulos dessa maravilhosa obra:

Buscando a Liberdade

"O amor é a fonte cristalina que brota
no seio de Deus para acalentar o homem
que cheio de esperang¢a busca a verdade
como o caminho para sua jornada espiritu-
al.

o

Somos uma centelha divina que na bus-
ca da ampliddo do céu desconhecido tateia
ainda nas sombras do proprio ser.

Quando a luz brotar no horizonte da
sabedoria e o panorama divino formar a
amplidao que o ser humano procura, vislum-
brando o verdadeiro amor que existe no seu
intimo, tudo se tornara mais claro, transfor-
mando os pontos obscuros em fonte de en-
tendimento, amor e sabedoria.

Quanto sofrimento a criatura humana
atravessa ao longo do caminho de cresci-
mento espiritual, ignorando que amar é vi-
ver e que viver é amar! Quando do desper-
tar da ignordncia para a sabedoria, do ddio
para o amor, a criatura passa a vivenciar
um conflito dentro de si mesma e a prece
ativa sera um grande suporte para o equili-
brio espiritual, promovendo-a no trabalho
de maior responsabilidade, harmonizando-
se.

No passado, viviamos em busca da li-
berdade! Hoje, temos muita liberdade e ndo
sabemos o que fazer com ela!

A criatura humana, avida de esperan-
¢a em um mundo melhor, busca a qualquer
custo preencher esta lacuna que a oprime,
em situagdes que o mundo oferece, enchen-
do-lhes os olhos e ndo o coragdo. A partir
dai, assume compromissos que, ao invés de
tornd-la livre, a prende em suas proprias
teias, fazendo de sua vida um emaranhado
de que para se libertar se estende a séculos
afora.

Deixem que a luz do Cristianismo
Redivivo possa penetrar em suas vidas, ob-
servando os ensinamentos de Jesus, que nos
conclama a amar, instruir e reconciliar com
os adversdrios antes de ofertar nossa
oferenda a Deus.

Amai-vos uns aos outros e o mundo que
é o vosso habitat se tornara em morada de
paz e de felicidade, onde o amor sera o mai-
or objetivo das almas justas."

Maiores informagies pelo telefone: (16) 2103-3036 - falar
com André apos as 135h30.
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No ano que se ini-
cia, comemora-se o0 cen-
tenario da morte do cien-
tista e médico Cesare
Lombroso, fundador da
Antropologia Criminal.
Lombroso foi, ao lado de
Garofalo e Ferri, um dos
epigonos da Escola Penal
Positiva Italiana, cujas
ideias foram fruto do de-
senvolvimento das cién-
cias naturais e da confi-
anga nos métodos empirico-explicativos.

A explicagdo causal do crime nasce com
Lombroso a partir de estudos da morfologia de di-
versos condenados e internados, observando dados
fisicos dos quais retira consequéncias acerca do de-
senvolvimento mental. Sinais exteriores como quei-
X0 prognata, testa curta, orelhas de abano sdo ca-
racteristicas correspondentes a tendéncias delituosas.
Dessa maneira, ha um criminoso nato cuja origem
esta no atavismo, na heranga da idade selvagem. O
delito € fruto inexoravel desse homem incorrigivel,
em razdo da ndo-evolugdo de aspectos fisicos e psi-
quicos. Assim, Lombroso negava o livre-arbitrio por
acreditar na determinagdo absoluta da pratica
delituosa por fatores antropoldgicos.

Além de “O Homem Delinquente”, escreveu
Lombroso “A Mulher Delinquente”, estudo no qual
afirmava, apds exame das caracteristicas da mulher
como as fisicas, a capacidade craniana, o esqueleto,
0 peso e estatura, a inteligéncia e a moralidade, que
esta possui fundamentalmente caracteres que a apro-
ximam do selvagem e da crianga.

Lombroso, contudo, mais tarde, sob influéncia
de Ferri deu relevo aos aspectos ambientais na pro-
dugdo do fato delituoso, além de concluir, no final da
vida, em consequéncia de sua adesio ao espiritismo,
que dentre os criminosos poucos poderiam ser con-
siderados como natos.

Curiosa é a caminhada do cientista, aferrado a
analise dos fatos e a comprovagdo de suas causas,
em dire¢do ao espiritismo. Lombroso ndo foi
fulminado pelo milagre da graga ou conduzido por
uma revelagdo entusiasmante de Deus e das verda-
des escatoldgicas, mas chegou a religido, como se
verd, por forga dos fatos dos quais se declara escra-
vo.

Na Italia do ultimo quartel do século 19, deu-se
forte influéncia do espiritismo, mormente no meio
cientifico. Lombroso negou-se diversas vezes a par-
ticipar de experiéncias espiritas, que chegou a ridi-
cularizar. Coincidiu sua estada em Napoles, em margo
de 1891, com a do professor Chiaia e da médium
Eusapia Paladino, de extraordinarios poderes.
Lombroso concordou em presenciar uma sessdo, des-
de que no seu hotel, a luz do dia, com cuidados con-
tra qualquer fraude.

Na primeira de uma centena de sessdes com a
médium, impressionou-o o fato de, estando Eusapia
presa a uma cadeira, a cortina do quarto se ter des-
prendido para envolvé-lo.

Poucos meses ap0s a primeira experiéncia es-
pirita, em julho, Lombroso ja manifestava se enver-
gonhar de haver combatido com violéncia a possibi-

Razioe RELIGIAO

lidade de fendmenos espiritas, pois, apesar de contra-
rio a teoria, atestava que fatos existiam e se orgulha-
va de deles ser escravo.

Em 1890, afirmara, diante da verifica¢do de le-
vitagdes, de transporte de objetos e de materializagdes,
que com relagdo a teoria espirita era um pequeno sei-
X0 na praia, a dgua ndo o cobria, mas a cada maré
sentia estar sendo arrastado um pouco mais para o
mar. Experiéncia impressionante foi a apari¢do, em
1902, de sua mde em diversas sessdes, uma figura
com a mesma estatura e a mesma voz, na maioria
das vezes chamando-o de “fiol mio”, como era pro-
prio de sua origem veneziana.

Indagado por um jornalista em 1906 sobre os
fendmenos espiritas, Lombroso disse que por educa-
¢do cientifica fora sempre contrario ao espiritismo,
mas ao lado de eminentes observadores, médicos, fi-
sicos, quimicos, bidlogos constatou fatos. Assim, acre-
ditava na evidéncia, nada mais, sem medo do ridiculo
ao afirmar fatos dos quais experimentalmente adqui-
rira profunda convicgao.

Escreveu, entdo, em 1909, perto de morrer, o
livro “Hipnotismo e Mediunidade”, em cujo prefacio
declara que se situou distante de toda a teoria para
que a convicgao surgisse espontanea dos fatos solidi-
ficados pela consciéncia emanada do consenso geral
dos povos. Fez, entdo, uma consistente sintese das
experiéncias meditnicas ao longo do tempo, mostran-
do a analogia entre o que sucedeu com os povos anti-
gos, com o0s povos indigenas, com os fenémenos ocor-
ridos na Idade Média ou no Renascimento e com o
que sucedeu naqueles dias na presen¢a de ilustres
cientistas.

Disse, entdo, possuir um mosaico de provas re-
sistente as mais severas duvidas. Dentre tantos feno-
menos e experiéncias que relata, muitos dos quais tes-
temunhou, curiosos sdo os casos judiciarios, como o
da revelagdo por espirito de jovem falecido em navio
de ter sido envenenado com ingestdo de améndoas
com ricino, fato este depois constatado por pericia.
Escravo dos fatos, Lombroso descobre pela experi-
éncia o espiritismo, o que ndo contraria sua formagao
cientifica, causal-explicativa.

Allan Kardec, em “O Livro dos Espiritos”, re-
conhece o livre-arbitrio, mas admite que ndo sido os
caracteres fisicos que determinam o comportamento,
e sim a natureza do espirito encarnado, que pode ter
inclinagdo para o mal, mas possui o poder de enfren-
tar com o seu querer a tendéncia manifestada.
Lombroso reconhece, ao fim, a pouca incidéncia de
hipéteses do criminoso nato.

Este escorgo histdrico, quando dos cem anos da
desencarnagdo de Lombroso, recoloca a angustiosa
questdo do livre-arbitrio ou do determinismo. A meu
sentir, a liberdade ndo pode ser indiferente. Cabe si-
tuar o homem em suas circunstancias bioldgicas e
sociais, pois age no mundo que o circunda. O homem
possui uma liberdade, mais que situada, sitiada, sem
deixar de ter, contudo, uma esfera de decisdo ultima
pela qual define a realizagdo da vontade e a do seu
proprio modo de ser. Sem liberdade perdem sentido a
dignidade do homem e a imortalidade do espirito.

Miguel Reale Junior
O autor é advogado, professor-titular da Faculdade de
Direito da USP, membro da Academia Paulista de Letras, foi

ministro da Justica e um dos autores do Codigo Civil
Fonte: Jornal O Estado de Sao Paulo

Novela da vida real

Uma vez mais outra
novela atingiu bons picos
de audiéncia e movimen-
tou as atengdes do publico
habituado a acompanhar a
dramaturgia pela TV. No
final de 2008, esteve no
auge o quase final de A Favorita, em exibi¢ao pela
TV Globo, com conhecidos e renomados atores.

O desequilibrio da personagem Flora, com si-
nais claros de loucura, e as caréncias de Silveirinha,
apesar das adaptagdes proprias para uma novela,
revelam bem o que acontece no cotidiano da vida
humana: as anguistias, o vazio interior e a ambigao
ditando comportamentos e desequilibrando a vida.
Note-se, por exemplo, o desejo de ser reconhecido
— como ocorre com a personagem Flora — e as
profundas caréncias emocionais de Silveirinha como
uma das causas dos desequilibrios que desencadei-
am ao redor e com as pessoas de sua convivéncia.
E proprio do ser humano ser reconhecido, sentir-se
importante. Mas quando se deixa iludir pelo desejo
de impor, de dominar e permite que o egoismo dite
as normas, ai surge o ridiculo e o mal que infelicita.
Por outro lado, a indiferenca sofrida, o abandono de
ideais nobres e a auséncia da vinculagdo com os
nobres propositos da vida também ocasionam softi-
mentos e ilusdes, como ocorre com 0 personagem
Silveirinha.

As situagdes apresentadas pelos protagonis-
tas da novela revelam um lado real das criaturas
humanas: nossas caréncias — de variada ordem
— como causas de desequilibrios e sofrimentos.
Na verdade ninguém é mal. Somos todos potencial-
mente bons, pois que filhos de um Pai amoroso, bom
e justo. Mas ainda ndo aprendemos a dominar e
vencer as tendéncias inferiores, egoistas e que de-
sequilibram a harmonia da vida. Essa luta interior,
no entanto, € necessaria, para adquirirmos o mérito
do aprendizado que trard, inevitavelmente, o equili-
brio nos relacionamentos, inclusive conosco mes-
mo.

Hé que se pensar que nos desequilibramos
sempre que desejamos impor, dominar, quando des-
respeitamos, quando esquecemos que o semelhan-
te também tem aspiragdes, desejos, méritos, con-
quistas e, claro, também, dificuldades e caréncias.
Por que muitas vezes desprezamos? Por que mui-
tas vezes permanecemos indiferentes com as ne-
cessidades alheias? Por que fazemos voz de co-
mando com a consciéncia alheia? Por que tenta-
mos corrigir os outros antes de corrigirmos a nds
mesmos? Por que a ambi¢ao desmedida? Por que
violentamos a liberdade alheia?

Sdo questdes que devemos responder a nds
mesmos. E a unica forma de avaliarmos o proprio
comportamento e termos a coragem de mudar de
rumo, face as nossas fraquezas e limitagdes, mas
também de nossas imensas potencialidades.

O fato é que, como em outras produgdes de
novelas, uma vez mais somos chamados a pensar
sobre o proprio comportamento diante dos desafios
cotidianos. Principalmente para avaliarmos em que
grau anda nosso egoismo...

Afinal, a vitoriosa receita ja estd conosco hé
bom tempo: Ama o préximo como a ti mesmo. E
amar significa também respeitar comportamentos,
opcoes e decisdes.

Amar a si proprio igualmente traz o compro-
misso da auto-estima, valorizando potencialidades
proprias e desistindo do coitadinho de mim.
Nio nos deixemos, pois, dominar por sentimentos
que infelicitam. Optemos pelo equilibrio e pela feli-
cidade de seguir adiante, apesar das adversidades.
Estas, enxerguemos pela otica dos degraus do apren-
dizado.

Orson Peter Carrara




