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Encontro de historiadores

estimula pesquisa com tematica espirita

Pesquisadora
Nadia [Lima:
o Espiritismo
em teses
académicas

O 5.° Encontro Nacional da Liga dos
Historiadores ¢ Pesquisadores Espiritas.
realizado em Sao Paulo nos dias 26 ¢ 27 de
setembro. trouxe uma amostra do que vem
sendo pesquisado sobre o universo espirita
nas inumeras frentes de estudos, tanto nas
academias como em frentes de pesquisas
com base cientifica.

Promovido pela Liga dos Histo-
riadores ¢ Pesquisadores Espiritas ¢ pelo
CCDPE — Centro de Cultura, Documen-
tagdo ¢ Pesquisa do Espiritismo Eduardo
Carvalho Monteiro. o evento mobilizou
cerca de 80 participantes da Bahia. Brasi-
lia. Porto Alegre. Goiania, Minas Gerais,
Rio de Janeiro. além de Sao Paulo. reve-
lando o interesse crescente ¢ a determina-
¢do dos pesquisadores em aprofundarem o
conhecimento humano. Levou em conta
a espiritualidade ¢ os fundamentos espiri-
tas at¢ entdo desconsiderados nos bancos
académicos.

O psicologo ¢ escritor Jader Sampaio,
representante da Liga dos Historiadores e
um dos principais coordenadores do En-
contro. deu inicio as 15 apresentagdes, en-
focando parte do estudo que desenvolveu
em sua tese de doutorado na Universidade
Federal de Minas Gerais. revelando os
sentimentos mais comuns captados cm sua
pesquisa. junto a voluntarios de instituigdo
do terceiro setor (casa espirita): o prazer, as
angustias. o mecanismo de desligamento
diante dos problemas exteriores (famili-
ares. profissionais). o encontro de efetivi-
dade ¢ outros. abordagem de expressiva
utilidade para o aprimoramento das rela-
¢Oes humanas nas casas espiritas.

O economista ¢ coordenador do Nu-
cleo de Estudos do Terceiro Setor da Uni-
versidade Mackenzie. SP. Marco Milani,
evidenciou a qualidade da proposta de
gestdo administrativa (governanga) que
Allan Kardec tragou para a Sociedade
Paririense de Estudos Espiritas, que cle
fundara em 1858. Segundo Milani, 50%
dos modernos clementos de governanga,

recomendados pelo Instituto Brasileiro de
Governanga Corporativa ja estavam conti-
dos na proposta de Kardec ¢ 25% eram ja
parcialmente contemplados.

No campo da literatura, o estudioso ¢
pesquisador Alexandre Caroli Rocha. con-
hecido por suas teses de mestrado ¢ dou-
torado com base em livros psicografados
pelo médium Chico Xavier, recebeu efu-
sivos clogios aos apresentar seu recente
estudo onde destaca. nas obras ditadas por
Humberto de Campos ao médium min-
eiro, centenas de citagdes coincidentes
com a sua obra escrita quando encarnado ¢
também de autores que cle costumava ler.
0 que sugere seu desejo em sinalizar que
fosse conferida a verossimilhanga a obra
ditada.

Ercilia Zilli, presidente da ABRAPE
— Associagdo Brasileira de Psicologos
Espiritas. trouxe dados sobre a incidéncia
da religido no consultdrio psicologico.
“Sem transcendéncia ndo se faz psicolo-
gia. Uma coisa ¢ manter-se neutro; outra ¢
excluir, negar a religiosidade. A Psicologia
¢ a ciéncia ¢ arte de integragdo do ser. A
¢tica do psicologo esta em preparar ad-
equadamente”.

Também a psicologa Ana Catarina
Elias apresentou sua tese de doutorado
defendida na UNICAMP sobre a RIME
— Relaxamento, Imagens Mentais ¢ Es-
piritualidadc. atestando a obtengdo de tran-
quilidade em pacientes terminais através
de técnicas que incluem os elementos da
espiritualidade. “Uma coisa ¢ a religido.
outra ¢ a inclusdo dos aspectos da espiri-
tualidade para se obter o bem-estar do pa-
ciente, incentivando-o a um movimento
nterno”.

Em sua apresentagdo. o pesquisador
Paulo Henrique Figueiredo lembra que
“o Espiritismo deve scr lido em ordem
cronoldgica. Muitos assuntos tratados por
Kardec em O Livro dos Espiritos sdo re-
tomados, por exemplo, em A Génese, para
serem analisados com maior profundidade.
0 que mostra que houve evolugdo também
no pensamento de Kardec™ — completa.

A historiadora Angclica Almeida. que
apresentou parte da sua pesquisa sobre
a Psiquiatria ¢ o Espiritismo. enfocando
o trabalho do médico Inacio Ferreira. de
Uberaba. MG, disse ao avaliar o evento
que “ele inova por trazer pessoas tdo di-
retamente envolvidas na pesquisa ¢ por
promover um espago para se expor ideias.
“Isso tira o pesquisador do isolamento. faz
aumentar o debate™.

Embora Jader Sampaio tenha citado.
ao abrir 0 evento. que o encontro ndo tinha
intengdo de ser um evento para as massas.

grande parte dos pesquisadores expressou
a importancia da difusdo ampla do que cle
representa.

Segundo a filosofa Astrid Sayegh, que
falou sobre Bergson ¢ o Espiritismo. “¢
importante que o Espiritismo saia dos lim-
ites da estreita concepgdo de uma doutrina
apenas consoladora. Ele ¢ muito mais, ¢
sua fundamentagdo cientifica s6 pode en-
grandecer a ciéneia”. Ja o escritor e pesqui-
sador Pedro Camilo lembra que “existem
pessoas com interesse em pesquisa espirita
¢ desconhecem que encontros como esse
existam”. ideia também compartilhada
pela joralista ¢ historiadora Nadia Lima
— “Temos médicos. psicologos. historiad-
ores. engenheiros. administradores. jornal-
istas. filosofos. pedagogos... Isso ¢ a Cién-
cia Espirita. de modo transversal, a que se
referiu o espirito Vianna de Carvalho™.

O cvento também contou com apre-
sentagdo de painéis de pesquisas. algumas
ainda em andamento. como o trabalho
do blog Decodificando-livro-espiritos.

blogspot.com. em que os pesquisadores
Vital Cruvinel ¢ Gustavo Leopoldo Daré
fazem um estudo comparativo entre a
primeira ¢ segunda edigdo da obra. “Vim
buscar dados para a pesquisa espirita. O
conteudo foi otimo. Talvez devéssemos
ter um espago maior para debates. Nao ha
outro que fornega as mesmas condigdes”.
opina Vital.

Durante o evento. foi langado o livro
Pesquisas sobre o Espiritismo no Brasil
textos selecionados, uma coletanca dos
trabalhos apresentados no evento do ano
passado (www.ccdpe.org.br) que, segundo
os organizadores. deve ser scguido pela
publicagdo dos trabalhos do Encontro
deste ano.

Satisfeita com os resultados, Julia
Nezu. presidente do CCDPE, enfatiza que
o Centro de Cultura vem cumprindo com
os scus objetivos: reunir pesquisadores,
dar visibilidade as suas produgdes ¢
promover a memoria do movimento
espirita

O destino se constroi a cada momen-
to de nossa existéncia. Se ¢ verdade que
hoje navegamos pelo rio da vida com a
canoa que construimos com 0s golpes do
machado de nossos proprios atos tam-
bém ¢ verdade que nos cabe remar no
sentido que desejamos e sujeitando-nos
a avangar lenta ou velozmente no rumo
a ser alcangado. A cada instante reforga-
mos os mantimentos de nossa bagagem
pelo apoio de coragdes amigos que pro-
movem amparo fraternal. Nosso livre
arbitrio nos permite, a todo momento,
jogar para fora do barco o lastro excessi-
VO daspedrasdactﬂpaquelmaturamente
juntamos no decorrer de nossa jornada.
O esforgo proprio para vencer a cor-
renteza das adversidades da existéncia,
leva-nos a escolher os afluentes de aguas
menos caudalosas, embora de percurso
mais longo, sem as surpresas dos roche-
dos ocultos que desafiam nossa visdo
limitada. O equipamento de bordo ¢ fru-
to das nossas possibilidades, entretanto,
a diregdo do barco da vida depende de nos.

Nao ha carma estatico. A ideia de que
0 destino ja esta indelevelmente tragado
existe nas cstreitas mentes que se espre-
mem no desfiladeiro limitado pelas mur-
alhas pétreas da rigidez de percepgdo. O
carma ¢ dindmico ¢ sofre modificagdo a
cada pensamento nosso. Quando pensa-
mos, ocorre movimentagdo de energias,
emissdo de ondas e criagdo de situacdes
atenuantes ou agravantes aos problemas.
E verdade que somos peixes livres no
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Um empreendimento social
que nos reclama apoio

OprédioqueaUSE.
— Intermunicipal de
Franca esta construindo
tem inocultavel destina-
¢do social e, pelo quanto
se empenham Diretores
¢ colaboradores daquela
entidade no sentido da
concretizagdo desse anti-
go sonho, seria de justiga

que as liderangas locais o tratassem
como bem destinado a uso comum
por um segmento sério € Operoso no
campo da assisténcia material ¢ es-
piritual, por conseguinte, merecedor
de incondicional apoio.
Consideremos que a Diretoria da
empreendedora vem deixando claro
que a destinagdo do imével, uma
vez edificado, sera, na verdade, o
uso pelo Movimento Espirita lo-
cal e regional, posto que dele ela
muito pouco utilizara, sendo de
apenas alguma dependéncia ca-
paz de abrigar-lhe uma simples
secretaria. Todas as demais
dependéncias serdo de uso co-
munitario, como sala de recepgdo
e reunides, saldo de conferéncias,

biblioteca, copa, cozinha, poden-

do uns ou outros converterem-se
em espagos para eventos diversos,
desde que ndo tenham sua estrutura
alterada ¢ que seja para fins sociais
¢ doutrinarios, admitindo-se utiliza-
¢do por outros segmentos reconhe-
cidamente assistenciais, desde que
comprometidos com a moral cristi.

Os Diretores da U.S.E. — Fran-
ca fazem questdo de esclarecer que
nada pagardo os usudrios, sendo uma
modica taxa de manutengdo, por
ocasido do uso.

Sem qualquer burocracia, pe-
culiaridade marcante da Diretoria,
presidida por Euripedes Valentim
Ferreira, toda tratativa que vise re-
cursos para a construgdo, principal-
mente junto aos administradores
das casas espiritas, em particular,
¢ a comunidade francana, em ger-

al, sempre se deu de
forma direta e verbal,
sem muito alarde,
pouco se registrando
a respeito, sendo em
atas obrigatorias. Esta
¢ a razdo de haver-
mos constatado tardia-
' mente esta realidade ¢
de A Nova Era voltar
a abordar o assunto, o que faz com
prazer ¢ com renovada proposta de
ser util no sentido de fazer publica a
natureza social-comunitaria do pré-
dio em construgao.

Por outro lado, o fato de a USE
— Franca ndo dispor de recursos
proprios que garantam empreendi-
mento de tal envergadura ndo im-

pede, em absoluto, que a sua Di-
retoria, contando com o apoio de
algumas liderangas locais, tenha
decidido por tornar realidade o que
era apenas um sonho, qual o de
dispor de dependéncias que, como
Ja dissemos, atendam as peculiares
exigéncias das inevitaveis cam-
panhas para consecugdo de meios
que garantam as instituigdes as-
sistenciais o cumprimento de seus
objetivos.

E, justamente agora, na fase os-
tensiva em que se encontra referida
construgdo, certificando ante os ob-
servadores atentos uma realidade
tdo alvissareira quanto patente, ¢é
que nos cresce o compromisso de
corresponder-lhe a necessidade de
congretizagao.

A forga da realidade presente
compele-nos a oferecer-lhe contri-
buicdes, de forma a que, num es-
forgo conjunto, demonstremos re-
conhecimento pelo empreendimento
historico que dotara Franca de uma
edificagdo, ndo luxuosa, mas de
grande utilidade social, a refletir a
expressdo de um segmento impreg-
nado de caracteristicas morais ¢ es-
pirituais.

A Redagio

depende!

Ninguém se atreva, em termos de
conhecimento espiritual, a dar res-
postas para todas as perguntas, asse-
gurando que sera sempre conforme
explicado.

Nenhuma resposta pode ser
dada com total garantia, porque
tudo depende dos antecedentes e
das circunstancias.

Observemos algumas perguntas
comuns:

— Quando eu chegar a espiritu-
alidade vou encontrar minha mée?

— Depende; ela pode estar num
plano em que vocé ndo pode pene-
trar; pode estar em nivel inferior ao
seu porque ela também ndo esteve
isenta de erros ¢ esta em evolugio;
pode estar reencarnada; afinal, todos
precisam reencarnar porque € da Lei.

— Quando eu chegar a espiritu-
alidade, caso meus parentes ndo pos-
sam, quem ira me receber?

— Depende; se vocé foi solidario
aqui na Terra, fez amigos, ajudou
pessoas que passavam por dificul-
dades ¢ eles ja desencarnaram, ¢
possivel que muitos deles, que ja
tenham condi¢des, terdo grande
prazer em recebé-lo num gesto de
gratiddo pelo que receberam. Mas
se vocé foi daqueles que s6 se preo-
cupam consigo, talvez sinta algum
desconforto ¢ dependa de favores de
desconhecidos para ndo ficar total-
mente perdido.

— Eu terei paz no mundo dos
Espiritos ¢ irei para as colonias mais

A resposta mais certa é:

adiantadas?

— Depende;
nés vamos para
os lugares que
preparamos  en-
quanto estamos na Terra. Viveremos
em casas construidas com os mate-
riais que despachamos para a es-
piritualidade enquanto estamos no
mundo dos encarnados. Esses ma-
teriais ndo sdo o ferro, a areia ou o
tijolo, mas os gestos de amor que
harmonizam a nossa consciéncia
porque a casa la ¢ de menor densi-
dade ¢ € construida a partir dos bons
fluidos; caso nada tenhamos enviado
para a erraticidade, poderemos ser
os sem teto do mundo espiritual.

Neste més de novembro quando
reverenciamos nossos  “‘mortos”,
oremos por eles e aproveitemos
para meditar sobre a nossa vida. De
repente podemos ser chamados e
¢ preciso apresentar bom saldo no
banco da vida para termos o que
sacar dessa poupanca quando tirar-
mos os pés do chao. Todos trazemos
no bolso a passagem para a grande
viagem; embora e¢la traga todos os
dados, inclusive o dia da partida,
ndo temos acesso a essa informagdo
e talvez por isso sejamos tdo negli-
gentes. Programamos tudo, menos a
nossa morte, embora ela seja a tinica
certeza que temos na vida.

Temos de comegar a pensar no
assunto...

Octéavio Catmo Serrano
Jornal O Clarim - Matio/SP|
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Alardeia-se pelos quatro cantos que o

mundo nem alcancard o Natal de 201 2.

,‘ E que o fim da humanidade esta previsto
para o dia 21 de dezembro daquele ano,

segundo convicgdo de um cérebro

voltado aos sonhos catastroficos.
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Quem foi

André Luiz

| Leia interessante
- esclarecimento do médium
. Chico Xavier quando
 relata quem foi André Luiz
A € 0 porque usou esse
pseudonimo?
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Sob o titulo acima, A Nova Era, estampou nas
paginas da sua edigdo de novembro ultimo, um
artigo de responsabilidade da Redagdo, por cujo
empenho em favor da construgdo do prédio da USE
— Unido das sociedades Espiritas — Intermunici-
pal de I'ranca, requer a sua justificada reedigdo,
agora pelas vias da expressdo editorial, até por
acolhimento de sugestoes de lideres espiritas que
comungam o brilhante ideal:

O prédio que a US.E. - Intermunicipal de
Franca esta construindo tem inocultavel destina-
¢do social ¢, pelo quanto se empenham Diretores ¢
colaboradores daquela entidade no sentido da con-
cretizagdo desse antigo sonho, seria de justiga que
as liderangas locais o tratassem como bem destina-
do a uso comum por um segmento sério ¢ Operoso
no campo da assisténcia material ¢ espiritual, por
conseguinte, merecedor de incondicional apoio.

Consideremos que a Diretoria da empreendedo-
ra vem deixando claro que a destinagdo do imovel,
uma vez edificado, sera, na verdade, o uso pelo
Movimento Espirita local ¢ regional, posto que dele
cla muito pouco utilizara, sendo de apenas alguma
dependéncia capaz de abrigar-lhe uma simples sec-
retaria. Todas as demais dependéncias serdo de uso
comunitario, como sala de recepgdo ¢ reunides,
saldo de conferéncias, biblioteca, copa, cozinha,
podendo uns ou outros converterem-se em espa-
cos para eventos diversos, desde que ndo tenham
sua estrutura alterada ¢ que sejam para fins sociais
¢ doutrinarios, admitindo-se utilizagdo por outros
segmentos reconhecidamente assistenciais, desde

que comprometidos com a moral crista.

Os Diretores da U.S.E.- Franca fazem questio
de deixar bem claro que nada pagardo os usuarios,
sendo uma maédica taxa de manutengdo, por ocasido
0 uso.

Sem qualquer burocracia. peculiaridade mar-
cante da Diretoria, presidida por Euripedes Valen-
tim Ferreira, toda tratativa que vise recursos para
a construgdo, principalmente junto aos administra-
dores das casas espiritas, em particular, ¢ a comu-
nidade francana, em geral, sempre se deu de forma
direta ¢ verbal, sem muito alarde. pouco se regist-
rando a respeito. sendo em atas obrigatorias. Esta
¢ a razdo de havermos constatado tardiamente esta
realidade ¢ de A Nova Era voltar a abordar o assun-
to, o que faz com prazer ¢ com renovada proposta
de ser util no sentido de fazer publica a natureza
social-comunitaria do prédio em construgdo.

Por outro lado. o fato de a USE - Franca néo
dispor de recursos proprios que garantam empreen-
dimento de tal envergadura ndo impede, em abso-
luto, que a sua Diretoria, contando com o apoio de
algumas liderangas locais, tenha decidido por tor-
nar realidade o que era apenas um sonho. qual o
de dispor de dependéncias que, como ja dissemos.
atendam as peculiares exigéncias das inevitaveis
campanhas para consccugdo de meios que garan-
tam as instituigdes assistenciais o cumprimento de
seus objetivos.

E. justamente agora, na fase ostensiva em que
s¢ encontra referida construgdo, certificando ante os
observadores atentos uma realidade tio alvissareira
quanto patente, ¢ que nos cresce 0 compromisso de

corresponder-lhe a necessidade de concretizagdo.
A for¢a da realidade presente compele-nos a
oferecer-lhe contribui¢des, de forma a que, num
esfor¢o conjunto, demonstremos reconhecimento
pelo empreendimento historico que dotara Franca
de uma edificagdo, ndo luxuosa. mas de grande uti-
lidade social, a refletir a expressao de um segmento
impregnado de caracteristicas morais ¢ espirituais.

A\

Comecou a fa-
lar aos 9 meses

Oscar, segundo
relata sua mae,
Hannah, com ape-
nas 4 meses, apon-
tava para a roupa
que queria vestir,
entre duas ofereci-
das por cla. Tinha
apenas 9 meses
quando comegou a
 falar. Com um ano

¢ melo, certo dia,
enquanto sua mae lhe dava banho, o menino recitou
todo o alfabeto inglés. Com dois anos de idade, scu
vocabulario ja era de 600 palavras, 30 veses mais
do que o normal em criangas de sua idade.

Oscar Wrigley vive na pequena cidade de
Reading, a 40 quilometros de Londres, mas
hoje ¢ uma personalidade internacional. M¢s
passado foi tema dos principais 6rgdos da im-
prensa britanica, tais como BBC, Daily Mail ¢
The Daily Telegraph. Tudo por conta dos resultados
obtidos em teste de cocficiente de inteligéncia (Q.1)
em que alcangou 160 pontos, indice so6 atingido por

10 RE

Jornais britanicos estao destacando a historia de Oscar Wrigley, menino de dois anos
com coeficiente de inteligéncia comparavel ao de Albert Einstein.

2% da populagdo mundial ¢ equivalente ao do fa-
moso fisico Albert Einstein.

Agora, com 2 anos ¢ meio, trata de temas com-
pletamente alheios aqueles habitualmente tratados
em seu circulo familiar. Segundo Joe Wrigley. seu
pai, um especialista em tecnologia da informagao,
“esses dias, ele esteve falando a minha mulher so-
bre o ciclo reprodutivo dos pinguins™.

Um superdotado

O menino britanico ¢ o que se chama de um su-
perdotado. A superdotagcdo ¢ um fendmeno usual-
mente definido como capaz de englobar, além da
inteligénceia académica, outras habilidades como a
criatividade, o senso de lideranga, motivagdo. po-
tencial artistico, desenvolvimento psicomotor ou
outros talentos especiais.

Vasta literatura, em todo mundo, trata do feno-
meno, dando destaque, especialmente, a como in-
teragir com o superdotado, no lar ¢ na escola. ¢ suas
relagdes com as demais criangas. A explicagdo do
fendmeno, entretanto, esta longe de obter um con-
senso. Ha os que atribuem a genialidade precoce
a fatores genéticos ¢ hereditarios. Vale dizer: por
circunstancias ligadas a natureza, uns nascem mais
inteligentes que outros. Uma segunda corrente

IDO?

defende que ninguém
nasce mais inteligente que outros. que ndo somos
“seres da natureza”, mas “‘seres culturais, ¢ que ha-
bilidades ¢ saberes resultam sempre dos estimulos
a que ¢ submetida a crianga. No plano académico,
adota-se uma explicacdo contemplando os dois fa-
tores, ou seja, admite-se um equilibrio entre a gené-
tica ¢ a influéncia ambiental, criando um cenario
favoravel ao desenvolvimento da inteligéncia.

A hipotese espirita

Propondo uma sintese entre as possiveis causas
da superdotacdo, o espiritismo ndo despreza nem
as influéncias genéticas ou hereditarias, nem os fa-
tores culturais. Defendendo a ideia do espirito como
identidade fundamental do ser humano, sustenta a
hipotese da memoria extracerebral, fator respon-
savel pela retengdo de conhecimentos, sentimentos
¢ tendéncias comportamentais que se agregam ao
patriménio cultural, encarnagdo apos encarnagao.
A ideia do espirito imortal ¢ a da reencarnagdo, se-
gundo o espiritismo ¢ outras correntes, como a psi-
cologia transpessoal, seriam a chave a desvendar o
enigma dos superdotados.

Jomal Opinido - Porto Alegre/RS- novembro/09
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Quem foi André Luiz

Na década de 60, quando estudava a scrie das
obras de Andr¢ Luiz, psicografadas por Francisco
Candido Xavier, naturalmente entusiasmado com a
riqueza de suas informagoes, colhidas em estagios
realizados em varios sctores de aprendizagem de
Mais Além, ¢ transmitidas com atraente descri¢do
romanceada, também tive, como muitos confrades,
a curiosidade de saber quem ecra o autor, desen-
carnado ha poucas décadas, que se ocultava com
aquele pseudonimo.

Essa curiosidade foi agugada por uma obser-
vagdo da revista Reformador, que, ao divulgar o
langamento de mais uma obra de André Luiz, pela
Federagdo Espirita Brasileira (FEB), identificou-o
como um ilustre médico do Rio de Janeiro.

Passei, entdo, a pesquisar sua identidade, con-
sultando biografias de vultos da Medicina brasilei-
ra, embora lembrando sempre a adverténcia de
Emmanuel, conforme se 1€ em seu prefacio para o
livro Nosso Lar, o primeiro da série: “Embalde os
companheiros encarnados procurariam o médico
André Luiz nos catalogos da convengdo. Por vezes,
o anonimato ¢ filho do legitimo entendimento ¢ do
verdadeiro amor.”

Confirmando a adverténecia do sabio guia cs-
piritual do médium, minhas pesquisas foram in-
frutiferas. Elas indicavam, como o autor mais
provavel, o Dr. Alvaro Alvim (1863-1928). que
escreveu varios livros médicos ¢ foi martir da me-
dicina brasileira. Alguns dados biograficos ¢ a sua
fisionomia, estampada na Enciclopédia Lello Uni-
versal, levavam a essa hipotese, que ndo satisfazia
0 N0sso objetivo.

Citel a fisionomia porque a imagem de Andr¢
Luiz ja havia sido divulgada pelo Anudrio Es-
pirita 1964, que a apresentou juntamento com
a entrevista desse espirito através dos médiuns
Francisco Candido Xavier ¢ Waldo Vieira. Apos
essa entrevista, realizada em Uberaba (MG), em
1963, com a presenga do devotado confrade Jo
(Joaquim Alves. S. Paulo, SP. 1911-1985). autor de
numerosas capas de livros espiritas, esse conhecido
artista solicitou ao dr. Waldo um esbogo da imagem
de Andr¢ Luiz, fundamentado em sua clarividéncia.
Atendido em seu pedido, em face de sua facilidade
para desenhar, J6 efetuou a arte-final daquele re-
trato.

Portanto, ndo encontrando uma solugdo clara
para a questdo, na primeira oportunidade recorri
ao médium amigo Chico Xavier, participando-lhe
minha pesquisa. Ele, como sempre, ouviu-me paci-
entemente, ¢, a seguir, esclareceu-me de forma inci-
siva: “Ndo perca tempo, pois a biografia de André
Luiz, em Nosso Lar, estd toda truncada.

Com essa oportuna adverténcia, encerrei defini-
tivamente minhas pesquisas, entendendo que havia,
de fato, razdes serissimas para o autor se ocultar,
ndo s6 com o seu pseudonimo, mas também alte-
rando sua propria biografia, sem nenhum prejuizo
na transmissdo dos ensinamentos superiores dos
quais era portador.

Finalmente, o médium elucida-nos completa-
mente

Em 20 de fevereiro de 1993, num fim de se-
mana, ao visitar o estimado Chico Xavier, em sua
residéncia, tivemos uma surpresa feliz. Juntamente
com trés familiares — esposa Maria de Nazareth,

na copa de sua casa, local habitual em que ele rece-
bia os visitantes, encontrando-o assentado, em pal-
estra com alguns confrades, dentre cles, Dorival
Sortino, presidente das Casas Fraternais O Naza-
reno, de Santo Andr¢ (SP), ¢ um médico, ja idoso.
do Rio Grande do Sul, que integrou a ultima turma
de alunos do Dr. Carlos Chagas. no Rio de Janeiro.
Este. quando residia nos Estados Unidos, teria aux-
iliado o médium quando em uma de suas viagens
aquele pais.

Logo depois que chegamos, Chico ¢ o médico
passaram a dialogar sobre a figura do Prof. Dr.
Carlos Chagas (1879-1934)., médico ¢ cientista
brasileiro que se tornou célebre por estabelecer,
sozinho ¢ simultancamente, a ctiologia, carac-
teristicas patologicas ¢ prevengdo de uma nova ¢
grave enfermidade. que em sua homenagem foi de-
moninada doenga de Chagas.

A certa altura da conversa, Chico abordou uma
questdo, que muito me surpreendeu, pois o seu es-
clarccimento nunca havia sido divulgado. Nesse
momento, passamos a anotar a sua fala, como sem-
pre faziamos, cu ¢ minha esposa. quando ouviamos
algo mais interessante do querido médium. Con-
tou-nos, entdo, com naturalidade. que. ao termi-
nar a psicografia do livro Nosso Lar, esperava que
0 scu autor usasse o seu proprio nome da ultima
encarnagdo. Mas, para sua surpresa, certa noite,
estando em desdobramento espiritual, mantendo
um dialogo com Dr. Chagas. foi informado de que.
para ndo criar problemas ao médium, ¢le usaria um
pseudonimo. E, dentro de um ano. Chico entenderia
melhor essa decisdo.

A seguir, Chico perguntou-lhe qual pseudénimo
cle usaria. Entdo o autor olhou para o irmdo do
médium, chamado André Luiz, que dormia na cama
ao lado, ¢ disse-lhe que usaria o nome dele. E assim
foi feito.

A primeira edi¢do do Nosso Lar foi langada.
pela FEB, em 1944, com prefacio de Emmanuel,
datado de 3 de outubro de 1943. E o que acontece-
ria no proximo ano?

Em 1944, a sra. vitva do renomado escritor
Humberto de Campos (1886-1935) pleitcou na
Justi¢a aos direitos autorais das obras mediunicas
de Humberto de Campos (espirito) recebidas por
Francisco C. Xavier ¢ editadas pela FEB. Surgiu.
entdo, “o caso Humberto de Campos”, caracter-
izado como escandalo pela grande imprensa. A
proposito, disse-nos o Chico: “Foi horrivel por
causa do alarme da imprensa.” (Ver depoimento
do médium em Chico Xavier — o Apostolo da I'¢é,
Carlos A. Baccelli, LEEPP, 2002, cap. Chico, 89
primaveras!)

Apos longa trajetoria, o processo chegou ao fim
com a absolvig¢do dos réus: o médium ¢ a editora. A
partir dessa ¢poca. Humberto de Campos, espirito.
passou a usar o pseudonimo de Irmdo X em scus
livros psicografados.

Portanto, ¢ facil entender a preocupagao do Dr.
Carlos Chagas (Andr¢ Luiz) em ndo se identificar
como autor de Nosso Lar, que, segundo a pro-
gramagdo superior, representava o marco inicial
de uma longa série de livros. Era necessario que,
além do pseudonimo. o autor espiritual ndo fosse.
de forma alguma., identificado, gragas a providéncia
de truncar dados de sua vida, sem afetar o elevado

conteudo da obra.
Hércio M. C. Arantes

Jornal Folha Espirita - novembro/09

religiosa de cada pessoa. | i
- Adeptos desavisados poderdo queres coﬁ@encer
a forga, por interesses variados, alguma pessoa con-
siderada importante socialmente ou sﬂnplesmenw a
titulo de provar que “estamos com a vferdade’* Ora,
sdo préticas ingénuas estas.

LD Espmtlsmo ndo pretende monqpohzar a ver-
dade, pois entende que as variadas mterpnetat;ﬁes
religiosas contém em seus fundamentos parcelas ¢
contribuigdes importantes para condlim a criatura
humana até Deus ¢ na compreenséo da ﬁnaixdade
de viver.

Coloca-se, isso sim, a dlsposu;io para
quem quiser conhecé-la, E oferece liberdade
de aceitar ou nédo seus pl'lllClplOS,‘ cuja aceita-
¢do ¢ fruto de amadurecimento do raciocinio
¢ da reflexdo continuada de seus Jensmos ;

Na Revista Espirita de fevereiro de 1865
(edigdo EDICEL, tradugdo de gullo Abreu
Filho), Allan Kardec teceu valiosos comeﬂténos
sobre a questdo, munmdo dlversas
bidas na Sociedade Pansxeqse de Estudos
,Com o utulo Obras-anas por via med

tagdo sobre aquil que vem dos esp {
~ “(..) Os Esp busc: (
e ndo este ou aqu l¢ mdm

valor aos obstinados que os querem levar a forga.
Sabem muito bem que mais cedo ou mais tarde
terdo de curvar-se ante a forca da oﬁiniﬁo | (Ds Es-
piritos ndo se submetem aos capnch * de ninguém;
para convencer empregam os mei que qﬁerem
conforme os individuos ¢ as circunsténcias. (.. 9
‘O leitor percebera que o verbo “convencer”,
aqui empregado por Kardec, ndo tem a meama co- |
notagdo daquele empregado como titulo ¢ mesmo
nas primeiras linhas da presente matéria. Aqui, o
sentido ¢ do “espalhar” das revelaqoﬁ, colocando-
as a disposigdo de todos, como anteriormente co-
mentado. E o fazem mesmo de forma generalizada,
fazendo chegar seus ensinos a toda p@rte por dife-
rentes médiuns e por diferentes meios, provando
realmente a universalidade do ensino basnco da
imortalidade ¢ da comumcablhdadet dos pmpnos
espiritos. ‘
E, ponderando na seqiiéncia d4 textd ° X
‘Mas ndo percais 0 v0sso tempo com 0s cegos que
ndo querem ver (.. ) indaga se isso ndo seria fal-
tar a caridade? E ai vem a exubermﬁte co1o§ca950
“‘( .) Néo. pois para estes serd apen r:xtlexd
Enquanto perdeis o tempo com eles ncgh ciais |
‘dar consolagdes a uma porgdo de gente neciesmta—
da e que aceitaria com alegria o pdo da wda que
lhes oferecésseis. (...)”". Belissima colocagdo, sem
‘duvida, digna de nossa mais alta atcncio' Sem ten-
tar convencer, mas vivendo na pratnca 0 amor ao

semelhante. !
Orson Peter Canam
~ Site USE Jau
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Arevelacao da revelacao

Longe de referir-se
a obra roustainguista,
o titulo deste trabalho
tem sua razdo na forga
da expressdo insubsti-
tuivel com que pretende-
mos classificar a missao
reveladora do Espirito
André Luiz, o “nume-
ro um” na continuada
Y missio de Kardec. No

| | que respeita a reali-

"dade do psiquismo
em ambos os planos dimensionais, livre de mis-
ticismo, reconhece agdo instrumental nas mani-
festagdes das Leis Eternas, ao mesmo tempo em
que aplica o poder transformador do Evangelho.

Incgavel o carater transcendente do missionario
trabalho. realizado através da mais completa antena
psiquica que o plancta conheceu, o eternizado Fran-
cisco Candido Xavier.

Ditadas ao mé¢dium mais de trés quartos de sé-
culo depois do advento do Espiritismo, as obras de
André Luiz contém tudo quanto, a respeito da Es-
piritualidade, o ser humano ¢ capaz de apreender
¢ compreender, no seu atual estagio intelectual ¢
moral.

Na sua produgdo meditnica, iniciada com o
livro Nosso lar, transbordante de experiéncias do
proprio autor, contemplamos relatos detalhados ¢
gencerosos ensinamentos sobre as condigdes da vida
no Além, as influéncias reciprocas ¢ as relagdes
intercambiais entre os dois mundos, aplicado, em
tudo, o mais lidimo embasamento cientifico, como
que a detalhar ¢ atualizar os ensinos fundamentais
dos Espiritos pela missdo codificadora de Allan
Kardec, ao homem ja avido de novos conhecimen-
tos, pelo quanto houvera descortinado através das
obras basilares da Doutrina transformadora.

Emmanuel, o mentor maior de Chico Xavier, na
sua luzidia introdu¢do a obra inaugural da missao
reveladora de Andr¢ Luiz, ao apresenta-lo ¢ anunci-
ar, no prefacio do citado livro, o inicio do trabalho
que viria a ser desenvolvido por esse reporter de
Além-tamulo, disse: “(...) de ha muito deseja-
mos trazer ao nosso circulo espiritual alguém que
possa transmitir a outrem o valor da experiéncia
propria. com todos os detalhes possiveis a legitima
compreensdo da ordem que preside o esforgo dos
desencarnados laboriosos ¢ bem intencionados, nas
esferas invisiveis ao olhar humano, embora intima-
mente ligadas ao planeta.” E mais adiante, *...ndo
basta investigar fenomenos, aderir verbalmente,
melhorar a estatistica, doutrinar consciéncias
alheias, fazer proselitismo ¢ conquistar favores
da opinido, por mais respeitavel que seja, no
plano fisico. E indispensavel cogitar do conhe-
cimento de nossos infinitos potenciais, aplicando-
0s, por nossa vez, nos servigos do bem.”

Porquanto, o estudo de O Livro dos Espiritos,
obra basica da Doutrina, assim como de todos os
textos da Codificagdo, dele originarios, O Livro
dos médiuns, desenvolvido a partir da Parte I
(*Do Mundo Espirita” ou “Mundo dos Espiritos™).
O Evangelho segundo o Espiritismo, emanado da
Parte III (“Das Leis Morais™), O Céu e o Inferno,
proveniente da Parte IV (“Das Esperangas ¢ Conso-
lagdes™, ou A Justiga Divina segundo o Espiritis-
mo”) ¢ A génese, provinda da Parte I (“Das Cau-

sas Primarias™), exige o concurso de atualizados
acréscimos, conquanto, at¢ pela recomendagdo de
Emmanucl, devamos beber sempre na fonte de Kar-
dec. incluindo, evidentemente, Obras postumas,
Instrugdes praticas sobre as manifestagoes espiri-
tas, O que ¢é o Espiritismo, O Espiritismo na sua
expressdo mais simples, Viagem espirita em 1862,
Resumo da lei dos fendmenos espiritas, Preces es-
piritas, A Obsessdo ¢ a publicagdo mensal denomi-
nada Revista espirita de estudos psicologicos, que o
Missionario de Lion sustentou até a sua desencarna-
¢do, além da subsidiaria ¢ respeitavel contribui¢do
de outros autores, encarnados ¢ desencarnados.
Todavia, ¢-nos indispensavel a luz que nos ilu-
mina os recantos da realidade do espirito, emanada
dos proprios cenarios invisiveis, objetos do nosso
pretencioso descortinio, representada pelas revela-
¢oes de Andr¢ Luiz. que. por sua vez, além do ja
citado Nosso lar, entregou-nos: Os mensageiros,
Missionarios da luz, Obreiros da vida eterna, No
mundo maior, Agenda cristd, Libertagdo, Entre a
Terra e o Céu, Nos dominios da mediunidade, A¢do
e reag¢do, Evolugdo em dois mundos, Mecanismos
da mediunidade, Conduta espirita, Sexo e destino,
Desobsessdo e I a vida continua, lembrando que
o proprio autor faz questdo de nos informar que as
produziu como resultado da sua transformagdo a
partir da constatagdo de que “¢ preciso muito es-
forco do homem para ingressar na academia do
Evangelho do Cristo™ ¢ de haver, por isso, “cerrado
a cortina do scu passado para tornar-se util aos ir-
maos necessitados de luz, relegando as cinzas do
tempo a nefasta neblina da propria descrenga™.

Jodo Batista Vaz - Franca/SP

Mediunidade:
Como desenvolvé-la

A mediunidade se desenvolve, naturalmente,
nas pessoas de maior sensibilidade, para capta-
¢do mental sensorial de coisas ¢ fatos do mundo
espiritual, que nos cerca ¢ nos afeta com as suas
vibragdes psiquicas ¢ afetivas.

Da mesma forma que a inteligéncia ¢ as de-
mais faculdades humanas, a mediunidade se de-
senvolve no processo de relagdo.

Quando a mediunidade aflora, sem o preparo
prévio do médium, ¢ preciso orienta-lo, para que
os fenomenos se disciplinem
acertadamente, sua faculdade.

¢ cle empregue,

Aqui vai uma recomendagio importante:
ndo se deve colocar em trabalho mediunico
quem a presente perturbagdes, ou quem tenha
desconhecimento sobre o assunto.

Primeiro, ¢ preciso ajudar a pessoas a se
cquilibrar, psiquicamente, através de passes, vi-
bragdes ¢ esclarecimentos doutrinarios. E fun-
damental que se cultive bons pensamentos, pois
trazem as boas palavras ¢ conduzem aos bons
atos.

O médium, também, precisa ser amigo do es-
tudo ¢ da boa leitura, além de moderado. E, por
fim, que cultive a oragdo diaria, pois ela ¢ um
poderoso fortificante espiritual ¢ um benéfico
excercicio de higiene mental.

(Excerto da Revista Cristd de Espiritismo - Edigéo
Especial, n.° 1/Ano 01, artigo O que é Mediunidade,

de Edvaldo Kucheski)

E evidente que a
tecnologia dos dias
da atualidade, nos
confere  inumeras
oportunidades  de
evidenciar  nossas
disposigdes de ser-
vir a0 bem ou ao
mal, segundo nossas
tendéncias e segundo
nosso livre arbitrio.
Séo variados os re-
cursos colocados ao nosso dispor pela tecnologia,
onde pela internet podemos receber e enviar as novi-
dades a todas as partes do mundo, em tempo real.

Convém, porém, que tenhamos muito cuidado e
que a utilizemos com muita cautela no envio de nos-
sas noticias, para os irmdos que em qualquer parte
do nosso planeta, irdo ter contato com a mensagem
veiculada.

E conveniente que nos pautemos nos principios
cristdos, e que nossa palavra seja sempre recheada
de mensagens portadoras de simplicidade, humil-
dade, otimismo, meiguice ¢ fraternidade, na inten-
¢d0 positiva de levar bom animo a quem dela tomar
conhecimento, por mais triste e incrédulo que esteja
0 nosso irmdo em vista das incontaveis noticias de
acontecimentos deploraveis e condenaveis que in-
festam a midia diariamente através dos diversos

“ A tecnologia e sua ut

‘meios de comumicaqao

tard nosso poucc caso com 0s aconiecnn
infelicitam os varios envolvidos, mais que isso
nificard nosso respeito pela dor do nosso ﬂro
‘e a oportunidade de buscarmos o
Imortais da Vida Maior, ¢, em prece, mascld

‘bom ¢ ndo acender fosforo em barril de p
procurando o equilibrio de nossas hgﬁes e

‘no restabelecmento da paz, da ale;
z entre as criaturas.

Se, nada de positivo teinos para dlzcr ¢ horaf

calar, pois, o siléncio nessas cucunstincxas ¢ oma
‘¢ melhor beneﬁcm que podbmos ofertar no mome,
de turbuléncia, em que sentimos que nossa ;pala
‘ndo tera efeito posmvo em vista da dor ¢ da revolt;
reinantes no ambiente em Que nos enbontranos

Nessa hora, o siléncio que faremas ndo r re

<%ontatd

do nosso SER, realizar o maior bem que

alizar em momento tdo delicado que éo pepxdﬁ
“socorro a Espiritualidade Amxga i

Como nos alerta Madr¢ Tereza d{: Cal‘ :
basta apenas fazer o bem, ¢ preciso :

Que Jesus nos sustente em sua paz, hnje (
szncnséo
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Terapias alternativas no Centro Espirita

A regressdo a experién-
cias de vidas passadas ou
existéncias passadas ndo
tem nenhum contato com
o Espiritismo. Precisa- ¥
mos scparar as terapias |
alternativas das propostas
doutrinarias do Espiritismo.
Invariavelmente os bons
Espiritos sugerem procedi-
mentos homecopaticos ou
alopaticos, mas ndo ha nenhum vinculo com o
Espiritismo. O Espiritismo tem todo o secu con-
teudo na Codificagdo. Esses recursos sdo de Es-
piritos amigos que veem em nossa ajuda ¢ que nos
oferecem aquele recurso habil para uma vida mais
feliz, para menos problemas, para diminuigdo dos
nossos sofrimentos. Mas, ndo ha necessariamente
um vinculo com o Espiritismo.

A regressdo a vivéncias passadas ¢ resultado de
experiéncias psicologicas de uma corrente chamada
“quarta forga”, ou “psicologia transpessoal . A Es-
piritualidade apoia tudo que visa ao bem da criatura
humana. somente que nds ndo devemos trazer estas
terapCuticas para a intimidade da casa espirita. As
terapias espiritas sdo a desobsessdo. a agua mag-
netizada, o passe. a palavra de conforto, a psicote-
rapia.

Cristalterapia, regressoes a vidas passadas ¢
outros sdo recursos de terapCuticas alternativas que
devem ser realizadas por pessoas habilmente pre-
paradas. Especificamente a de vida passada deve
ser operada por médico. por psicologo. por psiquia-
tra. por psicanalista que. ademais do scu curso
académico, conhega também ou haja feito um curso
especifico dessa proposta alternativa.

E muito comum aparecer qualquer uma pro-
posta como na era da psicologia ¢ as pessoas leem
meia duzia de livros ¢ se consideram aptas a desen-
volver uma coisa muito grave. Houve uma enxur-
rada de pscudoparapsicologos. pessoas que leram
alguns livros ¢ se apresentaram como parapsicolo-
gos. Nunca houve uma escola séria de parapsicolo-
gia. At¢ hoje ndo ha em nenhuma universidade. que
cu saiba. na qual a pessoa possa diplomar-se ¢m
parapsicologia. Ha cursos de pessoas nao creden-
ciadas. de alguns aventureiros, que s¢ atrevem a
dar diplomas, porque ha institui¢des que dado
diploma de médiuns. num atentado vigoroso

contra o bom senso ¢ contra
a Doutrina Espirita. Como s¢
pode diplomar um médium?
Quais os testes a que cle foi
submetido? Os Espiritos que
por cle se incorporam estio
sujeitos as nossas exigéncias

para virem a passar por um
§ cxame a fim de provarem que
os médiuns sdo auténticos”?
Sao aberragoces.

Deveremos estar vigilantes para esses modis-
mos que pretendem descaracterizar o Espiritismo.
Se a pessoa pretende fazer a sua regressao a vivén-
cias passadas, como diz a Dra. Maria Julia Pricto
Peres, uma experta no assunto, psiquiatra, que fez
varios cursos ¢ outros, faga por conta propria. Mas.
sc ¢ espirita, tenha em conta o esquecimento do
passado.

Quando a divindade nos da o esquecimento do
passado. ha uma lei para poupar-nos a conflitos
desnecessarios. Mesmo os terapeutas de vivén—
cias ou de vidas passadas clucidam que ndo ¢ uma
Caixa de Pandora. Quando o individuo tem de-
terminados tipos de conflitos, ou de transtornos
de comportamento. a terapia de vidas passadas
ajudam, problemas de¢ dificuldades de inter-
relacionamento pessoal. conflitivos de sexo
¢ outros. A terapia ajuda, mas, nem sempre
resolve a questdo.

A luz do Espiritismo, sabemos que identificar
o mal ndo ¢ propiciar a cura dele. A cura scra
através do empenho que cada um faga para se
tornar melhor, ou nés ludibriariamos a reencar-
nagao.

Dai, coloquemos bem em nossa mente, as
terapias alternativas sdo muito valiosas, mas o
Espiritismo ndo tem nenhum compromisso com
clas. A casa espirita ¢ um hospital de almas, uma
escola, uma oficina. um santuario para Espiritos.

Se nos pretendemos ajudar o proximo com a
cromoterapia ou qualquer outro método. que o fa-
¢amos através dos técnicos, porque, muitas vezes.
despertamos recordagdes que ndo sabemos diluir ¢
a pessoa vai somar ao conflito a lembranga com as
consequéncias que disso podem advir,

Divaldo Pereira Franco
Do CD Divaldo responde - vol. 3 - faixa 2
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Agradece ao tempo

Nao te constranjas ao perceber que
os teus dias avangam e tua idade terrena
se aproxima do ponto final. Existe para @&
cada ser encarnado a medida certa da
permanéncia em Terra e nesse limite de
vida € que os seres devem e podem re-
alizar os seus intentos e os seus projetos. Amadurece na
tua mente a concepgdo do tempo que se transforma no
condutor de tuas a¢des e no instrumento de avaliagdo dos
teus erros ¢ acertos.

Quantas vezes lamentaste e lamentas o tempo passado
e a obra ndo realizada. Na tua consciéncia essa perda ¢
irremovivel e o insucesso parte dela como efeito in-
questionavel e incorrigivel. De fato, a construgdo dos
teus passos sobre a Terra esta vinculada ao passar dos dias
e das noites. Desde o bergo assinalaste o teu roteiro e esta-
beleceste, ainda que sem intengéo clara, o espago temporal
dedicado a realizagdo dos teus objetivos.

Considera que enquanto jovem as tuas horas passam
com mais vagar, assinalando os teus contatos iniciais com o
novo carreiro e te mostrando. pouco a pouco, a forma mais
adequada ao enfrentamento dos teus momentos em curso.
As tuas noites, ainda quando na adolescéncia e na etapa
de crescimento fisico, sdo mais morosas, mais tépidas e te
conduzem ao sono reparador, em adaptagdo ao novo circulo
que te envolve.

O 1doso se ressente de tempo mais curto e menos
atracnte. Tudo nessa etapa de sua histéria ¢ marcado pela
ansiedade, pela davida, pelo temor de que as coisas se
acabem, os males se recrudecam e as suas forgas fisicas e
mentais caminhem para depauperamento sem volta.

Jesus ndo media o tempo ao Seu dispor e realizou em
poucos anos terraqueos a missdo mais consagradora que o
espirito humano conheceu através da sua historia em Terra.
Poucos foram outros exemplos de aproveitamento das horas
e dos minutos em favor da Humanidade. Buda exponenciou
toda a sua esfera de vida e chegou ao término do caminho
como edificador de enorme parcela de pensamento humano
dirigido ao bem, a solidariedade, ao amor entre os homens.

Outros bravos espiritos que estiveram entre nos
fizeram-se merecedores de todo o espago que lhes fo1
concedido para aperfeigoarem-se ¢ ajudar o ser hu-
mano ao crescimento espiritual. A mde de Jesus, Maria
nossa Mde Maior, em poucos minutos compreendeu a ex-
celsa missdo do Filho Eterno e aceitou o sofrimento que lhe
trouxe o calvario do Mestre na Cruz.

Em poucos instantes podes realizar a tua redengiio e so-
lidificar as bases do teu futuro no rumo do Mundo Maior.
Uma palavra de carinho, um gesto de amor, um sinal de
compreensdo ndo duram mais que poucos segundos. De
outro lado, o sofrimento que nasce das obras mal realizadas,
dos pecados e dos erros cometidos, refletem por décadas

e por vidas no espirito do pecador até que num dia, a sua
consciéneia se volta para si e 0s seus passos comegam a ser
acertados no caminho que nos foi mostrado por Jesus.

Agradece, irméo, o tempo que te foi concedido para
orar ¢ trabalhar em teu proveito e daqueles que te cercam.
Aproveita a0 maximo as oportunidades benditas de cor-
recdo dos teus rumos que o Pai coloca a tua frente com amor
e compreensdo, lembra que um pensamento construtivo se
evola da tua mente com muita rapidez mas se for voltado
para o mal gera efeitos que muitos séculos serdo necessari-
0s para corrigir e retomar caminhos de construgdo.

Nao te impede o tempo de trabalhar e de construir. Ele
¢ o teu timoneiro, o condutor dos teus projetos e o avali-
ador final de tudo o que fizeste seja em anos vividos sobre a
Terra, seja na eternidade experimentada na Espiritualidade.
Acerca-te sempre dos ensinamentos do Nazareno e acredita
que, jovem ou 1doso, estas caminhando em rumo certo e,
se em duvida com tudo que te fo1 concedido pelo Pai, re-
toma os dias que passaram e corrige o que fizeste de errado,
para que possas haurir com teus semelhantes as bem-aven-
turangas do Reino de Jesus. Nunca desanimes, ¢ mesmo no
fragor da luta, renova-te e aproveita mais uma hora que seja
para te tornares bom, misericordioso e justo e espalhar entre
0s que te rodeiam as benesses do Cristianismo tdo cedo e
tdo sempre colocado em tuas maos pelo Mestre Maior.

MARIA DE DEUS
Psicografia de Inocéncio Pinheiro em sessio realizada no dia
16/06/09, no Centro Espirita Sebastiana Barbosa Ferreira, Franca-SP
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Procuremos reavaliar a ideia que
formamos a respeito de Deus. Muitos
dos nossos problemas tem como cau-
sa remota uma compreensao cquivo-
cada sobre a nossa relagdo com o Pai
Nosso que esta nos céus. Colocamos
esse ccu tdo distante de nds que, ndo
raras vezes, nos sentimos completa-
mente esquecidos por Deus. Vivemos
como orfaos espirituais, sentindo to-
das as angustias de um abandono.

Nao existe distancia entre Deus ¢
nods. a distancia que existe ¢ de nos
para Deus. Somos como o ““filho pro-
digo” da parabola evangélica que,
mesmo sofrendo. ainda ndo retornou
a scguranga da casa paterna. Dcus
aguarda nosso rcgresso de bragos
abertos ¢ com o coragdo exultante
de alegria. A opc¢do de voltar ¢
nossa.

Nao esperemos sorver a ultima
gota de afligdo para reconhecermos
que ndo podemos viver sem Deus.
Paremos de sofrer ¢ nos rendamos aos
cuidados de um Pai que nos acalma.
que nos pcrdoa ¢ que nos ama acima
de todas as coisas.

Se alguém se sente rejeitado por
Deus, provavelmente se auto rejeitara
também e se sentira rejeitado por to-
dos. ¢ isso ¢ uma das maiores desgra-
gas quc pode ocorrer a uma pessoa.

Quem ndo s¢ sente amado por
Decus, passa scus dias andando no
deserto da caréncia afctiva. Qualquer
passo em dire¢do a felicidade deve
comegar pelo nosso relacionamento

com o Criador. Nao importa 0 nome
que nos damos a Ele, seja Deus,
Jeova, Ala. Buda, ou outra nomencla-
tura qualquer. O que importa, de fato.
¢ que nds o sintamos como 0 Amor
Supremo, disposto a fazer qualquer
coisa pela nossa felicidade.

Jesus comparou Deus ao pastor
que sai em busca da ovelha perdida.
Mesmo que nos estejamos perdidos
no mais profundo abismo de dores
¢ sofrimentos, Ele nos procura para
nos tomar nos bragos ¢ nos trazer de
volta a0 mundo da felicidade ¢ do
amor. Dcus nos cncontra de mil
modos inimaginaveis. Pode ser
pelas palavras de um amigo, no
socorro incsperado de ulitma hora.
no olhar confiante que nosso filho nos
enderega quando no estamos cho-
rando escondido. nas portas que sc
fecham para que outras melhores se
abram ¢ at¢ mesmo nas linhas de um
simples livro como este.

Sera que Deus ndo esta falando
conosco neste exato instante”

O amor que Deus tem por nods
ndo ¢ para amanhd. nem mesmo para
quando nos nos tornarmos um espiri-
to cvoluido, livre de imperfeigdes.
Deus nos amou ontem, ama-nos hoje
¢ nos amara para sempre. independe-
mente do que nos fomos. do que nés
somos ou do que ainda seremos.

Nosso Pai ndo impoe condigdes
para nos amar. Parcmos de comparar
a nossa pobre ¢ limitada forma de
amar com a maneira irrestrita com
que a divindade nos ama. Fagamos as
pazes com Deus, ainda agora, a fim de
que essa amizade nos acompanhe em
todos os nossos passos. Quem anda
com Deus jamais vivera na soliddo.

Disponivel no livro: Forga Espiritual,

de José Carlos De Lucca.
Vera Schroder - Montenegro/RS

Senhor!

Tua Misericordia.

Tua Bondade.
Senhor!

mais em nds, hoje e sempre.
Assim seja.

Oracao no trabalho

Ensina-nos a trabalhar mais, produzindo mais, ¢ a produzir mais, a fim de
conquistarmos recursos maiores, para distribuir o aux1ho sempre mais amplo de

E ensina-nos, Senhor, a descansar menos, pedindo menos, ¢ a pedir menos, a

fim de pesarmos menos, de modo a nos sentirmos menos fracos para servir em

Tanto quanto nos seja possivel receber, concede-nos mais trabalho para ser-
mos mais util e que sejamos sempre menos nos, diante de Ti, a fim de que estejas

Bezerra de Menezes

Um Papai Noel diferente|

Era um Papai Noel nada conven-
cional. Ndo tinha barba, nem usava
oculos, era ainda bem magro.

A roupa vermelha dava lugar a
calga jeans, camisa polo ¢ ténis.

Em vez dos tradicionais brinque-
dos, trazia consigo livros, muitos
livros de contos, cronicas, quadrin-
hos, poesia, que distribuia entre a
meninada.

Para diferenciar mais ainda, visi-
tava as criangas de creches ¢ orfa-
natos todos os dias 24 de cada més.
Os pequenos, acostumados com sua
presenga, lhe aguardavam ansiosos.
E que aquele Papai Noel adorava
dangar, ¢ quando chegava, era liga-
do o aparelho de som ¢ colocados os
hit’s do momento. A festa comegava
ali, dangavam até se esbaldar.

Apoés a danga, tomavam um sa-
boroso lanche ¢ partiam entdo para o
momento mais esperado: A hora da
historia.

Todos a postos em circulo, silén-
cio completo e olhos arregalados
demonstravam a expectativa das cri-
angas. E comegava o Papai Noel a
falar sobre a vida de um peregrino
que aqui vivera ha dois mil anos. O
personagem central daquele natal
mensal era mesmo Jesus € sua men-
sagem de amor. Ali, Jesus era de fato
lembrado e trazido para o cotidiano
das criangas , ali longe do burbu-
rinho, das bebidas alcoolicas, do
excesso de consumismo que hipno-
tiza muitos, das maledicéncias pro-
feridas aos parentes que ndo com-
pareceram a ceia, Jesus ressurgia
triunfante, como o heroéi que traz a
chama da esperanca em um mundo
melhor.

Amai a todos sem distingdo!
Dizia com inflexdo de voz o Papai
Noel, dando tom dramatico a nar-
rativa.

As criangas ficavam maravilhadas
tal era a simplicidade e o encantamen-
to daqueles contos. Emocionavam-se
ante as parabolas do mestre, che-
gando inclusive as lagrimas no des-
fecho da historia.

O Papai Noel, satisfeito por
ser o porta voz de tdo impor-
tante mensagem, prosseguia
com emogdo instruindo através das
parabolas de Jesus aquelas criangas.

Ao fim da tarde, despediam-se

¢ aquele exotico Papai Noel parna
acenando ¢ dizendo:

— At¢ més que vem, Feliz Natal
a todos! L

Caro leitor, eis uma dmca paraeste |
Natal: comemora-lo junto a familia |
¢ amigos lembrando a existéncia de
Jesus.

Celebrando junto aos entes que-
ridos a mensagem de amor que 0
sublime peregrino trouxe.

Alargando nossos lagos de afeto
¢ socorrendo nao apenas aqueles que
compartilham a consanguinidade
conosco, mas sim, todos aqueles que
padecem de conforto matenal ¢ es-
piritual.

Infelizmente, muitas crianc;a§~
sequer sabem quem foi o ilustre
aniversariante, outras porém, apenas
ouvem falar em Jesus nessa epoca
do ano.

Oba! Natal ¢ época de presemzs’
Exclamam alguns. ‘ >

E Jesus, passa despercebldo es-
quecido mesmo entre 0s comes €
bebes.

Quando jovem, adorava o Natal,
lamentavelmente, ndo por Jesus €|
sua mensagem, mas porque o Natal |
me propiciava maiores oportuni-
dades de homéricas bebedeiras.

Hoje vejo o quio enganado es-
tava ¢ quanto tempo perdi. |

Alguns mais generosos cos-|
tumam me consolar e dlgem

— Ora, vocé era jovem, ‘g
aproveitando a vida! |

Porém, caro leitor, sem medo de
errar afirmo que aproveitar a vida ¢
poder gozar os momentos na sereni-
dade que a mensagem pacxﬁcadora
de Jesus traz, sem a ilusoria sensa-
gdo de prazer que a bebida propor-|
ciona, ficamos mais receptivos a
Boa Nova.

Tomara um dia, nosso banquete
seja estabelecido com a paz do mes-
tre, e que ndo lembremos dele ape
no Natal, mas sim, todos os instz
de nossa vida, trazendo suas ligd
para dentro de nosso lar, colocanc
nossas criangas perto de sua presen:
¢a amorosa, ¢ expandindo sua lig:
a toda comunidade, pata que to
se envolvam de fato com sua pala
doce ¢ esclarecedora.

Wellingt@n’_ Balbo |
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- Presente do passado

A Nova Era continua publicando mensagens meditinicas de uma séric que. pela sua natureza evan-
gélica ¢ abrangente. demonstra haver sido destinada a coletividade. Muitos dos seus autores ja cram

espiritas na vida fisica. outros, porém. fazem questdo de informar que s6 se convenceram da realidade

espiritual apds o retorno ao mundo que lhes ¢ proprio.
Como dissemos. a Providéncia frequentemente nos brinda com obsequiosas revelagdes de irmios desencarnados. ex-
pondo-nos esforgo evolutivo. pelas vias da mediunidade. com mensagens alentadoras e ensinamentos esplendentes de sa-

bedoria.

Referidas comunicagdes devem-se ao sério trabalho do grupo das reunides das quintas-feiras do Centro Espirita
“Culto de Assisténcia Espirita Alberto Ferrante™. ¢ a scric ora selecionada foi recebida através da psicografia do nosso con-

frade Carlos Roberto Franga.

Os nomes dos autores espirituais. por razoes dbvias. ndo serdo publicados.

trabalho

Meus filhos.

O trabalho ¢ nosso. ou deveria ser, mas ndo nos
esquecamos que a Obra ¢ do Cristo Jesus o que au-
menta em muito a nossa responsabilidade.

Qual seria o nosso trabalho?

Nada mais. ¢ nada menos, que reconstruir o que
destruimos, principalmente no campo do amor.
reunindo o que desunimos no ontem, ou s¢ja.
anular o orgulho ¢ a vaidade que cultivamos, ¢
deixamos crescer em nos, como ervas daninhas
que abafam ¢ prejudicam o crescimento de plan-
tas benéficas. cujas sementes trazemos em Nosso
intimo desde o momento em que saimos das Maos
do Criador através da criagdo. que poderiam servir
para extrair remédios para o corpo a para a alma, ¢
também se transformarem em alimentos de conhe-
cimentos espirituais para o beneficio ¢ sustento de
todos.

A Obra ¢ do Mestre. mas em nosso proprio bene-
ficio o trabalho ¢ nosso, ¢ por menor que possa nos
parecer tem o seu valor ¢ a sua razdo de ser, ¢ o que
necessitamos, ¢ esta dentro da capacidade ¢ pos-
sibilidade de cada um em realiza-lo. tais como os
TRABALHADORES DA ULTIMA HORA retrata-

dos no Evangelho.

Deixemos de lado pequenos melindres, ¢ nos
esforcemos para neutralizar a vaidade ¢ o orgulho
que ainda reside em nds, ¢ por menor que scja a
fungdo a nos designadas dentro do todo. ou do gru-
po. abracemos a oportunidade de servir. Nao espe-
remos reconhecimento para nosso estimulo pessoal
por parte dos companheiros, apenas cumpramos a
tarcfa que nos foi dada, pois nem o préprio Mestre
0 teve, € quem somos nos para sermos exaltados
indevidamente, ainda devedores da Lei que somos,
pois. por tras do falso elogio esta a armadilha en-
ganosa da vaidade.

Meus filhos. que cada um assuma a sua charrua
para preparar a terra para o plantio da semente que
todos nos trazemos em nosso intimo. cujos frutos
colheremos em futuro proximo.

Vigiai ¢ orali, ¢ trabalhe sempre.

Que Jesus abengoe nossos bons propositos, ¢
nos ampare em nossos esforgos sinceros.

Do amigo de sempre.

Pagina recebida no dia 27/08/09, no Culto de
Assisténcia Espirita Alberto Ferrante em reunido
dirigida por José Francisco Contart.

Meditagdes Didrias

Diante do mal quantas vezes!...

Censuramos o proximo...

Desertamos do testemunho da paciéncia...
Criticamos sem pensar...

Abandonamos companheiros infelizes a propria sorte...
Esquecemos a solidariedade...
Fugimos ao dever de servir...
Abragamos o azedume...
- Queixamo-nos uns dos outros...
~ Perdemos tempo em lamentagdes..

Deixamos o campo das proprias obrigagdes...
. Avinagramos o coragio...

Desmandamo-nos na conduta...

Agravamos os proprios débitos. ..

Complicamos situagoes...

Esquecemos a prece...
‘ Desacreditamos a fraternidade. ..
“E, as vezes, olvidamos até mesmo a fé viva em Deus...
tretanto, a formula da vitoria sobre o mal ainda e sempre é aquela senha de Jesus:

‘ AMAI-VOS UNS AOS OUTROS COMO EU VOS AMEL!...

Chico Xavier/Bezerra & Meimei

“Bem-aventurados os que choram, pois que
serdo consolados™

De que a Terra ¢ um plancta de provas ¢ expia-
¢oes ndo ha davida alguma.

Todos os que aqui estdo sofrem de alguma forma.

Os mentores, que se manifestam para orientar os
encarnados ¢ os grandes homens que se dedicam ao
bem estar da criatura humana nos alertam para as
causas destes sofrimentos.

O sofrimento de hoje ¢ a consequéncia dos nos-
sos atos do passado.

A toda causa corresponde um efeito.

Ha os que dizem ndo terem feito nada errado
para passarem o que passam.

E que. gragas a Deus, ndo nos lembramos do que
fizemos em vidas anteriores.

Porém, o fato de ndo nos lembrarmos deles ndo
implica a ndo existéncia dos mesmos.

Fato ¢ que os problemas, os sofrimentos ai estdo.

Alguns poderiam erronecamente concluir que se
o sofrimento ¢ consequéncia ¢ visa o progresso do
espirito, devera ser entdo conservado ¢ mesmo ati-
vado.

Puro engano!

Pela propria lei natural da conservagdo, temos a
obrigagdo de procurar aliviar os nossos sofrimentos
¢ 0s de nosso proximo.

Deus outorgou o instinto de conservagao a todos
os seres porque todos tém que concorrer para o cum-
primento dos designios da Providéncia; ¢ a vida ¢
necessaria ao aperfeigoamento dos seres.

Deus traga um plano em relagdo a cada um de
nds com o objetivo final da perfeigdo.

A lei divina ¢ igual para todos.

Nos ¢ que seguimos caminhos diferentes, o que
provoca consequéncias diferentes.

Um fato ¢ certo: todos fomos criados para nos
ajudarmos mutuamente, nunca para nos prejudi-
carmos.

Se alguém sofre ao nosso lado compete-nos
aliviar aquele sofrimento dentro das nossas possi-
bilidades.

E estas possibilidades ndo atingem o direito de
mterromper a vida de quem quer que scja.

A todos nos compete o direito ¢ o dever de aliviar
o sofrimento de nosso semelhante, de acordo com a
lei de amor ¢ caridade.

E esta lei de amor e caridade implica amparo,
confianga, estimulo a coragem, devotamento.

A lei divina ¢ sabia!

Atenuar o amargor da expiagdo, sim.

Deter ou prolongar uma expiagdo, s6 a Decus
compete.

Antes de vermos o corpo que sofre ¢ preciso
enxergar o espirito imortal.

Néo estamos fazendo a apologia do sofrimento
para depurar o espirito. numa atitude masoquista.

Procuremos entender a necessidade do resgate da
divida assumida.

Com este entendimento teremos maos, palavras
¢ atitudes brandas para aliviar o sofrimento de nosso
proximo, sem exorbitar de nossos direitos.

Antonieta Barini
Texto extraido do jornal A Nova Erva de 31/3/80
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Néctar do amor

Faz tempo que ndo insisto alquimias,
Parecendo pertencer ao cla dos otimistas.
Faz-me relembrar de tempos pueris,
Sempre com a patotada, como sempre quis.

Perturbam-me a doenga ¢ a cura,
Picada de cobra, ardilosa como saracura.
A mais pura mod¢stia,
Resgatar o que resta.

Perturbam-me as hipocrisias,
Mistura de idiotices ¢ burrices.
E tu, poeta do mundo ainda insistes
Em suas vivéncias de esquisitices.

Presente, onde deuses desafiam a navalha,
O fio de esperanga que ainda ha
Por saborear, no orvalho que antes néo foi vivido.

Poeta mundano vive nos coragdes alheios,
Animando seus amigos ¢ portadores de dores.

E se pensa unicamente em amores.

Para pouco sabor de néctar,
Poluigdo ¢ desvario;
Onde ndo ha rio,

Seca prolongada parece estar.

WB.AB.

Destaque do més

Prezados senhores

Depois que olhei para um reldgio.,
ao estar querendo vir absolutamente
para casa, depois quc os chineses
descobriram o relogio ¢ que. depois
disso. tudo ndo passou de ponteiros ou.
traduzindo em miudos “palitinhos™.

E. minha gente. querendo ou ndo.
ha palito para tudo. A gente pode até
tentar comer de palitinho na hora do
almogo. so para variar.

Toda hora ¢ bem vinda, acabei de
crer. E at¢ o governo mexe com os pali-
tos das horas.

Pois ¢, tudo tornou-se bastante
pratico ¢ aparentemente facil. Sera os
horarios velhos ou novos os fatos da
historia?

Por exemplo: D. Pedro I proclamou
a independéncia no horario velho. Ja
Tiradentes morreu em abril no horario
novo. Se tudo ¢ apenas uma questdo de
tempo.

Nasci no horario velho ¢ sou sempre
dois meses mais velha que minha filha
que nasceu em julho do horario novo. E
sempre igual ao meu filho que também
¢ do horario novo, margo. Nio ¢ in-
teressante 1sso?

Nao quero criticar em nada mesmo
0 governo, que sabemos scu objetivo
ser apenas mesmo econdmico.

[:]

Crelo que a gente pode até criar ma-

neiras interessantes de “palitar” a vida,
atraves dos ponteiros dos relogios.

Eu, particularmente, ndo ando com
nenhum, porque sou maniaca por horas.

Mas amigos pensem o que vocés es-
tao fazendo com os scus palitos.

E diz a musica: “Por que ndo para
relogio? Faz desta noite perpétua ou so
por um minuto...” de Bruno ¢ Marrone.

Estas musicas podem ser filosofia
ou apenas sofismas, basta viver ou sen-
tir, ou como queiram.

As vezes nossos ponteiros andam a
nosso favor ¢ outras ndo.

“Deixa a vida me levar, vida levacu™.

Sabemos que ela anda. E as vez-
cs podemos até brincar de jogar os
palitinhos.

Descubra vocé também as boas

jogadas ¢ s¢ divirta com o tempo, s¢ o

tempo todo parar, ficara enfadonho.

Saiba guardar os palitinhos na mao
para ganhar no momento certo.

Nem sempre ¢ possivel, mas temos
que lembrar que tentar ter coragem
para isso ¢ outras horas esperar nossa
vez, de tudo os ponteiros ou os palitos
sdo aprendizado.

Pense bem, ¢ verifique como estdo
suas horas através do seu relogio por
meio dos interessantes ¢ magicos pali-
tos “‘ponteiros”.

R.LOM.

Como podemos conviver com
pessoas complicadas?

Que manias sdo essas de dizer sou
mais cficiente que os demais; ndo su-
porto didlogos: trabalho em equipe nem
pensar, as pessoas nao sao como eu.

Quando aceitamos o coletivo. in-
teragir, estar junto. Percebemos que
em qualquer momento da vida, tendo
lucidez. consciéncia ¢ vontade de mu-
dar, qualquer pessoa pode melhorar
seu jeito de ser. Para mudar, o primeiro
passo depende de aceitar que existe um
problema, além de to-
mar atitudes, praticar

“E comum haver nas familias,

pois os resultados serdo sempre os
mesmos,  produzindo  frustragdo.
Mude vocé, mesmo que a outra pes-
soa ndo queira ou ndo possa mudar
agora.

E importante ndo cair diante do
papel de vitima que cla pode fazer.
Passe a id¢ia de que vocé cré que ela
pode fazer. Passe a ideia de que vocé
cr¢ que ela pode — aprender a lidar
com os problemas pessoais, mesmo
que esteja  agora
demonstrando parec-

para procurar resolvé- 110 trabalho ou em que qualquer que ndo. Sua re-

lo. Se a pessoa negar
ter dificuldades, como
podera mudar? Algu-
mas pessoas nem até
que cheguem ao que
chama de ““fundo do
pogo”.
Quando

grupo social onde nés con-
vivemos, pessoas complicadas. 305
Pessoas muito desagraddveis
em geral agem assim porque
ndo estdo bem com elas mes-
mas, embora possam negar
isso, afirmando que sdo felizes.
lida- Algumas fazem papel de vitimas, neurotico de alguém,

sisténcia, com amor,
ataques desse
tipo de pessoa, a
ajudara a amadurec-
er, sc cla aproveitare
quiser. Quando evi-
tamos entrar no jogo

mos com tais indi- sgo muito importantgs’ eg()l'stase ¢ssa pessoa tem a

viduos complicados,
brigdes,  tempera-
mentais, explosivos, manipuladores,
que fazem papel de vitimas, ¢ util
evitar a primeira discussdo. Do que
depender de cada um. ¢ melhor ndo
discutir, a ndo ser que seja para deci-
dir algo junto com a pessoa dificil de
forma racional. Ou seja, apos a dis-
cussdo, ha um acordo aceitavel para
ambos. Uma discussdo orientada,
produz algo positivo no fim. Se ndo
for assim. a discussdo sera improdu-
tiva. E parcce que algumas pessoas
sentem uma necessidade moérbida de
brigar. Fuja disso! Deixe esse tipo de
pessoa brigar sozinha, que ndo secja
cu ¢ nem vocé, ¢ uma Otima saida.
Também, como ninguém ¢ puro,
perfeito ndo esta isento de dificul-
dades no comportamento., deve-se
evitar repetir os mesmos comporta-
mentos imaturos de relacionamento,

manipuladoras”.

chance de se olhar
ver sua doenga emo-
cional ¢, assim, entender que precisa
mudar.

Podendo até¢ apontar condutas
inocentes de outros ¢ confrontar isso

com a pessoa, mas ¢ preciso ser claro,

honesto. sem palavras irdnicas ou
agressivas ¢ ter disposi¢do para aceit-
ar (ndo ¢ concordar) que cla podera
ndo estar pronta para um problema
¢ podera negar. Dai sera preciso de-
sistir dessa estratégia ¢ colocar lim-
ites. Algo do tipo: “Ja que vocé ndo
esta entendendo o que estou tentando
lhe explicar, vou ter que tomar esta
atitude para nosso bem”. Claro que
ndo sera para prejudicar a pessoa,
mas para proteger-s¢ ¢ dar a ela a
chance de melhorar também.

Fonte: Folha de Sao Paulo
Revista 'IDA e SAUDE
Artigo de César Vasconcelos de Souza

Melhores dias

Mais um ano encerrou-se. Ano de conquistas, realiza-
¢oes, dificuldades... Vencemos! Pessoas entraram e outras
sairam de nossas vidas. Aprendemos com as diferengas e
crescemos com isso. Agradecemos a todos que direta ou
indirectamente estiveram presentes em nossas lutas

Que em 2010 as pessoas se amem mais, sejam mais
caridosas ¢ possam fazer o mundo mais feliz. Comecemos
a mudar nossas atitudes ja para que varios passos peque-

nos virem um salto. Ndo tema, va ¢ confira. Tente. Faga.

Mude. Seja feliz sempre!
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Outro conto de Natal

NATAL'!... Estrelas ao alto

Sao pontos de luz e arminho...

Caminhando esfarrapado,
tropeca o pobre Jodozinho.

Dez anos de i1dade apenas,
Rolando ao cal¢ado roto,
Tem febre, ndo sabe o rumo
Para o descanso no esgoto...
“Hosanas! Jesus nasceu!...”
Cantam vozes cristalinas,
Guirlandas pendem no ar,
Brilham bolas nas vitrinas.

Muitos carros vao passando,
Muita gente vai € vem,

Ele. No entanto, vai sO

Sem ateng¢ao de ninguém.

Sente frio, sede e fome...
Vé-se tonto de tanta luz...
Um grupo passa exaltando:
— “Louvado seja Jesus!...”

Por fim, alcanga uma casa,
Bate a porta e pede pao,

O dono agride: — Cai fora!...

29

Tao pequenino e ladrao! ...

Tremendo, afasta-se e pede
Um copo d’agua num bar,
Um jovem grita: — “Chicote
E tudo o que vou te dar...”

Arrasta-se amedrontado,
Prossegue gemendo em vao,
Até que desanimado,
Joaozinho tomba no chao.

Agora sente-se em paz,
Repousa e pensa, porque
Caiu num recanto escuro,
Quem passa ndo mais o V€.

O pequeno chora e conta
Na magoa que o desconforta,
O tempo de solidao

Depois da maezinha morta.
Quantas noites na calgada!...

O menino nao se esquece...

Mae morta, casa fechada,

E mais ninguém que o quisesse...

Quanto dia de pentria
Atravessara a sofrer?
Quanto tempo de orfandade?
Nao saberia dizer...

Nao desconhece no entanto,
Que sofre e que esta sozinho...
Por 1sso mesmo, cansado,
Recorda e chora baixinho...

Natal vibrando!... Nao mais

A casa de antigamente...

Quem viria agora vé-1o?
Quem lhe daria um presente?...

Nisso, um mogo de olhar brando
Surgiu e disse-lhe: — “Jodo,
escute! Que faz vocé
A1 deitado no chao?...”

Ele responde: — “Ah! Senhor,
O Natal ¢ hoje e eu...

Eu choro sentindo a falta

De minha mae que morreu...

Sentou-se o recém chegado
E, ao retira-lo do po,
Acrescentou com bondade:
—"Mas vocé nao esta so...”

“Quem espera hoje?” — indagou
A voz serena e invulgar —

“Um companheiro, um caozinho,
Um carro para brincar?”

“Deseja um pipa grande

Ou que um grande balao?
Estimaria outra coisa?

Que quer vocé? Fale, Jodo...”

O pequeno esclareceu
De olhar triste ¢ fatigado:

A Nova Era/Novembro 2009 ||| 3 W

“— Ah! senhor, eu s6 queria
Ter minha mae ao meu lado!...

2

O visitante exclamou

De expressao mais doce e bela:
— “Pois vou leva-lo, Jodozinho,
A fim de viver com ela!...”

Gritou Joao abrindo os bragos,
Magros bragos seminus:

“— Mas o senhor quem ¢ mesmo?
E o0 mogo disse: — “Jesus!...”

Naquela nesga de rua,
Esquecida e esburacada,
Brilhava um clarao divino
Na sombra da madrugada.

Viu-se Jodo num colo amigo,
Tudo paz em derredor...

A Terra ficava longe,

O Céu ficava maior! ...

As vozes no firmamento
Soavam plena de amor:

— “Hosanas! Jesus nasceu!...
Louvado seja o Senhor!...”

No coragao do menino,

Da angustia nada mais resta,
Sob o fulgor da esperanga,
Tudo alegria de festa!...

De manha um verdureiro,
Ao fita-lo em desconforto,
Pos-se a chama-lo de leve,
Mas Jodozinho estava morto.

Francisca Clotilde
Colaboragao Osny Storti

Da fazenda para voce.

Familia Espirita pelo seu indispensdvel apoio

O CAFE TIO PEPE,
nos seus 22 anos, agradece a

Rua Estevdo Ledo Bourroul, 1622 - CEP 14400-750
Franca - SP - Brasil - fone: (16) 3722-0050
e-mail tiopepe@francanet.com.br
www.cafetiopepe.com.br
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1.° Tema — Antncio do Nascimento
de Jesus — S. Lucas. cap. I, v.v. 26 a 38.
I Objetivo:

Preparar para o Natal. Organizar o
ambiente domdéstico: material ¢ cspiri-
tual.

II - Conteudo:

Organizar o ambiente doméstico ma-
terial.

. Higiene do Lar; colaboragdo

Enfeitar a casa. sem exagero =
alegria

. Mitisica ambiente. s¢ possivel

Organizar o ambiente doméstico es-
piritual

. Paz ¢ harmonia

. Prece didria, se possivel com a par-
ticipagdo de toda a familia.

III - Procedimento diditico

Me¢étodo: ver, pensar. agir
3.1 - Preliminar: todos no salio

- Cumprimento geral

- Explicar que dezembro ¢ o més de
Jesus e que vamos homenagea-lo durante
todo o més.

- cantar as musicas: Pai Nosso. as flo-
rzinhas. poesia: O recado ¢ o Lembretem,
amigos do coragdo.

3.2 - Apresentacao do assunto (ver)

- Mostrar a figura do anuncio do nas-
cimento de Jesus ¢ explicar que Maria ja
estando preparada espiritualmente estava
sendo lembrada para receber Jesus.

- Nos entdo vamos nos preparar para
recebé-lo também

- Passe

- Agua fluidificada

Os cvangelizadores vao agora para as
suas classes.

3.3 - Nome e apresentacio da técnica
(pensar)

- Técnica: Leitura ¢ interpretagdo de
texto

- Distribuir o texto de S. Lucas. Cap.
LLv.v.26a38

- Ler com os evangelizadores o texto
biblico de S. Lucas “Antncio do nasci-
mento de Jesus™, esclarecendo-os sobre o
termo “anjo” ¢ mostrando o merecimento
de Maria. escolhida para ser a mae do
Messias.

3.4 - Atividade (agir)

- orientar sobre a preparagio de scus
lares para receber Jesus, tanto na parte
fisica: higiene em colaboragdo. enfeite.
alegria... ¢ na parte espiritual: prece
didria. se possivel com a participagdo de
todos, paz ¢ harmonia. com perdao ¢ re-
speito...

- essa atividade sera extra-classe, nas

proximas semanas Serao
lembradas como estdo
' indo.

IV - Recursos:

- Figura de maria recebendo a visita
do “anjo” Gabriel, anunciando que ecla
seria mie do Messias.

- Texto de S. Lucas xerocado da
Biblia, do scu Evangelho. Cap. L. v. v. 26
a 38, um para cada evangelizando.

V - Bibliografia:

- Evangelho de S. Lucas (Biblia). cap.
I.vv 26 a38
VI - Para os pequeninos:

- A mesma aula. contando a historia
emvez de ler ¢ ndo mostrar figura de anjo
com asas.

Projeto: Natal de Jesus - 2008 -
Dezembro - més de Jesus

Tema: nascimento de Jesus ¢ 0s pas-
tores de Belém.

I - Objetivo:

O evangelizador sera capaz de identi-
ficar que Natal ¢ o nascimento do nosso
Mestre Jesus e que ¢ preciso observar o
exemplo do sacrificio de seus pais ¢ a
importancia da mensagem que nos chega
desse acontecimento através da noticia
dada aos pastores pelos mensageiros ce-
lestes.

II - Conteudo:

- Evangelho de S. Lucas, Cap. I1. vv 1
a7 ¢ 8 a 20 (Biblia Sagrada).
I1I - Procedimento didatico:

- Método: ver, pensar, agir
3.1 - Preliminar: todos no salao

- Cumprimento geral

- Dizer: as homenagens a Jesus con-
tinuam no seu més, dezembro.

- Cantar as musicas: Pai nosso. as
florzinhas. amigo do coragao

Leitura da pagina de Meimei “Na-
tal do Coragdo™ in Antologia mediunica
do Natal. FEB. autores diversos. Chico
Xavier.

3.2 - Apresentagio do assunto: (ver)

- Mostrar a figura de Maria ¢ Jos¢
viajando para Belém. Dizer: Esses sdo os
pais de Jesus. viajando para Belém

- Perguntar: Por que os pais de Jesus
tiveram que ir a Belém. Vocés sabem?
(ouvir)

- vamos saber. certinho. ja. ja... Mas
antes vamos nos preparar porque Jesus
vai nascer daqui a pouquinho.

- Leitura do Evangelho Segundo o
Espiritimo, cap. I, item 4 ¢ prefacio no
2.° paragrafo

- Passe.

- Agua fluidificada.

- Prece.

Os evangelizadores vao para as suas
classes

Pagina Infanti

Amiguinhos, estdo bem?... E ficardo ainda melhores se quiserem ajudar Jesus fa-

zendo essas atividades: melhoraremos a nos, nossa familia e 0 mundo também.
Colaboragio: Thermutes Lourenco

Campanha Natal de Jesus

3.3 - Nome e apresentacio da técnica:
(pensar)

- Técnica: leitura ¢ interpretagio de
texto

- Distribuiro 2.° texto de S. Lucas, “O
nascimento de Jesus™, cap. Il vw 1 a7 ¢
fazer a leitura e interpretagdo com os alu-
nos. esclarecendo-os sobre alistamento ¢
respeito as Leis.

Perguntar se sabem o que ¢ filho pri-
mogenito ¢ estalagem.

- Depois continuar a técnica com o
2.° texto, também de S. Lucas, “Os pas-
tores de Belém™. continuagio do cap. 11,
vv 8 a 20. Ressaltar bem a mediunidade
de materializagdo da cena ¢ escrever no
quadro de giz a messagem dos exercicios
celestiais:

“Gloria a Deus nas alturas, paz na
terra, boa vontade para com os homens”

3.4 - Atividade (agir) - Jogral e coro
falado

- Dividir os evangelizadores em trés
grupos:

o 1.° grupo falard a 1. linha.

0 2.° grupo falard a 2.% linha.

o0 3.° grupo falard a 3.7 linha.

- Depois. todos juntos fardo o “Coro
falado™. falando a frase inteira.

IV - Recursos:

Quadro de giz. giz ¢ apagador.

- Pagina de Meimei “Natal do Cora-
¢d0”.

- Figura de Maria ¢ Jos¢ viajando.

- Textos de S. Lucas, dois textos, um
para cada.

V - Bibliografia:

A mesma do conteudo
VI - Sugestiio para os pequenos

Fazer uma pequena recapitulagao da
aula anterior mostrando figuras

- Depois continuar a historia: Os dias
foram passando. ..

- Contar a historia do livro Evangeli-
zagdo infanto juvenil, Jardim B, Editora
Alianga. S0 Paulo. SP.. “Nascimento de
Jesus”. Ressaltar o respeito as leis hu-
manas. obedecendo as ordens de Cesar.
(pensar).

Explicar que estamos lembrando o
nascimento de Jesus, dia de Natal.

Natal quer dizer nascimento de Jesus
(agir). Ensinar a musica “Pinheirinhos de
Alegria™:

Pinheirinhos de alegria
Tra-la-la-la-la-la-lda-la-la
Sinos tocam noite e dia
Tra-la-la-lda-la-la-la-la-la

E o Natal que vem chegando
Tra-la-la-la-la-la-la-la-la
Vamos pois cantarolando
Tra-la-la-la-la-la-la-la-la

A Caminho de Belém - Jardim

2X)
Pela estrada de Nazaré
Viajavam um burrinho, Maria e José.

Da pra ouvir o trotar do cavalinho
carregando Maria com carinho

Da pra sentir como é doce a emogao
De quem na vida ajuda seu irmdo.

E pela estrada empoeirada
Eles caminham sem parar

E o bom José sempre guiando
O burrinho a galopar:

Chegou Belém
Maria agora
pode parar pra descansar

E foi ali numa casinha

Que se chama estrebaria

Que a historia aconteceu
Enchendo o mundo de alegria.

(2X)
Foi tanta luz!... Foi tanta luz!...
E tao feliz nasceu Jesus.

Deus e Jesus - 7 a 9 anos

Nao vou mais fazer
Nenhuma confusdo
Pois Deus é nosso Pai
E Jesus é nosso irmdo.

Nascido para amar - 11 a 14 anos
(Marcos Canduta/Jaime Togores)

Eu tenho um amigo
Do coragdo

Eu tenho um amigo
Do coragdo

Jesus! Jesus!
Amigo do coragdo.

REFRAO

Surgiu ha muito uma estrela em Belém
Desceu a Terra a esperanga também
Um Rei que nasce sem ouro

ou requintes

Seu ber¢o uma manjedoura

bem simples.

Ama, prepara a alvorada, caminha
em nossa estrada

Nos mostra a dire¢do

Chega, consola o triste, o fraco
Reparte o seu pdo farto, anima um
coragado.

REFRAO (surgiu hd muito...)

Fala do alto da montanha

Que o som do belo canto sustenta
o interior

Perdoa a nossa firia insana

Que um dia ainda oferego a Ti

o meu amor.

Surgiu ha muito uma estrela em Belém
Desceu a Terra a esperanga também
Em todo lugar seu rosto, sua luz

O seu natal, o seu nome, Jesus.

Feliz Natal

<
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Espiritismo e a familia moderna —
algumas consideracoes

Ha 20 anos, havia, no Bra-
sil, 38 milhoes de familias, com
menos de dois filhos, em média,
sendo que 18% das mulheres
chefiavam os seus lares, com ren-
da, em geral, de 0.5 a 5 salarios
minimos, segundo o IBGE. Os
dados mostraram um aumento do
numero de divorcios ¢ de fami-
lias unicelulares ¢ uma queda
acentuada do numero de registros
de casamentos, passando de um
milhdo, em 1985 para os 777 mil, em 1990.

A provavel explicagdo para a reducdo do
namero de casamentos ¢ o aumento do namero de
separagoes ¢ familias unicelulares. com certeza, foi
a inser¢do macig¢a de mulheres no mercado de tra-
balho. proporcionando-lhes maior independéncia,
sob todos os aspectos. At¢ entdo, o nucleo famil-
1ar tinha o homem como o centro das decisdes ¢
a mulher se mantinha submissa. at¢ mesmo. a
grandes humilhag¢des. Com o aumento da renda.
gerado pelo trabalho da mulher. a ordem patriar-
cal desestruturou-se. Surgiram, a partir dai. os di-
versos conflitos, os quais. ndo resolvidos, satisfa-
toriamente, implicaram em separagdes. A rigor, a
crise da familia ndo ¢ s6 econdmica, ha muitas out-
ras dificuldades de relacionamento entre os mem-
bros de um lar. Quando as pessoas ndo conscguem
comunicar os seus sentimentos, as suas aspiragocs
¢ a sua maneira de ser. tangidos pelo monstro do
cgoismo, irrompe-se o nodulo do desentendimento.,
levando, em muitos casos, a ruptura dessas rela-
¢oes.

As novas fung¢des do casal, na familia moderna,
afetaram a estrutura tradicional do grupo domésti-
co. Na familia tradicional. o homem detinha o poder
¢ a mulher cuidava do lar ¢ dos filhos. Atualmente.
o0 homem (desempregado) passou a ser o cuidador
do lar ¢ a mulher foi ocupar espago no mercado de
trabalho. O modclo atual de (des)arranjo familiar
passou por mudangas ¢ por (des)estruturagdes nos
scus papeis. em que, como dissemos, a mulher pas-
sou a ocupar maior espago no mercado de trabalho
¢ os homens assumiram, cada vez mais, o papel de
cuidadores do lar. Dessa mancira, no instante em
que 0 homem experimenta a fungio de cuidador do
lar. sua condigdo de patrio poder foi afctado. com-
prometendo a vida do casal.

O casamento, considerando a unido permanente
de dois seres. ndo ¢ contrario a Lei da Natureza,
muito pelo contrario. os Benfeitores espirituais afir-
maram, no sé¢culo XIX. que “¢ progresso na mar-
cha da Humanidade.” Implica em um regime de
vivéncia pelo qual duas criaturas se confiam uma
a outra, no campo da assisténcia mutua. Consoante
Emmanuel, “cssa unido reflete as Leis Divinas que
permitem seja dado um esposo para uma esposa.
um companheiro para uma companheira, um cora-
¢do para outro coragdo ou vice-versa, na criagio ¢
desenvolvimento de valores para a vida™.

O Mentor do Chico Xavier ainda clucida que
“de todas as associagdes cxistentes na Terra, ex-
cetuando, naturalmente. a Humanidade — nenhu-
ma delas. talvez. ¢ mais importante, em sua fungdo
cducadora ¢ regenerativa, do que a constitui¢io da
familia.” Para o lacido Emmanuel, “através do

casal, estabelecido na familia,
funciona o principio da reencar-
nag¢do. consoante as Leis Divinas.
possibilitando o trabalho execu-
tivo dos mais elevados programas
de agdo do Mundo Espiritual.”

Casamentos entre homem ¢
mulher, com adventos de filhos.
sempre ocorrerdo. Contudo. no-
_ vos tempos t¢m apontado para
outros modelos de nucleo fa-
miliar. A velocidade dessas
mudangas comportamentais tem estremecido as
estruturas fundamentais da familia classica. De-
vemos estar cientes para esta realidade do mundo
moderno. Ante os revolucionarios ventos compor-
tamentais que dio vida a sociedade contemporanea.
¢ urgente compreendermos ¢ apoiarmos familias
comandadas por macs solteiras ¢ pais solteiros. cri-
angas criadas por avos. ¢ parceiros (as) homoafe-
tivos dignificados pelo reto comportamento. que
deliberaram adotar uma crianga.

Como observamos, a familia esta se modifican-
do na sua constitui¢do classica. Por isso mesmo, os
estudiosos ainda afirmam que a concepgdo de fami-
lia. atualmente. ¢ muito mais do que o tradicio-
nal grupo formado pelo pai. mae, filhos ¢ avos,
porque ha muitos solteiros que optaram por ter
filhos sozinhos por ado¢do. Para os canones ju-
ridicos, chama-se familia monoparental aquela
que a mae ou o pai vive com o scu filho ou filha
sem manter relacionamento afetivo com o outro.
A Constituigdo de 1988 reconhece que a familia ¢
a base da sociedade ¢ enumera trés tipos de familias
que merecem protegdo juridica ¢ do Estado. Sao as
familias advindas do casamento, da unido estavel e
das relagdes de um dos pais com seu filho. ou scja.
a familia monoparental.

No que tange aos conflitos familiares. o Es-
piritismo fornece-nos meios para uma reflexdo
mais profunda. Em primeiro lugar. ndo podemos
descartar os resgates familiares. pois muitos casa-
mentos ainda sdo. na atualidade. uma tentativa de
solucionar problemas nio resolvidos em outras en-
carmnagdes. Em scgundo lugar, como quitar nossas
dividas, ante a contabilidade divina. s¢ aos primei-
ros contratempos, dispersamo-nos com o divorcio?
E por ¢ssa razdo que uma separagdo nio deve ser
cogitada como solugdo infalivel. pois estaremos
sempre desperdicando uma excelente oportuni-
dade de redengdo ¢ crescimento espiritual. A de-
sagregagdo familiar, que as estatisticas mostram. ¢
lamentavel. E, sem davida, resultante de um apelo
eminentemente utilitarista (materialista), trans-
mitido pelos diversos meios de comunicagdo de
massa, pela indugdo ao consumo inveterado, desde
os produtos mais clementares até aqueles que in-
centivam as fantasias no campo da erdtica. Nesse
quadro. vao desviando o sentimento religioso, da
f¢ ¢ da esperanga, que perdem terreno ¢ diminuem,
sensivelmente. a capacidade humana de suportar
um sofrimento qualquer.

Enfim. para o Espiritismo. a familia ¢ a célula-
mater do organismo social. Qual seria, para a socie-
dade. “o resultado do relaxamento dos lagos famili-
ares. sendo o agravamento do egoismo?”

Jorge Hessen
Site: http://jorgehessen.net

Campanha meritoria

A Fundagdo Espirita Allan Kardec esta em
permanente campanha, tentando acudir a neces-
sidade de suas duas centenas de pacientes.

Gragas aos esforgos de obreiras ¢ obreiros,
além da boa vontade de nossa comunidade, as
doagdes tém acontecido.

A recente campanha em novembro. apresentou
a soma total de 320 camisctas ¢ 9 livros. Mani-
festamos a nossa gratidao aos colaboradores, em
especial a coordenadora Vera Maria Lanza Ja-
cintho.

Colabore vocé também. A causa ¢ nossa!
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O maravilhoso e a moderna psicologia

O carater sobrenatural atribuido aos fendmenos
psiquicos tem perturbado os pensadores de todos os
tempos. Na sua historia aparecem as lendas. os encan-
tamentos, os contos de fadas ¢ até sobre cla se assen-
tam os taumaturgos ¢ pscudotaumaturgos de todas as
¢épocas. ¢ os dogmas das religides sectarias.

O maravilhoso. em sua simples expressdo. nada
mais ¢ que o transcendentalismo psiquico: a sua ori-
gem desaparece na noite das primeiras idades.

As explicagdes que tém revestido o maravilhoso
demonstram muito bem a deficiéneia do ensino da
antiga psicologia. cujo estudo so cra facultado na an-
tiguidade a um insignificante nimero de individuos ¢
i1sso mesmo mediante provas duras de suportar ¢ com a
condigdo de absoluto segredo.

Essa “iniciagdo”. como chamavam-na. se fazia nos
templos e constituia na aprendizagem dos “mistérios”,
a apelidada parte esotérica. isto €. a parte dos conheci-
mentos que s¢ ndo deviam revelar.

O programa dos ensinos compreendia. no seu es-
treito limite, as ciéncias naturais. que abrangiam a
alquimia, a magia. o feiticismo. a teurgia (medicina
oculta); as ciéncias abstratas: estudos dos numeros ¢
dos simbolos: ciéncias filosoficas: cabala. mitologia;
¢ as chamadas ciéncias derivadas: artes divinatorias.
astrologia. cartomancia (adivinhagdo pelas cartas).
quiromancia (pelas linhas da mao). hidromancia (pcla
agua). ofiomancia (pclas serpentes). lampadomancia
(pela chama da lampada). catoptromancia (pelo espe-

lho). oneiromancia (pelos sonhos). cte. etc.

Fora dos templos o maravilhoso cra cultivado. mas
com absoluta reserva devido as leis proibitivas. cuja
infragdo era muitas vezes reparada com a vida.

O terror unido a curiosidade do ignoto atraia as
gentes. pelo que se vé nas praticas extravagantes, ¢
o temor-culto do perigo que as forgas ocultas pudes-
sem ocasionar as massas deram lugar a leis barbaras
¢ a constantes perseguigdes que sofreram os povos de
entdo.

E facil. pelo exposto. se conceber o nascimento das
teorias preconcebidas que. mal estudados os seus fatos.
originaram a criagao das multiplas escolas que se man-
tém até hoje, entravando os scus dirctores a marcha as-
censional dos espiritos para a verdade.

Ndo ha duvida que a preocupagdo maxima dos
génios ecra a resolugdo do problema da existéncia que
deveria se tornar conhecida de todos. Mas em resposta
a essa necessidade imperiosa surgiram hipdteses que
obscureceram o pensamento dos Mestres. permanecen-
do pela influéncia do niimero que a clas se aliavam.

As escolas surgidas no oriente como no ocidente.
emergentes da evolugdo progressiva da consciéncia,
ndo fizeram mais do que voltar as suas vistas para o
desconhecido ¢ o oculto em virtude mesmo de suscitar
esse oculto desconhecido. adeptos ¢ entusiastas.

Debalde os génios retomavam ¢ seguiam a pertur-
badora esfinge do maravilhoso que lhes convidava a
explicagdo dos fatos persistentes que requeriam. sem
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duvida, uma pesquisa criterio-
sa ¢ inteligente para a solugdo
do terrivel problema, do qual
sempre s¢ afastavam as re-
pulsas enervantes do dogma
abroquelador ¢ persistente.

Desde Hermes Trimegista.
de quem fala José¢ Balsamo.
como fundador da escola
iniciatica do Egito. conforme
se nota de sua sintese filoso-
fica exarada na Tabua de Esmeralda. todos os en-
sinos sobre o maravilhoso ndo passam de obscuros
¢ problematicos. que poderiam ser aceitos como
artigos de f¢. mas nunca como produtos da pesquisa
exigente ¢ consciente, do livre exame, de um raciocinio
coerente com os fatos ¢ teoria que deles ressalta.

Sejam os mistérios de Isis. de Mitra. de Delfos. ou
o gnosticismo de Simdo. o Mago. cujas maravilhas
sedutoras foram verberadas por S. Pedro. visto o
mau patrimonio onde eram recolhidas. mas que,
apesar disso. deram ensejo ao erguimento. em Tiro,
de uma escola. onde afluia grande numero de prosé-
litos: seja a demonologia da Idade M¢édia. extensiva
aos nossos dias. que desnaturando os fatos inutiliza o
método experimental da existéncia ¢ sobrevivéncia da
alma; sejam as concepgdes budicas desnaturadas que
deram lugar a criagdo dos vampiros. dos incubos, dos
sticubos: todas as explicagdes religiosas sd serviram
para obscurecer ¢ fanatizar os espiritos.

Enfim. o mundo oculto ou antes os transcendentais
fendomenos psiquicos. que se salientam na historia de
todos os povos. sdo mais complexos do que aparentam,
deixando ver bem claro a ignorancia que os homens
mantinham de suas causas antes da alvorada cspirita
iluminar os horizontes do nosso plancta.

*

So depois do aparecimento dos Principios Karde-
cistas. que constituem as obras basilares da Moderna
Psicologia, que foi proclamado o estudo experimental
do homem na sua triplice manifestagdo de Vida —
vegetativa. moral ¢ espiritual.

Atirado aos ventos da publicidade “O LIVRO
DOS ESPIRITOS”. apareceu a solugdo da misteriosa
equagdo que constituia a esfinge admirada pelos povos
de entdo.

Os fenomenos psiquicos. deturpados em sua ex-
plicagdo causal por uns ¢ que pareciam. para outros,
produtos da superstigdo ¢ do fanatismo. aparcceram cm
seu conjunto maravilhoso como solidos alicerces de
uma Ciéncia. cujo fim ¢ a demonstragdo experimental
da existéncia da alma ¢ sua imortalidade. por meio de
comunicagdes com aqueles que impropriamente se tém
chamado os mortos.

De fato, esses fendomenos que remontam. como
dissemos. as tradigdes dos mais antigos povos. nunca
mereceram uma observagado sistematizada. fria. analiti-
ca que lhes tirasse da regido da lenda para o dominio
da experimentagdo cientifica. Essa foi a tarcfa de Allan
Kardec que. fazendo uma coordenagdo logica de todos
os fatos at¢ entdo dispersos desordenadamente através
do passado. de acordo com os que sc iam verificando,
permitiu observa-los em seu conjunto. como em cada
uma das suas partes. oferecendo assim aos experimen-
tadores uma orientagdo justificada no livre exame, na
observacdo direta para a dedugdo das consideragdes
doutrinais que decorrem de tais fendmenos. E de todo
esse conjunto maravilhoso de fatos. cujos relatos, de
decisivas experiéncias, enchem os anais da Moderna
Psicologia. numa raciocinada exegese. aparece a pro-
va positiva ¢ incontestavel da Imortalidade. que € o
principio basico. fundamental do Espiritismo.

Cairbar Schutel
Jornal O Clarim - novembro/09
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Obsessao: a dupla face de um flagelo

A patologia cspiritual induzida pelos scres
desencarnados recebe, no Espiritismo, a de-
nominag¢do generalizada de obsessao.

Allan Kardec. analisando-a na pratica. identifi-
cou a verdadeira causa do mal ¢ descreveu os mecanis-
mos sutis da a¢do deletéria patrocinada pelo obsessor.
Apesar da expressiva sintomatologia de alguns casos.
para surpresa de muitos. a enfermidade ndo decorre
da agdo patogénica de nenhum virus desconhecido.
mas de um agente ctioldgico jamais imaginado pela
Ciéncia, embora, largamente disseminado na crosta
planetaria, — o proprio homem. Este agente ¢ sem
davida. um vetor de reconhecida viruléncia ¢ de com-
portamento mutavel, por ser dotado de inteligéncia,
sentimento ¢ vontade propria, o que lhe confere, em
ultima analisc, ampla possibilidade de agdo para o
bem ¢ para o mal.

Aproveitando-se do estado de invisibilidade, o es-
pirito desencarnado menos esclarecido. exerce a sua
acdo deletéria, manipulando energias fluidicas de
teor densificado. extremamente prejudiciais aqueles
a quem jurou vinganga.

A obsessdo espiritual, quando visualizada pecla
oOtica espirita, se constitui em um dos mais antigos
flagelos da humanidade, prolongando-sc pelos raios
de acdo. Investigando-se a causa do mal, chegou-sc a
uma interessante conclusdo: o problema ¢ de naturcza
moral ¢ engloba, na maioria das vezes, a participagdo
culposa de ambos os personagens enredados na indi-
tosa trama.

Vige no contexto doutrinario a seguinte postura
filosofica: enquanto o homem alimentar sentimentos
de ambicdo, ddio ¢ vinganga, a obsessao espiritual
existira por muito tempo ainda.

Os vinculos de sintonia entre a vitima ¢ o agres-
sor s¢ estreitam, na proporc;ao direta do envolvimento
emocional entre as partes, ja que as deficiéncias mo-
rais, quase sempre, c¢stdo presentes, bilateralmente,
levando-se em conta que a vitima de hoje foi o algoz
do pretérito. Por isso. a consideramos um flagelo de
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face dupla, identificado
pela  semeclhanca de
maleficios.

A divida moral ¢
considerada o mais im-
portantc fator predis-
ponente da obscssﬁo.'
por conta das brechas
carmicas que sc desen-
volvem a partir da consciéncia culpada. Além do mais,
o mal praticado contra o semelhante ndo so extingue
junto com a dor da vitima: ele permanece vibrando
em torno da psicosfera individual, constituindo-se
uma cspécie de morbo fluidico que, aos poucos, se
enraiza na tela eletromagnética do perispirito, origi-
nando focos de baixa resisténcia espiritual, por onde
os obsessores costumam injetar, com facilidade, os
scus fluidos deletérios. Por isso. ¢ uma ilusdo pensar-
sc que o mal feito as escondidas, por ndo contar com
testemunhas, nos isente dos processos retificadores.

O mecanismo psiquico, no seu complexo dinamis-
mo, registra, na intimidade da tela consciencial, toda
atitude contraria as Leis Morais da Vida, nos expondo
as exigéncias do Principio da Agdo ¢ Reagdo. O ato
obsessivo ¢ uma contingéncia decorrente da propria
miscria humana, a qual predispde o infrator ao assédio
cspiritual dos inimigos ¢ vitimas de outrora. Por isso,
quando em reunido especifica de desobsessdo, escuta-
mos esses pobres espiritos, tdo vingativos, clamarem
por |usll<;a 1maginamos o quanto de ddio lhes oblitera
o0 raciocinio, a ponto de ndo se aperceberem tanto ou
mais comprometidos que as suas pretensas vitimas.

A obsessdo ¢ constrangimento fluidico a com-
prometer o patriménio mento-afetivo ou organico da
criatura enfraquecido em suas defesas csplrlluals e,
por 1sso mesmo, tdo necessitada quanlo 0 proprio ob-
sessor, da terapéutica do perddo, tunica alternativa de
cura definitiva para ambos.

Vitor Ronaldo Costa
Site: Portal do Espirito

‘Ruva José Abrahﬁo Mine, 1101

Jesus e Kardec

Ante o livre-arbitrio

“Nao te admires de que eu te haja dito ser preciso
que nasgas de novo.” — Jesus - Jodo, 3.7.

“Nao ha, pois, duvidar de que sob o nome de res-
surreigdo o principio da reencarnagdo era ponto de
uma das crengas fundamentais dos judeus, ponto que
Jesus e os profetas confirmaram de modo formal;
donde se segue que negar a reencarnagdo é negar as
palavras do Cristo”. — FEvangelho segundo o Es-
piritismo - cap. IV, 16.

O ser humano quando encarnado ¢ submetido
a todas as circunstancias ¢ provagdes tragadas no
plano espiritual, ¢ decididas em comum acordo en-
tre ele ¢ os mentores, antes da reencarnagdo.

Acontece, porém, que aqui chegando cle tem a
dadiva do esquecimento das vidas passadas ¢ tem
também a ““tal” liberdade de agir, chamada livre ar-
bitrio. E a sua vontade soberana.

Se lhe ¢ dada a liberdade de pensar, também
lhe ¢ concedida igualmente a liberdade de criar
suas proprias obras. E sc¢ja de que maneira for, clas
definirdo o seu destino.

Porém a liberdade ¢ alma gémea da responsabi-
lidade. fator que definira a sua elevagdo nesta re-
encarnagdo. Sc positiva, sua jornada terrestre sera
digna, moral ¢ produzira bons frutos; se negativa,
tera como resultado o acumulo de dificuldades,
provas ¢ expiagdes no futuro.

O homem ¢ o proprio personagem da historia
que ele mesmo escreve, portanto cada capitulo do
livro da sua vida também ¢ difinido por ele mesmo.

Todos temos o poder de transformar as diretrizes
dos nossos caminhos, mas quando atentamos para
os ensinamentos do Mestre eles ficam mais faceis e
nos levam para o aprimoramento espiritual.

Atos e pensamentos constroem o nosso destino
¢ nunca ¢ tarde para revermos posturas.

Se cairmos em erro. ndo devemos desanimar.
A misericordia divina sempre da mais uma chance
para nossa emancipagdo espiritual. E para isso ¢ ne-
cessaria a luta interior, a vigilancia, ¢ o equilibrio.
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Os benfeitores espirituais, em
resposta a questdo de numero 770
- a de O Livro dos Espiritos, nos
esclarecem que fazer maior soma
de bem do que de mal constitui a
melhor expiacdo. Refletindo nesse
sentido, todo esforgo de transforma-
¢do interior gera reagdes penosas no
controle de impulsos do automatis-
mo. Renovar ¢ uma operagdo men-
tal de contrariar a rotina, o habitual,
gerando incomodos ¢ dores varia-
das. Sdo as dores psiquicas, dores
intimas. Efeitos naturais da acdo
transformadora, constituindo verda-
deira explat;ao silenciosa expiagdo.

O vulcdo € o fenonemo natural
que melhor recorda esse estado de
convulsdes interiores na criatura em
reforma espiritual. Um estado de
ag:tagﬁo nas “lavas mentais incan-
descentes” que queimam as ervas
daninhas do mal no calor das altas
temperaturas do conflito ¢ da dor.

A mudanga interior significa o
desapego de simbolos, mitos, cos-
tumes, agdes ¢ emogdes. Essa agdo
leva a sentimentos de perda que se
assemelham a verdadeiras “amputa-
¢oes psiquicas ¢ afetivas™ causando,
inicialmente, muita insatisfagdo, in-
‘seguranga ¢ revolta. Naturalmente,
no caso da transformagdo a luz das
propostas espiritas, a criatura ¢ con-
vidada a uma “perda do homem
velho” para fazer a “aquisi¢do do
homem novo”, jamais permane-
cendo sem ideal, sem vida. Essa
mudanga, alias, tem como unico
proposito nossa adesdo consciente
¢ espontanea a verdadeira fonte de
vida e felicidade: a harmonia com o
Pai que nos criou.

Certamente alguns quadros men-
tais, incluindo doengas, podem con-
jugar-se aos efeitos do processo de
reforma intima, agravando ainda

Silenciosa expiacio

mais os episodios de sofrimento
daquele que optou por tomar conta
de seu patrimoénio espiritual. Entre
esses quadros vamos encontrar as
questdes traumaticas da infancia, o
estresse, as depressoes, as influén-
cias espirituais, as recordagdes do
passado em forma de tendéncias ¢
ideias. Todavia, independentemente
da natureza psicologica da dor, cha-
memos de “pressdes psiquicas’ essas
dores aparentemente inexplicavies e
catalogadas por muitos psiquiatras
humanos como desajustamento ou
fragmentagdo da personalidade.

A reforma intima ¢ um periodo
de transigdo em que deixamos de ser
“donos” daquilo que ndo nos con-
vém para aprendermos a nos apro-

~ priar daquilo que sempre foi nosso,

mas nunca optamos por tomar conta.
Nessa'transigﬁo, 0 ser, sente-se 0s-
tensivamente inseguro ¢ infeliz.
Passada a ctapa de maior conflito,
vem a calmaria, a condi¢gdo mental
de paz ¢ tranquilidade para mais
amplos voos de ascensdo. Lavrada
a terra mental ¢ hora da semeadura
produtiva.
~Para nés que nos afastamos da
Lei Divina sera sempre assim: o bem
tem um prego alto na conquista da
felicidade!
Apesar disso, jamais desistamos
de busca-lo com muita humildade no

reconhecimento de nossa verdadeira

condigdo. Deus nio faltard com o in-
dispensavel para esse projeto de ser
feliz, beneficiando-nos sempre com
0 (ue merecemos € precisamos.
Lembremo-nos das sabias pala-
vras do Mestre Nazareno: ha muitos
chamados ¢ poucos escolhidos.

Baseado no livro: Merega ser feliz de
Richard Simonetti

Carlos Alexandre Schroder
Montenegro/RS

jornalista Ken Gross,

Partncnpe da campanha not@fiscal solidaria

Todas as Notas e Cupons Fiscais de-
positados na urna da Nota Solidaria
se transformam em beneficios e mel-
horias para entidades assistenciais e
sociais de nossa cidade.

E facil e rapido e vocé nem precisa
colocar seu CPF.

Basta depositar na urna para ajudar
criangas, jovens e idosos a terem uma
vida mais digna e um futuro melhor.

Nio jogue suas notinhas e cupons fis-
cais no lixo. Transforme suas compras
em doacoes

A Volta

A Volta ¢ o titulo em portugués
do livro em que Bruce ¢ Andrea
Leininger. com a participagdo do
relatam a
incrivel ¢ real historia do seu filho
James Leininger como a reencar-
nagdo de James Huston Jr., piloto
americano morto na Segunda Guerra
Mundial. O caso comoveu milhares
de telespectadores da rede de tele-
visdo americana ABC, além de ser
atualmente um dos livros mais ven-
didos na América do Norte ¢ tam-
bém no Brasil. Trata-se de uma obra
ricamente ilustrada, com fotografias,
desenhos ¢ varios pormenores que
possibilitaram a conclusio a que
chegaram os pais da crianga.

Em resumo, na noite de 1° de maio
de 2000, quando James Leininger
estava com pouco mais de 2 anos de
idade ¢ dormia em sua casa ao sul
da Louisiana, comegou a se¢ debater
na cama, dando inicio a uma série
devastadora de¢ pesadelos. durante
os quais cle dizia frases como “O
avido csta em chamas! O rapaz ndo
consegue sair!”; depois, embora se
revolvendo no seu sono agitado, o
garoto dizia palavras ricas em de-
talhes, plausiveis ¢ pouco infantis.

Em seguida, mesmo quando acor-
dado. o garoto comegou a dar infor-
magoes detalhadas ¢ estranhamente
bem articuladas, enquanto conver-
sava com a familia. James mostrava
um conhecimento sobre avides que

jamais lhe havia sido transmitido.

Passou também a revelar nomes, so-
brenomes ¢ dados geograficos. Por
tudo isso. muitas duvidas assaltaram
o casal Leininger. E com toda razdo.
pois como scu filho poderia saber de
tudo aquilo s¢ ainda ndo estava em
idade escolar? Os programas de tevé
a que cle assistia eram cuidadosa-
mente selecionados por sua mae. e
nenhum deles abordava aqueles
temas. De onde viria tal conheci-
mento? Estaria o menino se lem-
brando de situagdes vividas por
ele, ¢ que scus pais desconheciam?
Seriam memorias de uma vida pas-
sada” Seria a reencarnagdo uma hipo-
tese a ser considerada?

No seu desespero, Bruce Leininger
emudeceu. A vida inteira ele resolvia
os problemas, era dinamico ¢ sempre
pronto para tudo: o homem capaz de
corrigir quase todas as coisas porque
compreendia a natureza de pratica-
mente qualquer problema, captava
sua configuragdo ¢ conseguia encon-
trar uma solugdo. Entretanto, de pé
na porta do quarto do filho, ¢le estava

paralisado — ¢ um pouco assustado.
Essas frases de panico ndo poderiam
ter surgido do nada, disso ele tinha
certeza. Finalmente, Bruce passou
a pesquisar exaustivamente, viajou
para diversos locais referidos pela
crianga, conheceu colegas ¢ paren-
tes de James Huston Jr., até render-
s¢ a evidéncia inapelavel de que seu
filho ¢ realmente a reencarnagdo do
referido piloto americano.

Do ponto de vista espirita, essa
histéria ndo ¢ nenhuma novidade.
De fato, dentre os principios que in-
formam o Espiritismo, a reencarna-
¢do remonta a tempos imemoriais,
sobretudo pela sua logica e raciona-
lidade, tendo sido aceita por varios
povos, especialmente entre os orien-
tais. Ela ¢ rejeitada apenas pelas re-
ligides dogmaticas, mas isto ocorre
por causa de suas concepgoes dis-
cutiveis, entre clas a criagdo da alma
para uma unica existéncia na Terra
¢ sujeita, além disso, ao polémico
dogma da ressurreigao da came.

E verdade que nem sempre
podemos ter revelagdes a respeito
de nossas vidas anteriores. Acontece
que esse esquecimento do passado ¢
uma lei natural, porque a pessoa nao
pode nem deve saber tudo. Deus as-
sim o quer em sua sabedoria. Sem
o véu que lhe oculta certas coisas,
ficaria ofuscada, como quem, sem
transi¢do, saissc do escuro para o
claro. Esquecida de seu passado ela ¢
mais senhora de si. Mas muita gente
sabe o que foi ¢ o que fazia. Algu-
mas vezes, ¢ uma impressao real;
mas também, frequentemente, ndo
passa de mera ilusdo, contra a qual ¢
preciso cuidado, pois pode ser efeito
de superexcitada imaginagdo (vide
questdes 392 ¢ seguintes de O livro
dos Espiritos).

Desse modo, ndo foi sem mo-
tivo que Bruce Leininger, pelas suas
convicgoes religiosas, relutou muito
antes de aceitar que seu filho James
era um piloto reencarnado. Entretan-
to, por incrivel que parega, essa re-
lutancia acabou sendo providencial,
porque essa historia esta rodando o
mundo, provando as pessoas des-
tituidas de preconceitos a verdade
das vidas sucessivas. justificando
uma cclebre frase atribuida a Oliver
Lodge no sentido de que metade da
populagdo da Terra ja acredita na
reencarnagdo; a outra metade ainda
vai acreditar, ¢ sO uma questdo de
tempo!

Eliseu F. da Mota Jr.

Extraido da Revista RIE de novembro/09
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A andlise do presente tema em-
basa-s¢ no Evangelho ¢ na Doutrina
Espirita, abstendo-se, contudo, de
destacar as teses das
ciéncias materialistas,
que buscam solucio-
nar esses delicados ¢ o -
intrincados problemas
sem o conhecimento
das soberanas leis da
vida, originadas no
principio divino da re-
encarnagao.

Reencarnar ¢ a oportunidade ben-
dita que temos para retornar a vida
corporal, cumprindo, por meio de
uma agdo material, os designios cuja
execugdo Deus nos confia; permite-
nos demonstrar o uso que faremos de
nosso livre-arbitrio, por meio de aben-
¢oado aprendizado, ¢ estabelecer,
para isso, diretrizes adequadas ao
engrandecimento de nossos destinos
imortais, através dos lagos da verda-
deira fraternidade.

Em decorréncia, os compromissos
fixados em nosso programa existen-
cial ndo sdo meros acordos superfi-
ciais, mas enscjam a possibilidade
de podermos realizar, em uma nova
existéncia, o que ndo foi possivel
fazer ou concluir, nas provas de vidas
# anteriores. Dai procede a certeza de

que ndo escaparemos das resolugdes
infelizes, sem os ajustes necessarios
para resgatarmos os dcbitos contrai-
*  dos no pretérito ¢ que tantas mutila-
¢oes ¢ contlitos geraram em nossas
almas. A esse respeito, afirma Allan
Kardec, em nota a questdo 171, de O
Livro dos Espiritos:

A doutrina da reencarnagdo
[...] é a unica que correspon-
de a ideia que formamos da
justica de Deus para com
os homens que se acham em
condi¢do moral inferior; a uni-
ca que pode explicar o futuro
e firmar as nossas esperangas,
pois que nos oferece os meios
de resgatarmos os nossos erros
por novas provagoes. A razdo
no-la indica e os Espiritos a
ensinam.

Sem duvida, o Espirito reencar-
nado pode ¢ deve preocupar-se em
' planejar a constituigdo ¢ a organiza-
¢do de sua familia terrena: o numero
de filhos, o periodo propicio para ma-
ternidade ctc., sem eximir-se, no en-
tanto, dos imperiosos resgates a que

Planejamento familiar sob
a otica espirita

“Nao te admires de que eu te haja dito ser preciso que
nasc¢as de novo.” (Jodo, 3:7)

esta vinculado. No entender do nobre
Espirito Joanna de Angelis,“ os filhos,
porém, ndo sdo realizagdes fortuitas | ... |
Procedem de compro-
missos aceitos antes
da reencarnagdo pelos
== futuros  progenitores,
de modo a edificarem
. a familia de que neces-
sitam para a propria
evolugao™. E conclui a
bondosa Mentora:

A programagao
da familia ndo pode ser resultado da
opinido genérica dos demografos as-
sustados. mas fruto do didlogo franco
¢ ponderado dos proprios conjuges,
que assumem a responsabilidade
pelas atitudes de que dardo conta.

O uso dos anticonceptivos como
a implantagdo no utero
de dispositivos anti- |
concepcionais, mesmo |

quando  considerado |
legal, higiénico., ne- &

cessita possuir carater
moral, a fim de se evi- |
tarem danos de variada
consequéncia ctica. |

As decisdes quanto |
a utilizagao de recursos |
anticonceptivos,  por
parte dos casais espiri-
tas, devem nortear-se¢ pelos padrdes
morais-cristdos adqui- ridos nos en-
sinos dos principios fundamentais
da Doutrina. confiantes nas palavras
lucidas ¢ iluminadas dos benfeitores
espirituais, que declaram:

Deus concedeu ao homem. sobre
todos os seres vivos, um poder de que
cle deve usar, sem abusar. Pode. pois,
regular a reprodugdo, de acordo com
as necessidades. Nao deve opor-se-
lhe sem necessidade. A agdo inteli-
gente do homem ¢ um contrapeso
que Deus dispds para restabelecer o
cquilibrio entre as forgas da Naturcza
¢ ¢ ainda 1sso o que o distingue dos
animais, porque cle obra com conhe-
cimento de causa. |...|

Sem esquecer que “tudo o que em-
baraga a Natureza em sua marcha ¢
contrario a lei geral ™.

As questdoes do sexo, entretanto.
ndo sc¢ reduzem a meros fatores fi-
siologicos. mas s¢ concentram na
alma. em sua sublime edificagdo.
Ao retornarmos ao mundo carnal,
mesmo sem condig¢des de viver inte-
gralmente em regime de purificagio,
pelas proprias imperfeigdes que ai-
nda nos caracterizam, ¢ necessario

despender intensos esforgos para
conquistar qualidades mais e¢l-
cvadas, como a ternura, a humil-
dade. a delicadeza ¢ o amor fraterno,
a fim de lograrmos éxito ao obter o
necessario equilibrio em nossas exte-
rioriza¢des do sentimento.

O preclaro autor espiritual André
Luiz, em um de seus livros, relata a
experiéneia vivida, junto com seu
Instrutor Calderaro, em centro de
estudos “onde eclevados mentores
ministram conhecimentos a com-
panheiros aplicados ao trabalho de
assisténcia na Crosta”. Na ocasido,
o mensageiro responsavel pela ex-
planagdo da noite fez os seguintes
comentarios, entr¢ outros, sobre
problemas atinentes ao sexo:

A construgdo da felicidade real ndo
depende do instinto satisfeito. A per-
muta de cclulas sexuais entre os seres
encarnados, garantindo a continui-
dade das formas fisicas em processo
cvolucionario. ¢ apenas um aspecto
das multiformes permutas de amor.
[...] Desenvolvamos. pois, carinhosa
assisténcia aos que se¢ desesperam
no mundo |[..].
- Ensinemo-los a
| libertar a mente
das malhas do
¥ instinto, abrindo-
~ Y lhes caminho aos

)ideais do amor
{ santificante,  re-

cordando-lhes

que fixar o pensa-

mento no  SeXo

torturado, com

desprezo dos de-
mais departamentos da realizagdo es-
piritual |...] ¢ estacionar, inutilmente,
no trilho evolutivo |...].

Como reter o fulgor revelador
desses conceitos. no momento em
que tantas pessoas, motivadas pela
excessiva permissividade  sexual,
ultrajam valores morais de forma
inimaginavel? Lamentavelmente,
em meio a tantos descalabros do
sexo. a maternidade aviltada busca
o aborto como solugdo para repelir
os filhos indesejados, especialmente
entre certos jovens, desnorteando 0s
pais que ndo os prepararam devi-
damente para o enfrentamento das
consequéncias de ligagdes sexuais
precoces ¢ irresponsaveis, sem ne-
nhum cuidado com os compromissos
morais assumidos de uns para com os
outros. De que forma sanar problemas
tao graves?

O Espiritismo revela-nos algo
fundamental:

Louvaveis esforgos indubitavel-
mente se empregam para fazer que a
Humanidade progrida |[...|. Para isso,
deve-se¢ proceder como procedem
os médicos: ir a origem do mal. |...]
Conhecidas as causas, o remcdio se

apresentara por si mesmo. |...] Podera
ser longa a cura, porque numero-
sas sdo as causas, mas ndo ¢ impos-
sivel. Contudo, ¢la s6 se obtera se o
mal for atacado em sua raiz, isto €,
pela educagdo, ndo por essa educagdo
que tende a fazer homens instruidos,
mas pela que tende a fazer homens de
bem. A educacdo, convenientemente
entendida, constitui a chave do pro-
gresso moral. |...|

Essa educagdo deve fazer parte
do programa familiar, a ser minis-
trada nos lares onde predominem o
amor cristdo ¢ a fraternidade entre
scus membros, unidos pelos lagos
da parentela: orientar os filhos sobre
temas alusivos ao sexo, abordando-
se questdes de acordo com o nivel
de compreensdo de cada faixa etaria,
da infancia e da adolescéncia, tendo
como referéncia principal a visdo
espirita, por considerar o retorno ao
corpo de carne conjuntura sublime
de aperfeicoamento dos sentimentos
¢ de aprimoramento das condigdes
intelecto-morais; preparar os jovens
para o uso responsavel da sexuali-
dade, a partir de comportamentos de
equilibrio emocional ¢ de respeito ao
proximo, de modo a evitar, no futuro,
arrastamentos no terreno da aventura
que interfiram na integridade ¢ na for-
magao do carater deles; ensinar as no-
vas geragdes que o dever ¢ a obriga-
¢do moral da criatura para consigo
mesma, primeiro, ¢ em seguida, para
com os outros, conforme aconselha o
Espirito Lazaro, em mensagem rece-
bida, em 1863: “O dever principia,
para cada um de voés, exatamente no
ponto em que ameagais a felicidade
ou a tranquilidade do vosso proximo;
acaba no limite que ndo desejais nin-
guém transponha com relagdo a vos™.

“Identifiquemos no lar a escola
viva da alma”, sem esquecer que as
geragdes novas, conforme pronun-
ciado por Allan Kardec, sdo Espiritos
que reencarnardo com o objetivo de
“fundar a era do progresso moral”
¢, mesmo sem ascenderem a classes
mais e¢levadas na escala espirita, es-
tardo em condig¢des de contribuir para
melhoria da Terra.

Acolhamos o ensinamento de Je-
sus sobre a necessidade de nascer de
novo (Jodo, 3:7): como pais, favore-
cendo a vinda desses Espiritos que
necessitam povoar o orbe para sua
transformagdo em mundo de regene-
ragcdo; como espiritas, planifican-
do a existéncia em prol do esforgo
a desenvolver pela nossa transforma-
¢do moral ¢ procurando, na pratica
constante da caridade, sobretudo no
reduto familiar, as condi¢des ideais
de vida.

Clara Lila Gonzalez de Aratijo
Revista Reformador - novembro/09
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fim do mundo

em 2012?

Alardeia-se pelos quatro cantos
que o mundo nem alcangara o Natal
de 2012. E que o fim da humanidade
esta previsto parao dia 21 de dezem-
bro daquele ano, segundo convicgio
de um cérebro voltado aos sonhos
catastroficos, como o de Patrick
Geryl, mas com apoio na previsdo
do calendario da pré-colombiana
civilizagdo maia. Atualmente, com
54 anos, Patrick consumiu muitos
deles produzindo obras proféticas
sobre o cataclismo extremo, tema
oportunista que parece excitar as ca-
begas avidas de resultado, ainda que
a posse do lucro reine por tdo pouco
tempo como o que a separa da tragé-
dia terminal.

Cumpre-nos lembrar, todavia,
que a ciéncia avangou a va filosofia
e. pelo quanto se tem, geologica e
astronomicamente, concluido, ndo
precisamos conceber os horrores
desse fracassado mas teimoso even-
to dito apocaliptico.

Outra razio de nos sentirmos
tranquilos € que, doutrinariamente, sa-
bemos que a Terra passara por graves
transformagdes fisicas, tanto quanto
morais, as quais, por consubstancia-
das em evolucdo dos espiritos que
a habitam, poderdo prescindir da
consisténcia que atualmente a
caracteriza, sem, contudo, deixar
de existir.

A data prevista por Geryl, seus
seguidos e seguidores sera, portanto,
mais uma a inscrever-se na galeria
de escatologicas frustragdes calen-
darias, como as de que temos noti-
cia ¢ que informaram como fatais os
anos 1000, 1524, 1533, 1537, 1648,
1736, 1843, 1881, 1914, 1929, 1980,
1982, 1999 e 2000, aos quais mais
um ¢ acrescentado ¢ igualmente
condenado ao fracasso pela propria
inconsisténcia racional.

A cada previsdo frustrada, os
“clarividentes” acodem com justifi-
cativas que, mistica e religiosamente
aceitas, sempre chocam com a reali-
dade que insiste em negar-lhes con-
firmagao. .

O persa Zaratustra, mais de 1000
anos antes de Cristo, Jodo, o Evan-

+ gelista, 90 anos depois, € o astrono-

mo francés Nostradamus, ha menos
de 500 anos de nossos dias, todos,
com suas visdes catastroficas, pare-
cem tdo-s6 haver provocado frisson
ou indiferenga, porquanto desde ha
1000 anos o0 homem vem creditando
tais previsoes a conta de enganos. O
que deveria traduzir-se em afligdo
¢ angustia, na verdade, vem provo-
cando no homem um sentimento de
curiosidade ¢ diversdo.

E assim que a literatura ¢ o cine-
ma atraem a atengdo da humanidade
que, enquanto se v€ “condenada ao
proprio fim”, abarrota os cofres das
editoras de livros ¢ de produtoras ¢
distribuidoras de superprodugdes
hollywoodianas, como 2012: o ano
da profecia ¢ 2012: o fim do mundo,
ete..

Se consultarmos sites espe-
cializados, nos saltardo a curio-
sidade mais de duas centenas de
livros focados na mesma previsdo
eventual, demonstrando, editoras ¢
produtoras, que tanto os estudiosos
quanto os exploradores de ocasides
ndo deixaram passar ao largo o
registro do calendario maia, pro-
duzido pela civilizagdo meso-
americana milénios antes do atual
calendario juliano.

Como espiritas, atribuimos a in-
diferenga expectante a dois fatores,
cientifico ¢ filosofico: primeiro, a
distancia em que se¢ mantém a cién-
cia a cerca do assunto; segundo, a
idéia dominante de que a esséncia de
cada individuo ¢ o espirito que ndo
morrera jamais.

-Ademais, lembremo-nos de que a
Terra ¢ destinada a ser planeta de re-
generagdo, condigdo em que apenas
descansara das lutas evolutivas, para
posterior promog¢do a morada de
Espiritos indiferentes a sua consti-

tuigdo fisica.
Jodo Batista Vaz

Superioridade da
natureza de Jesus

Recentemente estudamos, em de-
terminado centro espirita, 0 tema em
epigrafe. que empresta o titulo ao XV
capitulo do livro “A Génese”, de Allan
Kardec. Alids, esta obra ¢ do proprio
Kardec. Produziu-a totalmente, através
de sua cultura e vivéncia espirita; por
conseguinte, a tnica do Pentateuco da
Codificagdo, que ndo teve partici-
pacdo de Mentores Espirituais. Pela
importancia do assunto, achamos por
bem suspender por algumas edigdes
o estudo costumeiro de "O Livro dos

Espiritos".

O mencionado capitulo se inicia
com a seguinte questdo: como o Es-
piritismo interpreta os fatos re-
latados no Novo Testamento, tidos
por miraculosos, se nosso sistema
doutrindrio ndo aceita acontecimen-
tos sobrenaturais? E evidente que
se deve repelir, desde o principio,
qualquer ideia que dé aos milagres co-
notagdo verdadeira; eles ndo existem,
e ponto final. Ha explicacdes funda-
mentadas tanto na Ciéncia como no
Espiritismo que satisfazem plenamente
sem que se recorra hipoteses sobrenat-
urais. Alids, o desenvolvimento delas
¢ que originou a 2°. Parte do livro que
pesquisamos, ¢ justamente, por isso ¢
que a seu subtitulo Kardec chamou de
“Os Milagres ¢ as Predigoes Segundo
o Espiritismo™. Tais interpretagdes se
alicercam em principios psiquicos, ou
seja, em atributos da alma, muitos deles,
ainda, desconhecidos. Na antiguidade
tal ignorAncia era até maior, hoje ja rela-
tivamente compreendida, e no futuro,
quando for maior nossa percepgdo, sa-
beremos. integralmente, como os fatos
se produziram sem prestidigitacoes.

Orara Lei Divina € perfeita, portan-
to, imutavel ¢ irrevogavel. Ou seja. ndo
muda nem se derroga, segundo a von-
tade do Criador. Ja que os milagres sdo
considerados alteragdes desta Lei, ¢
Deus ndo necessita disto “para exi-
bir sua gloria”, entdo sdo tidos pela
Doutrina Espirita como completamente
dispensaveis. Além disto, muitos encar-
nados, considerados pessoas normais,
sem que aspectos misticos empanem sua
naturalidade, podem realizar certos fei-
tos de Jesus, desde que tenham virtude
para tal. Se podem realiza-los, claro,
que sdo repetidos. E ai o milagre deixa
de existir, pois perde sua caracteristica
mais importante: ser fato insélito.

Outra questdo controvertida ¢ sa-
ber de onde vém fenémenos tdo ex-
traordinarios. Seriam de atributos
organicos, espirituais, de ambos? Se
tivessem a minima relagdo com a maté-
ria, com 10s0s 6rgdos, seriam passiveis
de ser produzidos por qualquer ser hu-
mano independentemente de méritos
ou qualidades. Se o carater for espiri-
tual, explica-se peremptoriamente, pois
sdo conquistas, resultados de esforcos
que se impregnam definitivamente,
¢ passam a fazer parte da propria in-
dividualidade. Tais virtudes serdo
um dia apanagio de todos nds, rep-
resentam, junto com vdrias outras, a
auténtica evolugdo. A soma da origem,
que agora conhecemos, mais a causa,
tem como resultado os fendémenos
propriamente ditos, narrados como
fantasticos. Realizados pelo Cristo,
considerados, hoje, tanto pela Ciéncia
como pelo Espiritismo como absolu-
tamente naturais.

Compreende-se que em tempos idos
os milagres fossem aceitos sem maiores
resisténcias pelo grosso da populagio,
e segundo o proprio Kardec: ”— ndo
poderiam vir antes de um certo grau de
maturidade do espirito humano.” Mas
conformarmo-nos em pleno Séc. XXI,
apos o advento do Consolador Prometi-
do e os avangos psicolégicos e parap-
sicologicos, seria obstinar em ideias
arcaicas e ultrapassadas, fugir proposit-
adamente a iluminagdo interior. Ha, in-
clusive, na midia um comercial tenden-
cioso que aborda este ponto, ¢ que diz:
“Se voceé acredita em Deus, vocé acred-
ita em milagres” (sic). Ora, isto € tentar
a manuten¢do do povo na ignorancia,
sem permitir questionamentos; impor
ideias, lavagem cerebral, ser intolerante
as opinides proprias. O que tem Deus a
ver com milagres? Serd que sua propria
existéncia pressupde a existéncia con-
comitante deles? Ndo se pode sepa-
rar uma coisa de outra? A realidade de
Deus se condiciona a dos milagres? Nao
parece coisa estudada, arrumada para
imposicao autoritaria aos que obedecem
cegamente, como vaquinhas de pre-
sépio, para que o propdsito de dirigi-los
se perpetue? Por estas ¢ outras € que as
religides sdo cada vez mais desacredita-
das por quem ndo depende do cérebro
de terceiros para pensar.

Alcir Orion Morato
(continua)
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