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Entre Eloas e Lindembergs |Alegria

Tiago Cintra Essado

A sociedade brasileira assistiu, recentemen-
te, atOnita e absolutamente impotente, ao triste epi-
sodio envolvendo Eloa Pimentel, 15 anos, e
Lindemberg Alves, 22 anos. Muito ja se falou sobre
o aspecto ligado a segurang¢a publica, com
questionamentos quanto aos modos e técnicas de
atuagdo da policia paulista no caso. No entanto, sem
prejuizo da ateng¢do que deva ser dispensada a re-
pressdo, assume especial relevancia, neste lamen-
tavel episddio e em outros analogos, o enfoque pre-
ventivo.

No exercicio diario da fung@o de promotor de
Justiga, o atendimento ao publico é atribuigdo que
acaba se constituindo em verdadeira fonte de pes-
quisa sociologica. Curiosamente, apds o fato em
destaque, tornou-se pratica rotineira a visita ao ga-
binete de maes desesperadas narrando o mesmo fil-
me: minha filha tem 12 anos, seu namorado 23,
ja falei com ele, nao sei o que fazer... Ele disse
que se precisar faz o que o Lindemberg fez...

E ai, o que fazer!? Notificar a praticamente
crianga, segundo a acepgdo legal, e dar-lhe uma ad-
verténcia? Notificar o namorado e advertir-lhe da
eventual possibilidade de estupro e atentado violen-
to ao pudor, ante a violéncia presumida, eis que a
vitima menor de 14 anos?

A primeira alternativa afigura-nos desproposi-
tada, preliminarmente, eis que cabe a familia tal de-
ver. No entanto, cumpre registrar que quando a mie
faz o desabafo perante o Ministério Publico, ao que
parece ja perdeu o controle sobre a propria filha e
busca o recurso estatal, transferindo assim o proble-
ma.

A segunda alternativa, por outro lado, parece
no minimo prudente, mas, vamos e venhamos, passa
também o receio de ineficacia. Falou, mas ndo adi-
antou, volta o problema repressivo.

Diante deste dilema, sem duvida alguma de que
o Estado, no que lhe cabe, deve cumprir seu papel.

Todavia, a fungdo educativa da familia deve ser tra-
tada com primazia. Infelizmente, ainda presenciamos
pais ansiosos na preparagdo do filho, ainda no jardim
da infancia, para o sucesso profissional, ndo guardan-
do tempo e a devida atengdo, ¢ bem verdade, para o
cultivo habitual da conversa fraterna e franca,
reveladora de valores morais, fonte da formagdo do
carater do homem de amanha.

Tampouco € o caso de se iludir e acreditar que
inibir a crianga do contato social seja a panacéia para
todos os males. Ledo engano. Em tempos de orkut,
Eloas e Lindembergs estdo dentro de nossos proprios
lares. Ademais, filhos devem ser criados para o mun-
do, com todas suas peculiaridades. Dai a fundamen-
tal importancia na conscientizagdo dos pais de que
sdo os primeiros responsaveis pela adequada condu-
¢do do processo de educagdo dos cidaddos brasilei-
ros. Em uma sociedade que se pretende civilizada e
moderna, o professor, o policial, o operador do direito
atuam supletivamente, jamais substituindo a funcdo
paternal.

Portanto, o lamentavel caso, em uma perspecti-
va positiva, deve servir de reflexdo sobre o modo
como estamos educando nossos filhos. Qual o real
valor que damos a este aspecto? Contrastes entre edu-
cacdo formal e educagdo de carater devem ser real-
cados. Resultados ndo virdo da noite para o dia, mas
a arte de ensinar exige esforco, paciéncia, perseve-
ranga e crenca no educando. Entre Elods e
Lindembergs, no seio social estamos diante de nossos
filhos, fagamos pois a nossa parte. Do contrario, so-
brara trabalho para a policia e matéria para a impren-
sa, com ou sem criticas.

Tiago Cintra Essado, promotor de Justi¢a/SP, mestre
em Direito Publico, presidente da Associagao
Juridico-Espirita do Estado de Sdo Paulo,

autor da obra “O principio da proporcionalidade

no Direito Penal”.

Alegria é

o cantico das ho-
ras com que Deus
te afaga a passagem
no mundo. . i

Em toda parte, desabrocham flores por sorrisos
da Natureza e o vento penteia a cabeleira do campo
com musica de ninar.

A agua da fonte ¢ carinho liquefeito no coragéo
da terra e o proprio grao de areia, inundado de sol, ¢ a
mensagem de alegria a falar-te do chao.

Nio permitas, assim, que a tua dificuldade se
faca tristeza entorpecente nos outros.

Ainda mesmo que tudo parega conspirar con-
tra a felicidade que esperas, ergue os olhos para a
face risonha da vida que te rodeia e alimenta a alegria
por onde passes.

Abengoa e auxilia sempre, mesmo por entre 1a-
grimas.

A rosa oferece perfume sobre a garra do espi-
nho e a alvorada aguarda, generosa, que a noite ces-
se para renovar-se diariamente, em festa de amor e
luz.

Meimei (Chico Xavier)

Campanha meritoéria

A Fundagéo Espirita Allan Kardec estd em permanen-
te campanha, tentando acudir a necessidade de suas duas
centenas de enfermos.

Gragas aos esforgos de obreiras e obreiros, além da
boa vontade de nossa comunidade, as doagdes tém aconteci-
do.

A recente campanha de camisetas apresentou a soma
de 400 unidades. Sem esquecer também dos 140 evangelhos
e dos diversos panetones distribuidos entre os pacientes no
Natal.

Na oportunidade, queremos manifestar a nossa grati-
ddo mais sincera aos colaboradores, bem assim as obreiras
Vera Maria Lanza Jacintho (camisetas), Thermutes Lou-
ren¢o (evangelhos), Marli Ribeiro e Marta Maria
Figueiredo, Diretora da Escola Toulouse Lautrec
(panetones).

E a campanha continua!

Estamos agora solicitando a colaboragdo para a nossa
campanha de Toalha de Banho.

Nao deixe de colaborar!

Em todos os planos do Universo, somos espirito e manifestacdo, pensamento e forma. Eis o motivo por que, no mundo, a Medicina ha de

considerar o doente como um todo psicossomadtico, se quiser realmente investir-se da arte de curar.
André Luiz (Chico Xavier) - A¢cdo e Reacdo - FEB

PANIFICADORA

Yo

Fone: 3722-2933
Padre Anchieta, 2163

Cozinhas e marcenaria
D’AGOSTA

B c=4rica OFF-SET

Grafica A Nova Era & Faleiros Ltda-ME
Av. Antonio Rodrigues Netto, 951

Vila Nossa Sr® das Gragas

CEP 14401-049 - Franca-SP

Fone/Fax: (16) 3721-4991
novaera@com4.com.br Caetano D’Agosta

D’ AGOSTA
Av. Major Nicacio, 2701
Fone (16) 3721-3225

B, S . . B SN %

et N Tl 4

= 4 K — 3p o - J 8 - 31 U ) f o K o 2
Fones:

3707-2870 e 3707-2888

www.peglev.com.br

Supermercados em Franca:

Alo empresas!

Peg-Lev distribui no atacado os seguintes produtos:

- Estocaveis

- Hortifrutigranjeiro
- Cestas basicas

- Cestas de Natal

- Leite infantil

Atacado de Secos e Molhados: 3707-2888
Rua Carlos de Vilhena, 4270 - VI. Imperador

- Materiais de higiene

- Limpeza e descartaveis
- Géneros alimenticios

- Carnes e frios

- Sucos liquidos e p6

Loja 3: Santa Cruz - 3724-3999
Loja 4: Portinari - 3725-2888

Loja 1: Estacao - 3723-2888
Loja 2: Ponte Preta - 3724-2888




Este ¢ um dos temas escolhi-
dos por Allan Kardec para iniciar o Cap.
IX, de “O Livro dos Espiritos”, 3%, par-
te, denominada “Leis Morais”. Impor-
tante observar, antes do estudo do as-
sunto propriamente dito, o que € coisa
6bvia para todo e qualquer espirita: e
que, ante Deus, somos todos iguais, e
que ndo existem seres privilegiados ou
“perseguidos”. Do contrario ndo have-
ria perfei¢cdo na Justi¢a e Sabedoria de
Suas Leis. Elas atuam em todas as cri-
aturas com énfase inalteravel, e o pro-
blema de sermos superiores ou néo,
quanto ao grau evolutivo, depende ex-
clusivamente de nossos proprios esfor-
¢os, e ndo de influéncias exercidas por
terceiros.

Referindo-nos ao proposto acima,
cujo comeco estd na questdo 804, nos
cientificamos de que ndo é Deus que
nos proporciona esta ou aquela habili-
dade, mas nés mesmos, e por isto re-
petimos o que foi exposto no fim do
paragrafo anterior, “depende exclusiva-
mente de nossos esforgos”. Ao alcan-
car o estado de espirito, pois em fases
anteriores éramos tdo somente princi-
pios espirituais ou inteligentes, passa-
mos a ter direito ao livre-arbitrio, e atra-
vés dele, progredir, ou ndo, em deter-
minadas areas, sejam elas profissionais,
intelectuais, artisticas ou mesmo éticas.
Tudo vai depender de nossa vontade.
Al os espiritos comegam a se diferen-
ciar, pois optam segundo seus gostos
ou aversdes, preferéncias ou antipati-

esigualdad de apties

Alcir Orion Morato - Franca/SP

as. Surgem, entdo, as individualidades,
que explicam porque ndo ha entre nos,
encarnados ou desencarnados, um ser
idéntico a outro. A partir do momento em
que conquistamos o livre-arbitrio, cada
um de nds, segue seu proprio caminho,
de acordo com o que supde melhor para
si. Concomitante com tal aquisi¢do, sur-
ge a responsabilidade, projetada na Lei
de causa e efeito. Ou seja, boas ou mas
escolhas, suscitam obtenc¢do de bons ou
maus frutos. Se sdo maus, aprendemos
que a escolha ma deve ser evitada, para
que sejamos conduzidos a sofrimentos
persistentes. E assim que numa seqiiéncia
logica, adquirimos aprendizado, experi-
éncias, corregdes, e, por fim, evolugio.

Tudo o que somos ou deixamos de
ser ndo representa, absolutamente, gra-
¢a ou castigo divinos, sim, consequéncia
de conhecimentos, adquiridos com exer-
cicio constante, que redundam em con-
quistas, individuagdes; estas, por sua vez
se nos incorporam definitivamente, e
passam a pertencer s6 a nds proprios,
mesmo que tenhamos de, por forga da
evolugdo, mudar de sitios reencarnatorios.

Outro ponto a considerar é que
Deus ndo nos fornece aptiddes, e nem
elas sdo frutos de uma arvore, onde bas-
taria que estendéssemos a mao para

Nio so espere pelo melhor;
faca o melhor acontecer!

Estou sempre recebendo e-mails
interessantes. No Natal e Ano Novo, a
caixa de mensagem fica lotada. Recebi
uma linda da Andrea Brito, chama-se Vo-
cabuldrio e tem umas coisinhas interes-
santes: amigo: € alguém que fica para aju-
dar quando todo mundo se afasta. Odio:
¢ quando plantamos trigo o ano todo e
estando os penddes maduros a gente quei-
ma tudo em um dia. Orgulho: é quando a
gente ¢ uma formiga e quer convencer
os outros de que é um elefante. Simpli-
cidade: é o comportamento de quem co-
mega a ser sabio. E Evolugdo: é quando
a gente esta 14 na frente e sente vontade
de buscar quem ficou para tras.

Natal, tempo de esquecer e perdo-
ar. Ano Novo, tempo de recomegar. Fa-
zemos todas aquelas promessas, muitas
das quais ndo planejamos cumprir, ou-
tras — tipo segunda-feira sem falta co-
mego meu regime, paro de fumar, vou
sair desta droga de relacionamento — sdo
baseadas em fatos importantes: — cigar-
ro pode me causar cancer, estou gorda e

feia quero ficar bonita e usar aquele ves-
tido justinho. Mas com o passar dos dias
a vontade enfraquece. Vou comer
macarronada e sanduiche, so6 hoje...
Ah... ja € quarta, ndo consegui caminhar
na segunda nem na terg¢a, melhor deixar
para outra semana. Assim passam-se 0S
dias, meses e quando vemos ja estamos
na hora de fazer as falsas promessas de
novo. Outro ano se passou, passamos
por ele, e nem vemos. Por isto os Budis-
tas dizem que ser iluminado ¢ estar acor-
dado. Muitos de nds somos levados pela
vida, sem fazer escolhas, e ndo se enga-
ne, mudar exige sacrificios. E muito mais
facil tomar aquele sorvete do que dizer
ndo e ficar com vontade por esperar uma
recompensa que esta la na frente.

Acumulamos anos de misérias, pro-
messas ndo cumpridas e, no geral, joga-
mos a culpa no destino, nos genes, nos
pais, no karma, mas se pararmos, reco-
nheceremos que nada plantamos, por isto
nada temos a colher. Mas esperamos um
milagre. O milagre ndo vem.

Dentro daquele famoso bati meu de
escritos preciosos, encontrei este, acho
que era do tempo que estava na adoles-
céncia, mas continua atual, chama-se:
Lembre-se.

"Ndo importa o que vocé esta fa-
zendo, desde o dia que nasceu até sua
morte, vocé esta escrevendo o livro se-
creto de sua historia. Toda noite mais
uma pagina foi preenchida. Cada més

colhé-las. O que Deus nos d4, através
das Suas Leis, sdo talentos para alcanga-
las; seu desenvolvimento ¢ tarefa que
cabe a cada um de nos. Tal proposigdo é
muito mais sébia e justa que a distribui-
¢do prodiga, arbitraria e caprichosa de
vocagdes. De acordo, portanto, com a
Doutrina Espirita, o desenvolvimento das
capacidades, que nos foram dadas, em
estado latente, cabe exclusivamente a
nés; competéncias sera nossa obrigacao,
mas, também, mérito nosso, ndo, abso-
lutamente, graga. O que somos e o que
deixamos de ser ¢ de responsabilidade
nossa, ndo recompensa ou puni¢ao divi-
nas.

Kardec, no comentario que faz ao
fim da questdo 806, cita trés frases im-
portantes que nos servem de orientagdo:

1° — A desigualdade de aptidoes
ndo é, jamais, uma criagdo divina. E
consequéncia de nossos proprios esfor-
¢os para o aperfeicoamento. O que nos
leva a deduzir que Deus seria profunda-
mente injusto se criasse génios como
Einstein, Beethoven, Ghandi, e pessoas
que de tdo estupidas, ndo conseguem ja-
mais ler, ou fazer uma simples conta de
adi¢@o. Se Ele ¢ parcial assim, deve ha-
ver outro ser mais integro, e esse € que
seria Deus, pois lhe seria superior.

termina um capitulo de 30 dias. Cada
ano termina uma parte importante. Nunca
um ato deixa de ser registrado, e tam-
bém nunca é perdido um desejo do cora-
¢do. Cada dia, quando vocé acorda, o
livro se abre revelando uma pagina lim-
pa e branca. Que pensamentos, palavras
e agoes terdo coberto sua superficie a
noite... Deus deixa esta escolha para
VOCé, vocé é o escritor e nunca uma pa-
lavra devera ser apagada até que a pa-
lavra FINAL seja escrita e vocé dé o li-
vro de sua vida para Ele. Tenha medo so
de uma coisa, que o futuro seja o reflexo
dos dias que se passaram.” Desconhego
0 autor.

Como anda o livro de sua vida?
Quais as paginas que vocé tem orgulho?
Quais as que gostaria de arrancar para
que Deus nunca visse? Mas ndo importa
onde vocé esteja agora no livro de sua
vida, tem a chance de mudar o que foi
escrito, ndo apagando a pagina, mas
retificando atos que gostaria de nunca ter
praticado. Cada dia é uma nova chance
de realizarmos o milagre nds mesmos.

O maior milagre que podemos rea-
lizar é nos amar, pois sem este amor nao
podemos amar o outro, ndo de verdade.
Nao me lembro quem do Apoiar ensina-
va para as pessoas do grupo que todas
as manhas deveriam se olhar no espelho
e dizer coisas bonitas para si mesmo.
Duas frases sdo importantes, se vocé ndo
conseguir falar mais nada: eu me amo e
me aceito!

Eu particularmente acho que as lis-
tas sdo importantes, mesmo que vocé nao
cumprir nada, pelo menos vai ver que
pouca vontade teve, pois ninguém fara
vocé ficar melhor, esta tarefa é sua, é
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2° — As diferentes desigualdades
provocam a solidariedade entre nos.
Sempre precisamos um do outro; € im-
possivel que alguém detenha todas as
verdades (ainda ndo conseguimos fazé-
lo com sé uma delas), para que ndo
possa prescindir da ajuda alheia.

3° — O contato com o semelhan-
te, além de prodigalizar a solidarieda-
de também auxilia a nossa propria evo-
lugdo. Através dele, nos veem informa-
¢des, que, talvez, nem nos passasse pela
mente, se permanecéssemos insulados.

Este modo de ver a diferenga das
aptiddes nos demonstra, mais uma vez,
a Sabedoria do Criador, que proporciona
a todos nos a oportunidade do progresso,
mas com as “proprias pernas”’. N&o
existem, nesse caso, interferéncias de ter-
ceiros; outros ndo podem dar aquele
jeitinho brasileiro, nos “quebrar galhos”.

A responsabilidade evolutiva passa,
segundo a Doutrina Espirita, a ser de
cada um de noés. Direitos e
desmerecimentos sdo exclusivamente
nossos. Por tudo isto é que o Espiritis-
mo ¢ considerado como o Consolador
Prometido; por ele, adquirimos consci-
éncia de quanto vai longe a idéia taca-
nha e medieval das recompensas e das
punicdes externas. Pela Doutrina con-
traimos a nog¢do de que sdo internas,
conscienciais, e por elas experimenta-
mos, aprendemos, nos corrigimos, e,
finalmente, partimos em busca da Per-
feicdo Infinita.

seu dever na Terra, se tornar uma pes-
soa melhor e encontrar o que lhe faz fe-
liz e s6 assim poderd ajudar os outros.

O ano que passou, 2008, estd na
lista dos piores da minha vida equiparan-
do-se a época que perdi meus filhos. Uma
coisa que aprendi com uma das pessoas
que me aconselhou foi: — Silvana, quan-
do tudo ficar muito dificil, e vai ficar,
lembre-se que este momento dificil pas-
sard.

E depois dos momentos dificeis ¢
que vem a hora de provarmos quem nos
tornamos. O que o sofrimento fez por
no6s? Nos acordou para o que? Podemos
transforma-lo em luz na vida de outras
pessoas?

Eu estou recomeg¢ando como nun-
ca recomecei. Nao importa o quanto fo-
ram dificeis os momentos do ano passa-
do, as proximas paginas estdo em bran-
co para eu fazer minha histéria muito
mais feliz, muito mais bem escrita, mui-
to mais valorosa.

Uma coisa eu sei, como disse uma
das frases acima: amigo é aquele que fica
para ajudar quando todo mundo foi em-
bora, no ano que passou, apesar do so-
frimento, vi pessoas extraordinarias, ami-
gas fazendo o impossivel para me aju-
dar; percebi também que se vocé evolui
um pouquinho quer ficar e ajudar quem
esta sofrendo, vocé pode ir em frente
mas escolhe ficar.

Vou realizar muita coisa ainda e
2009 sera o melhor ano de minha vida!

Faca suas escolhas, faca sua lista e
ndo so espere pelo melhor, faga o melhor
acontecer, afinal vocé merece!

Silvana Prado - Franca/SP
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O Sonho ¢ uma interrogagdo para
muitas pessoas. No livro de Carlos Bernardo
Loureiro — “A Visdo Espirita do Sono e
dos Sonhos”, Casa Editora O Clarim, Matao,
SP. 144 péaginas, vamos encontrar muitas
respostas.

E possivel determinar relagdes preci-
sas entre essas percepgdes € 0s aspectos
darealidade ordinaria? Como analisar esse
psiquismo noturno?

Erick Fromm afirma que “o inconsci-
ente sO 0 € em relagao ao estado normal de
atividade”, “s@o simplesmente estados
mentais diversos, que se referem as moda-
lidades existenciais diferentes.” Assim, po-
demos admitir que a mente consciente cons-
titui apenas parte do psiquismo total. Exis-
te uma vida psiquica chamada de “incons-
ciéncia”. Esta atividade psiquica € o princi-
pal protagonista quando o sono retira a
outra de cena. Na realidade o inconsciente
acha-se representado naquela fragdo do
sonho que se registra na memoria consci-
ente.

O que se deve pensar das significa-
¢oes atribuidas aos sonhos?

Os sonhos ndo sao verdadeiros como
o entendem os ledores de buena-dicha, pois
fora absurdo crer-se que sonhar com tal
coisa anuncia tal outra. Sao verdadeiros no
sentido de que apresentam imagens que
para o Espirito tém realidade, porém que,
frequentemente, nenhuma relagao guardam
com o0 que se passa na vida corporal. Sdo
também um pressentimento do futuro, per-
mitido por Deus, ou a visdo do que no mo-
mento ocorre em outro lugar a que a alma
se transporta. Nao se contam por muitos
os casos de pessoas que em sonho apare-
cem a seus parentes e amigos, a fim de
avisa-los do que a elas esta acontecendo?
Que s@o essas aparigdes sendo as almas
ou Espiritos de tais pessoas a se comuni-
carem com entes caros? Quando tendes
certeza de que o que vistes realmente se
deu, nado fica provado que a imaginagdo
nenhuma parte tomou na ocorréncia, sobre-
tudo se 0 que observastes ndo vos passa-
va pela mente quando em vigilia?” (O Livro
dos Espiritos, questdao 404).

A alma é um ser pensante que perma-
nece ativo durante o sono? Existem provas
materiais da atividade da alma durante o
sono?

Durante o sono, a alma repousa
como o corpo? "Nao, o Espirito jamais esta
inativo. Durante o sono, afrouxam-se os
lagos que o prendem ao corpo e, ndo preci-
sando este entdo da sua presenga, ele se
langa pelo espago e entra em relagdo mais
direta com os outros Espiritos." (O Livro
dos Espiritos, questao 401).

A enciclopédica de Diderot (Dentis,
1713-1784), no verbete “Sonambulismo”,
relata a historia de um jovem sacerdote que
se levantava a noite, dirigia-se ao seu es-
critorio e escrevia longos sermdes e
retornava ao leito. Existem relatos da reso-
lugdo de problemas matematicos que nao
eram resolvidos quando os individuos es-
tavam acordados.

Existe uma memoria latente? Os so-
nhos trazem a tona lembrangas julgadas es-
quecidas para sempre?

Seis meses depois o individuo sonha
com o local em que perdera o canivete. Ao
despertar procura e acha o objeto (F.H.
Myers, La Concience Subliminale, Annales
Phychiques).

Como podemos julgar da liberdade
do Espirito durante o sono? "Pelos so-

Visao espirit

Luiz Carlos Formiga

a dos SONHOS

Fundado por José Marques Garcia e Martiniano Francisco de Andrade

nhos. Quando o corpo repousa, acredita-
o, tem o Espirito mais faculdades do que
no estado de vigilia. Lembra-se do passa-
do e algumas vezes prevé o futuro. Adqui-
re maior potencialidade e pode por-se em
comunicagdo com os demais Espiritos,
quer deste mundo, quer do outro..." (O Li-
vro dos Espiritos, questdo 402).

Richet (Prémio Nobel de Medicina)
descreve a memoria fotografica de sonam-
bulos. A eclosdo desses registros
mnémonicos subconscientes nao deve ser
confundida como a interveng@o de seres
espirituais. Trata-se de fragmentos da vida
que sdo exumados naturalmente ou por es-
timulos especiais, das profundezas do ser.
(Pierre Janet).

Pode-se provocar sonhos por hipnose
e induzir uma pessoa a sonhar com outra?

Sim, responde o doutor Sherenk-
Notzing (Munique-Alemanha) apds expe-
riéncia hipnodtica com a sensitiva (clarivi-
dente) Lina. Seus resultados sdo muito im-
portantes para a discussdo do homem
como um ser de natureza bio-psico-socio-
espiritual. O pesquisador deu a sensitiva a
ordem poés-hipnética de sonhar, na noite
seguinte, com uma determinada pessoa,
ndo esquecer o sonho e conta-lo no dia
imediato. Pela manha, ao acordar, e em pre-
senc¢a dos pesquisadores, contou o que
aconteceu durante a noite. A hipotese de
uma transmissdo, através do pensamento
de um dos pesquisadores auxiliares, era
inviavel por varios motivos, até porque
uma visita casual de uma amiga do senhor
F.L., foi relatada pela clarividente e
identificada, posteriormente, com base na
descrigdo da sensitiva.

Pode o homem, pela sua vontade,
provocar as visitas espiritas? Pode, por
exemplo, dizer, quando esta para dormir:
Quero esta noite encontrar-me em Espiri-
to com Fulano, quero falar-lhe para dizer
isto? "O que se da ¢ o seguinte: Adorme-
cendo o homem, seu Espirito desperta e,
muitas vezes, nada disposto se mostra a
fazer o que o homem resolvera, porque a
vida deste pouco interessa ao seu Espiri-
to, uma vez desprendido da matéria. Isto
com relag@o a homens ja bastante eleva-
dos espiritualmente. Os outros passam de
modo muito diverso a fase espiritual de sua
existéncia terrena. Entregam-se as paixoes
que o0s escravizaram, ou se mantém
inativos. Pode, pois, suceder, tais sejam os
motivos que a isso o induzem, que o Espi-
rito va visitar aqueles com quem deseja en-
contrar-se. Mas, ndo constitui razao, para
que semelhante coisa se verifique, o sim-
ples fato de ele o querer quando desper-
to." (O Livro dos Espiritos, questio 416).

Podem duas pessoas que se conhe-
cem visitar-se durante o sono? "Certo e
muitos que julgam ndo se conhecerem cos-
tumam reunir-se e falar-se. Podes ter, sem
que o suspeites, amigos em outro pais. E
tao habitual o fato de irdes encontrar-vos,
durante o sono, com amigos e parentes,
com os que conheceis e que vos podem
ser uteis, que quase todas as noites fazeis
essas visitas." (O Livro dos Espiritos, ques-
tao 414).

O hanseniano Jésus Gongalves, des-
crente, era um materialista e dizia ndo acre-
ditar em nada disso. E autor de “Falta”,
onde diz assim: "Onde andara um 'ndo sei
qué', um Bem, em cuja busca sou judeu er-
rante? Por onde eu passo, ja passou tam-
bém... E quando chego ja partiu hé instan-
te... Ndo sei se esta na vida, ou mais adian-

te, dentro da morte, nas mansdes do
Além... Se esta no amor... se esta na fé,
perante os dois altares que esta vida tem.
Mas, se esta vida é um sonho, a morte o
nada; o amor um pesadelo; a fé receio;
por que manter-se em luta desvairada?
No entanto, eu sigo... acovardado, tris-
te... a procurar em tudo em que nio creio,
a coisa que me falta e ndo existe!"

Sob o ponto de vista biomédico po-
demos perceber que uma pessoa esta so-
nhando por estranhos movimentos oculares
produzidos em certa etapa do sonho. O peri-
odo REM (rapid eye movements) € “parado-
xal” porque no apice do relaxamento vamos
encontrar uma atividade intensa de numero-
sas estruturas cerebrais, com varia¢do da
freqliéncia das ondas cerebrais e tragado pro-
ximo ao do estado de vigilia. Ha nessa fase
anulagdo do olfato e paladar, mas as células
nervosas enviam estimulos ao ouvido, aos
olhos e ao sentido do equilibrio. Quando
acordadas neste periodo as pessoas eram ca-
pazes de contar um sonho.

Como interpretar o sonho que tivemos
com um ente querido ja desencarnado? A ta-
refa ndo € muito facil porque estamos mergu-
lhados numa matéria muito densa. No entan-
to, o espirito André Luiz (médico
desencarnado) nos oferece um exemplo mui-
to bom e que ¢ encontrado no “Os Mensa-
geiros” (Rio de Janeiro: Federagao Espirita
Brasileira— FEB), capitulo 3, quando ela so-
nha com a avé desencarnada e faz a interpre-
tagdo da  mensagem  recebida.
Outro médico (psiquiatra ainda encarnado)
mostra a importancia dos sonhos para o di-
agnostico da melancolia involutiva, desta-
cando-a como uma sindrome com caracteris-
ticas proprias dentre as doengas conceitua-
das como depressdo maior. Sua conclusdo,
nos Arquivos Brasileiros de Medicina, 71(3):
111-114, 1997, se baseia na analise de 118
casos.

Uma pessoa que dorme pode ter cons-
ciéncia de que esta sonhando?

Sim, responde o psiquiatra holandés
doutor Frederick Willem van Eeden, que teve
a confirmagdo feita pelo doutor Stephan
Laberge, na Universidade de Stanford (EUA).
A mesma resposta era dada por Santo Agos-
tinho e Sdo Tomas de Aquino (sonhos luci-
dos).

Podemos estender o conceito de so-
nho a todos os estados alterados de consci-
éncia dos quais o psiquismo profundo ten-
de a subir em primeiro plano, até subjugar
o eu da superficie?

Podemos participar de mensagens
oniricas diurnas? Podemos sonhar acorda-
dos?

Esta dimensdo diurna do sonho ¢ um
convite a pesquisa.

Doutor M. Kleitmam da Universidade
de Chicago (“Sleep and Wakefulness”) de-
monstrou que, também de dia, a atengao cons-
ciente se afrouxa em periodos, de acordo com
o ritmo que corresponde perfeitamente ao
alternar noturno do sono profundo ao leve.

O estado de plena “vigilancia consci-
ente” ndo dura mais do que um minuto ou
dois por hora, o que é uma condi¢do indis-
pensavel para uma certa eficiéncia criadora
do intelecto, conforme F. Myers, P. Bunton e
ainda John Pfeiffer (The Human Brain).

Uma mulher, diante de uma mensagem
onirica diurna, interrompe seus afazeres do-
mésticos, chama um taxi e vai encontrar o
filho caido quase morto ao lado da moto. “O
paranormal é o normal que ainda ndo com-
preendemos!”

Podem os Espiritos comunicar-se,
estando completamente despertos os cor-
pos? "O Espirito ndo se acha encerrado no
corpo como numa caixa; irradia por todos
os lados. Segue-se que pode comunicar-
se com outros Espiritos, mesmo em estado
de vigilia, se bem que mais dificilmente."
(O Livro dos Espiritos, questdo 420).

O fenémeno a que se da a designa-
¢do de dupla vista tem alguma relagdo
com o sonho e o sonambulismo? "Tudo
isso é uma so coisa. O que se chama dupla
vista ¢ ainda resultado da libertagdo do
Espirito, sem que o corpo seja adormeci-
do. A dupla vista ou segunda vista ¢ a vis-
ta da alma." (O Livro dos Espiritos, ques-
tdo 447).

Qual a visdo espirita desses feno-
menos?

Sonhos fisiologicos — por influén-
cia orgdnica vivem-se situagde
alucinatorias.

Sonhos pantomnésicos — recorda-
¢des do passado.

Sonhos premonitorios — apreensao
do futuro, sonho profético.

Sonhos espirituais — vivéncia no
plano espiritual.

Freud ndo poderia explicar o sonho
profético como realizagdo de um desejo
recalcado no inconsciente.

Lincoln viu, em sonho, cenas de seu
proprio velorio, uma semana antes de ser
assassinado, relatando-o ao amigo Ward
Lamon, que escreveu o episodio em seu
diario.

E um monumental determinismo o co-
nhecimento antecipado do futuro! E pos-
sivel modificar o “carma”? Existem as coi-
sas futuras ou elas se encontram no nada,
e ainda ndo existem? O sonho profético ¢
contrario ao livre arbitrio?

E possivel prever acontecimentos de-
rivados do presente. No entanto, como
prever os que ndo guardam nenhuma rela-
¢do com esse estado presente? Como ex-
plicar os que sdo atribuidos ao acaso?

Nostradamus previu a decapitagdo
do Duque e deu o nome do carrasco, que
foi escolhido “ao acaso”, na hora. Isto 66
anos ap6s a morte do médico francés (1503-

1566). O calculo matematico da probabili-
dade desta predig¢do estaria na proporgdo
de um para cinco milhdes contra o acaso.

Estando desprendido da matéria e
atuando como Espirito, sabe o Espirito
encarnado qual sera a época de sua mor-
te? "Acontece pressenti-la. Também suce-
de ter plena consciéncia dessa época, 0
que da lugar a que, em estado de vigilia,
tenha a intui¢do do fato. Por isso ¢ que
algumas pessoas prevéem com grande
exatidao a data em que virdo a morrer." (O
Livro dos Espiritos, questao 411).

Mas, como entender este sonho que
fala do futuro. Como explica-lo? Allan
Kardec, no Livro “A Génese” discute o
assunto na “Teoria da Presciéncia”.
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Esquecimento do passado

Um argumento que — de geral nao tinham tido
subito explui e buscado um poder convincente, e
comumente pelos negadores e duvidadores da
reencarnagdo ¢ o do esquecimento das existéncias
passadas. Realmente, se somos outra pessoa, outra
individualidade, pois o passado esté inteiramente morto,
num olvido completo, é como se as existéncias
pretéritas praticamente nao existissem.

Anulado fica, de maneira completa, o objetivo e
0 escapo da reencarnagao.

O mais forte argumento em favor da
reencarnagdo e que lhe confere todo peso ¢ este de
explicar a posi¢do desigual das criaturas, o infortunio,
males cruéis sem causa aparente, aleijoes, idiotia,
miséria, etc., por um lado; fortuna e prestigio, saude,
inteligéncia, génio, etc., por outro. Urge demonstrar,
por solidas provas que a desigualdade ¢ aparente, que
nao ha privilégios, que toda criatura esta subordinada.
a lei de causas e efeitos, sob uma reta justiga, filha
que € de um Pai sdbio e amantissimo.

Se em verdade somos uma criatura a parte,
indiferentes a outras passadas, todos estes argumentos
se esboroam, como castelos imaginarios.

Um tal juizo, apresentado de chofre, com
aparéncias de grande peso é sempre fruto de uma
opinido superficial, precipitada, tomando o objeto por
sua roupagem exterior e vistosa, sem lhe penetrar o
amago.

Ficou dito que so a reencarnagdo pode explicar
a desigualdade social e todos estes graves problemas
condizentes com a justi¢a e o direito de cada um. Ora,
isto afeta de perto a crenga, ¢ mesmo a sua razdo de
ser e o seu sentido. Por for¢a de argumento, uma
crenga para ser valorosa e segura, tem que aceitar a
reencarnagao, a ndo ser que queira permanecer no ar
€ no vazio.

Naio ¢ de admirar que as religides, de um modo
geral, ndo tenham tido um poder convincente, e 0s
homens que ndao podem se conformar com esta
desigualdade chocante, tenham procurado em outras

fontes, muitas vezes em doutrinas materialistas, que
tém a vantagem de lhes fornecer uma explica¢do mais
razoavel da vida. A reencarnagado € ou nao ¢ verdade.
Necessario se faz, pois, destruir o célebre argumento
do esquecimento do passado.

Este parece ter valor a primeira vista. Um estudo
mais amplo e observagdo mais profunda levam-nos a
con clusdo inteiramente oposta, mostrando-nos a estrita
necessidade do olvido dos nossos atos passados, como
manifestagdo da sabedoria e misericordia de Deus.

Uma comparacdo, embora grosseira, podera
proporcionar-nos algum esclarecimento sobre o caso.

Aqui mesmo entre nos, ha alguns anos passados,
deu-se um fato doloroso, que muito impressionou o
povo, por seus caracteristicos singulares. Uma senhora
fazendeira, num momento de loucura, por ocasido da
auséncia do marido, tomou do revolver deste e procurou
dar cabo de todos os filhos. Assassinou dois, feriu
gravemente um, que foi recolhido ao hospital. Escapou
o menor, crianca de colo, por interven¢do, ao que
parece, de uma empregada. A pobre mae veio a
recobrar a lucidez depois de alguns meses. Imaginemos
a dor profunda desta infeliz mae, ao saber do ocorrido
e que foi a causa da morte tragica dos filhos a quem
tanto amava, muito embora a atenuante da sua
irresponsabilidade. Isto para mostrar uma lembranga
nesta mesma vida, a titulo de comparag¢ido. Quem nao
se lembra do fato recente, de um mogo, em pleno vigo
e saude, professor da Escola de Filosofia, que matou
friamente a mae e duas irmas e enterrou-as num pogo
que mandou fazer a proposito?! Acossado pela policia,
suicidou-se com um tiro no coragao.

Suponhamos este pobre espirito, em uma nova
fase de vida, junto aos seus familiares do passado e
que subitamente venha a se lembrar da tragédia. O
menos que se pode esperar dele ¢ uma loucura por
desespero ou suicidio. Fatos parecidos com estes tem-
se dado e até piores. A quem tenha uma ojeriza
particular pela inquisi¢ao, e que de uma hora para outra
se recorde que foi um inquisidor e levou milhares de
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T. Novelino

vitimas a fogueira; quantos crimes horriveis praticados
na Idade Média e que seus protagonistas estdo por ai
mesmo; e os que foram reis e senhores e hoje sdo
mendigos e desprezados. Estes fatos ndo sdo raros e
ajulgar-se pelo estado infeliz desta pobre humanidade,
cheia de o6dios e ambigdes, podemos ter a certeza de
que a quase totalidade dos habitantes do planeta deixou
para trads uma carga pesada de crimes e males. Entdo,
podemos dizer o quanto Deus € sabio e misericordioso,
proporcionando-nos expléndida oportunidade de
resgate, mergulhando-nos no rio de Letes, afim de
que entrassemos em nova fase de vida, sem nenhum
empecilho ou embarago. Muitos outros argumentos
podiam ser buscados para invalidar a nogao de que o
esquecimento anula o valor da reencarnacdo. O que
af esta, cremos, tem, algum valor, e parece suficiente.
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NOSSO JORNAIL

O Jerwnal de” Haspital Dia

Na liberdade de querer

Regina Queiroz

Os primeiros pingos de dgua
Molham minha terra,
Hoje, arranjo-a a guerra
De uma luta de paz.

Sei que a festa da aurora,
Num sol que me agarra
Quente e brilhante.

Junta-se a ventania e se adorna
Aos cabelos que me negam
A encobrir-me a face
Como em crianga eu os tinha

Sdo tdo duras as poesias que fago
E que a rudeza de minha alma
Flagelada pela dor de viver
As vezes num sentir as penas

O que ndo mais quero
Me importar
Fingia que ndo senti
Olhar e querer ir a frente
Um crescer maior
Onde nada
Nada morra
E quero vida
Porque quero ser livre.

Noticias atuais em debate

N ] Debater acerca de assuntos e tematicas atuais, como crise
3 ,‘g, mundial, politica, meio ambiente se faz urgente nos nossos dias.
Vivemos em uma época marcada pela intensificagdo da concor-
réncia, da busca pela acumulagao, da disputa por quem € melhor.
. Epoca marcada também pelo aumento da emissdo de gases
poluentes, desmatamento, dentre outros, o que tem provocado
enchentes, aumento da temperatura, principalmente nas grandes
cidades.

Todos esses problemas sejam eles de ordem politica,
econOmica, social ou ambiental devem ser estudados e debatidos para que suas
conseqiiéncias ndo reflitam de forma negativa na vida das pessoas.

Secdo Delicia - torta de frango com legumes

Ingredientes

2 Yaxicaras (cha) de leite

2 xicaras (cha) de farinha de trigo
1 xicara (cha) de maisena

1 xicara (cha) de Oleo

Recheio

1 cebola média picada

2 colheres (sopa) de margarina

1 Y2 xicara de frango cozido desfiado

1 tomate sem pele e sem sementes picado
100g de queijo ralado 1 cenoura grande ralada

1 colher (sopa) de fermento em po 1 lata de seleta de legumes (reserve a agua)
2 ovos Sal e pimenta do reino a gosto

200 ml de creme de leite 1 colher (sopa) de maisena

Margarina e farinha de trigo para untar 4 de xicara (cha) da agua da seleta

Y5 xicara (cha) de salsa picada

Para o recheio, refogue a cebola na margarina até ficar
transparente. Acrescente o frango e cozinhe por 2 minutos.
Junte o tomate, a cenoura e cozinhe por mais 2 minutos. Adi-
cione a seleta escorrida, sal e pimenta. Dissolva a maisena na
agua da seleta e acrescente a panela, misturando até dar liga.
Retire do fogo e misture a salsa. Bata os ingredientes da massa
no liquidificador. Despeje metade da massa em um refratario
untado e enfarinhado, distribua o recheio e cubra com o res-
tante da massa. Leve ao forno, pré aquecido, por 35 minutos.

Bom apetite!

Sec¢io: Estou de olho em voce  §

XENIA MARIA LOPES
Contadora da Fundacio Espirita
Allan Kardec.

Nome: Xénia Maria Lopes

Profissdo: Contadora

Signo: Aries

Estilo: Casual

Cor: Verde

Hobby: Ler bons livros

Esporte: Caminhada/ Musculagao

| Livro: Vocé pode curar sua vida

| Escritor: Louise L. Hay/ Roberto Shinyashiki
Miisica: O que é, o que é? Gonzaguinha

Ator: Tony Ramos
Atriz: Gloria Pires

Programa de TV: Jornal Nacional/ J6 Soares

Filme: Se eu fosse vocé/ A vida € bela

Perfume: Fifieen — Agua de Cheiro/ Lolita — Eau de Parfum

Comida: Mineira/ Italiana

Viagem: [lha do Mel/Parana e Bonito/Mato Grosso do Sul

O Brasil: Patria amada, abengoada por Deus, lugar de gente solidaria.

Um lugar: Franca/SP — Uma cidade magica e Curitiba/PR — Uma cidade linda
Animal de estimagio: Cachorro e Cavalo

Familia: E tudo na vida de uma pessoa, e ¢ a primeira célula da sociedade, lugar para
exercitar o amor e encontrar medida para saber o quanto cada um precisa colaborar e
amar o outro, assim juntos crescermos e podemos fazer com que o mundo seja melhor.
Um amigo: Minha mae

Qualidade: Sinceridade e Lealdade

Defeito: Teimosia

Medo: De ndo ver os sonhos realizados

idolo: Jesus Cristo

Uma saudade: De um amigo que partiu para a outra vida muito cedo.

Namorado (a): Um companheiro para seguir viagem.

Amor: Amor e como ja dizia o apdstolo Paulo aos I Corintios Cap. 13, “dinda que eu
falasse a lingua dos homens e dos anjos, e ndo tivesse amor eu nada seria, o amor
tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta, o amor ndo falha”.

Desejo: Ver um mundo menos desigual.

Mania: Roer unhas.

Frase: “E belo quando solicitado, é mais belo, porém, dar por haver apenas com-
preendido”. Kahlin Gilbran

Significado da vida: A vida aqui no planeta terra ¢ uma misericordia do amor de Deus,
¢ amatricula de uma escola, oportunidade de apreender tudo de novo, para fazer tudo
diferente.

Convocacio para Assembléia Geral Ordinaria
circulada no dia 21 de janeiro de 2009 para discutir
assuntos de interesse da Fundacio

Ao mesmo tempo em que tenho a elevada honra de cumprimentar
Vossa Senhoria, sirvo-me do presente para, nos termos do art. 29 e seu
Paragrafo Unico, 30, 31 e seu Inciso III, e do artigo 36, todos do Estatuto
Social, e dos arts. 4°, 6° e 8° e seu Inciso II, todos do Regimento Interno da
FEAK — Fundagio Espirita Allan Kardec, convida-lo para a Assembléia
Geral Ordindria, que serd realizada na Sede Social da Fundagdo, situada a
Rua José Marques Garcia, n.° 675, em Franca, SP, no proximo dia 27 de
fevereiro de 2009, sexta-feira, as 19 horas, em primeira convocacio,
com a presenga da maioria absoluta dos membros efetivos, ou, em ndo ha-
vendo quorum (maioria absoluta), as 20 horas, em segunda convocagéo,
com no minimo 1/3 (um ter¢o) de seus membros efetivos presentes, quando
sera tratada:

1 - discussio e votacio do Relatério da Diretoria, Balanco Ge-
ral e Demonstracio das Contas de Receita e Despesa do Exercicio
de 2008;

2 - eleicdo e posse da nova Diretoria da FEAK, para o biénio
2009/2011;

3 - outros assuntos de interesse da Fundacao.

Restrito ao exposto, apresento protestos de respeito e consideragao.

Cordialmente. > ﬁ
e

Y CINTRA FERREIRA

Presidente
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O perdao e suas consequéncias

DOUTRINA

Se teu irmdo pecar contra ti, vai e corrige-o entre ti e ele somente;
se te ouvir ganhado terds teu irmdo.

A frase dita pelo Cristo
esta inserida no contexto do
capitulo X de O Evangelho
Segundo o Espiritismo e tor-
nou-se objeto de nossa avali-
acdo pela complexidade apre-
sentada na sua compreensao.

Quando Ele diz que haja
correcdo entre nos e o
agressor, somente, mostra-nos
que perdoar vai muito além do
esquecimento ou do desprezo
pelos atos alheios. E necessario que haja o entendi-
mento entre ambos para se identificar a origem dos
fatos e a garantia de que, apos corrigidas as diferen-
¢as, nenhuma magoa ou divida restara entre ambos
e, somente assim, sera possivel esquecimento.

Segundo o proprio Evangelho, ha duas manei-
ras de se perdoar:

a) uma é grande, nobre, verdadeiramente
generosa, sem segunda inten¢do, tratando com
delicadeza o amor-proprio e a suscetibilidade do
adversdrio, mesmo quando a culpa é totalmente
dele.

b) a outra é quando o ofendido, ou aquele
que assim se julga, impde condig¢oes humilhantes
ao adversdrio, fazendo-o sentir o peso de um per-
ddo que irrita, em vez de acalmar. Se estende a
mdo, ndo é por benevoléncia, mas por ostenta-
¢do, a fim de poder dizer a todos: Vede quanto
sou generoso!

Enquanto agirmos conforme a opgao B, julgan-
do-nos sempre como vitimas e acusando a atitude
dos outros como geradora de problemas, ficaremos
nos equilibrando sobre o pedestal da hipocrisia e do
orgulho, sem compreender o que é realmente perdo-
ar.

De acordo com Dicionario Aurélio de Lingua
Portuguesa, perdoar significa misericordia, clemén-
cia. Misericordioso é aquele que perdoa, que é indul-
gente; a indulgéncia ¢ a facilidade para perdoar; to-
lerancia, e clemente ¢ aquele que tem disposi¢do para
perdoar, que ¢ bondoso e benevolente.

Sobre o assunto em O Livro dos Espiritos
(questdo n® 886), temos:

Qual o verdadeiro sentido da palavra cari-
dade, conforme a entendia Jesus?

R — "Benevoléncia para com todos, indul-
géncia para as imperfeicées alheias e perdiao das
ofensas."

Portanto, perddo significa tolerancia e a tole-
rancia nos remete a caridade.

Quando entdo conseguirmos agir conforme a
op¢ao A, iremos nos tornar capazes de compreender
que, quando alguém se volta contra nds, por qualquer
motivo, provavelmente é em resposta a alguma agio
iniciada por n6s mesmos. Talvez uma palavra mal
empregada, uma malicia solta no ar, uma insinuagio
dirigida, um menosprezo, um ato de discriminagao.

Mesmo quando acreditamos nunca ter visto ou
encontrado tal pessoa que, porventura, volta-se con-

| tra nds, ndo podemos nos es-
quecer de que, talvez, em vi-
das passadas, fomos os verda-
deiros agressores e que agora
recebemos o revés de nossas
atitudes.
CONSEQUENCIAS DO
NAO PERDAO

A) Doencas espiritu-
ais/morais;

Importa pois, com vis-
tas a trangiiilidade futura,
reparar o mais cedo possivel os males que se te-
nha praticado em rela¢do ao proximo e perdoar
aos inimigos, para assim se extinguirem, antes da
morte, todos os motivos de desavengas, toda causa
profunda de animosidade posterior.

E perceptivel o quanto é importante que nos
reconciliemos com nossos desafetos, que ndo guar-
demos magoas nem nos ofendamos com quimeras e,
principalmente, que tenhamos a coragem moral e pedir
perdao a todos que, de alguma forma prejudicamos
com nossas atitudes, pois ap6s a passagem para o
mundo espiritual, frente a frente com o nosso Eu,
nossos sentimentos e valores, potencializados pela
nossa incapacidade de perddao e amor, podem gerar
odios e angustias, que refletirdo mais tarde na nossa
estrutura moral.

B) Doencas fisicas/morais;

Todos nds temos padrdes comportamentais cris-
talizados em nosso ser, oriundos tanto de nossa edu-
cagdo e convivéncia social, quanto dos valores trazi-
dos em nossa bagagem espiritual. Sdo esses padrdes
que determinam a forma pela qual julgamos as atitu-
des dos outros.

Toda nao aceitagdo das atitudes do proximo
gera, em nds, sentimentos ou sensagdes que criam
campos energéticos deletérios capazes de nos dese-
quilibrar emocionalmente. O acumulo dessas energi-
as por longos periodos, inclusive por varias
encarnagdes, acaba gerando em noés diversas doen-
¢as chamadas psicossomaticas, oriundas de
somatizagdes de odios, magoas, vinganca. Nossas
predisposi¢des fisicas as doengas sdo, em alguns
casos, nossas tendéncias morais, alterando nosso
equilibrio organico.

Muitas de nossas atitudes sdo assumidas nao
por maldade, mas sim por ignorancia e o ndo perdao
determina nosso estagio evolutivo.

Quando o Cristo disse: Pai, perdoai-os pois
eles ndo sabem o que fazem, Ele deixou bem claro
que o perdao exige rentncia, clareza de ideias e co-
ragem moral. Emmanuel trata do assunto com muita
propriedade quando coloca:

Perdoa sempre porque aqueles que ndo per-
doam, também ndo sabem o que fazem.

Joel Barbosa de Oliveira
Estudante do Espiritismo
Jjoelbarbosa@netsite.com.br
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2009, ano dos feriados

Poder trabalhar ¢ dadiva divina, sindnimo de
satde. O trabalho ocupa
a mente, mexe com a
criatividade, dinamiza o
corpo, alimenta a alma e
coloca-nos diante de de- ~
safios e diferencas pro-
movendo constante evo-
lugdo em nosso modo de ser e pensar. E entenda-
se trabalho como algo além das atividades profissi-
onais, ou seja, toda ocupagdo ttil e nobre podemos
definir como trabalho que é auténtica lei da vida a
concorrer para o progresso humano. E, ao lado do
trabalho caminha o repouso, mostrando-nos os pre-
juizos que podem advir dos exageros. Corpo e mente
necessitam do descanso para o refazimento, isto
também ¢ lei da vida.

No entanto, como trabalho demais faz mal,
descanso em excesso prejudica o corpo e o bolso.
Estudo realizado pela FIRJAN (Federagao das In-
dustrias do Estado do Rio de Janeiro), mostra que
neste ano de 2009 teremos prejuizos na ordem de
R$ 155,6 bilhdes por causa dos feriados em dias
uteis, ou seja, dos 12 feriados nacionais 11 cairdo
em dias uteis e comprometerdo aproximadamente
5% do PIB (Produto Interno Bruto) brasileiro.

Antes que vocg, caro leitor e leitora me cha-
mem de chato, justifico-me: nada contra seu des-
canso ou aquele feriado prolongado para curtir a
familia e os filhos. E justo que assim seja, alids, te-
nho convicgdo de que por conta da sociedade
consumista dedicamos tempo em demasia as
atividades profissionais relegando a familia e tempo
para n6s mesmos a segundo plano. Todavia, os fe-
riados sdo muitos, os numeros apontam para isso.
Em um pais em desenvolvimento como nosso Bra-
sil, cheio de caréncias e fragilidades, ndo podemos
nos dar ao luxo de desperdigar 5% do PIB em feri-
ados que prejudicam o andamento da industria, co-
mércio e servigos. Isso sem acrescentar aqueles
que sdo emendados. Exemplo, caem na quinta-fei-
ra e as pessoas aproveitam a sexta, sabado e do-
mingo.

Herdamos de outrora alguns conceitos equi-
vocados e por isso atribuimos valor negativo ao tra-
balho. Trabalhar? Penoso, sacrificante, dificil. Tra-
zemos impregnados no inconsciente a heranga do
trabalho escravo, dos abusos e absurdos cometidos
em épocas atrasadas moral e intelectualmente, e
hoje, notadamente por essas razdes deleitamo-nos
com os feriados. Porém, os tempos da escraviddo
estdo distanciando-se. Grande parte das empresas
primam pelo respeito, boa remuneracdo e entende
o funcionario como parte fundamental de sua es-
trutura. E verdade que ainda ha as sugadoras sem
compromisso com seu maior ativo, ou seja, seu cli-
ente interno, o colaborador, ou melhor dizendo, o
funcionario. Mas s3o inegaveis 0s avangos nas re-
lacdes empregadores e empregados, de modo que,
quando avangarmos ao ponto de o funcionario ver
a empresa como extensdo de sua familia e a em-
presa enxergar no funcionario seu familiar, com toda
certeza teremos o fim desses feriados, muitos sem
qualquer significado importante, que tanto prejuizos
causam a economia brasileira.

A finalidade do estudo da FIRJAN é, pois, de
inibir a criagdo de mais feriados para que nio te-
nhamos maiores prejuizos abrindo brechas ao de-
semprego, essa chaga que assola a sociedade con-
temporanea alimentando, nio raro, crimes e crimi-
nosos.

Wellington Balbo
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Cantinho
da
crianca
obra em estudo:

Tudo bem com vocés amiguinhos? Estimo que sim.
Vamos iniciar nosso estudo esse ano,
analisando primeiramente, em detalhes, a

(ST D0 115) 17 Lo
AUtOr: PSeNdONINTG: «:omss rrarwrsssaimssmsimmms e G s T SR AL
1.2 gdicao ‘do 1ivko el TFANCES; ATIO: wuvsursimssmns s sommsinsns simiseiisessinssssasrasnssssasssnns
1.* 8dicao: brasileira, ano € C€AILOTA: suesuussmsssmsmssvusmmsnsinsissssssmsnsrmsmmsisi
Se ndo souberem o ano das edi¢des, vamos colaborar: 1863, 1864, FEB.

Agora, por favor, peguem o Evangelho Segundo o Espiritismo e passemos a analisa-
lo. Vejam o conteudo: Prefacio, introdugéo e capitulo.

Sabem o que é? Entdo escrevam:

G0 613 ABToX: (0T
(7210} 511 [0 oSS SO RO ST S SN S S IR S

Se ndo sabem, procurem no Diciondrio, ele sabe, e escrevam 14 também, para nao
esquecer.

Quem assina o Prefacio do Evangelho Segundo o Espiritismo? ..........cccccceeerinienne.
E um lindo e importante diseurso, NAG €& MBSO scoumomvsimssmusssmasmusmmmsssisssesiss
E a Introdugao, viram quantos assuntos sdo trrabalhados nela? Contem os assuntos

Agora que ja devem ter anotado o que é Capitulo, vejam o indice que muitas
vezes se encontra no final do livro. Indice é a lista de Capitulos, se¢des, etc., de
uma obra com indica¢@o da pagina onde comeg¢am. Vejam quantos sio os Capitulos
do Evangelho Segundo o Espiritismo e anotem aqui a quantidade .......................
Os nameros dos Capitulos sao escritos em algarismos Romanos, I valendo 1, V
valendo 5, X valendo 10, etc. Quando buscamos um assunto em um livro,
procuramos localiza-lo no indice.

Viram como ¢ importante conhecer um livro desde a sua primeira pagina? () sim
ou () ndo. Quanta coisa aprendemos nao ¢ mesmo? E para entender bem o
Evangelho Segundo o Espiritismo ¢ indispensavel conhecé-lo desde a primeira

comparados na Biblia, ex.: No Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap. I, item 1, 0
texto biblico é de (Sdo Mateus, Cap. V, v. 17 e 18). Facam este e mais alguns
exercicios comparando-os para ver a autenticidade: ............c.ccceciiiiiiiinnn,

Se ndo sabem, vao ao "amigo inteligente", o Dicionario e copiem de la também,
para aprender. Pois Kardec foi o Codificador do Espiritismo, que possui 5 Livros | *
Basicos escritos por ele. O Evangelho Segundo o Espiritismo € um deles.
Vamos anotar agora alguma coisa da biografia de Kardec, para que vocés recordem
ou aprendam, preenchendo as colunas:

1) NOME PIOPIIO: .eviiviiiiieiiiieitie ettt
2) PSEUAONIIMIO: wovveiiiiieiiee et e et ansaeeens

Onde: 101 BUSCA=10F oo s s ey s s
3) NaSCIMENTO € ALA: ..vvveiieieeeie et e e e e e e e e

Cidade: ...oooovvieeeeeeeeeeee Pais: oo
4) FIA0A0E cocnmmnvensvusnosssmvsssis s e s s s G s e i N e SRS s MRS
S) ESPOSAL ittt
ORI &5 () TS L2 (O LRSI EC————
7) LIVIOS (UE ESCIEVEUL ..veirurieeieeiieriieeniieeieesiteesieeesunesnreeseneesaneenineenseessneensesien

8) Deseneariie; data: @ 100Al: s ammenmammesssmis e mE s

pagina, porque ali ele oferece conhecimentos valiosos para entendé-lo bem. Seja assinante do
Ago'ra, observem alguns Capitulos do Evangelho Segundo o Espiritismo., mas Jornal A Nova Era
analisem bem os detalhes... Encontraram algo semelhante entre eles? () sim ou Por apenas RS 30,00 vocé receberd todos os meses, em casa, durante 1
() ndo. Anotem aqui O QUE ODSEIVATAIM: ......ccceereierrerienieerieesieenieesieeneeenseenaees ano, o Jornal A Nova Era. Para isto, basta preencher o cupom abaixo e enviar-
...................................................................................................................... nos para: Jornal A Nova Era - Rua Jos¢ Marques Garcia, 675 - Cidade Nova -
Vei _ >acio. Tod | b CEP: 14401-080 - Franca/SP, ligar para (16) 2103-3049, ou, ainda, passem e-mail:
ejam agora se acertaram: ¢ a sua organiza¢do. Todos eles tem como base a editora@kardec.org. br.
transcri¢do de um texto biblico, depois a explicagdo de Kardec e por tltimo as
Instruc()es dOS Espirltos OS Capitu‘os nao sao idént]COS’ mas a Organlzacéo é Eogle: ...........................................................................................................
sempre igual. Se ndo tinham observado isso, voltem aos Capitulos ¢ observem. g e  CRAAUIE: vt
Os textos transcritos da Biblia sagrada trazem sempre a bibliografia e podem ser
ge ~ 1 R . J X ‘;\f\‘
Casa da Impermeabilizaao ; Vibor Borrachas Lida.
s VICAL VIBOR
. 6, d é pr :
(Y é Av-Dr.Hélio Palermo, 2954 Uma boa educacdo é para sempre. e §

Fones:
(16)3723-1715/3722-7141

impermeabilizacao@com4.com.br

Unidade | - 3723-0099 - Unidade II- 3720-0050
Conservatorio Musical e Escola de Danga - 3722-2807

Educagao Infantil
Ensino Fundamental

u@ﬁ nglo
SSEMADEENSNO Ensino Médio

www.pestalozzi.com.br

Rua José Abrahio Mine, 1101
Jd. Paulistano I - Franca/SP
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Médiuns enfermos

Necessidade de abstencdo do exercicio mediinico

Allan Kardec preocupou-se com a saude dos
médiuns e, em “O LIVRO DOS MEDIUNS”, 2°
Parte, Cap 18, item 221, recomenda:

Dos inconvenientes e perigos da mediunidade:

— Ha casos em que é prudente, necessaria
mesmo, a absteng¢do, ou pelo menos, o exercicio
moderado, tudo dependendo do estado fisico e
moral do médium.

Alias, em geral, o médium o sente e, desde
que experimente fadiga, deve abster-se.

A recomendacdo ¢ ampla, geral, para todos os
médiuns.

Porém, coadjuvando-a, ha outra, agora em “A
GENESE”, Cap XIV, Item 31 (Curas):

O agente propulsor (Espirito, encarnado ou
desencarnado) infiltra principios reparadores
num corpo deteriorado e a cura se opera pela
substituicdo de uma molécula sa a uma molécula
malsd. A poténcia curadora estard, pois, em ra-
zdo da pureza da substdncia inoculada. (...) Os
fluidos que emanam de uma fonte impura sdo
como substancias médicas alteradas. (Grifos do
original).

Opinido de alguns estudiosos do Espiritismo,
particularmente sobre passes:

1) Luiz Carlos de M. Gurgel — Autor do livro:
O PASSE ESPIRITA — Editado pela Federagio
Espirita Brasileira.

O passe ¢ uma doagio, e s6 se pode dar o que
se possui: portanto, ¢ fundamental que o passista goze
de boa saude, tanto do corpo fisico quanto da men-
te.

Verificado qualquer desequilibrio orgéanico ou
psiquico, o servi¢o do passe deve ser interrompido
de imediato.

Ocorrendo situagdes como as enumeradas a
seguir, aconselha-se ao passista interromper, de ime-
diato, suas atividades:

— Gripes, bronquites, estados febris e do-
engas infecciosas em geral;

— Periodo de gestagdo,

— Diabete descompensada,

— Periodo menstrual quando se apresen-
tar com dores e/ou sangramento exagerado,

— Desequilibrio emocional; esgotamento
nervoso;

— Esgotamento ou mesmo cansag¢o fisico
acentuado,

— Deficiéncias graves do aparelho circu-
latorio;

— Dor de cabeg¢a ou célica intensas;

— Mal-estar fisico de qualquer origem;

— Uso de medicagdo toxica.

2) Edgard Armond — Autor do livro: PASSES

E RADIACOE — Editado pela Editora Alianga.

O medicamento é também massa de energia
condensada e sua introdug@o no organismo, em do-
ses macigas, naturalmente produzira perturbagdes
vibratdrias das mais variadas naturezas. Neste par-
ticular, os Espiritas ja estdo mais evoluidos porque,
em geral, adotam a homeopatia, terapéutica pura-
mente dindmica, que dosa e regula de forma habil o
agente vibratdrio a introduzir no organismo e, assim,
provoca reagdes controladas, compativeis com as
resisténcias organicas e ndo capazes de produzir
desequilibrios funcionais.

3) Wenefledo de Toledo — Autor do livro PAS-
SES E CURAS ESPIRITUAIS — Editado pela
Editora Pensamento.

Se 0 médium nao tem saude como pode da-la
a outrem?

Quem € que tem o poder de dar o que ndo
possui?

Se os fluidos saem do corpo e do Espirito do
médium ¢é logico que vao impregnados do que eles
contém.

Cada um transmite, através dos fluidos que pro-
jeta no paciente, aquilo que contém no corpo ou no
espirito.

A mais leve altera¢@o na satide do médium o
impossibilita de dar passes. (Grifamos).

4) Jacob Melo — Autor do livro O PASSE —
(Seu estudo, suas técnicas, sua pratica) — Editado
pela Federagao Espirita Brasileira— (Nas pag. 323-
324, 4°Ed. — item 7.4 — Remédios) — ha citagido
de ocorréncia com um ex-presidente da Federagao
Espirita do Rio Grande do Norte, segundo a qual,
ndo podendo ele, por estar bastante enfermo, tomar
um remédio pelos componentes indevidos, recebeu-
0, através de uma médium, por transfusdo pelo pas-
se: a médium tomou o remédio, intuitivamente, e
retransmitiu os efeitos ao paciente, pelo passe!).

Citamos esse caso para enfatizar como o pas-
sista transfere para o paciente sua propria condigdo
organica.

CONCLUSAO

Ao apresentarmos as reflexdes acima, ndo
estamos induzindo nenhum médium passista ou de
outras faculdades meditnicas a— quando adoentado
— deixar de aplicar passes ou a ausentar-se da reu-
nido medidnica. Essa € uma decisdo individual.

Estamos, isto sim, trazendo-lhes a opinido da-
queles que se debrugaram sobre o assunto, a partir
de Kardec, emitindo pareceres que nos legaram para
nossa informag@o. Assim, cada médium, apos re-
flexdes e preces, certamente tera sempre indicag@o
segura do que decidir, e depois, de como proceder.

Euripedes Kiihl - Jornal Verdade e Luz

Conscientizacao

No nosso dia-a-dia, a¢cées muito simples
podem contribuir de maneira exemplar para
a conservag¢do ambiental.

A adogdo de prdticas mais responsdveis e
conscientes para o consumo de recursos
naturais é uma dessas acgdes. Evitar o gasto
excessivo de dgua, energia elétrica e produ-
tos de limpeza, é um bom comecgo.

Como Jesus

as doces emocgoes que passavam em sua
alma, embora carregada com um madeiro
infame. Ele ia morrer, mas para viver a vida
celeste na morada de seu Pai.
Santo Agostinho, Paris, 1861.
Allan Kardec - ESE

Orai como Cristo levando sua cruz do Gdlgota
ao Calvdrio. Carregai a vossa cruz, e sentireis

Perdoar setenta
vezes sete

"Quem perdoa tira de
5, de seu coragdo e de
sua alma, qualquer
sentimento negativo
que envolva ddio,
magoa ou desejo de
vinganga"

mentou-nos € perguntou
: P como estadvamos com nos-
sos escritos. Muitos livros, muito artigos?

Depois de explicar que nos concentramos
mais nas edi¢des de O Clarim, jornal e revista, ele
entrou em assunto doutrinario, quando contestou o
ato do perddo.

Disse ele que Jesus recomendou o perddo e
até o exemplificou intensamente. Alegou o nosso
amigo, que isso contrariava o que diz a Doutrina
Espirita, quando afirma que cada um devera res-
ponder pelos seus atos. Com o perdao tudo ficaria
resolvido e o agressor se veria livre do problema.
Afinal, foi perdoado.

Dissemos ao nosso amigo que este ¢ um dos
grandes equivocos na interpretagdo do Evangelho
de Jesus, porque imaginamos que o ato de perdoar
representa magnanimidade de nossa parte e uma
anistia a falta cometida pelo agressor. Mas ndo ¢
assim que funciona.

O perddo é para quem dd, ndo para quem
recebe. Quem perdoa tira de si, de seu coragdo e
de sua alma, qualquer sentimento negativo que en-
volva 6dio, magoa ou desejo de vinganca. Quem
perdoa, perdoa a si mesmo.

E evidente que aquele que agrediu, e agora
recebe o perddo, podera sentir certo alivio diante
da generosidade do outro. Mas isso néo o isenta de
responder pelos erros que cometeu. O perdao nio
elimina o gesto do agressor. Se ele ndo passar pelo
processo da reparagdo, ndo aprendera. E a finali-
dade da vida na Terra ¢ o aprendizado com vistas
ao crescimento espiritual.

A semelhanga do perdio funcionam todos os
nossos sentimentos. Ao fazer para o proximo, fa-
zemos primeiro a n6s mesmos. Quem ofende, ofen-
de primeiro a si mesmo. Quem odeia, planta no seu
coragdo o d0dio antes de atira-lo ao outro. Se ele
chegara a outra pessoa, depende de uma série de
implicagdes. Inclusive merecimento. Mas a alma
de quem produziu o 6dio ja esta contaminada des-
de o primeiro momento.

Nao perdoar, em defesa do orgulho para su-
postamente ndo se rebaixar, € dos grandes equivo-
cos que a humanidade comete. Supde que ao ne-
gar o perddo permanece em posi¢do de superiori-
dade, quando a consequéncia ¢ absolutamente in-
versa. Mancha-se e guarda uma ferida intima,
muitas vezes dificil de ser curada. |

Nosso amigo gostou da explicagdo e disse que
foi de utilidade ter esse tipo de informagdo, pois
passaria analisar o assunto com outras pondera-
coes. ‘

Gragas a Deus!

Octavio Catimo Serrano
Jornal O Clarim
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Secao Saude

Carinho pode aliviar a dor,
diz pesquisa

Um toque carinhoso pode
ajudar a aliviar a dor, ajudar
criangas em seu desenvolvimen-
to e auxiliar em tratamentos
para depressdo, segundo uma
pesquisa apresentada nesta semana no Festival de Cién-
cias da Associagdo Britdnica para o Avango da Ciéncia,
em Liverpool.

Segundo o neurocientista Francis McGlone, da Uni-
versidade de Liverpool, um sistema de fibras nervosas pre-
sentes na pele responde a toques carinhosos, do mesmo
modo que os receptores de dor, e quando estimulado, pode,
inclusive, diminuir a atividade nos nervos que transportam
a sensagao de dor.

O cientista e seus colegas das universidades de
Uppsala e Gotemburgo, na Suécia, explicam que ha trés
tipos principais de fibras nervosas na camada exterior da
pele. Eles sdo divididos de acordo com a velocidade com
que conduzem — como um fio — as atividades bioelétricas
para o cérebro.

Dois desses tipos sdo chamados de fibras A, e sdo
cobertos por uma camada de gordura (mielina) que atua
como um isolamento em volta do fio e contribui para a alta
velocidade de condugao.

Mas o terceiro tipo, chamado de fibras C, ndo tem a

camada de mielina e tem velocidade mais lenta. As fibras A
sdo responsaveis pelo sinal quase instantaneo, que pro-
voca uma reagdo por reflexo antes mesmo que o cérebro
possa identificar o que houve.

As fibras C, da chamada “segunda dor”, sdo as que
levam a sensagdo da dor mais profunda e duradoura ao
cérebro.

Os cientistas descobriram que também ha fibras do
tipo C que respondem a estimulos de prazer. E quando elas
sdo estimuladas, a atividade nas fibras condutoras de dor
diminui.

Sensibilidade

Segundo a pesquisa, assim como com a dor, algumas
partes do corpo sdo mais sensiveis ao toque do que ou-
tras, e a sensagdo de prazer proporcionada ¢ diferente da
obtida quando o carinho ¢ aplicado a areas sexuais.
Essas fibras levariam o sinal de prazer para a regido do
cérebro responsavel por “recompensas”, e explicaria ainda
por que as pessoas gostam de passar cremes, escovar 0s
cabelos e até porque um abrago, ou mesmo a mao no om-
bro podem ser mais eficientes, no alivio da dor, do que
palavras.

Para isolar os nervos responsaveis pelo prazer, os
cientistas construiram um “estimulador de tato rotativo”
— uma maquina de acariciar voluntarios.

"Nos construimos um equipamento muito sofistica-
do, entdo, o estimulo (do tato) pode ser repetido bastan-
te”, disse McGlone.

"Nos acariciamos a pele (do antebrago, da canela e
do rosto) com um pincel em diferentes velocidades e de-
pois pedimos aos voluntéarios que dissessem o quanto gos-
taram de cada movimento.”

Ele também inseriu microeletrodos nos nervos da pele,
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#= Indicador
de Saude

Dra. Tatania C. Lima Vieira
CRP 06/75098
Psicologa e Sexologa
Rua Abilio Coutinho, 231 - Sdo Joaquim
Fones: 3702-1983 e 8129-2168

Dr. Danilo Vaz Campos Moreira
CRM 77.754
Psiquiatria e Psicoterapia
Av. Doutor Ismael Alonso y Alonso, 2510
conj. 5 - Fone: 3721-8463

Dr. Carlos Alves Pereira
CRM 33.382
Cardiologia*® Implante e
avalia¢do de marcapasso
Rua Voluntarios da Franca, 1990
Fone: 3723-2266

Dr. Carlos Alberto Baptista
CRM 86.184
Psiquiatria e Psicoterapia
Rua Voluntérios da Franca, 1950/ 10
Fone: 3702-7347

Dr. Danilo R. Bertoldi
CRM 75.011
Neurologista

Rua Padre Anchieta, 1701
Centro - Fone: 3724-8477

Flavio Indiano de Oliveira
CRP 06/ 40841-0
Psicoterapia
Adulto/Adolescente
Rua Marechal Deodoro, 2028
1.°andar/conj. 21 - Fone: 3722-3215

Talles Dave Lima
CRT 1689

Iridossomatologista/Homeopata
Iridologia diagnosticada com precisio
através da fris e tratamento especializado
Rua Abilio Coutinho, 231 - Sdo Joaquim
Fones: 3702-1983/3702-3806 e 9101-1926

Tatiana Facciolo da Mota
CRN 3 -19.893
Nutricionista
Reeducagio Alimentar,
especialista em obesidade e
emagrecimento
Personal diet (domicilio) e Home Care
Rua Alberto Schirato, 380 - Jd. Lima
Fones: (16) 3721-0767/
3722-4974 ¢ 8121-0804
E-mail: tatyfacc@hotmail.com

Dra. Maisa de Oliveira Coelho
Personal Diet
CRN 3 -19.892/P
Reeducagio alimentar,
Transtornos alimentares,
Patologias, Adulto/Infantil,
Estética e Gestantes
Avenida Dr. Ismael Alonso y Alonso,
2500 Sala 110 - Edificio Chereguini
Fones: (16) 3722-8047 e 8176-0363

para registrar os sinais nervosos enviados da pele para o
cérebro.

Os cientistas concluiram que o carinho apontado
como 0 mais prazeroso era também o que provocava maior
resposta nervosa.

Nova dimensdo

Os cientistas afirmam que as Uinicas regides que ndo
contam com essas fibras sdo as a palma da mao e a sola do
pé, caso contrario, seria dificil o uso de ferramentas, ou
mesmo uma caminhada.

A sensa¢do de prazer acrescenta uma quarta dimen-
sdo aos sentidos classicos atribuidos a pele, que incluem o
toque, a sensacdo de temperatura (frio ou quente) e a dor/
coceira.

A equipe agora quer estudar uma série de condigdes
clinicas, como depressao e autismo, que sabidamente tém
ligagdes com o tato — a maioria das criangas autistas ndo
gosta de ser abragada ou acariciada, e muitos pacientes de
depressdo demonstram sinais claros de falta de cuidado
com o corpo.

Os cientistas acreditam até que a depressao possa
ter origem em caréncia de cuidado maternal e experiéncias
ainda na infancia de falta de carinho fisico e sugerem que o
carinho pode ser usada para tratar dores cronicas.

www.apoiar.org.br

Transtornos psiquidtricos afetam
5 milhées de criangas, revela estudo

Sdo Paulo — Pesquisa da
Associa¢do Brasileira de Psi-
quiatria (ABP), feita em todo
Pais, revela que 5 milhoes de
criangas e adolescentes entre 6
e 17 anos tém sintomas de
transtornos psiquidtricos. O le-
vantamento, feito em parceria
com o Ibope, entrevistou 2.002
mades de jovens. Os dados do es-
tudo apontam que em 8,7% das criancgas
pesquisadas  prevalecem  sintomas de
hiperatividade/desaten¢ao. Em segundo lugar es-
tdao as dificuldades de aprendizagem, em 7,8%.

A pesquisa ndo detecta, no entanto, se as cri-
angas efetivamente tém a doenga, mas que tém sin-
tomas importantes de determinado transtorno. O uso
de alcool e drogas prevaleceu em 2,8% dos entre-
vistados pela pesquisa e assustou os especialistas.
“E um numero altissimo se levarmos em conta que
ndo avaliamos s6 adolescentes, mas também crian-
cas”, afirma a psiquiatra infantil Tatiana Moya, da
ABP.

Os sintomas dos transtornos psiquiatricos cau-
sam profundo sofrimento emocional nas criangas e
adolescentes. Quanto aos pais, além de nao conse-
guirem compreender o que esta acontecendo, ainda
podem interpretar de maneira errobnea o comporta-
mento dos filhos e até castiga-los.

“O transtorno de déficit de atengdo e
hiperatividade muitas vezes ¢ entendido como re-
beldia”, exemplifica Tatiana. Os portadores desses
transtornos acabam sendo rotulados como maus fi-
lhos. Familias de criangas com transtorno desafia-
dor opositivo passam por situagdes extremamente
estressantes. “S@o aquelas criangas que de maneira
sistematica e em tudo contrariam os pais. Se estd
calor e a mde quer que ela vista blusa e saia, ird
vestir blusa de manga e calga comprida. A oposi¢ao
¢ tanta que muitas vezes nao se consegue nem sair
de casa com a crianga.”

Psicopata

Os especialistas afirmam que criangas com sin-
tomas psiquidtricos ndo tratados podem se tornar
adultos vulneraveis. Os que chegarem a idade adul-
ta sem tratamento terdo maior risco de abusar do
uso de drogas e ter comportamento violento. “Cri-
angas com depressdo veem o mundo de forma ne-
gativa. Um adulto que cresce dessa maneira vai ser
inseguro e tera dificuldades, por exemplo, para lidar
com as pressdes de um emprego.” No caso dos dis-
turbios de conduta, presente em 3,4% dos entrevis-
tados, a psiquiatra explica que parte desses pode se
tornar psicopata.

B
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A sede propria da USE/Franca

Entidades destinadas a apoiar as atividades do
segmento a que legitimamente dizem respeito, por forga
do fiel cumprimento da respectiva destinacdo
estatutaria e até pelo prestigio que lhes refletem os
relevantes servicos que prestam, deveriam gozar de
total garantia de positiva repercussdo no seio das as-
sociagdes que acolhem.

Exemplo vivo, a USE — Unido das Sociedades
Espiritas — Intermunicipal de Franca, ndo obstante a
natureza da sua constitui¢do e a importante finalidade
que magistralmente executa — promover e coordenar
a unido das sociedades espiritas calcadas na
Codificacdo de Allan Kardec e facilitar-lhes o desem-
penho das atividades que lhes sdo proprias —, esfor-
ca-se por sobreviver de modo proprio, posto que, sal-
vo honrosas e ativas parcerias no ideal que persegue,
quase sempre se acha fora do foco das preocupagdes
de parte das Sociedades Unidas.

Ostenta, contudo, expressao inocultavel. Impos-
sivel é negar-lhe a existéncia! Realiza sua ag@o, sem,
contudo, contar com interag@o. Se as “Unidas” ndo
vdo a USE, a USE vai as “Unidas”. Sempre se vale de
algum motivo para ser-lhes util: é o envio de uma car-
ta, € uma ligag@o telefonica, é a remessa de formulari-
os para retorno com informagdes atualizadas e de in-
teresse do publico...

No ambito cultural, vale-se do seu mais lidimo
orgdo mensal de divulgagdo do Espiritismo para ex-
pressar idéias e conceitos doutrindrios, instruindo e
informando, tal o jornal “Encontro”, o seu porta-voz
por exceléncia. Dedica atengdo especial quanto a rea-
lizagdo de eventos como feiras, congressos, encon-
tros, palestras e semindrios, quer em Franca, quer em
cidades da Regido, além de preocupar-se com ofere-
cer assisténcia em forma de orientag¢do as entidades
da sua jurisdi¢do e de atuar como centro de informa-
¢des sobre as atividades das “Unidas” a quantos lhe
buscam para orientarem-se sobre cursos, palestras,
assisténcia material e espiritual, dias e hordrios de
atividades etc.

O reconhecimento de sua agdo por parte da co-
munidade espirita bem poderia consolidar-se na for-
ma de simples cumprimento de disposi¢des estatutarias,
sem mais exigéncias que a da presenga dos represen-
tantes das “Unidas” nas suas reunides regulares, bem
assim pela frequéncia com que estes se lhe fizessem

presentes em agenda livre, ainda que para informal bate-
papo que — como bem nos revela a experiéncia —,
resulta sempre em troca de ideias proveitosas.

A eloquente evidéncia que ultimamente vem dan-
do conta da sua atuacdo em favor do Espiritismo
consubstancia-se, ainda, no esfor¢o que a operosa
Diretoria atual, presidida pelo incansavel Euripedes
Valentim Ferreira, sob a assessoria voluntaria do dedi-
cado secretario executivo, José Emilio, envida na exe-
cucdo de projeto de construcdo da sede propria, origi-
nario da anterior administragdo, liderada pelo igualmente
corajoso Adolfo de Mendonga Junior. Trata-se da
edificagdo de prédio que visa ndo s6 a acomodar as
suas instalagdes essenciais, mas oferecer as institui-
¢des amplo saldo de conferéncias, bem como depen-
déncias outras, apropriadas a promogdes beneficen-
tes, para o que ndo faltardo a cozinha e respectivo equi-
pamento.

Insiste o seu presidente que a concretizagdo des-
se sonho, todavia, depende da decisiva contribui¢do
dos que virdo a ser seus beneficidrios que, em boa
parte, vém emprestando satisfatorio apoio,
marginando-se, contudo, expressiva parcela que tal-
vez ndo tenha sido alcangada pela importancia e utili-
dade do referido projeto, deixando de corresponder a
real necessidade de consecu¢@o dos meios indispensa-
veis a sua realizacdo.

Todavia, em nome de toda a Diretoria, atual e
anterior, o presidente, Valentim Ferreira, fez publica a
sua manifestagdo de gratiddo, extensiva a toda a co-
munidade espirita regional, porquanto acredita que to-
dos a apoiam de uma maneira ou de outra.

Esclarece, ainda, que o esforgo rumo a continu-
acdo da construgdo da sede propria jamais sofrera so-
lugdo de continuidade, por isso, insiste em movimen-
tar tantos colaboradores quanto possivel, a par do de-
senvolvimento de campanha esclarecedora sobre a sig-
nificacdo de tal esfor¢o conjunto em favor do Espiri-
tismo, que tem, no “Caminho, Verdade e Vida”, do
Mestre Jesus, a sua razdo de ser, expressando-se ndo
somente no caridoso atendimento as necessidades do
espirito, mas também na necessaria caridade material,
cujos meios sO se conseguem a custa de promogdes
que dependem, além de mentes e coragdes, de locais
apropriados.

Jodo Batista Vaz - Franca/SP

Homens
Espelhos

Analisando o comportamento humano no meio
em que vivemos, Joanna de Angelis denomina de
homens espelhos aqueles que refletem em seus
gestos e habitos os modismos, as imposi¢des € as
opinides alheias. Pessoas assim tornam-se depen-
dentes, sem vida propria, agindo tdo-somente, para
agradar aos outros, refletindo, falsamente, o que
ndo confere com seu mundo interior, acomodando-
se em atitudes neurdticas e perturbadoras.

Em se tratando da religido, muitos adotam, por
conven¢do, o culto de seus ancestrais, ou, por imi-
tacdo, os que os influenciam, sem vivenciar sua
crenga ou mesmo senti-la. E o que podemos cha-
mar de religido sem religiosidade ou espiritismo sem
espiritualidade, mantendo o ser na superficialidade
de suas convicgdes ou cogitagdes.

A religido se destina ao conforto moral e a
preservagdo dos valores espirituais do homem,
desmistificando a morte e abrindo-lhe as por-

tas, aparentemente indevassaveis, a percepgdo
humana (...). Ao invés da proibi¢do castradora
e do dogmatismo irracional, agressivo a liber-
dade do pensamento e de opg¢do, a religido deve
favorecer a investigagdo em torno dos funda-
mentos existenciais, das origens do ser e do
destino humano, ao lado dos equipamentos da
ciéncia, igualmente interessada em aprofundar
as sondas das pesquisas sobre o mundo, o ho-
mem e a vida. (Joanna de Angelis)

Analisando, racionalmente, a religido, iremos
alcancar os objetivos reais da vida e nossa liberta-
¢do espiritual, encontrando respostas, livres de pre-
conceitos ou das tradicionais imposicdes da fé
inoperante. Teremos, entdo, encontrado a "religido"
que nos abre as portas ao entendimento da verda-
de que habita dentro de cada um de no6s e um pro-
fundo sentimento de religiosidade orientara nossos
passos.

Semana da Familia

A USE (Uniao das Sociedades Espiritas), realizara a Semana da Familia, com palestras entre os dias 22 a 29 de

margo proximo.
Temas a serem abordados:
— A Familia — célula bdsica da sociedade

— O Lar como base de renovagio da humanidade

— Educacgdo/drogas, desafio para os pais
— Puais, filhos e a violéncia

— A familia como agéncia educadora

— Familia e reencarnagio

— Familia — Evangelho no lar

— Filhos adotivos

A abertura da Semana serd no dia 22 de margo no Centro Espirita Legionarias do Bem (Dona Nina), com palestra
de Ivo Indiano e o encerramento sera no NECE — Dr. Alonso — Portinari, com Cassiano Pimentel falando sobre:

Nossos filhos.

-

Deixaremos de ser influenciados, apenas,
pelos modismos e opinides dos outros, rompendo
algemas castradoras, libertando-nos do egoismo e
do orgulho e, assim, nos possibilitando uma religagao
mais auténtica com Deus.

Infelizmente, os que assim agem sdo
incompreendidos e rejeitados pelo grupo social, por-
que ndo hé ressonancia entre eles e a materialidade
da vida, entre sua autenticidade e os falsos concei-
tos ali vigentes.

Eles néo refletem o falso brilho da fatuidade
e das glorias efémeras que os "Homens espelhos”
ostentam e admiram.

Leticia Dutra - (Jornal Tribuna Espirita)

Rua

Da fazenda para voce.

O CAFE TIO PEPE,

nos seus 22 anos, agradece a
Familia Espirita pelo seu indispensdavel apoio

Estevdo Ledo Bourroul, 1622 - CEP 14400-750
Franca - SP - Brasil - fone: (16) 3722-0050
e-mail tiopepe@francanet.com.br
www.cafetiopepe.com.br
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Descia, absorto, as escadas da escola, sem conse-
guir me aliviar do abalo que me causara aquela conversa
com Rubens, meu amigo . —”Nao era possivel”— vague-
ava comigo — “as pessoas ndo mudam; passam os tem-
pos, véem os exemplos € 0s mesmos erros, com as mesmas
cores, sdo repetidos... até quando... meu Deus!” Contara-
me o bom Romanelli, que vinha de uma visita ao Alto,
onde fora se reportar ao nosso meigo Chico Xavier, sobre
o andamento de alguns trabalhos encetados na esfera pro-
xima ao planeta, relacionados com educagdo pré-
encarnatoria. E o ilustrado professor mineiro, espirito bri-
lhante, com fulgor conquistado em renhidas encarnagdes,
esmerilhado no esforgo e agruras de passagens na Terra,
estava nebuloso, abafado, visivelmente tomado por me-
lancélica emog@o.

— Meu irméo e amigo — dizia-me ele — o Chico
esta triste, muito triste. Nunca o vira assim, tdo lancinado
pela anguistia, mesmo quando enfrentamos o negro episé-
dio de 58, em Pedro Leopoldo! Acho que nem mesmo quan-
do o José, seu irm@o, voltara ao reino dos espiritos, vi
tanta tristeza naquele semblante... terrivel...

—"E professor” — tentei amenizar — “as noticias
da crosta ndo sdo animadoras. Maldade, intolerancia, guerras,
miséria, incompreensdo....deve ser por causa disso. O Chico
sempre foi muito sensivel”— aduzi.

— Nao € isso, meu irmdo. Com a luz que possui e 0s
conhecimentos que sempre transmitiu, ele sabe muito bem
que no processo de reestruturagdo dos que encarnam na
Terra, com algumas excegdes, — dentre as quais ele se
destaca —, o atraso moral, as deficiéncias, os aleijdes es-
pirituais sobressaem, e ndo € de causar surpresa a quem
conhece os caminhos da evolugdo, esses quadros, que
mostram o alcance da estupidez, do mal.

Percebi o professor Rubens contrito, circunspecto,
como aquele que, tateante, procura caminho, saida, solu-
¢do. E prosseguiu:

— O Chico esta sofrendo por ingratiddo, dor pro-
funda, segundo ele, causada por atitudes de gente nossa,
de gente espirita. Isso o deixa inconsolavel, amigo, pois
sdo exatamente aqueles com quem compartilhou a senda
por 14 longos lustros.... 70 anos... sdo estes a causa agora
dessa profunda amargura...

— Mas caro Rubens, — objetei- nosso Chico expe-
rimentou isso por centenas de vezes. N6s somos testemu-
nhas vivenciais de muitos desses flagrantes descaminhos,
trai¢oes, decepgdes e malgrados de toda ordem. Ele so-
freu isso, sempre com serenidade, no entendimento frater-
no da ignorancia de quem praticava o erro...

— Meu caro irmado — interrompeu Romanelli — desta
vez € pior...muito pior...

— Pior? — exclamei, questionando, surpreso com a
superlativa entonagdo de meu experimentado e notavel
interlocutor.

— Sim... trouxeram-lhe noticias da programagao para
a monumental celebrag@o do centenario dele...

— Mas...isso, professor, sob a 6tica comum, é mais
que justo. Diria até necessdrio, ¢ um preito de reconheci-
mento... E o minimo...

— Claro...claro...mas ndo da forma como estdo que-
rendo fazer....e € exatamente a forma, a maneira, o que esta
produzindo sofrimento em nosso “Anjo Amor”. Imagine
que estdo elaborando gigantescas festividades. E ha bri-
gas, disputas, questdes comerciais e de marketing, gran-
des somas de dinheiro envolvidas. Briga de foice. Um gru-
po quer erigir um hiper complexo em Pedro Leopoldo, com
grandes pavilhdes, construgdo de museus, departamen-
tos, fontes luminosas, cristalinas passarelas de acrilico
com a mais alta tecnologia em luzes, laser e neon...(e sus-
pirando...) tudo isso com dinheiro da venda de livros, do-
agoes e dinheiro publico, do governo. E cobrando ingres-
so, claro...

-E... parece que estou entendendo...mas é em 2010,
néo é?-dissimulei.

lagrima
de Chico

-Sim...mas grandiosos e potentes esforgos ja estdo
sendo envidados para o que o Chico chamou de “O Circo
do Chico”. SO que neste ai diz ele se sentir um palhago, sem

graga.

-Chiii...alids, no dicionario xavier significa sem gra-
¢a...-tentei aliviar a tensdo, sem muito éxito.

E Rubens Romanelli retomou: -Saiba, meu irm#o, que
programam também para Uberaba outro estardalhago de
igual ou maior envergadura. Além dos monumentos, dos
bustos, dos museus, das pragas e avenidas, havera shows,
congressos, festivais, langamentos...festa, muita festa...

- De livros?

-Sim, também...tem editora que esta preparando obras
especiais, com capa e letras douradas... melhor que o outro
“Parnaso” exdtico, que fizeram....carissimo... pre¢o
exorbitante, inacessivel a maioria... Mera especulag@o co-
mercial. Estdo também projetando o leildo de paginas
psicografadas....vdo sobrar chicos e fuxicos...

-E...estou entendendo, professor. Acho que essa dor
que ele sente ¢ semelhante a do Dr. Bezerra de Menezes
quando inauguraram a luxuosa sede em Brasilia... com vi-
dros fumeés, e alabastros de fino material. Dinheiro de livro,
dinheiro da caridade...Na época, ouvi-o reclamando com o
Bittencourt, que estavam fazendo dele, a “Bezerra de Ouro”,
num chiste.

— Pois €, meu irmdo. Também Brasilia devera partici-
par, com congressos mundiais, de gente de todo o planeta,
mais festas, museus, banquetes, grandes caravanas, buffets
e griffes, patrocinios mil... Langamentos de obras sobre a
vida, biografias, e tome mensagens louvaminheiras, com-
preende?

— Compreendo, professor — assenti — mais ou me-
nos posso entender a dor do Chico. Ele, sempre avesso a
estas manifestagdes, sempre longe dessa idolatria, e mais.
sempre proximo da gente humilde, sofredora, sempre con-
solando...

— Isso, irmdo — concordou, continuando, mais exal-
tado — de gente simples, humilde, sofredora. Essa gente
pobre que hoje praticamente nem pode mais entrar na mai-
oria dos centros, cheios de guardas e sistemas de seguran-
¢a, alguns luxuosos, que trazem a caridade na fachada, s6.
Outro dia estivemos fazendo um levantamento e descobri-
mos que nas favelas, nos aglomerados, nos lugares bem
pobres, quase ndo existem mais os centro-espiritas! — E
depois de longo hausto, prosseguiu: — Me lembro com
saudades dos bons tempos, quando ia com o Virgilio,
Peralva, e outros, para estruturar o “Divino Amigo”, na Vila
dos Marmiteiros, ou do Santos, 1a no Morro do Querozene,
com a “Casa da Betinha”, do Pedro Ziviani e do Badi, 14 no
Bom Jesus. Hoje mudou tudo, irm3o...nd0 ¢ mais assim...

— Concordo plenamente, professor. Tenho partici-
pado de reunides e ouvido reclamagdes dos obreiros que
agem na Terra, que sistematicamente se referem a elitiza¢@o
da pratica da doutrina. A comegar pelo prego dos livros.
Absurdo! Feiras que ddo desconto de 40 por cento! Ou
estavam lucrando demais antes ou estdo empurrando os
encalhados...pifio mercadejar!

— Sim... muitos se escondem atras da necessidade
da divulgagdo da doutrina para negdcios no minimo estra-
nhos, pior, sem escrupulos. Das quase quinhentas obras
do Chico, todas foram doadas, sem quaisquer 6nus, para
que as editoras e fundagdes pudessem disseminar a pala-

vra dos mensageiros. Mas, infelizmente, alguns fizeram
um balcdo voraz onde a gandncia, a cupidez,
crescentemente se acentuam, dominam...

— Mas voltando ao Chico, professor, o que fazer
pra ajuda-lo a sair desta?

— Olha, meu caro, ndo esta facil. A turma ¢ indécil e
ndo vai largar o fildo altamente lucrativo, que hoje finan-
cia construgdes faradnicas, banca viagens e caravanas
de doutrinagdo e visitas ao exterior, com humildade nas
palestras e ostentag@o nas estadias penta-estelares. Em
Belo Horizonte, proximo a favela que o bom Jodo Nunes
Maia ajudava, estdo construindo uma enorme e moderna
edificagdo, da “Casa de Chico”. Milhdes e milhdes, vin-
dos da venda exorbitante das obras doadas. Um palacio
arquitetonico. Um deboche a doutrina do Consolador! E
claro, literalmente de costas para o povo que softe....

— E... professor... ¢ uma situa¢do realmente assus-
tadora. E uma demonstragdo de indiferenga diante de uma
realidade terrena cruel. Nédo se vé mais investimentos em
campanhas contra o aborto, a eutanasia, a pena de morte,
o suicidio, e aos poucos as forgas do atraso vao se apo-
derando. Até as reunides estdo escassas. Tudo estd vi-
rando livraria. Mas — contemporizei — este ¢ o mundo...

— Sim... caro amigo, este ¢ o mundo. Mas a utiliza-
¢do do nome, do conceito e da vida do Chico para esses
expedientes € que é doloroso, sobretudo para ele. Se qui-
sessem realmente homenagea-lo, deveriam estar empe-
nhados em minorar o sofrimento dos desvalidos, em aju-
dar na construgdo de lares com dignidade, na feitura de
casinhas. Talvez até de hospitais, beneficentes, ou de es-
timulos as campanhas, bucélicas mas importantes, como
a dos enxovaizinhos, de apoio as gestantes... ai sim, ele
se abriria em sorrisos... ah! se o dinheiro que vao torrar
com as homenagens e estratégias de bajulagéo fosse apli-
cado nos orfanatos, numa escola profissionalizante...no
amparo as pessoas da rua... (suspira...)

—... O senhor sabe, prof. Rubens, — adverti- que
reagirdo com veemeéncia, 0s que estdo a preparar as
bodas...e nos acusardo de demagogos, etc. e tal... com a
assertiva repisada do “... pobres... sempre os tereis...”

— Claro, nobre irmdo... claro que sabemos disso.
Forgas das trevas fornecem argumentag¢des bem elabora-
das... revestidas de lantejoulas e brilhos, para consagrar
seus nédios feitos. Quantos foram a fogueira, aos martiri-
0s, sob o guante de exponenciais explicagdes e justifica-
tivas ditas cristds?! Mas ai desses que pensam enganar 0
mundo... ai desses que traem 0s proprios conceitos e cons-
ciéncias. Ai desses que fazem a dita “caridade de facha-
da”, criando “obras” para dourar pilulas! Ai desses que
fazem cair essa lagrima de Chico... Muito sera pedido a
quem muito for dado... e a Doutrina de Jesus, sobretudo a
Espirita, é a que mais ampliou nosso patrimonio de saber
da eternidade...dai... — concluiu.

Nao pude deixar de perceber uma nesga de sofri-
mento nas palavras daquele espirito ja tdo elevado. Des-
pedi-me, bem emocionado, respeitando aquele momento
que poderia chamar de ira santa. —Talvez ainda haja tem-
po de evitar o mal maior — consolei-o, saindo.

Enquanto no horizonte a treva vencia a luz, anunci-
ando o império da noite, matutei, tentando vislumbrar para
mim mesmo, explicagdes e caminhos, na esperada aurora.
Acudiu-me a lembranga da tltima vez que estive com 0
luminoso Chico, quando ele, feliz, comunicava estar apren-
dendo o idioma iorubano. Dizia o Apdstolo, que se prepa-
rava para a tarefa de estimular a evolug¢@o da mediunidade,
entre o pessoal das crengas afro-descendentes, na lingua
deles. — "Eles tem a pureza no coragdo” — dissera. Acho
que agora entendo melhor o porqué.

Humberto de Campos

Mensagem recebida pelo médium Arael Magnus em 8 de
Jjaneiro de 2009 no Centro Espirita Luz na Estrada-
Fundoamor - Castanheiras/BA
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Divergéncias... Polémicas

A cizdania constitui, pela sua propria
estrutura, adversario da obra da edificag¢do
do bem, onde quer que se manifeste.
Joanna de Angelis

Em O Livro dos Espiritos, Allan Kardec rece-
be dos Espiritos amigos uma consoladora noticia para
aquietar nossos receios quanto as divergéncias no
meio espirita: afirmaram que as inimeras divergén-
cias, pouco a pouco, perderiam sua razdo de ser e
que a unidade se estabeleceria.

Podemos observar que, no decorrer do tempo,
a unidade ja se fez quanto a maioria dos pontos e as
divergéncias cada vez mais assumem irrelevante pa-
pel no contexto espirita.

A nuvem carregada sé obscurece a luz, pre-
nunciando tempestade, enquanto néo é soprada pe-
los ventos blandiciosos da vera caridade, e todo
espirita ja conhece o peso da palavra “caridade” na
equagdo da Vida.

Nao falece duvida alguma que o Espiritismo
apresentar-se-a, no futuro, na qualidade de um dia-
mante sem a jaga das divergéncias intestinas,
vez que seus adeptos terdo — naturalmente — in-
corporado o espirito das palavras de Jesus, quando
afirmou, talvez ja prevendo os futuros atritos:
“Meus discipulos serdo conhecidos por muito se ama-
rem”.

Se € certo que entre os adeptos do Espiritismo
se contam os que divergem de opinido sobre alguns
pontos da teoria, menos certo ¢ que todos estdo de
acordo quanto aos pontos fundamentais. Portanto,
ndo pode a cizania ser dinamizada por pequenas
questitinculas quando a harmonia existe na quase
totalidade do entendimento.

Por oportunas, meditemos nas palavras de
Santo Agostinho exaradas no epilogo de O Livro dos
Espiritos:

“Por bem largo tempo, os homens se tém

Rogério Coelho

estragalhado e anatematizado mutuamente em nome
de um Deus de paz e misericérdia, ofendendo-
O com semelhante sacrilégio. O Espiritismo € o lago
que um dia os unira, porque lhes mostrara onde esta
a verdade, onde esta o erro.

Durante muito tempo, porém, ainda havera
escribas e fariseus que o negardo, como negaram o
Cristo. Quereis saber sob a influéncia de que
Espiritos estdo as diversas seitas que entre si fizeram
partilha do mundo?

Julgai-o pelas suas obras e pelos seus principios.

Jamais os bons Espiritos foram os instigadores
do mal; jamais aconselharam ou legitimaram o
assassinio e a violéncia; jamais estimularam os 6dios
dos partidos nem a sede das riquezas e das honras,
nem a avidez dos bens da Terra. Os que sdo bons,
humanitarios e benevolentes para com todos, esses
sdo os seus prediletos e prediletos de Jesus, porque
seguem a estrada que Este lhes indicou para
chegaram até Ele”.

Lembramo-nos da postura pacificadora e l6gica
de Gamaliel, a acalmar a ira farisaica no Sinédrio,
quando os sacerdotes dogmaticos anatematizavam
os Apostolos. Ele conseguiu liberta-los dizendo: “Se
esses homens propagam mentiras, eles cairdo por si
préprios, porque s6 o que vem de Deus pode
permanecer”.

Para que solenizar os temas polémicos,
perturbando a paz e a harmonia, retardando a marcha
dos acontecimentos se a mentira morre sozinha? S6
o que vem de Deus permanecerd!... Confiemos e
sigamos adiante.

“A cizania constitui, pela sua propria estrutura,
adversario da obra da edificag@o do bem, onde quer
que se manifeste.”

Fonte: Livro Ontem e Hoje com Kardec,
pag. 87, autores: Orson P. Carrara e Rogério Coelho -
Mythos Editora

inganca ou perdao?

Ricardo Orestes Forni

Um sabio caminhava a beira de um riacho,
juntamente com os seus discipulos, quando viu um
escorpidao que lutava desesperadamente entre as
aguas para fugir da morte. O sabio agachou-se e
tomou o animal pegonhento em uma das maos, sal-
vando-o da morte certa. Assim que foi recolhido, o
escorpido picou a mao que o salvara. Num ato refle-
xo causado pela dor, o sabio deixou que o agressor

Jornal O Clarim - janeiro/09

caisse de novo na agua do riacho. Agachou-se outra
vez e apanhou o animal que teria perecido nio fosse
esse gesto. Entretanto, assim que o escorpido perce-
beu a mao do seu salvador, desferiu-lhe novamente
outra picada.

Um dos discipulos que acompanhava a cena, per-
guntou espantado:

— Por que o senhor o salvou novamente se da
primeira vez o escorpido ja havia ferroado a sua mao

— Porque — respondeu trangqiiilo o sabio — ¢
da natureza dele ferir e da minha indole salvar.
A revista VEJA, em sua edigdo de n° 2076, de 03 de
setembro de 2008, traz uma reportagem sobre o dile-
ma entre o perddo e a vinganga. Segundo essa repor-
tagem, duas teorias estdo entre as mais provaveis para
explicar o segundo desejo, o de vingar-se. A primeira
delas € a que considera o desejo de vinganga um tipo
de toxina existente na mente apenas das pessoas ran-
corosas, devido a perturbagdes mentais ou morais, a
pais ausentes na infancia, a fatores culturais. A outra
possibilidade ¢ a de que se trata de um sentimento tao
natural do ser humano quanto o amor, o 6dio € 0o medo.
Um século de pesquisas, sobre o fato, deram aos ci-
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entistas a certeza de que essa segunda explicagdo € a
mais provavel.

Segundo o psicologo americano Michel E.
McCullough, da Universidade de Miami, “todo ser
humano nasce biologicamente equipado para retaliar
quando se ressente de alguma ofensa ou agressao”.
Ja o bidlogo Keith Jensen, do Instituto Max Planck de
Antropologia Evolutiva de Leipizig, na Alemanha, as
raizes da vingang¢a ja eram encontradas entre chim-
panzés, sugerindo que nos seres humanos esse senti-
mento tem sua origem em um ancestral comum, que
viveu entre 5 e 7 milhdes de anos atrés.

Uma bilionaria americana, conhecida como “a
rainha da maldade”, usou o testamento para se vingar
da familia, que detestava. Quando morreu, no ano pas-
sado, destinou a maior parte da fortuna de 5 bilhdes
de dolares para instituigdes de caridade. Para o seu
cdozinho Trouble, deixou 12 milhdes de dolares. Dois
de seus quatro netos receberam a metade da quantia
deixada para o animal.

Um senhor paulistano teve o seu filho de ape-
nas 8 anos, seqiiestrado e morto ha poucos anos. Se-
gundo ele conta, queria se vingar de qualquer jeito.
Chegou a pensar em invadir o férum no dia do julga-
mento e matar os trés assassinos a tiros. Desistiu da
vinganga por entender que significaria um novo sofri-
mento para a sua familia. Segundo esse senhor “o
odio e o desejo de vinganga nao me permitiam viver”.

O sentimento manifestado por esse senhor con-
firma a afirmativa do Espirito Irméao José, no livro Li-
¢Oes da Vida, 5" edigdo, da Editora Didier, psicografia
de Baccelli: “Quem nao perdoa o ofensor estd mais
vinculado a ele do que imagina. Ao invés de afastar-
nos, o ressentimento ainda mais nos aproxima daque-
les que nos ferem. Somente quem perdoa libera o pen-
samento das algemas de 6dio que forjou para si.”
A verdade dessas afirmativas todos n6s podemos con-
firmar quando alimentamos alguma discussdao com
outra pessoa. Ficamos a remoer o que dissemos, o
que ouvimos e o que poderiamos ter dito. Dormimos
com essa pessoa, levantamos com essa pessoa, con-
vivemos com essa pessoa que passa a ser a idéia fixa
em nossa janela mental. E semelhante ao principio da
monoideia que os obsessores langam mao para dar
inicio a um processo obsessivo.

Dissemos que dormimos com a imagem mental
da pessoa com a qual discutimos. Sabe Deus o que se
passa no mundo espiritual quando para 14 nos
locomovemos libertos pelo sono do corpo.

Nao somente os bens materiais nos prendem a
psicosfera do planeta quando desencarnamos. Os la-
¢os do 6dio também sdo amargas correntes que nos
arrastam para as zonas vibratorias de sofrimento. Ja
por isso mesmo que Jesus nos aconselhou que nos
reconcilidssemos com nosso adversario antes que ele
nos entregasse ao juiz, que por sua vez nos entregaria
ao ministro da justiga, que determinaria a nossa pri-
sao até que pagassemos até o ultimo ceitil.

Chico Xavier contou que um dos mais sublimes
exemplos de perddo, de que ele teve conhecimento,
foi o de uma jovem que visitava todos os dias na pri-
sdo o assassino do seu proprio irmdo. Ela conseguiu
seguir o conselho de Irmao José no livro citado: “Nao
guardemos magoa no cora¢do, como quem armazena
ressentimento para consumo diario”.

Segundo ele também, “consciente ou inconsci-
entemente, estamos magoando as pessoas todos os
dias”.

Por isso mesmo precisamos estar “sempre dis-
postos a perdoar, mas, sobretudo, humildes no reco-
nhecimento dos erros que cometemos”...
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Jardim de Infancia

Por Pedro Bial

... Tudo o que hoje preciso realmente
saber, aprendi no jardim de infincia.

v e R S AT S R B AR S S T A i R S

...Tudo 0 que hoje preciso realmente sa-
ber, sobre como viver, o que fazer e como ser, eu
aprendi no jardim de infancia. A sabedoria ndo se
encontrava no topo de um curso de pos-gradua-
¢d0, mas no montinho de areia da escola de todo
dia.

B L I R AT S S S

Estas s@o as coisas que aprendi la:

S

1. Compartilhe tudo.

2. Jogue dentro das regras.

3. Ndo bata nos outros.

4. Coloque as coisas de volta onde pegou.

5. Arrume sua bagunca.

6. Ndo pegue as coisas dos outros.

7. Pega desculpas quando machucar alguém.
8. Lave as mdos antes de comer e agradeca a
Deus antes de deitar.

9. Dé descarga. (esse é importante)

10. Biscoitos quentinhos e leite fazem bem para
vocé.

11. Respeite o outro.

12. Leve uma vida equilibrada: aprenda um
pouco, pense um pouco...desenhe... pinte...
cante... dance... brinque... trabalhe um pouco
todos os dias.

13. Tire uma soneca a tarde; (isso é muito
bom)

14. Quando sair, cuidado com os carros.

15. Dé a mado e fique junto.

16. Repare nas maravilhas da vida.

17. O peixinho dourado, o hamster, 0 camun-
dongo branco e até mesmo a sementinha no
copinho pldstico, todos morrem... nés também.
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...Pegue qualquer um desses itens, coloque-
os em termos mais adultos e sofisticados e apli-
que-os a sua vida familiar, ao seu trabalho, ao seu
governo, ao seu mundo e ai vera como ele ¢ ver-
dadeiro claro e firme.

...Pense como o mundo seria melhor se to-
dos nés, no mundo todo, tivéssemos biscoitos e
leite todos os dias por volta das trés da tarde e
pudéssemos nos deitar com um cobertorzinho para
uma soneca.

...0Ou se todos os governos tivessem como
regra basica devolver as coisas ao lugar em que
elas se encontravam e arrumassem a bagunga ao
sair.

...A0 sair para 0 mundo é sempre melhor
darmos as maos e ficarmos juntos.

"E necessario abrir os olhos e perceber que
as coisas boas estdo dentro de nds, onde os senti-
mentos ndo precisam de motivos nem os desejos
de razdo. O importante é aproveitar 0 momento e
aprender sua duragdo, pois a vida estd nos olhos
de quem souber ver”
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1 — Qual a quantidade aproximada, de ha-
bitantes espirituais — em idade racional — que
se desenvolvem, presentemente, nas
circunvizinhangas da Terra?

Sera licito calcular a populagdo de criaturas
desencarnadas em idade racional, nos circulos de
trabalho, em torno da Terra, para mais de vinte bi-
lhdes, observando-se que alta percentagem ainda se
encontra nos estagios primarios da razdo e sendo
esse numero possivel de altera¢des constantes pe-
las correntes migratorias de Espiritos em transito nas
regides do Planeta.

2 — A quantidade de Espiritos que vivem
nas diversas esferas do nosso Planeta tende,
atualmente, a aumentar ou a diminuir?

Qual acontece na Crosta Planetaria, as esfe-
ras de trabalho e evolugdo que rodeiam a Terra es-
tao muito longe de quaisquer perspectivas de satu-
ragdo, em matéria de povoamento.

3 — Considerando-se que as criaturas dos
reinos vegetal e animal, deste e de outros pla-
nos, absorvem elementos de economia planetd-
ria, pergunta-se: o nosso planeta dispée de re-
cursos para a manutengdo e sustentacdo de uma
comunidade de naumero ilimitado de individuos,
ou a despensa celeste do nosso domicilio cosmi-
co se destina a uma sociedade de proporgoes li-
mitadas, ainda que de dimensées desconhecidas?

Certo, nos limites do orbe terreno, ndo é justo
conceituar os problemas da vida fisica fora de peso
e medida, entretanto, é preciso considerar que as
ciéncias aplicadas a técnica, a industria e a produ-
¢do, nos varios dominios da natureza, assegurardo
conforto e sustento a bilhdes de Espiritos encarna-
dos na Terra, com os recursos existentes no Plane-
ta, por muitos e muitos séculos ainda, desde que o
homem se dispunha a trabalhar."

4 — Espiritos origindrios da Terra, tem emi-
grado, nos ultimos séculos, para outros orbes?

Seja de modo coletivo ou individual, em todos
os tempos, Espiritos superiores tém saido da Terra,
no rumo de esferas enobrecidas, compativeis com a
elevagdo que alcangaram. Quanto a companheiros
de evolugdo retardada, principalmente os que fize-
ram necessitados de corretivo doloroso por delitos
conscientemente praticados, em muitos casos, so-
frem tempordria segregagdo em planos regenerativos.

5 — Espiritos origindrios de outras plagas
costumam estagiar na Terra em encarnagées de
exercicio evolutivo?

Isso acontece com frequéncia, de vez que
muitos Espiritos superiores se reencarnam no pla-
neta terrestre a fim de colaborarem na educagao da

Entrevistando André Luiz*

Vida no Espaco

Esta imagem de André Luiz (Espirito, foi elaborada apos a presente entrevista,
quando, Waldo Vieira, atendendo a solicitagdo do confrade e artista
Joaquim Alves (J6), fez o esbogo do retrato, baseado em sua clarividéncia,

e o proprio Jo encarregou-se da arte final

Humanidade e criaturas inferiores costumam ai so-
frer curtos ou longos periodos de exilio das eleva-
das comunidades a que pertencem, pela cultura, pelo
sentimento, porquanto, a queda moral de alguém tanto
se verifica na Terra quanto em outros domicilios do
Universo.

6 — Considerando-se a enorme distincia
geomeétrica existente entre dois ou mais orbes de
um sistema solar, ou entre dois ou mais sistemas
solares, pergunta-se:

a) os Espiritos, em seu desenvolvimento
evolutivo, ligam-se, necessariamente, a determi-
nados orbes?

b) na imensidao dos espagos que separam
dois ou mais corpos celestes vivem, também, in-
teligéncias individuais?

a) Em seu desenvolvimento, sim, qual aconte-
ce com a pessoa que em determinada fase de
esperiéncia fisica se vincula, transitoriamente, a certa
raga ou familia.

b) Isso € perfeitamente compreensivel; basta
lembrar as milhares de criaturas que atendem aos
interesses de um pais ou de outro nas extensdes do
oceano.

7 — Quais os processos de locomogdo utili-
zados nas migragoes interplanetdrias, conside-
rando-se a possibilidade de migragoes de enti-
dades de categoria até mesmo criminosa, como
parece ser o caso dos imigrantes da Capela?

Esses processos de locomogéao, no plano espi-
ritual, sdo numerosos. A técnica ndo se relaciona
com a moral. Os maiores criminosos do mundo po-
dem viajar num jato sem que isso ofenda os precei-
tos cientificos.

8 — Onde comega 0 Umbral?

A rigor, 0 Umbral, expressando regido inferior
da Espiritualidade, pelos vinculos que possui com a
ignorancia e com a delinquéncia, comega em nos
mesmos.

9 — Onde se situa ""Nosso Lar"?

Nao possuimos termos terrestres para falar em
torno da geografia no plano espiritual, mas podemos
informar que as primeiras fundag¢des da cidade "Nos-
so Lar" por Espiritos pioneiros da evolugao brasilei-
ra, se verificaram no espago do territério hoje co-
nhecido como sendo o estado da Guanabara.

*Nesta entrevista, concedida ao diretor do Anudrio Espirita
para a edi¢do de 1964, n.° 1, André Luiz (Espirito)
respondeu as perguntas formuladas de nimeros impares
através do médium Waldo Vieira e as nimeros pares através
do médium Chico Xavier. E, como fizemos na edigdo de

1992, voltamos a reproduzi-la em face de sua importdncia e
atualidade, e por ndo ter sido incluida em livro.

Entrevista extraida do Anudrio Espirita 2009
Dr. Bezerra de Menezes - IDE
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Eleita Diretoria da
Fundacao para o biénio
de 2009/2011

Em Assembléia Geral efetivada aos
27 de fevereiro ultimo, foram eleitos
os novos diretores da
Fundacdo Espirita Allan Kardec

Orgéo mensal de diVUIgégéd espirita

Fundado por José Marques Garcia e Martiniano Francisco de Andrade em 15 de novembro de 1927

Propriedade da Fundagao Espirita Allan Kardec
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O ano de 2009 tem sido lembrado como do bi-centendrio de Charles Darwin. Leia matéria a
pdgina 6 de Cleomar Borges Oliveira sobre Darwin e o Espiritismo
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No dia 2 de
marco assumiu anova
Diretoria que dirigird
a nossa Fundacao nos
proximos dois anos.
Cabe nesta oportuni-
dade agradecer a to-
dos que participaram
da administra¢do an-
terior, colaborando

F numa gestao de mui-

tas dificuldades, mas,
que felizmente, conseguiu superd-las. A FUNDA-
CAO ESPIRITA ALLAN KARDEC, principal
prestador de servigos ao SUS — Servigo Unico
de Saudde, na drea de psiquiatria em toda a nossa
regido, encontra dificuldades devido ao custo de
producdo e aquilo que efetivamente recebe da Un-
120 como pagamento por esses servicos. Sabemos
que estamos atravessando um momento de tur-
buléncia e que nao temos idéia da sua dimensao.
Mas, sabemos também, que teremos que ter a cor-
agem necessdria para enfrentd-la com determina-
¢ao, cautela e analisando todos 0s nossos passos,

principalmente, com os gastos crescentes dentro
de nossa Instituicao. Precisaremos estar mais uni-
dos e presentes, procurando, cada um, dentro de
sua drea de atuagdo, identificar os problemas e de-
ficiéncias de cada setor. A participacao do Poder
Pablico (Camara, Prefeitura Municipal e nossos
Deputados Federal e Estaduais), serd, mais uma
vez, necessdria para complementar o “déficit” fi-
nanceiro provocado pelo SUS. Temos certeza de
que estaremos juntos, mais uma vez, nesta nova
gestdo. Obrigado a todos e continuem fortalecendo

cada vez mais a nossa querida Institui¢ao.

“Esta Institui¢do nio nos pertence. Vem de
uma geragdo para outra gera¢do. Nosso papel
é recebé-la, engrandecé-la e, engrandecida
e honrada, passd-la a geragdo que ird nos
suceder.

E, se ndo pudermos fazé-la maior e melhor,
ao menos procyremos entregd-la como a
recebemos, querida e respeitada por tudo o que
‘ conseguiu realizar em beneficio desta
comunidade, dos usudrios e de todos que por
aqui passaram.”

Wanderley Cintra Ferreira

Método sabio e justo

Orson Peter Carrara/Matao/SP

Vocé consegue imaginar outro
método mais justo e sibio de nos
fazer despertar, de nossos equivo-
COS € muitas vezes insano compor-
tamento, sendo o de nos surpreen-
dermos com os efeitos de nossas
proprias escolhas?

Eis porque a expressao pedago-
gia € muito bem aplicada quando
se refere a0 modo como a vida
encaminha a cada um de nos nos
aprendizados necessdrios, porquanto em sua raiz grega
original, pedagogo € o condutor de criangas.

Concorda o leitor o quanto ainda somos criangas?
Sim, criangas no entendimento, nas fragilidades, nos
equivocos. Quem de nos poderd erguer a propria voz e
eleger o proprio comportamento e decisoes com a segu-
ranca da sabedoria?

Nao! Somos ainda aprendizes. Na infancia, ado-
lescéncia e mocidade ainda inseguros, vivendo os de-
safios da auto-afirmagdo. Na madureza, quando a ex-
periéncia comega a mostrar caminhos, muitos de nés nos
perdemos na fragilidade da suposta auto-competéncia;
quando a madureza vai caminhando para a velhice, ape-
sar da experiéncia acumulada, a fragilidade se acentua.

Seres humanos o que somos, sujeitos aos equivocos
proprios de nossa condic¢ao, necessitados todos do apri-
moramento proprio e dos aprendizados da convivéncia.

Nada mais sabio e justo, portanto, do que o método

utilizado pela vida, para ndo dizer
por Deus, para nos ensinar a viv-
er: nossas escolhas geram efeitos
que vao nos surpreendendo gra-
dativamente.

Somos responsdveis pelo que
pensamos, sentimos, fazemos...
Nao temos de reclamar de nin-
guém, pois SOmMos 0s proprios gera-
dores de nossos infortinios ou das
alegrias que possamos colher.

Sao das conseqiiéncias de nossas decisoes e escolhas
que colhemos a experiéncia do aprendizado.

Podemos mesmo reclamar da situagdo que nos en-
contramos? Podemos realmente culpar alguém pelo que
nos aconteceu?

Antes de acusar ou reclamar, passemos em revista
os proprios atos do passado. Voltemos, passo a passo,
nos rumos que escolhemos. Avaliemos, friamente, as de-
cisoes, posturas € mesmo as intengdes e vontades. E vamos
nos surpreender com a realidade de que o que estamos col-
hendo hoje € fruto de n6s mesmos!

Equivocos, paixdes, acertos e desacertos, escolhas,
insegurancas, omissoes, iniciativas, medos, ousadia ou
acomodagio fazem parte desse processo de aprendizado
que devolve a cada um o resultado das proprias agdes e
escolhas.

Nada mais justo. Nada mais sabio. Um auténtico mé-
todo de aprendizado.

Escuta, alma querida!...

Se alguém te apedrejou o coragao,
Naio plantes 6dio na alma contundida,
Nem pranteies em vao...

Sustenta, no caminho da esperanga,
O perdao por dever,

Nao te dés a vinganga...

Esse alguém vai viver.

Da sublimado amor que o mundo ndo descreve,

E, se alguém te despreza com mentiras,

Naio repliques, de leve,

Nem lamentos profiras;

Segue a frente, na paz em que te escondas, !
Abracando a humildade por prazer.
Por maior seja o insulto, nio respondas... ‘
Esse alguém vai viver.

Seja onde for, se alguém te suplicia,
Sob golpes brutais,

Nao reclames, ndo percas a alegria,
Nem te azedes jamais! !
Acende a fé no peito sofredor

E procura esquecer.

Infeliz de quem ri na cara do agressor!... :
Esse alguém vai viver. i

Escuta, alma querida!...
Quem ofende ou se poe a revidar i
Atira fogo e lama a prépria vida,
Compra fel e pesar.

Cultiva a compaixao serena e boa,
Envolve todo o mal em bem-querer.
Ai daquele que fere ou que atraicoal...
Esse alguém vai viver.

Maria Dolores (Lendo o Irmao X)

CONVENIO COM O
MINISTERIO DA SAUDE |

Através do nosso Dep-
utado Dr. Ubiali consegui-
mos a liberagdo de uma
verba de R$ 100.000,00
para a aquisicio de duas
Lavadoras e duas Secadoras
de Roupas para o Hospital.
Estes novos equipamen-
tos irdo substituir os exis-
tentes, que ja tem muitos
anos de uso, de dificil e
cara manutencdo. Aproveitamos a oportunidade para
agradecer o Doutor Ubiali por mais este trabalho, num |
momento muito importante para nossa Institui¢io. A |
Fundagio acaba de assinar um novo Convénio com |
o Ministério da Satde no valor de R$ 23.800,00 para |
a aquisicdo de equipamentos e material permanente,
conseguido, também, por este Deputado.



Fundado por José Marques Garcia e Martiniano Francisco de Andrade

A Nova Era/Margo 2009 3

Ao viajar pelo Oriente, mantive contatos com mon-

ges do Tibete, da Mongolia, do Japao e da China. Eram
homens serenos, comedidos, recolhidos e em paz nos
seus mantos cor de acafrao. Outro dia, eu observava o
movimento do aeroporto de Sao Paulo: a sala de espera
cheia de executivos com telefones celulares, preocupa-
dos, ansiosos, geralmente comendo mais do que deviam.
Com certeza, ja haviam tomado café da manha em casa,
mas como a companhia aérea oferecia um outro café,
todos comiam vorazmente. Aquilo me fez refletir: ‘Qual
dos dois modelos produz felicidade?’

Encontrei Daniela, 10 anos, no elevador, as nove da
manha, e perguntei: Nao foi a aula? Ela respondeu: Nao,
tenho aula a tarde. Comemorei: Que bom, entao de man-
ha vocé pode brincar, dormir até mais tarde. Nao, retru-
cou ela, tenho tanta coisa de manha... Que tanta coisa?,
perguntei. Aulas de inglés, de balé, de pintura, piscina, e
comegou a elencar seu programa de garota robotizada.
Fiquei pensando: Que pena, a Daniela nao disse: Tenho
aula de meditacao!’

Estamos construindo super-homens e super-mul-
heres, totalmente equipados, mas emocionalmente in-
fantilizados.

Uma progressista cidade do interior de Sao Paulo
tinha, em 1960, seis livrarias e uma academia de ginds-
tica; hoje, tem sessenta academias de gindstica e trés
livrarias! Nao tenho nada contra malhar o corpo, mas me
preocupo com a despropor¢ao em relagdo a malhagio
do espirito. Acho 6timo, vamos todos morrer esbeltos:
Como estava o defunto? Olha, uma maravilha, nao tinha
uma celulite! Mas como fica a questao da subjetividade?
Da espiritualidade? Da ociosidade amorosa?

Hoje, a palavra € virtualidade. Tudo € virtual. Tranca-
do em seu quarto, em Brasilia, um homem pode ter uma
amiga intima em Toquio, sem nenhuma preocupagao de

Do mundo virtual
ao espiritual ...

conhecer o seu vizinho de prédio ou de quadra! Tudo é
virtual. Somos misticos virtuais, religiosos virtuais, ci-
dadaos virtuais. E somos também eticamente virtuais...

A palavra hoje € entretenimento; domingo, entao, €
o dia nacional da imbecilizag@o coletiva. Imbecil o apre-
sentador, imbecil quem vai ld e se apresenta no palco,
imbecil quem perde a tarde diante da tela. Como a pub-
licidade nao consegue vender felicidade, passa a ilusio
de que felicidade é o resultado da soma de prazeres: Se
tomar este refrigerante, vestir este ténis, usar esta cami-
sa, comprar este carro, vocé chega 14! O problema é que,
em geral, ndo se chega! Quem cede desenvolve de tal
maneira o desejo, que acaba precisando de um analista.
Ou de remédios. Quem resiste, aumenta a neurose.

O grande desafio é comegar a ver o quanto é bom ser
livre de todo esse condicionamento globalizante, neo-
liberal, consumista. Assim, pode-se viver melhor. Alids,
para uma boa satide mental trés requisitos sao indispen-
sdveis: amizades, auto-estima, auséncia de estresse.

Ha uma logica religiosa no consumismo pés-mod-
erno. Na Idade Média, as cidades adquiriam status con-
struindo uma catedral; hoje, no Brasil, constréi-se um
shopping center. E curioso: a maioria dos shoppings
centers tem linhas arquitetonicas de catedrais estilizadas;
neles nao se pode ir de qualquer maneira, € preciso vestir
roupa de missa de domingo.. E ali dentro sente-se uma
sensacao paradisiaca: nao ha mendigos, criancas de rua,
sujeira pelas calcadas...

Entra-se naqueles claustros ao som do gregoriano
pos-moderno, aquela musiquinha de esperar dentista.
Observam-se os vdarios nichos, todas aquelas capelas
com os veneraveis objetos de consumo, acolitados por
belas sacerdotisas. Quem pode comprar a vista, sente-
se no reino dos céus. Se deve passar cheque pré-datado,
pagar a crédito, entrar no cheque especial, sente-se no
purgatério. Mas se nao pode comprar, certamente vai se
sentir no inferno... Felizmente, terminam todos na eu-
caristia pés-moderna, irmanados na mesma mesa, com 0
mesmo suco e 0 mesmo hamburguer do Mc Donald...

Costumo advertir os balconistas que me cercam a
porta das lojas: Estou apenas fazendo um passeio socrati-
co. Diante de seus olhares espantados, explico: Socrates,
filosofo grego, também gostava de descansar a cabeca
percorrendo o centro comercial de Atenas. Quando
vendedores como vocés o assediavam, ele respondia:

Estou apenas observando quanta coisa existe de que
ndo preciso para ser feliz!

Circulo vicioso

__ Machado de Assis

Bailando no ar, gemia inquieto vaga-lume:”Quem me dera se eu fosse aquela loura

Estrela, que arde no eterno azul, como uma eterna vela!”
Mas a estrela, fitando a lua com citime:

“Pudesse eu copiar-te o transparente lume,que de grega coluna a gética janela.
Contemplou, suspirosa a fronte amada e bela...” ‘

Mas a lua, fitando o sol com azedume:”Miséria! Tivesse eu aquela enorme,
" Agquela claridade imortal, que a toda luz resume!”
Mas o sol, inclinando a ritila capela:”Pensa-me brilhante auréola de nume... enfara-me esta Azul e
desmedida umbela... “Por que ndo nasci eu um simples vaga-lume?

A licao da obediéncia

De novo reunido a familia, Chi-
co Xavier, fosse por que tivesse re-
tornado a tranquilidade ou por que
houvesse ingressado na escola, nao
mais viu o Espirito da maezinha de-
sencarnada.

Entretanto, passou a ter sonhos.

A noite, no repouso, agitado, le-
vantava-se do leito, conversava com
interlocutores invisiveis e, muitas vezes, despertava pela
manha, trazendo noticias de parentes mortos, contando
peripécias ou narrando sucesso que ninguém podia com-
preender.

Joao Candido Xavier, a conselho da segunda esposa,
que se interessava maternalmente pela crianga, condu-
ziu Chico ao padre Sebastiao Scarzelli, antigo vigario da
cidade de Matozinhos, nas vizinhangas de Pedro Leo-
poldo. que depois de ouvir o menino, por algumas vezes,
em confissdo, aconselhou

Jodo Candido a impedir que o rapazelho lesse jor-
nais, livros ou revistas.

Chico devia estar impressionado com mas leituras
— dizia o sacerdote — aqueles sonhos ndao eram outra
coisa sendo perturbagdes, porque as almas ndo voltam do
outro mundo...

Intrigado por ver que ninguém dava crédito ao que via
e escutava, em sonhos, certa noite, rogou, em lagrimas, al-
guma explicacdo da progenitora de quem nao se esquecia.

Dona Maria Jodao de Deus apareceu-lhe no sonho,
calma e bondosa, e Chico deu-lhe a conhecer as dificul-
dades em que vivia.

Ninguém acreditava nele — clamou. Mas o conselho
maternal veio logo:

— Vocé nao deve exasperar-se. Sem humildade, é
impossivel cumprir uma boa tarefa.

Mas, mamae, ninguém acredita em mim...

— Que tem isso, meu filho?

— Mas eu digo a verdade.

— A verdade € de Deus, e Deus sabe o que faz, —
disse a generosa entidade.

Ramiro Gama

-
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Visibilidade Social

Tese de mestrado do
psicologo social Fernando
Braga da Costa. ‘O homem
torna-se tudo ou nada, con-
forme a educagio que recebe.
Fingi ser gari por oito anos e
vivi como um ser invisivel.’

Psicologo, varreu as ruas da
USP para concluir sua tese de
mestrado “invisibilidade ptblica”

Ele comprovou que, em geral, as
pessoas enxergam apenas a funcdo social do outro. Quem
ndo estd bem posicionado sob esse critério, vira mera
sombra social. — Plinio Delphino, Didrio de Sao Paulo.

O psicélogo social Fernando Braga da Costa vestiu
uniforme e trabalhou oito anos como gari, varrendo ruas
da Universidade de Sao Paulo. Ali, constatou que, ao olhar
da maioria, os trabalhadores bragais sao ‘seres invisiveis,
sem nome’. Em sua tese de mestrado, pela USP, con-
seguiu comprovar a existéncia da ‘invisibilidade publica’,
ou seja, uma percepedo humana totalmente prejudicada e
condicionada a divisao social do trabalho, onde enxerga-
se somente a func¢do e ndo a pessoa. Braga trabalhava
apenas meio periodo como gari, ndo recebia o salario de
R$ 400 como os colegas de vassoura, mas garante que
teve a maior ligdo de sua vida: ‘Descobri que um simples
bom dia, que nunca recebi como gari, pode significar um
sopro de vida, um sinal da prépria existéncia’, explica o
pesquisador.

O psicologo sentiu na pele o que € ser tratado como
um objeto e ndo como um ser humano. ‘Professores que
me abragavam nos corredores da USP passavam por mim,
néio me reconheciam por causa do uniforme. As vezes,
esbarravam no meu ombro e, sem ao menos pedir descul-
pas, seguiam me ignorando, como se tivessem encostado
em um poste, ou em um orelhao’, diz. No primeiro dia de
trabalho paramos pro café. Eles colocaram uma garrafa
térmica sobre uma plataforma de concreto. S6 que nao
tinha caneca. Havia um clima estranho no ar, eu era um
sujeito vindo de outra classe, varrendo rua com eles. Os
garis mal conversavam comigo, alguns se aproximavam
para ensinar o servico. Um deles foi até o latdo de lixo
pegou duas latinhas de refrigerante cortou as latinhas pela
metade e serviu o café ali, na latinha suja e grudenta. E
como a gente estava num grupo grande, esperei que eles
se servissem primeiro. Eu nunca apreciei o sabor do café.
Mas, intuitivamente, senti que deveria toma-lo, e claro,
nao livre de sensagdes ruins. Afinal, o cara tirou as latin-
has de refrigerante de dentro de uma lixeira, que tem su-
jeira, tem formiga, tem barata, tem de tudo. No momento
em que empunhei a caneca improvisada, parece que todo
mundo parou para assistir & cena, como se perguntasse:

Minha modesta homenagem a

Charles Darwin
12.2.1809 - 19.4.1882
Martha Guaraldo

‘E af, 0 jovem rico vai se sujeitar a beber nessa caneca? E
eu bebi. Imediatamente a ansiedade parece que evaporou.
Eles passaram a conversar comigo, a contar piada, brincar.

O que voce sentiu na pele, trabalhando como gari?

Uma vez, um dos garis me convidou pra almogar no
bandejao central. A eu entrei no Instituto de Psicologia
para pegar dinheiro, passei pelo andar térreo, subi escada,
passei pelo segundo andar, passei na biblioteca, desci a
escada, passei em frente ao centro académico, passei em
frente a lanchonete, tinha muita gente conhecida. Eu fiz
todo esse trajeto e ninguém em absoluto me viu. Eu tive
uma sensac¢ao muito ruim. O meu corpo tremia como se
eu ndo o dominasse, uma angtistia, e a tampa da cabeca
era como se ardesse, como se eu tivesse sido sugado. Fui
almocar, ndo senti o gosto da comida e voltei para o tra-
balho atordoado.

E depois de oito anos trabalhando como gari?
Isso mudou?

Fui me habituando a isso, assim como eles vao se
habituando também a situacoes pouco saudaveis. Entao,
quando eu via um professor se aproximando — professor
meu — até parava de varrer, porque ele ia passar por mim,
podia trocar uma idéia, mas o pessoal passava como se
SRRt P dce pos e e Mam v T e, Ignorante € de que és, talvez, nascida i

E quando vocé volta para casa, para seu mundo real? . s !

s : : Dessa homogeneidade indefinida :

Eu choro. E muito triste, porque, a partir do instante em i
que voce estd inserido nessa condi¢do psicossocial, ndo se
esquece jamais. Acredito que essa experiéncia me deixou
curado da minha doenca burguesa. Esses homens hoje sdo
meus amigos. Conheco a familia deles, freqiiento a casa_
deles nas periferias. Mudei. Nunca deixo de cumprimentar
um trabalhador.

Faco questéo de o trabalhador saber que eu sei que ele
existe. Eles sdo tratados pior do que um animal doméstico,
que sempre € chamado pelo nome. Sao tratados como se
fossem uma ‘COISA’. Ser ignorado € uma das piores sen-
sacOes que existem na vida!

Mater Originalis

Forma vermicular desconhecida
Que estacionaste, misera e mofina,
Como quase impalpavel gelatina,
Nos estados prodromicos da vida;

O hierofante que leu a minha sina

Que o insigne Herbert Spencer nos ensina.

Nenhuma ignota unidao ou nenhum nexo
A contingéncia organica do sexo
A tua estaciondria alma prendeu...

Ah! de ti foi que, autbnoma e sem normas,
Oh! Mae original das outras formas,
A minha forma ligubre nasceu!

Augusto dos Anjos

E possivel aceitar os conflitos domésticos |
sem revolta!? Como supera-los!?

A POSTURA ESPIRITA
DIANTE DOS CONFLITOS
DOMESTICOS

Monica Senise Ferreira de Camargo - Juiza de Direito
Luiz Paulo Sirvinskas - Promotor de Justica
w
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E o segundo assunto estudado por Kardec,
parte do IX Capitulo da 3. parte de “O Livro dos
Espiritos”; inicia-se com a questdo 806. O teor
dela € se as mencionadas diferencas estariam in-

Desigualdades Sociais

terior; queremos dizer, sem deixar antigos vicios
éticos, ficaremos sempre presos a mundos da se-
gunda classe. Ha uma frase primorosa na resposta
que os Mentores dao 4 questao 806.a: ““ (...) ndo

cluidas nas Leis Naturais. A todos nds, que temos

indole afetiva um pouco ja desenvolvida, parece

que pergunta traz em si uma exagerada singeleza, pois €
impossivel que as Leis Naturais, sendo parte das Divinas,
justifiquem diversidades sociais. Temos certeza que este
também seria o pensamento de Kardec, pela sua légica e
sabedoria, 0 que nos leva a refletir que, em certo ponto, se-
ria desnecessdria tal questdao. Mas, o Mestre ndo escreveu
nem organizou esta obra para si, e sim para os que desejas-
sem conhecer o contetido da Doutrina Espitita, no tempo
em que foi codificada, e no futuro. Queria, ainda, saber
a opinido dos Instrutores, embora ja antevisse qual seria
ela. Dai, talvez, a redundancia.

Ha bastante objetividade na resposta: “ (“““...) Ela (a
desigualdade) € obra dos homens e ndo de Deus”. O que
nos leva a duas ilacoes: primeira, € que ja comentamos,
que ndo pertence 4 Lei Natural, “ndo é de Deus”, parte
dos humanos, principalmente, devido ao egoismo, ameal-
hado através dos tempos. Comeca com os primeiros hom-
inideos, quando por forga das circunstancias, sobretudo,
pelo instinto de conservac@o, tinham de ser egoistas, para
a propria sobrevivéncia. Muito depois, quando, através da
agricultura, 0 homem deixou de ser ndmade, e fixou-se
a terra, imaginou que plantando mais, mais géneros ali-
menticios lhe sobrariam; portanto, podia aproveitar disto
ao explorar os que, por algum motivo, tiveram falhas em
suas colheitas. Isto fez com que armazenassem cada vez
mais viveres, que eram trocados por géneros de maior
valor. Com o tempo as trocas transformaram-se em moe-
das, a exploragdo cresceu. Adveio, bem depois, o periodo
feudal, que coincidiu com a Idade Média (Séc. V ao XV,
d.C); nele as oportunidades de agir em proveito proprio
foram prodigalizadas, “o castelo tornou-se o centro tinico
da senhoria que absorveu todos os poderes economicos,
politicos, judicidrios e militares”. 1 Diminuiram os que
detinham poder aquisitivo, multiplicou-se a miséria. Com

Cento e cinquenta
anos de espiritismos

Edo Mariani

O Paracleto da promessa de Jesus chegou a Humani-
dade ha pouco mais de 150 anos.

Foi necessario que as inteligéncias se desenvolvessem,
que a Ciéncia se aprofundasse nas pesquisas de busca das
novas descobertas que lhe eram desconhecidas para que ele
pudesse ser revelado e aceito pelos homens.

Passados 150 anos, agora com o campo ja preparado, €
evidente o progresso trazido com as nova doutrina benefi-
ciando a humanidade e de forma especial os Espiritas estu-
diosos que nessa altura ja devem ter seguro conhecimento
dos seus principios basicos.

Com a melhor avalia¢do dos seus postulados nos intei-
ramos do porqué do existir: de onde viemos, porque aqui
estamos e para onde iremos depois desta vida. Ja nos en-
contramos melhor preparados para o maior aproveitamento
daexisténcia terrena. Sabemos que somos espiritos imortais
e que a Terra representa para nos a grande escola onde por
misericordia de Deus, e também por alguns méritos propri-
0s, nos encontramos matriculados.

Para cursar a escola com aproveitamento nao basta s6
a matricula; € preciso estudar para aprender, pois do con-
tririo a repetic@o de ano se tornarda um pesadelo dificil de
ser suportado pelo estudante.

Assim também acontece com o espirito reencarnado.
Nio basta apenas 0 merecimento da nova vida. E necessério
aproveitd-la na elaborac@o da transformagao moral, pois se
assim nao for feito, quando se der o regresso para 0 mundo

Alcir Orion Morato - Franca/SP

a Revolucao Industrial, (dos Sécs. XVIII ao XIX), tal tipo
de diferenca abrandou-se, pois, pelo menos, houve, com
a oferta de emprego, oportunidade de as consideradas
vitimas terem acesso a uma mirrada parcela da moeda
sonante. E isto perdura até hoje, se bem que, temos de re-
conhecer, foram conquistadas, a custo de suor e sangue,
vdrias vantagens dos explorados; jd ndo se tripudia tanto.
Ao lado dos “exploradores honestos”, aqueles que agiam
com sinceridade, embora ignorantes, apareceram 0s esper-
talhdes, que, através de planos dolosos, usavam as pessoas
para seu préprio bem estar. Hoje infestam a sociedade para
sua saciedade, e ndo se importam com quanto sacrificio se
faz, para que seus execrdveis objetivos sejam alcangados.
Quantas fortunas sao assim construidas, e quanta pentria
arquitetada. E a exacerbagiio do capitalismo: a aquisigio do
dinheiro, de bens materiais, tudo justifica.

Teria, entdo, o que escrevemos vinculos com a Lei Nat-
ural? Se assim fosse Deus seria injusto, antes de qualquer
coisa! Esse foi o deus que se defendeu, matreiramente, na
Idade Média. Mas o Criador, a Justica e Bondade Infinitas,
seria 0 Autor de tantas discrepancias e iniqiiidades? Por isto
os Espiritos nos dizem, “obra do homem” Completamos:
€ o0 egoismo, plenamente justificado nos homens das cav-
ernas, e hoje, tdo grotesco, estapafiirdio, sem o minimo de
solidariedade e amor, e por isto mesmo sem sustentacao
alguma dos honestos.

Claro, que em mundos de maior categoria, dos regen-
eradores em diante, haverd desaparecimento de tudo isto,
pois 0 apego excessivo ao bem proprio, sem consideracdo
aos interesses alheios, faz parte do que atualmente vivemos.
Mesmo assim, como vimos, pessoas que agem desta forma,
sdo consideradas démodé pela sociedade; que nos respon-
dam os profissionais da politica, os executores contumazes
da guerra, os agiotas, etc. SO evoluimos com a reforma in-

real — que representa o final do ano — e constatar que a
oportunidade foi perdida, a consciéncia serd o grande juiz
acusador do nosso desleixo, e ai o arrependimento acom-
panhado por sérios sofrimentos pela nossa negligéncia no
uso do proprio livre-arbitrio.

Léon Denis em seu livro sempre atual: O Problema do
ser do Destino e da Dor, (9" edi¢ao da FEB, pag. 172) assim
ensina a respeito da reencarnacao: “*A que regras esta sujeito
o regresso da alma a carne? As da atracdo e da afinidade.
Quando um Espirito encarna, € atraido para um meio con-
forme as suas tendéncias, ao seu cardter e grau de evolugio.
As almas seguem umas as outras e encarnam por grupos,
constituem familias espirituais, cujos membros sao unidos
por lagos ternos e fortes, contraidos durante existéncias per-
corridas em comum. As vezes esses Espiritos sio tempo-
rariamente afastados uns dos outros e mudam de meio para
adquirirem novas aptidoes. Assim se explicam, segundo os
casos, as analogias ou dessemelhangas que caracterizam os
membros de uma mesma familia, filhos e pais; mas, sempre
aqueles que se amam tornam, cedo ou tarde, a encontrar-se
na Terra, como no espago”.

Continua ele a fls. 212: “Por que meio poremos em mo-
vimento as poténcias internas e as orientaremos para um
ideal elevado? Pela vontade! O uso persistente, tenaz, desta
faculdade soberana permitir-nos-a modificar a nossa natur-
eza, vencer todos os obstdculos, dominar a matéria, a doen-
caeamorte”. Mais adiante ele afirma: “*A vontade € a maior
de todas as poténcias; € em sua a¢do comparaveis a0 ima.
A vontade de viver, de desenvolver em nés a vida, atrai-nos
novos recursos vitais; tal € o segredo da lei da evolugio™.

Com essas ligdes trazidas por um missiondrio do alto
quilate de Léon Denis, o continuador da obra missiondria
de Kardec, nos tornamos mais conscientes do valor do

ficard sendo a desigualdade de méritos.” Essa € a
que hé de ndo s6 permanecer, como fazer parte de
nossa individualidade: as nossas conquistas intelectuais e
morais (nao no sentido de nos tornarmos santarrdes), se
nos incorporaram, e por elas seremos diferentes uns dos
outros, ndo com orgulho, ndo envaidecidos, mas como
cunho daquele que pode mais auxiliar, mais ensinar, seu
proximo.

A questao 807 menciona o que ja estudamos antes, 0s
que maldosamente enganam seus pares, € completa, com
a inquiri¢ao “o que acontecerd a eles?” Os Instrutores Es-
pirituais nos dizem ao fim da resposta: - (...) renascerdo
numa existéncia em que sofrerdo tudo o que fizeram sof-
rer.” Evidentemente, ndo se trata de punigéo divina, nem
andatema, o que quer dizer maldi¢@o, excomunhao, termos
que a Doutrina Espirita ndo aceitou, ndo aceita, nem ja-
mais aceitard. Existe, sim, uma reprovagiao da propria
consciéncia, e para que ela se tranquilize se faz necessaria
uma corregiio. E preciso que passemos pelo mal que prati-
camos, 0 experimentemos, provar que gosto tem: se amar-
g0, saberemos a extensao do que causamos 4 nossa vitima.
E, pois, questio pura e simples de reparo, se déi em nés
¢ porque doeu no outro, e nao desejaremos mais aquela
experiéncia nem em nds, nem no outro. Nao poderia ser
de outra forma; a Lei Divina ndo deveria nivelar por igual
o réprobo quaftto o benévolo; seus futuros haveréo de ser
diferentes. E evidente que a vida material é muito curta
para todas as determinagdes a que nos referimos; para isto
existem as vérias existéncias. E através delas, e s6 através
delas, que todos tém oportunidades de depuragdes, de nos
desembaracar de vicios, que como vimos nos acompan-
ham desde a Idade da Pedra, e partirmos ao encontro de
nossa felicidade infinita.

1 - Grande Enciclopédia Larousse Cultural - Vol.
10- Pag. 2407

conhecimento espirita e percebemos que ndo € bastante
saber, é preciso fazer, na feliz expressdao de Tiago em
sua epistola 1: 22 e 25, quando ele afirma com absoluta
convicgao: “Tornai-vos, pois, praticantes da palavra, e
nao somente ouvintes, enganando-vos a vos mesmos.
Mas aquele que considera atentamente a lei perfeita, lei
da liberdade, e nela persevera, nao sendo ouvinte negli-
gente, mas operdrio praticante, esse serd bem-aventurado
no que realizar”.

Vemos assim ser importante o conhecimento dos princi-
pios espiritas, mas ndo se pode ficar s6 no conhecimento. E
necessdrio saber. Mas que ele seja ttil em nos ajudar nas
mudangcas a serem realizadas em nosso interior, porque, se
sabemos e nao fazemos o que o bem nos ensina, melhor fora
nao saber, para nao sermos tributados, com taxas de maior
sofrimento, nas grades da culpa, segundo Emmanuel.

Mudar sentimentos nio é ficil, reconhecemos. E difi-
cultoso. Custa sacrificio, rentincia e boa vontade.

André Luiz, em Os Mensageiros, nos ensina que
quando desejamos fazer o bem € preciso desejd-lo,
procurd-lo, alimentd-lo e s6 depois € que teremos
condigoes de realiza-lo. Hd uma sequéncia de atitudes
para se chegar ao fim colimado.

Ele ensina ainda que o ensinamento de Jesus do
“batei e abrir-se-vos-4”, € muito extenso. No plano da
carne, insistimos a porta das coisas exteriores, procu-
rando facilidades e vantagens, mas no mundo espiritual
temos de bater a porta de nés mesmos, para encontrar a
virtude e verdadeira iluminagao.

Portanto, queridos amigos espiritas conhecedores do
Espiritismo, fiquemos alertas com o que estamos fazen-
do com o nosso saber, pois segundo Jesus “muito serd
pedido a quem muito foi dado™.
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"Darwin € Kardec

Um Dislogo Possivel

ano de
2009 com

midia, tem sido
lembrado como
do bi-centendrio
do genial Charles Darwin, considerado o
Criador da Teoria Evolucionista através
sua obra: A Origem das Espécies.

Como tedlogo que havia sido, o
naturalista, temeroso da repercussao
que causaria nos meios religiosos,
onde prevalecia o dogma-_ do Criacion-
ismo Biblico, aguardou vinte anos
para levar suas conclusdes ao con-
hecimento piiblico e mesmo assim, es-
timulado por resultados semelhantes a
que outro pesquisador: Alfred Russel
Wallace, havia chegado.

Humildemente, apresentou seu
trabalho junto ao de Wallace, que sendo
menos conhecido, sentiu-se orgulhoso
em tao nobre companhia.

O interessante dessa historia €
que Kardec e Darwin foram contem-
poraneos, ambos respeitdveis intelec-
tuais e publicaram suas obras revolu-
ciondrias, respectivamente: O Livro

dos Espiritos (1857) e Origem das Es-
pécies (1859), com abordagem sobre o
mesmo assunto.

Contudo, nenhum deles fez referén-
cia ao outro. Nao se conheceram?

E de se considerar que Kardec es-
tava na Franca e Darwin na Inglaterra.

Também, que as comunicagoes sen-
do precdrias, a duras penas se represen-
tava quase exclusivamente pela, ainda
rudimentar, imprensa,

Outro fato ndo menos importante a
se levar em conta para o desencontro
desses dois sabios, era a censura exer-
cida pelos Poderes Religiosos vigentes.
(Ex.: Auto de Fé de Barcelona, que in-
cinerou em praca publica as obras de
Kardec).

Esses autores embora combatidos
e criticados, tém suas obras cada vez
mais difundidas e confirmadas pelos estu-
diosos, aproximando o que antes parecia
inconcilidvel: Religido e Ciéncia.

Curioso também assinalar que Wal-
lace, parceiro de Darwin na apresen-
tacdo dessa Teoria Evolucionista, em
seus doze anos de peregrinagdo entre o
Brasil e a Indonésia ouviu falar muito

Darwin e o Espiritismo

Cleomar Borges Oliveira

sobre as Mesas Girantes e resolveu
estudar o assunto quando de seu retor-
no a Inglaterra, ...tornando-se um dos
maiores cientistas que investigaram a
sobrevivéncia e a comunicabilidade
dos espiritos, publicando: O Aspecto
Cientifico do Supernatural; Milagres e
o Espiritismo Moderno e Uma Defesa
do Espiritismo Moderno. (http://www.
spiritist.com.wallace.htm)

A largos passos sentimos o camin-
har convergente da Ciéncia e Re-
ligido.

O Espiritismo, esse novo paradig-
ma religioso estabelece essa ponte.

Essa ligacdo ja visualizada pela
Codificagdo Espirita, aos poucos in-
vade as Universidades transformando
em Ciéncia Positiva conceitos antes
considerados como superstigoes ou
até mesmo heresias.

Esta € a notavel contribui¢do que
a Professora Hebe Laghi de Souza
nos oferece com toda a sua autoridade
nessa obra de folego: Darwin e Kar-
dec (Um Didlogo Possivel), oportuna-
mente ao ensejo do bi-centendrio do
autor de Origem das Espécies.

Familia e religiao, bases para uma juventude saudavel

No atual estigio da sociedade, per-
cebemos que a juventude estd assusta-
doramente atormentada, sem alicerces
morais desejdveis, sem perspectiva e
com profundas influéncias da violéncia

e erdtica dos tempos cibernéticos. Ci--

entificamos que jamais um jovem teve
aproximagdo tdo intensa com mensa-
gens de brutalidade e apelo sensualista
€como nos tempos atuais, sobretudo, em
fun¢@o do mau uso da rede Mundial de
computadores (Internet). Em razao desse
fendmeno psicossocial, vaga sem rumo,
atordoado, confundindo liberdade com
liberalidade ou libertinagem, menosca-
bando o legitimo conceito do amor.
Como resultado da instabilidade,
crescem os distirbios psicoldgicos, o que

explica, em parte, o crescente
indice de violéncia e prostitu-
icdo, além de muitos abortos
provocados, por se considera-
rem proprietirios dos corpos
que a vida lhes empresta.

E de suma importincia
0 jovem entender que a mu-
danga repentina e drastica
que ocorre na sua organizagao
intima e, conseqiientemente,
no seu corpo fisico, especial-
mente no que diz respeito a
funcio sexual, ¢ a Mae Na-
tureza, preparando os primeiros pas-
s0s para o seu autoconhecimento. Esse
periodo remete o jovem a verdadeiras
crises existenciais de identidade, de
contestacao de valores, decorrentes das
mudangas fisicas, comog¢odes da carga
erdtica, psicoldgicas e cognitivas, tudo
ao mesmo tempo. A tecnologia, em
que pese as benesses que propiciou ao
homem atual, criou os mais complexos
meios de propagacdo dos seus escopos
que, associando-se a auséncia de um
compromisso com a questdo moral,
gerou um vasto mecanismo de publi-
cidade em torno das fraquezas juvenis,
mormente as ligadas ao sensualismo,
tisnando a estrutura mental da juven-

tude desprevenida.

E mister o enfrentamento dessa ex-
periéncia com muita seriedade, para
ndo desencadear os fatores depressivos
de quem busca, apenas, o prazer ime-
diato, pois, no adolescer, as emog¢oes se
confundem, como vetores de significa-
tivas alternancias de humor e sentimen-
tos. E nesse periodo que o individuo
reassume sua integral condicdo, apre-
sentando, a partir dai, todas as varidveis
dos defeitos e virtudes. E o Espirito que
retoma sua natureza e se mostra como
ele era em vidas anteriores.

Em face desses fendmenos, cremos
que a religido desempenha um papel
fundamental na formagdo moral e cul-
tural do adolescente. Com o sentimento
religioso, haure novas forcas para a
vida, desperta a consciéncia de si mes-
mo e, a partir dai, come¢a o amadure-
cimento dos valores significativos, que
lhe serdo incorporados, em definitivo,
estabelecendo-lhe férmulas seguras de
comportamento para toda a existéncia.

Quando o adolescente nao encontra
os significados da sua religiosidade,
torna-se amargo e inabilitado para ar-
rostar os desafios, fugindo, com facili-
dade, para a rebeldia ou a malicia, que
sdo, invariavelmente, portas de acesso

a delinquéncia e ao desespero.

O Espiritismo, propagando e expli-
cando temas como a reencarnagio e a
imortalidade da alma (sobrevivéncia a
morte fisica), demonstra que a luta é o
clima ideal da vida e ninguém cresce
sem a enfrentar. E urgente que o jo-
vem exercite a introspec¢do (viagem
para dentro de si mesmo), a fim de que
possa aprender a se conhecer e, em se
conhecendo, aprender a se amar e a se
perdoar, espontaneamente.

Um jovem sem Deus, que ndo con-
cebe a importancia da religiosidade e
que nao da valor a familia, fica muito
vulnerdvel as sugestoes do mal, e, con-
sequentemente, desperdica tempo val-
10s0 quanto ao seu crescimento espiri-
tual. Quaisquer que sejam as investidas
na recondu¢do do bem, se nao aprender
a administrar seus conflitos no seio da
familia, dificilmente saberd se ajustar
na sociedade que o cerca.

A Doutrina Espirita ndo propde
solucdes especificas, reprimindo ou reg-
ulamentando cada atitude, nem receita
férmulas miraculosas de bom compor-
tamento aos jovens. Prefere acatar, em
toda sua amplitude, os dispositivos da
lei divina que asseguram, a todos, o
direito de escolha (o livre-arbitrio) e a
responsabilidade consequente de seus
atos (causa e efeito)

Os pais espiritas devem ensinar a
tolerancia, porém, sem desdenhar a ad-
verténcia enérgica, quando necessdria,
no processo da educagdo, reconhecida
a heterogeneidade das tendéncias e a
diversidade dos temperamentos. De-
vem ser o expoente divino de toda a
compreensdo espiritual e de todos os
sacrificios pela paz da familia. A mis-
sdo dos pais espiritas, principalmente da
mae, resume-se em dar sempre o amor de
Deus, que pos no coragio delas a sagrada
esséncia da propria vida humana.

Os filhos, quando muito pequeni-
nos, registram, em seu psiquismo, to-
das as atitudes dos pais, tanto as boas
quanto as mds, manifestadas na intimi-
dade do lar. Por isso, os pais devem es-
tar sempre atentos e, incansavelmente,
buscar didlogos abertos com os filhos,
sobretudo, apontando-lhes os riscos das
estradas da vida e amando com ardor,
independentemente, de como se situam
na escala evolutiva, ou seja: sejam fil-
hos prddigos, sejam filhos-problemas,
sejam filhos normais.

E importante que os pais ensinem
seus filhinhos amados a manterem per-
manente vigilincia pela oragdo, em-
basada numa fé raciocinada e, também,
estimuld-los a acdo altruistica em favor
do préximo. Mediante tais estimulos, os
jovens estardo mais identificados com as
suas mais elevadas aspiracoes e aptos a
construirem um mundo melhor.

Jorge Hessen
Site: www.jorgehessen.net
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Esquecimentos do Passado

Um argumento que, de stibito explui e buscado co-
mumente pelos negadores e duvidadores da reencar-
naciao € o do esquecimento das existéncias passadas.
Realmente, se somos outra pessoa, outra individu-
alidade, pois o passado estd inteiramente morto, num
olvido completo, ¢ como se as existéncias pretéritas
praticamente ndo existissem.

Anulado fica, de maneira completa, o objetivo e o
escapo da reencarnagao.

O mais forte argumento em favor da reencarnagio
e que lhe confere todo peso € este de explicar a posi¢ao
desigual das criaturas, o infortinio, males cruéis sem causa
aparente, aleijoes, idiotia, miséria, etc., por um lado; for-
tuna e prestigio, sadde, inteligéncia, génio, etc., por outro.
Urge demonstrar, por solidas provas que a desigualdade
¢ aparente, que nao ha privilégios, que toda criatura esta
subordinada. a lei de causas e efeitos, sob uma reta justica,
filha que € de um Pai sdbio e amantissimo.

Se em verdade somos uma criatura a parte, indiferentes a
outras passadas, todos estes argumentos se esboroam, como
castelos imagindrios.

Um tal juizo, apresentado de chofre, com aparéncias
de grande peso é sempre fruto de uma opiniao superficial,
precipitada, tomando o objeto por sua roupagem exterior e
vistosa, sem lhe penetrar o imago.

Ficou dito que s6 areencarnacao pode explicar a desigual-
dade social e todos estes graves problemas condizentes com
a justica e o direito de cada um. Ora, isto afeta de perto a

crenga, € mesmo a sua razao de ser e o seu sentido. Por for¢a
de argumento, uma crenga para ser valorosa e segura, tem
que aceitar a reencarnagio, a nao ser que queira permanecer
no ar e no vazio.

Nao é de admirar que as religides, de um modo geral,
ndo tenham tido um poder convincente, e os homens que
nao podem se conformar com esta desigualdade chocante,
tenham procurado em outras fontes, muitas vezes em doutri-
nas materialistas, que t€m a vantagem de lhes fornecer uma
explicacdao mais razodvel da vida. A reencarnagio é ou nao
¢é verdade. Necessario se faz, pois, destruir o célebre argu-
mento do esquecimento do passado.

Este parece ter valor a primeira vista. Um estudo mais
amplo e observacao mais profunda levam-nos a con clusao
inteiramente oposta, mostrando-nos a estrita necessidade do
olvido dos nossos atos passados, como manifestacio da sa-
bedoria e misericordia de Deus.

Uma comparagio, embora grosseira, poderd proporcio-
nar-nos algum esclarecimento sobre o caso.

Aqui mesmo entre nods, hd alguns anos passados, deu-se
um fato doloroso, que muito impressionou 0 povo, por seus
caracteristicos singulares. Uma senhora fazendeira, num mo-
mento de loucura, por ocasiao da auséncia do marido, tomou
do revolver deste e procurou dar cabo de todos os filhos. As-
sassinou dois, feriu gravemente um, que foi recolhido ao hos-
pital. Escapou 0 menor, crianga de colo, por intervengao, ao

que parece, de uma empregada. A pobre mae veio a recobrar

a lucidez depois de alguns meses. Imaginemos a dor profun-

da desta infeliz mae, ao saber do ocorrido e que foi a causa da
morte tragica dos filhos a quem tanto amava, muito embora
a atenuante da sua irresponsabilidade. Isto para mostrar uma
lembranca nesta mesma vida, a titulo de comparagao. Quem
ndo se lembra do fato recente, de um mogo, em pleno vigo e
saude, professor da Escola de Filosofia, que matou friamente
a mide e duas irmds e enterrou-as num pogo que mandou
fazer a proposito?! Acossado pela policia, suicidou-se com
um tiro no coragao.

Suponhamos este pobre espirito, em uma nova fase de
vida, junto aos seus familiares do passado e que subitamente
venha a se lembrar da tragédia. O menos que se pode esperar
dele € uma loucura por desespero ou suicidio. Fatos pareci-
dos com estes tem-se dado e at€ piores. A quem tenha uma
ojeriza particular pela inquisicdo, e que de uma hora para
outra se recorde que foi um inquisidor e levou milhares de
vitimas a fogueira; quantos crimes horriveis praticados na
Idade Média e que seus protagonistas estao por ai mesmo; e
os que foram reis e senhores e hoje sao mendigos e despreza-
dos. Estes fatos ndo sdo raros e a julgar-se pelo estado infeliz
desta pobre humanidade, cheia de 6dios e ambigdes, po-
demos ter a certeza de que a quase totalidade dos habitantes
do planeta deixou para trds uma carga pesada de crimes e
males. Entdo, podemos dizer o quanto Deus € sdbio e mise-
ricordioso, proporcionando-nos expléndida oportunidade de
resgate, mergulhando-nos no rio de Letes, afim de que en-
trassemos em nova fase de vida, sem nenhum empecilho ou
embarago. Muitos outros argumentos podiam ser buscados
para invalidar a no¢@o de que o esquecimento anula o valor
da reencarnagao. O que af estd, cremos, tem, algum valor, e
parece suficiente.

Ha conexao entre conceitos
juridicos e a filosofia espirita?
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