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Secao Saude

Resumo: Uma das maiores falacias dos defensores da liberagdo das
drogas ou da redugdo de danos, é utilizar argumentos liberais para justi-
ficar o uso de drogas pesadas.

Uma das maiores falacias dos defensores da liberagdo das
drogas ou da redugio de danos, ¢ utilizar argumentos liberais —
como o direito dos individuos de determinar suas proprias vidas
— para o uso de drogas pesadas. Nos seus termos, 0s usudrios de
drogas sdo vistos como uma ‘minoria’ que ndo deveria ser con-
strangida ou ter restringido seu direito de usar as substancias que
desejarem. Mesmo estando baseado em principios constitucionais
¢ legais que garantem os direitos das minorias, este argumento
ndo leva em consideragio importantes fatores psicologicos que
induzem ao uso de drogas.

Uma caracteristica marcante dos artigos desta drea ¢ a falta
total de humanismo e de consideragdes
psicologicas. Os usudrios sdo tratados ap-
enas como um “grupo social minoritario”,
nao como individuos. No entanto, usar
drogas ndo ¢ pertencer a uma minoria,
como as minorias raciais ou religiosas.
Naéo depende da cor da pele ou de opgdes
morais mas de algo muito mais dramatico
e terrivel: uma insuportavel e muitas vezes
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Drogas: liberdade de escolha ou compulsao destrutiva?

irresistivel compulsdo. Somente uma observacdo superficial e afe-
tivamente distanciada pode levar a crer de outra forma. Somente
se 0s virmos como individuos, conhecendo algo de seus sofrimentos

desaqm*an(;& poderemos entender melhor o que se passa no seu
interior. Mas ¢ imperativo abandonar o viés coletivista que impera
€M NOSSO mMelo.

Qualquer um que tenha tido alguma experiéncia em hospitais
psiquiatricos que aceitam usuarios de drogas pesadas ndo pode
acreditar na falacia da ‘liberdade de escolha’. Sdo realmente escra-
vos das drogas, dos vendedores e traficantes, ndo cidaddos auto-
conscientes capazes de tomar decisdes por st mesmos. Esta ¢ uma
das razdes pelas quais eu ndo acredito na proposta dos defensores
da reducdo de danos, de estabelecer areas restritas nas quais o uso
de drogas seria livre, ainda que sob supervisdo governamental ou
de ONG's “especializadas’.

Eu tive a oportunidade de observar a degradagio moral, psi-
cologica e fisica a qual sucumbem os usuarios depois de um tem-
po variavel de uso macigo de drogas. Dessas experiéncias, direi
algo sobre uma renomada clinica dos anos 70, cujo nome omito
em razdo do sigilo.

Embora ndo sendo membro da equipe internei muitos pa-
cientes de minha clinica psiquiatrica privada. pois la usavam os
mais modernos métodos da época. como Comunidade Terapéu-
tica, Praxiterapia e Hospital Dia, usando medicamentos na menor
quantidade possivel. Inicialmente usuarios de drogas ndo eram

tradicional chinesa pelo

o
®
CEIMEC - USP/SP

Pos graduada em acupuntura pela
Universidade Federal de Sdo Paulo
UNIFESP
Rua Voluntario José Rufino, 1258
Centro - CEP: 14400-580 - Franca/SP
FONE: (16) 3702-8042

Dra. Maria Theresa

Palermo
CRM 89127
Acupuntura Médica
Especialista em medicina

Talles Dave Lima
CRT 1689
Iridossomatologista/Homeopata
Iridologia diagnosticada com precisdo
através da Iris e tratamento especializado
Rua Abilio Coutinho, 231 - Sao Joaquim
Fones: 3702-1983/3702-3806 ¢ 9101-1926

Tatiana Facciolo da Mota
CRN 3-19.893
Nutricionista Reeducagdo Alimentar,
especialista em obesidade e
emagrecimento
Personal diet (domicilio) e Home Care
Rua Alberto Schirato, 380 - Jd. Lima
Fones: (16) 3721-0767 / 3722-4974
e 8121-0804
E-mail: tatyfacc@hotmail.com

Dra. Maisa de Oliveira Coelho
CRN 3 -19.892/P
Nutricionista e Personal Diet
Reeducagdo alimentar, Transtornos ali-
mentares, Patologias, Adulto/Infantil,
Estética e Gestantes
Avenida Dr. Ismael Alonso y Alonso, 2500
Sala 110 - Edificio Chereguini
Fones: (16) 3722-8047 e 8176-0363

aceitos, pois costumam causar muitas dificuldades e perturba-
¢des para os pacientes com problemas psicoticos. Como se pode-
ria esperar de uma clinica particular muito cara, as intenagdes
comegaram a rarear. Os proprietarios decidiram entdo aceitr =
usuarios de drogas. V
Em pouco tempo estabeleceu-se um clima de grande violén-
cia, incluindo agressdes fisicas a pacientes psicoticos, aos mef-
bros da equipe ¢ moradores da vizinhanga. Membros subalterms, .
da equipe foram induzidos por violéncia ou pagamento a traﬁcl 8
drogas para dentro da clinica. Vérias vezes a intervengéo pohcml
foi necessaria. (...) !
Nao levar em LOIlSldt.r'i(,dO experiéncias passadas como aqw 1
eu referi leva, certamente, a incorrer nos mesmos erros, Trate
dos como grupo — certamente maiores do que em uma pequena
clinica — tornara impossivel controla-los e conté-los. Liderangas
naturais serdo desenvolvidas tornando impossivel a vida daqueles.
que querem abandonar as drogas. Mais ainda, a selegdo da equipe
— a0 menos no Brasil, como foi divulgado — sera entre pessoas:
que se auto declaram ex-usuarios, transexuais ¢ HIV posnwos
como “agentes terapéuticos’. Posso bem imaginar o que ird ocor-
rer nestes locais! [ 8
A substituigio induzida das drogas mais pesadas pela ma.
conha ameagara qualquer tentativa legltmm de abstinéncia, pois
amaconha causa uma falsa sensagio de onipoténcia e onisciéncia
quando, na verdade, os sentidos de realidade, identidade, integri-
dade do self e os valores morais, ficam distorcidos e progressiva-
mente debilitados, até o ponto de estupor chamado de ‘chapado’,
(...) Ndo sio solugdes mas declaragdes de incompeténcia e deses-
peranga! Significa dizer aos usuarios: vocés estdo definitivamente.
perdidos, sentenciados a usar drogas pelo resto de suas vidas, tudo.
0 que podemos fazer por vocés ¢ retardar este terrivel fim, reduz-
indo os danos fisicos que vocés podem causar a si mesmos —
como adquirir AIDS ou hepatite — mas psicologicamente, aban-
donem toda esperanga! i
Além disto, antevejo estes locais como campos de concet-
ragdo onde estes individuos serdo mantidos a parte da sociedade,
para que morram sem causar danos a mesma. Em seus portdes
deverdo ser escritas as palavras de Dante: Lasciate ogni speranza.
voi ch'entrate.

EXISTEM ALTERNATIVAS?

Certamente demandaria um arduo trabalho focado primar
amente na conquista de abstinéncia e ndo na redugdo de danos,
Uma pesquisa recentemente realizada na Escocia [*] traz uma:
nova luz ¢ ¢ esperanga que deveriam ser olhadas com atengioe
estimular estudos mais profundos. A pesquisa, realizada poruma
equipe dirigida pelo Professor Neil McKeganey, do Centro de
Abuso de Drogas da Universidade de Glasgow, sera publicadana
importante revista “Drugs: Education, Prevention and Policy”.0s
pesquisadores entrevistaram 1007 usuarios, cujo tratamento tisha |
sido iniciado em 2001, em 33 agéncias de tratamento em todaa
Escocia. 60% dos entrevistados apontaram a abstinéncia comoo =
(inico propdsito de iniciarem o tratamento. 7% visavam estabilizar
0 uso de drogas. Somente 1% buscava conselhos para uso mais
seguro das drogas. 1
“Esses niimeros mostram que a maioria dos usuérios dedro- =
gas procura os servigos de tratamento para abandona-las comple-
tamente™, explica o Professor McKeganey. “Devemos escutar
estas vozes e assegurar que tenhamos servigos disponiveis para
ajuda-los a superar sua adigdo. Nos ultimos dez anos, a tendéncia
foi priorizar a redugdo de danos ¢ ndo a abstinéncia e devemos
agora balancear melhor entre os dois importantes objetivos”. Bill
Puddicombe, Executivo-Chefe da Phoenix House, disse: “Como
somos 0 maior centro de tratamento baseado na abstinéncia, con-
hecemos ha muito os seus resultados positivos. O relatorio confi=
ma nossa filosofia de recuperagdo dos usuarios. Nos acreditamos
que as pessoas podem reconstruir suas vidas, por isto tambémas
ajudamos com educagdo e emprego. Os resultados provam que
nossa abordagem funciona. Por exemplo, 75% dos que usaram
nossos servigos foram bem sucedidos na desintoxicagdo feita no
Servigo de Residéncia de Adultos de Glasgow, e 67% dos resk-
dentes do Programa de Desenvolvimento de Habilidades e Em-
prego da Phoenix House (PHASE — Phoenix House Access to
Skills and Employment) tiveram acesso a programas de contmul- ;
dade educacional e a empregos pagos™. 3
Certamente, estes dados apontam para uma maior atengéo if- 3
dividual e uma abordagem médica, ambas anatemas para os defen-
sores da redugédo de danos e liberacionistas. Significam trabalhar
de forma selecionada com usuarios que procuram a abstinéncia,
deixando de lado aqueles que ndo se importam, ou que estio num
estagio tdo avangado da adigdo que ja ndo tém mais esperanga,
dentre os quais, mostra a experiéncia, tendem a surgir as lideran-
cas destrutivas. Misturar todos num mesmo saco significa destruir =
as esperangas daqueles para os quais ainda existem chances de &
abstinéncia, e cujas vozes raramente sdo ouvidas.

Por Heitor de Paola
Publicado originalmente no site www.midiasemmascara.com. bt
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ntre outros, um valor temos, inquestionavel,

no Espiritismo, desde o scu comego: a valo-

rizagdo da mulher, ou s¢ja, o total ¢ tranqui-
lo reconhecimento de sua paridade com o homem,
sem qualquer restrigao.

Dito assim. simplesmente, pode ndo parecer
nada de especial. mas a percepgdo do problema
muda quando se¢ considera a condi¢do da mulher na
maioria das religides do mundo. E muito conhecido
o machismo implacavel que caracteriza as religides
orientais, tipo islamismo ¢ judaismo. No primeiro.
ndo s6 a mulher jamais se¢ iguala ao homem, em
termos de encargos da religido. como também tem
que manter posturas ¢ habitos que evidenciam sua
diferenciacdo: o longo chador. cobrindo todo o cor-
po. so deixando a mostra os olhos, por ndo ter jeito
de tapa-los, a sua interdigdo a quase totalidade de
atos sacerdotais ctc. Sem falar, ainda, da barbara
mutilagdo que até hoje ¢ imposta a quasc totalidade
das mulheres dos paises onde impera: ao chegar a
adolescéncia, as meninas tém cxtirpada parte de
sua genitalia, exatamente aquela responsavel pelo
prazer no sexo. dado o preconceito de que a mulher
ndo deve experimenta-lo. No judaismo, a violéncia
ndo chega a tanto. mas. ao inverso. ha a conhecidac
solene pratica da circuncisdo. cfetuada nos recém-
nascidos vardes. Como so pode ser praticada em
criangas do sexo masculino. ¢ cvidente que a
mulher fica excluida dessa. para cles. importante
iniciagdo religiosa.

Mas, para ndo ir longe. aqui mesmo no mundo
ocidental, temos o caso da Igreja Catolica. cujas
normas, vindas de s¢culos ¢ milénios. mesmo no
mundo moderno. insiste em manter uma postura de
submissdo ¢ de¢ inferioridade da mulher em relagdo
ao homem. A ordenagdo sacerdotal ¢ prerrogativa
masculina. A mulher 0 maximo que se concede ¢
uma espécie de ordenagdo de segunda classe. uma
forma de permitir-lhe opgdo pela vida religiosa.
aproveitando-a para alguns scrvigos auxiliares dos
sacerdotes ¢ servir em atividades assistenciais ¢
educacionais. Mas ndo existe mulher sacerdote,
mulher que reza missa, que ministra sacramentos. ..
Mulher cardeal ¢ papa. entdo. nem pensar!

Mesmo passando da parte sacerdotal para a dos
simples ficis, as diferengas sc mantém flagrantes.
Nunca ninguém pensou em exigir do homem.
quando entra no templo para cultuar o Senhor. que
porte um v¢u sobre a cabega, ou outro sinal ma-
terial qualquer, para simbolizar sua submissdo a
contraparte de scu género ou a quem quer que seja.
Mas a mulher, sim. deve entrar reverente, de prefer-
éncia trajando roupa escura ¢ cobrindo-s¢ com um
véu, em sinal de submissdo. Nesse sentido. nem
o apostolo Paulo conscguiu libertar-se totalmente
do preconceito machista. numa ¢época em que era
tdo mais marcante. Haja vista o que escreveu na
1* carta aos Corintios. cap. 11, de que destacamos
os versos 7 ¢ 8: "Porque, na verdade, o homem nao
deve cobrir a cabega. por ser cle imagem ¢ gloria
de Deus, mas a mulher ¢ gloria do homem." Certa-
mente a Igreja vE ai um dos argumentos para adotar
¢ conservar sua posigdo discricionaria em relagdo a
mulher, que vem resistindo a toda a evolugdo social
¢ conquistas da emancipacdo feminina. Mais triste
que a atitude presungosa dos dignitarios dessa ig-
reja ¢ a passividade com que a quase totalidade das
mulheres catolicas aceita as normas injustificaveis,
sem qualquer questionamento.

Nas igrejas protestantes, embora um pouco
mais amenizada, a situagdo s¢ mantém. Ndo so
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em termos quantitativos (em que
a propor¢do de mulheres a frente
de servigos pastorais ¢ infima em
relagdo homem) como também. na
propria normatiza¢do: mulher ndo
pode ser "pastor”, vendo-se, em con-
sequéncia, impedida de todos os atos
que sdo prerrogativas dessa fungdo
como sejam: ministrar sacramentos, di-
rigir igrejas, dar a béngdo aos ficis.

Em muitas outras religioes. em
todo o mundo, até¢ nas nagdes con-
sideradas mais avangadas ¢ liberais,
a situagdo ¢ semelhante. E o caso
dos Estados Unidos da Amgrica.
onde s¢ admite tranquila-mente que uma mulher
s¢ candidate a governadora, senadora ou mesmo a
presidente da republica (conquanto ndo tenha havi-
do. neste ultimo cargo nenhum caso at¢ hoje), ndo
s¢ concebe ver uma mulher exercendo as simples
fungdes sacerdotais numa igrejinha de bairro! ... Ex-
tremo paradoxo. diante do qual o mundo ainda se
cala, parecendo admitir, sem contestagdo. a inferi-
oridade da mulher. justo no campo espiritual. que
deveria dar o exemplo da atitude verdadeiramente
crista!

No anglicanismo, predominante na Inglaterra,
na igreja ortodoxa grega, entre os luteranos ¢ os
mormons, como e¢m tantos outros ramos religiosos
(¢ o que ¢ tragicamente pior: todas cssas igrejas di-
tas cristds!). a mulher comparece sempre como um
apéndice do homem. companheira necessaria. até
mesmo pela questdo biologica da conservagdo da
espécie. mas sempre alguns degraus abaixo. sendo-
lhe vedados os titulos mais importantes.

At¢ mesmo em instituigdes espiritualistas ¢ con-
frarias diversas. nota-se a insidiosa concepgdo in-
ferior da mulher. Ela ndo ¢. por exemplo. accita na
magonaria, sob o argumento, um tanto discutivel,
de que ndo sabe guardar segredo. E ainda aqui o
mais lamentavel ¢ clas aceitarem o estigma de infe-
rioridade ¢ submissdo. sem contestagcdo. Ha até or-
ganizagdes paralelas a clas destinadas. a que sc aco-
modam ¢ colaboram com os senhores scus maridos.
sem reagdo. Esta faltando aparecer as lideres que
pensam ¢ se valorizem para corrigir tdo prolongada
diferenciacdo.

Tudo isso evidencia uma flagrante contradigao.
a dos movimentos religiosos ¢ cspiritualistas que
— tendo a missdo de fazer que a sociedade avance
nas conquistas dos direitos ¢ da fraternidade univer-
sal — teimam em conscrvar-se abaixo do proprio
conceito civil, pois que. além de outras conquistas.
desde 1948. a Declaragdo Universal dos Direitos
do Homem reconheceu. solenemente. que homens
¢ mulheres devem gozar dos mesmos direitos.

E inexplicavel que. ja no inicio do terceiro
milénio, tais disparidades persistam ¢ que os defen-
sores dos direitos humanos ¢ da mulher, em particu-
lar, ndo se levantem mais decididamente contra tais
injustificaveis discriminagocs.

Ora, pois, como diziamos. no caso do Espirit-
1smo. desde o scu surgimento. ha um século ¢ meio.
ndo so6 a mulher esta presente em todas as formas da
atividade da Doutrina. como, nalguns campos, tem
predominado francamente, como no caso da me-
diunidade. Mulheres aparecem como pregadoras.

dirigentes de instituigdes, autoras
de livros doutrinarios. empreend-
cdoras da assisténcia social espirita
cte. E bem verdade que até hoje, no
Brasil. ndo houve nenhuma mul-
her a frente da Federagdo Espirita
Brasileira ¢ poucas tém sido cleitas
presidente de federagdes estaduais,
mas 1sso se¢ deve ao contexto cul-
tural geral. em que a mulher tem
menores chances de destaque ¢
responsabilidades que ao homem,
por¢ém ndo a qualquer instrumento
normativo que impega sua ascen-
30 a €sses postos.

Ninguém pode. pois, negar que, o que sO mod-
crnamente aparcce como um discurso igualitario,
propugnando pelo reconhecimento dos direitos
femininos em relagdo ao homem. ja ¢ uma postura
normal do Espiritismo. desde o seu surgimento.

Nao cxiste. absolutamente., nenhuma restrigdo
quanto a atividades ¢ atribuigdes. no movimento
espirita a mulher. E muitas existem, na historia do
movimento. ocupando lugar de destaque na lider-
anga ¢ admiragdo geral. por scu trabalho ¢ valor.

Lauro F. Carvalho - Brasilia/DF

Nao pequeis

Quando um dos
conjuges,  vencido
pela sua fragilidade,
trai a confianga do
outro ¢ se relaciona
sexualmente com uma
terceira pessoa, perde
a atragdo fisica, para aquela (ou aquele) que lhe com-
partilha o abengoado compromisso conjugal.

Assim sendo, o intruso torna-s¢ um Corpo es-
tranho na vida intima do casal, provocando graves
complicagdes. 5

O adultério ¢ um crime que custara caro aqueles
enquadrados em tal delito. i

Ninguém foge da verdadeira justica. Ela ¢ inex-
oravel.

Deus ¢ amor... Cabe aos infratores muita rentin-
cia € o mais depressa possivel enquadrarem-se com
denodo no cumprimento dos deveres.

Jesus na praga publica ante a mulher pecadora
disse-lhe: “Mulher, ide e, no futuro, ndo pequeis
mais”. (Jodo, VIIL, v. 3 a 11) |

Dentro do assunto, meditemos no que nos diz
Chico Xavier; ‘

“... Uma terceira pessoa em qualquer compro-
misso sexual ¢ uma dificuldade a superar, porque,
nos ndo podemos esquecer que a lesdo sentimental
¢ talvez mais importante de que uma leséo fisica,
¢, alguém que prometer amor a alguém deve se
desincumbir desse compromisso com grandeza de
pensamento e sem qualquer inseguranga. Ndo com-
preendo a promiscuidade, mas a luta para que haja
perfeitamente o relacionamento de alma para alma,
com o respeito que devemos uns aos outros.”

Cezér Cameiro de Souza
Extraido do Jomal A Flama Espirita
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FACA HOJE

Amigo leitor,

a partir dessa data estaremos com a permissdo
dos editores do jornal “A Nova Era” enviando tex-
tos editados na internet e também editoriais que jul-
garmos de proveito dos leitores desse conceituado
divulgador espirita.

MURAL DA TAM

Numa semana triste para tantas familias, segue
abaixo um texto que foi anexado no mural de co-
municagdo interna da TAM, um dia apos a queda do
Airbus, pelo marido de uma das acromogas mortas.

FACA HOJE... (Uma Ligéo de Vida)

Se eu soubesse que essa seria a ultima vez que eu
veria vocé dormir,

FEu aconchegaria vocé mais apertado,

E rogaria ao senhor que protegesse vocé.

Se eu soubesse que essa seria a ultima vez que
veria vocé sair pela porta,

Eu abragaria, beijaria vocé, e a chamaria de
volta,

Para abragar e beijar uma vez mais.

Se eu soubesse que essa seria a ultima vez que
ouviria sua voz em oragado,

Eu filmaria cada gesto, cada palavra sua,

Para que eu pudesse ver e ouvir de novo, dia
apos dia.

Se eu soubesse que essa seria a ultima vez,

Eu gastaria um minuto extra ou dois, para parar
e dizer: EU TE AMO,

Ao invés de assumir que voceé ja sabe disso.

Se eu soubesse que essa seria a tltima vez,

Eu estaria ao seu lado, partilhando do seu dia,
ao invés de pensar:

"Bem, tenho certeza que outras oportunidades
virdo, entdo eu posso

deixar passar esse dia."

E claro que havera um amanhd para se fazer
uma revisao,

E nos teriamos uma segunda chance para fazer

as coisas de ma-
neira correla.

E claro que
havera outro dia
para  dizermos
um para o outro: "EU TE AMO",

E certamente haverd uma nova chance de dizer-
mos um para o outro:

"Posso te ajudar em alguma coisa?"

Mas no caso de eu estar errado, e hoje ser o til-
timo dia que temos,

Eu gostaria de dizer i

0 QUANTO EU AMO VOCE,

E espero que nunca esquegamos disso.

0O dia de amanhd ndo esta prometido para nin-
guém, jovem ou velho,

E hoje pode ser sua ultima chance de segurar
bem apertado, a mdo da pessoa que vocé ama.

Se voce esta esperando pelo amanhd, porque ndo
fazer hoje?

Porque se o amanhd ndo vier, vocé com certeza
se arrependera pelo resto de sua vida,

De ndo ter gasto aquele tempo extra num sor-
riso, num abrago, num beijo,

Porque vocé estava "muito ocupado” para dar
para aquela pessoa, aquilo que acabou sendo o 1il-
timo desejo que ela queria.

Entdo, abrace seu amado, a sua amada HOJE.
Bem apertado.

Sussurre nos seus ouvidos, dizendo o quanto o
ama e o quanto o quer junto de vocé.

Gaste um tempo para dizer:

Me desculpe, por favor, me perdoe, obrigado, ou
ainda: ndo foi nada, esta tudo bem".

Porque, quando o amanhd chegar, vocé ndo se
arrependerd pelo dia de hoje.

Pois o passado ndo volta, e o futuro com certeza
chegara.

Fernando Oliveira Campos - Franca/SP

A PASCOA E OS ESPIRITAS

“Os que ndo acreditam em outra vida ja estdo mortos mesmo nesta” — Goethe

Pascoa em hebraico chama-se “Pessach™, isto
¢, passagem. Sig-
nifica passagem
do povo judeu
da escraviddao no
Egito a liberdade
da Terra prometi-
da (O Paraiso ter-
reno), a passagem
de Deus em fi-
ente as casas dos
judeus marcadas
com o sinal do sanguc do cordeiro imolado —

parece coisa de candombl¢, mas ¢ judaismo antigo
- que liberavam-nos da ira celeste contra os cgip-
cios. passagem do Mar Vermelho sob a lideranga de
Moisés. Simbolizam também a passagem da morte
a Vida, das trevas da tristeza a alegna lucifera. A
tradi¢do tamb¢ém entendia a pascoa como “Pé-sach™
— a “boca conta”. Quando o chefe da familia con-
tava sobre a historia da libertagdo dos judeus (ver
o livro de Exodo no Antigo Testamento) durante a
refeigdo familiar do Seder (semelhante a Eucaristia
ou a “ultima ceia” pascal de Jesus).

No antigo ritualismo judeu sacrificava-sc nesse
dia um animal macho. de um ano. sem defeito. sen-

do um cordeiro (ou um cabn'to).E justamente aqui
que encontramos ¢ entendemos o significado de
Jesus como o “Cordeiro de Deus”, isto €, como
o simbolo do sacrificio libertador universal (na-
cruz/ressurrcigdo), o Redentor das almas da Ter-
ra. ¢ ndo somente dos judeus. Jesus ¢ o Grand#f
Rei Planetario. |

Hoje, a matza — hostia feita de pao azimo
substitui no culto cristdo o antigo cordeiro sacrifi
do pelos judeus na pascoa, lembrando aos fiéis esse -
evento marcante (“Pé-sach™ — a “boca conta™,

A Pascoa cristd ¢ 0 momento de proclamar que -
Jesus esta vivo! Nos, que somos espiritas ¢ actes -
ditamos na vida pos-morte, precisamos dar énfase
— especialmente na chamada “semana santa” — °
na “ressurrei¢io” de Jesus Nazareno ¢ ndo namorte
d’Ele. E preciso deixar claro que a cruz esta vazia E 3
porque Ele esta vivo. “Deus ndo ¢ deus de mortos; 1 2
Deus ¢ Deus de vivos™, afirmou Marcos, o Evange-
lista (Mc 12.27). |

A ressurreigdo de Cristo — que nada mais é que
o reaparccer depois da morte, “materializado” como
dizemos — nos enche de esperanga ¢ de certezama
vitéria do Bem. do Belo. da Luz ¢ da Vida sobre toda
aopressao maligna. Canta um antigo hino evangglico,
cheio de alegria ¢ em ritmo contagiante:

Be

“Ressuscitou, ressuscitou, E 3
E hoje vive para sempre "
Vamos celebrar. hei! i
Ressuscitou o meu Senhor!”

Sem ressurrei¢do ndo haveria  Cristianismo,
porque os Apodstolos estavam perdidos, fragmen-
tados ¢ desanimados diante da aparente derrotado
Divino Mestre na cruz infame. A maioria sentia que
o projeto do “Reino de Deus™ morreu na cruz, fol
derrotado por Roma em conluio com setores atrasa-
dos do judaismo daquela época. Foi a reaparigiode =8
Jesus vivo que encheu aqueles homens ¢ mulheres 5
de coragem para pregar a Boa Nova (= Evangelho), &
espalhando assim a f¢ cristd por todos os cantos do
plancta Terra, sacrificando at¢ mesmo suas vidas nas
carnificinas romanas do s¢culo I ¢ 1. Que f¢ poderosa
¢ esta se ndo estivesse assentada na inabalavel ressur-
reicdo? Na f¢ que a vida continua depois da morte?

Preparemo-nos também para a nossa pascoa,
o dia da nossa “ressurrci¢do” (= vida depois da
morte). porque a morte ndo existe, ¢ apenas um
boato. como diz o irmdo Paiva Neto (LBV). Quan-
do voltarmos a Patria da Verdade (o mundo dos Es-
piritos). que nos tenhamos a consciéneia trangiila
do dever cumprido. encontrando 1a o amparo dos
Amigos celestes.

e

Marcio S.
Site: Terra Espiritual
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Seguranc¢a de possuir sentimentos

Se vocé tem filho, ja deve
ter, em algum momento, or-
denado a ele que colocasse um
casaco em um dia de frio no qual
ele estava brincando ao ar livre.
E, certamente, deve ter dito que
ele deveria fazer isso porque es-
tava frio. Essa ¢ uma preocupa-
¢do mais do que justificada para
qualquer pai ou mae que sabe
o quanto todos vdo sofrer se a
crianga ficar doente por causa
de um descuido. Serdo dias ¢
noites de febre, medicamentos ¢ preocupacdes.
Mas vocé ja se perguntou se scu filho estava real-
mente com frio naquele momento?

Segundo a escritora Dorothy C. Briggs, em seu
livro A Auto-Estima do seu Filho, ¢ssa ¢ uma das
muitas maneiras que nés, pais, temos de ndo per-
mitir que nossos filhos tenham seus proprios sen-
timentos ¢ percepgdes. Dizemos a cles que suas
emogdes estdo erradas, que sdo improprias ¢ até
mesmo que ndo existem. E agravamos o erro de-
teminando quais os sentimentos adequados para a
ocasido. Isso nao quer dizer que devemos deixar
nossos filhos sem blusa, podemos dizer: “Vocé
esta correndo agora ¢ pode ndo perceber o quanto
esta frio. Mas cu quero que coloque essa blusa
para ndo ficar doente.”

A seguranga psicologica ¢ enfraquecida quan-
do a propriedade dos sentimentos ¢ negada. Ag-
indo assim, voc¢ continuara tendo o que quer (que
seu filho coloque a blusa), mas possibilitara a ele
perceber por que ndo esta com frio naquele mo-
mento.

Quando vocé determina os sentimentos que a
crianga deve ter, esta literalmente pedindo a cla
que abandone a posse de suas experiéncias pes-
soais, intimas. Mas ¢la ndo pode fazer isso. Ela
ndo tem o poder de fabricar emogdes: so6 pode
reprimi-las ou fingir. Contudo, as emogdes ocul-
tas continuam vivas ¢, a longo prazo, invariavel-
mente, ddo a ultima palavra. Além disso. quando a
crianga percebe, repetidamente, que so sera aceita

se for copia de scus pais ¢ pro-
fessores, sua personalidade ¢
sua seguranga sdo ameagadas.

Devemos lembrar que o sur-
preendente ndo ¢ que as criangas
reajam de forma diferente, mas
que se¢ parcgam. Cada ser hu-
' mano ¢ um acontecimento unico
¢ ndo se repete. E a essa indi-
vidualidade agradecemos o fato
de ndo existirem duas criangas
com comportamentos de prefe-
réncias totalmente iguais, nem
mesmo entre os gémeos 1dénticos. O respeito a
individualidade de seu filho demonstrara que vocé
realmente se importa com cle. Vocé s6 podera dar
scguranga aos scus filhos quando aceitar as difer-
cngas sem, com isso, retirar a sua aprovagdo. O
ponto de vista da crianga ¢, para cla, tdo valido
quanto a sua opiniao ¢ para vocg.

Se vocé tem dificuldade em aceitar as diferen-
¢as nos outros. isso pode ser consequéncia de sua
baixa auto-cstima. A pessoa que ndo tem um sen-
timento forte de seu valor ¢ ameagada pelas difer-
engas, particularmente em sua familia. Ela precisa
que a familia aprove seus varios pontos de vista,
de modo que possa acreditar neles. Essa pessoa
precisa de apoio exterior para confirmar sua auto-
imagem. Quando ndo recebe esse apoio, comega a
se sentir ansiosa, rejeitada ou ndo amada.

Mas deixar que a crianga seja dona de scus sen-
timentos ndo quer dizer que devemos deixa-la faz-
er tudo o que quer. Ha uma grande diferenga entre
impedir um ato ¢ impor uma emogao. O compor-
tamento precisa, com frequencia, ser contido. Es-
tamos falando apenas em liberdade de sentir, ndo
da liberdade de agir. Sabendo que pode ter scus
proprios sentimentos ¢ certa de que seus pais estao
ao scu lado para guia-la, a crianga crescera con-
fiante d¢ que possui instrumentos para contribuir
com o mundo em que vive.

Criatiane Ribeiro Assis
Extraido do Jornal Folha Espirita de fevereiro/09
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Sano util

Espinito sc liga ao corpo fisico através de

lagos fluidicos. No sono fisico, esses lagos

afrouxam permitindo ao espirito encarnado
transitar pelo mundo espiritual gozando de certa
liberdade momentanca. Nessas ocasides. entramos
em contato dircto com outros cspiritos. nos mais
variados niveis de evolugdo. Tais espiritos podem
ser conhecidos desta existéneia, ou de outras vi-
das. Podem ainda ser entidades que se ligam a nos
conforme a nossa sintonia. Nestas circunstancias,
desprovidos da matcria, nosso cspirito sc entrega as suas
verdadeiras inclinagoes. Se ndo estamos ainda educados ¢
com uma postura espiritual adequada aos ensinamentos de
Jesus ¢ sintonizados com bons companheiros espirituais,
ocupamos nosso tempo durante esse desprendimento com

atividades vinculadas
A0S NOSSOS INteresses
viciosos. de paixdes ¢
situagdes que nos In-
fluenciam de maneira
negativa ¢ desencade-
1am processos obses-
sivos ¢ dolorosos na
atual encarnagdo.
Como NoSso
cérebro ndo retém a
lembranga nitida de
nossas atividades en-
quanto libertos par-
cialmente do corpo fisico, a forma de saber se tivemos
uma noite de atividades bascadas em praticas inadequadas
como citamos acima, ¢ a sensagao que teremos ao acordar.
Nos sentiremos indispostos, cansados, sem animo, irrita-
dos, com o corpo pesado, com o raciocinio lento ¢ difi-

O siléncio
silenc
No campo de nossas ativi-
dades, o verbo pronunciado
assume por vezes carater de
ordem corrosiva quando suas
fontes geradoras ndo estdo
equilibradas dentro das leis do
amor. Todos os seres huma-
nos que ainda estdo ligados
amatéria densa sofrem os
efeitos da ndo evolugdo que carreiam as suas almas,
necessitando assim de aprendizados constantes hauri-
dos de esferas superiores, para que suas atitudes em
desacordo com as leis do
Criador sejam moldadas.

E de suma importancia o siléncio em nossas con-
vivéncias fisicas quando os nossos
coragdes estiverem portando cargas
negativas de 6dio ou de ira.

O siléncio é sem duvida alguma o 6rgdo
controlador desses momentos obsessivos em nossas
jornadas evolutivas.

Se nédo pudermos ainda extirpar de nossas
almas estes impulsos infelizes, € imperioso silenciar-
mos para que ndo venhamos ferir
deliberadamente quem quer que seja.
Lembrando-nos do Cristo que injusti¢ado ¢ incom-
preendido silenciou-se na cruz.

E até este presente momento o seu siléncio fala
muito alto nos coragdes dos povos.

Hammannask
Extraido do Jornal O Clarim de fevereiro/09

culdade de concentragdo. Certamente que nos apresentando
desta forma para cumprir as responsabilidades de nosso dia
a dia, nossa vida ndo fluira satisfatoriamente, surgindo en-
tao problemas em nossas relagdes sociais, familiares, ¢ até
mesmo projetando na matéria algumas doengas.

Ao contrario, sc aproveitamos nosso tempo enquanto li-
bertos parcialmente da matéria com atividades construtivas,
em praticas bascadas nos exemplos de Jesus, teremos o que
¢ chamado de “SONO UTIL". Nele estaremos buscando
forcas com irméos da espiritualidade superior, adquirindo
conhecimentos através de estudos, palestras ¢ trabalhos
praticos. visando o bem comum, a caridade ¢ nossa propria
evolugdo. E no sono util que somos orientados ¢ inspirados
a resolver problemas. Ao despertar do “sono util” teremos
uma sensagdo agradavel de leveza ¢ bem estar, estaremos
dispostos a resolver os problemas com otimismo, esperanga
¢ coragem! Nossa vida fluira de uma forma positiva, pois
influenciados pelos contatos benéficos que mantivemos
durante a noite, em espirito, com irmdos mais evolui-
dos ¢ centrados na pratica do bem, estaremos melhores
preparados para cumprir as responsabilidades de nosso
cotidiano.

O orai e vigiai, tanto preconizado nos ensinamentos de
Jesus. ¢ pega fundamental para que consigamos uma noite
proveitosa de sono util. Devemos logo de manha, nos con-
centrar em bons pensamentos ¢ agdes, nos esforgando para
manter uma sintonia com nossos mentores espirituais, cvi-
tando a 1rritagdo. substituindo pensamentos negativos por
pensamentos positivos ¢ mentalizando no decorrer do dia
a companhia dos bons espiritos para nossa noite! A prati-
ca da oragdo antes de dormir para que sejamos auxiliados
pela companhia dos bons espiritos se faz cficiente instru-
mento para uma noite de sono util. Como vimos, a pratica
do sono util influencia diretamente nossa postura ¢ conse-
quentemente os acontecimentos de nosso dia a dia. Vamos
pratica-lo!

Autor desconhecido
Fonte: Revista Depoimentos
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| de contemplagdo faz que de tua boca seja refletida a oragéo |

| passado, pelo que és no presente e pelo muito que poderas
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Reflexao

Em torno da palavra

Se andante pela face da Terra, cuida da palavra que ex-
pedes em relagdio ao teu irmdo mais proximo.

Lembra que o Cristo nada deixou escrito mas ensinou
aos homens e as mulheres tudo aquilo de bom que trouxe ao
Orbe somente usando da sua palavra benfazeja.

A frase dita sem cuidado ¢ aguilhdo que atinge a pes-
soa ao teu lado, causando-lhe desequilibrio e muitas vezes,
desviando-a do seu caminho correto.

Mede, portanto, a for¢a do que vais dizer. Se a escrita
permanece no papel, a palavra dita com maledicéncia pen-
etra no espirito e adere a consciéncia humana como fator de
desagregacdo, de magoas e de tristezas. ]

Entende que tudo que os seres falam nesta Terra div-
ina, adentra o espago cosmico e nele permanece indefini-
damente, com a forga que constr6i mas com a presteza que
desequilibra.

Vé aquele ambiente que frequentas, ainda que poucas
vezes, mas que se encontra impregnado pelo poder que
emana dos cérebros conturbados e das mentes malsds que
espalham ao redor de todos os fluidos carregados de inveja,
de maldade e de desesperanca. ;

Quantas vezes o ser humano ouviu do semelhante

augurios de felicidade e de sucesso e, ao ouvi-los, sentiu-se
protegido, reanimado para a luta e grato pela oportunidade |
de renovagdo sempre bem vinda? i
A convivéncia fraterna entre os irmédos que perambulam |
no mesmo ambiente, exige que cada um trate o outro com |
respeito, paciéncia e tolerancia infinitas. E como fazé-lo se |
trazem amargas manifestagdes de seus espiritos, espalhando |
a inseguranga frente a vida e, muitas vezes, o 6dio destem-
perado que atinge o proximo e o impede de evoluir? i
O Cristo nos ensinou a amarmos a ndés mesmos € aos |
nossos proximos e para tanto, deixou claro que esse amor |
ndo se revela somente por atos mas, também, por pensamen- |
tos e pelas frases carregadas de compreensdo que temosg
oportunidade de pronunciar a cada minuto que vivemos na |
Terra e na Espiritualidade. |
Apalavra dita na hora certa ¢ fator de equilibrio tanto |
para quem a ouve como para aquele que a emite. O som da
voz humana tem uma forca extraordinéria e esta envolvido ’
por inenarravel beleza, constituindo-se em manifestagdo |

clara de evolugdo espiritual mas podendo, as vezes, refletir o

império do retardamento do espirito na estrada do desenvol- i
vimento que lhe ¢ destinada pelo Pai Eterno. |
Assimila, irmdo querido, os efeitos do que falas em tor- ‘
no dos teus e ndo duvides que muitos dos males que padeces ;
como, também, das glorias que acumulas, estdo vinculados |
aos sons que emites ao longo do teu carreiro. |
Niao te esquegas de vigiar a tua fala como forma de |
espalhar tranquilidade, benesses e equilibrio entre aqueles |
que te acompanham nesta trajetéria. E nos teus momentos

benfazeja, que agradece ao Pai os tantos beneficios que te |
foram concedidos e roga a Ele mais oportunidades de ter !
vida em paz, em harmonia e em gratiddo pelo que fostes no

ser no teu futuro no Reino de Nosso Pai. |

MARIA DE DEUS

Psicografia de Inocéncio Pinheiro em sessdo realizada no
dia 28 de outubro de 2008, no Centro Espirita Sebastiana
Barbosa Ferreira, em Franca-SP.

Richard Simonetti
hﬂagadoqnmtoésoh@ﬁopmospmbhmdev

_ criam grandes embaragos aos servidores do centro espirita.
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trario. Suas vitimas ligam-se 4 oragfio, cultivam a solidarie-
dadeagudam—sexmm:amue,nmmahzandomamﬂuéma—

Agem de forma sofisticada.

Limitam-se a semear a dissensdo, apamrdaapalem?-
mente despretensiosa fofoca, a maledicéncia veiculada
compromisso, assim como quem vende pelo prego
comprou. J

Amq:emodoamntolﬂﬂmtmﬂvah:s&émmada
eq;imoHuni)ettodeCan;ﬁos empswogmﬁadu ‘

Falaeledeﬁbndosaéxvoqueemordﬁgndevm
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caldante e de aves que instalavam ninhos em seus galhos
verdejantes. ‘ i)

A arvore resistia aos temporais violentos, as enchentes,
aocalotablasame,amtenivel,maswd)wviﬁmadapqr
bichinhos.

Mintisculos, quase invistveis, mnguémllrsdm&en—

¢do, quando se instalaram na drvore.

Masosblclmmos nmlhphwam—seuﬂeﬁmdanm,
ganharam as raizes da arvore ¢ comegaram a devord-la

Binssimmany cumvanaomagaesepemmmsca%
dososeommstm,emfavordemssamnﬁ:edems&paz. |
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Sao cada
vez  mais
frequentes
os relatos de
avistamento
dos dvnis, ou, popularmente, discos voadores.
E ndo faltam aqueles mais impressionantes,
com testemunhos de contatos, abdugdes, entra-
da nas naves, viagens por regides nao sabidas
e até de atos sexuais praticados com os alieni-
genas, certamente interessados em questdes de
genética.

Face ao tema, torna-se oportuno indagar
como nos, espiritas, vemos o assunto. Ora, im-
porta frisar, antes de tudo, que, se hoje a questao
esta na ordem do dia, nossa Doutrina, ha 150
anos fala tranquilamente da pluralidade dos
mundos habitados, tdo bem explicada por Allan
Kardec, com o auxilio dos Espiritos, como no
cap. Il d'O Evangelho segundo o Espiritismo.

Uma das duvidas que se apresenta € o fato
de os seres extraterrestres, que ja deram mostras
de sua presenga ha tanto tempo, nao terem ain-
da estabelecido contatos ostensivos com toda a
populagdo, em vez de se apresentarem, como
vém fazendo, a alguns escolhidos apenas.

Nao nos arrogamos a capacidade de dar res-
posta cabal a essa questdo, mas, raciocinando,
podemos chegar a interessantes conclusdes.

Notemos que, se sdo seres tdo mais evolui-
dos, cientificamente, do que nds, muito
provavelmente o serdo, também, em sentido
moral. Sendo assim, compreendem certamente
que o homem terricola ainda ndo merece tal
maravilha, como a de uma politica de boa vi-
zinhanga sideral, da qual poderia colher tantos
beneficios e, por certo, cometer abusos. As-
sim, prosseguem visitando-nos, de tempos em
tempos, apenas a titulo de estudo e com outros

Contatos imediatos

Lauro F. Carvalho - Brasilia/DF

fins, por enquanto imperscrutaveis. Por certo
procuram também acostumar-nos aos poucos,
até que possamos recebé-los com naturalidade,
0 que ndo € nada facil.

Supomos, ainda, seja tdo grande a diferenga
evolutiva que nos separa deles, que até a comu-
nicagdo fique dificultada, dada a diferenga de
valores, parametros, linguagem e objetivos.

Fagamos, a respeito, uma comparagao cu-
riosa: conta-se que, quando Albert Schweitzer,
o extraordinario humanista inglés, resolveu
embrenhar-se pela Africa negra, instalando
seu hospital assistencial na distante Lambaréné
(Gabao), isolando-se do mundo civilizado, o
tnico recurso de que dispunha para comunicar-
se com os que deixara na Europa era o radio
amador.

Periodicamente, esticava antenas, sintoniza-
va receptores e estabelecia contatos. Os nati-
vos, vendo aquilo, achavam muito interessante
o feito e procuravam imita-lo. SO que, ao in-
vés do material adequado, construiam caixotes
rusticos de madeira, de tamanho semelhante as
caixas dos equipamentos que viam; cortavam
altos bambus e utilizavam, em lugar dos fios,
embiras, ligando-os, a guisa de antenas; em vez
de sintonizadores eletronicos, ajustavam umas
rodelinhas de madeira e passavam longo tempo
girando-as, na va tentativa de obterem o mesmo
resultado, de ver aquela coisa falar.

Nao sabiam eles que, por tras daqueles
equipamentos de aparéncia exterior
simples havia séculos e séculos de civilizagdo, de
descobertas e conquistas laboriosas. ..

Sera que no intuito de estabelecer logo
os contatos imediatos de terceiro grau com
0s nossos irmaos de outros orbes nao havera
algo semelhante a ingenuidade dos nativos
lambarenenses?

REFLETINDO com Joanna de Angelis

Meditacoes

Meditar ¢ uma necessidade imperiosa que se impoe
antes de qualquer realizagdo. Com esta atitude acalma-
se a emogao ¢ aclara-sc o discernimento, harmonizan-
do-se os sentimentos. Nao se torna indispensavel que
haja uma alicnagdo, em fuga dos compromissos que
lhe cumpre atender, face as responsabilidades humanas
¢ sociais. Mas, que reserve alguns espagos mentais ¢ de
tempo, a fim de lograr o cometimento.

Comega o teu treinamento, meditando diariamente
num pensamento do Cristo, fixando-o pela repetigao
¢ aplicando-o na conduta através da agdo. Aumenta, a
pouco ¢ pouco, o tempo que lhe dediques, treinando
o inquieto corcel mental e aquictando o corpo desa-
costumado. Sensagdes ¢ continuados comichdes que
surgem, atende-os com calma, a mente ligada a ideia
central, até¢ conseguires supera-los. A meditagdo deve
ser atenta, mas nao tensa, rigida. Concentra-te, as-
sentado comodamente. ndo, porém, o suficiente para

amolentar-te ¢ conduzir-te ao sono. Envida esforgos
para vencer os desejos inferiores ¢ as mas inclinagdes.
Escolhe um lugar asscado, agradavel, sc¢ possivel,
que se faga habitual, enriquecendo-lhe a psicosfera
com a qualidade superior dos teus anclos. Reserva-te
uma hora calma, em que estejas repousado. Invade o
desconhecido pais da tua mente, a principio reflexio-
nando sem censurar, nem julgar, qual observador equili-
brado diante de acontecimentos que ndo pode evitar.

Respira, calmamente, sentindo o ar que te abengoa
a vida. Procura a companhia de pessoas moralmente
sadias ¢ sabias, que te harmonizem. Dias havera mais
dificeis para o exercicio. O treinamento, entretanto, se
responsabilizara pelos resultados eficazes. Néo lutes contra
os pensamentos. Conquista-os com paciéncia. Tao natural
se te tornara a realizagdo que, diante de qualquer desafio
ou problema, seras conduzido a ideia predominante em
ti, portanto, a de tranquilidade, de discernimento.

Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis

Criangas no Cultb Cristho do lar

Os casais espiritas que
tem filhos pequenos, geral-
mente encontram certas di-
ficuldades para a participa-
¢d0 dos mesmos nos cultos
domésticos do Evangelho,
que acreditamos ser-lhes de
grande valia, iniciando-os
desde cedo na educagdo da moral crista.

Em meu lar, os meninos, inquietos, as-
sim que o culto era iniciado, comegavam a
pedir agua, bolachas, doces, brinquedos etc.
E com o riso solto, ndo nos permitiam fixar
a atengdo nas ligdes estudadas.

Energicamente, sempre  procuramos
repreendé-los, obrigando-os a ficarem quietos,
todavia, ao contrario do que esperivamos, a
situagdo piorava, pois, quando permaneciam
na reunido, era emburrados ou choramin-
gando que o faziam. Certa feita, encontran-
do-me com Earle e D. Maria, que vinham
enfrentando as mesmas dificuldades, aquele
nosso amigo assim me disse: i

— Olhe, o Chico resolveu 0 nosso pro-
blema!

— Como?! — perguntei-lhe, curioso.

— Simplesmente recomendou-me levar
a lata de bolachas para a mesa e deixar os
meninos mais a vontade! Com a prética e
auxiliados pelo conselho do Chico, apren-
demos que a melhor forma de reté-los era
dedicar-lhes os dez ou quinze minutos ini-
cias com literatura infantil espirita. Assim
fazendo, eles aproveitavam o culto, e as di-
ficuldades foram resolvidas...

Livro: Encontros com Chico Xavier
César Carneiro de Souza/Espirito Roséngela Maria
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Sao cada
vez  mais
frequentes
os relatos de
avistamento
dos dvnis, ou, popularmente, discos voadores.
E ndo faltam aqueles mais impressionantes,
com testemunhos de contatos, abdugdes, entra-
da nas naves, viagens por regides nao sabidas
e até de atos sexuais praticados com os alieni-
genas, certamente interessados em questdes de
genética.

Face ao tema, torna-se oportuno indagar
como nos, espiritas, vemos o assunto. Ora, im-
porta frisar, antes de tudo, que, se hoje a questao
esta na ordem do dia, nossa Doutrina, ha 150
anos fala tranquilamente da pluralidade dos
mundos habitados, tdo bem explicada por Allan
Kardec, com o auxilio dos Espiritos, como no
cap. Il d'O Evangelho segundo o Espiritismo.

Uma das duvidas que se apresenta € o fato
de os seres extraterrestres, que ja deram mostras
de sua presenga ha tanto tempo, nao terem ain-
da estabelecido contatos ostensivos com toda a
populagdo, em vez de se apresentarem, como
vém fazendo, a alguns escolhidos apenas.

Nao nos arrogamos a capacidade de dar res-
posta cabal a essa questdo, mas, raciocinando,
podemos chegar a interessantes conclusdes.

Notemos que, se sdo seres tdo mais evolui-
dos, cientificamente, do que nds, muito
provavelmente o serdo, também, em sentido
moral. Sendo assim, compreendem certamente
que o homem terricola ainda ndo merece tal
maravilha, como a de uma politica de boa vi-
zinhanga sideral, da qual poderia colher tantos
beneficios e, por certo, cometer abusos. As-
sim, prosseguem visitando-nos, de tempos em
tempos, apenas a titulo de estudo e com outros

Contatos imediatos

Lauro F. Carvalho - Brasilia/DF

fins, por enquanto imperscrutaveis. Por certo
procuram também acostumar-nos aos poucos,
até que possamos recebé-los com naturalidade,
0 que ndo € nada facil.

Supomos, ainda, seja tdo grande a diferenga
evolutiva que nos separa deles, que até a comu-
nicagdo fique dificultada, dada a diferenga de
valores, parametros, linguagem e objetivos.

Fagamos, a respeito, uma comparagao cu-
riosa: conta-se que, quando Albert Schweitzer,
o extraordinario humanista inglés, resolveu
embrenhar-se pela Africa negra, instalando
seu hospital assistencial na distante Lambaréné
(Gabao), isolando-se do mundo civilizado, o
tnico recurso de que dispunha para comunicar-
se com os que deixara na Europa era o radio
amador.

Periodicamente, esticava antenas, sintoniza-
va receptores e estabelecia contatos. Os nati-
vos, vendo aquilo, achavam muito interessante
o feito e procuravam imita-lo. SO que, ao in-
vés do material adequado, construiam caixotes
rusticos de madeira, de tamanho semelhante as
caixas dos equipamentos que viam; cortavam
altos bambus e utilizavam, em lugar dos fios,
embiras, ligando-os, a guisa de antenas; em vez
de sintonizadores eletronicos, ajustavam umas
rodelinhas de madeira e passavam longo tempo
girando-as, na va tentativa de obterem o mesmo
resultado, de ver aquela coisa falar.

Nao sabiam eles que, por tras daqueles
equipamentos de aparéncia exterior
simples havia séculos e séculos de civilizagdo, de
descobertas e conquistas laboriosas. ..

Sera que no intuito de estabelecer logo
os contatos imediatos de terceiro grau com
0s nossos irmaos de outros orbes nao havera
algo semelhante a ingenuidade dos nativos
lambarenenses?

REFLETINDO com Joanna de Angelis

Meditacoes

Meditar ¢ uma necessidade imperiosa que se impoe
antes de qualquer realizagdo. Com esta atitude acalma-
se a emogao ¢ aclara-sc o discernimento, harmonizan-
do-se os sentimentos. Nao se torna indispensavel que
haja uma alicnagdo, em fuga dos compromissos que
lhe cumpre atender, face as responsabilidades humanas
¢ sociais. Mas, que reserve alguns espagos mentais ¢ de
tempo, a fim de lograr o cometimento.

Comega o teu treinamento, meditando diariamente
num pensamento do Cristo, fixando-o pela repetigao
¢ aplicando-o na conduta através da agdo. Aumenta, a
pouco ¢ pouco, o tempo que lhe dediques, treinando
o inquieto corcel mental e aquictando o corpo desa-
costumado. Sensagdes ¢ continuados comichdes que
surgem, atende-os com calma, a mente ligada a ideia
central, até¢ conseguires supera-los. A meditagdo deve
ser atenta, mas nao tensa, rigida. Concentra-te, as-
sentado comodamente. ndo, porém, o suficiente para

amolentar-te ¢ conduzir-te ao sono. Envida esforgos
para vencer os desejos inferiores ¢ as mas inclinagdes.
Escolhe um lugar asscado, agradavel, sc¢ possivel,
que se faga habitual, enriquecendo-lhe a psicosfera
com a qualidade superior dos teus anclos. Reserva-te
uma hora calma, em que estejas repousado. Invade o
desconhecido pais da tua mente, a principio reflexio-
nando sem censurar, nem julgar, qual observador equili-
brado diante de acontecimentos que ndo pode evitar.

Respira, calmamente, sentindo o ar que te abengoa
a vida. Procura a companhia de pessoas moralmente
sadias ¢ sabias, que te harmonizem. Dias havera mais
dificeis para o exercicio. O treinamento, entretanto, se
responsabilizara pelos resultados eficazes. Néo lutes contra
os pensamentos. Conquista-os com paciéncia. Tao natural
se te tornara a realizagdo que, diante de qualquer desafio
ou problema, seras conduzido a ideia predominante em
ti, portanto, a de tranquilidade, de discernimento.

Divaldo P. Franco/Joanna de Angelis

Criangas no Cultb Cristho do lar

Os casais espiritas que
tem filhos pequenos, geral-
mente encontram certas di-
ficuldades para a participa-
¢d0 dos mesmos nos cultos
domésticos do Evangelho,
que acreditamos ser-lhes de
grande valia, iniciando-os
desde cedo na educagdo da moral crista.

Em meu lar, os meninos, inquietos, as-
sim que o culto era iniciado, comegavam a
pedir agua, bolachas, doces, brinquedos etc.
E com o riso solto, ndo nos permitiam fixar
a atengdo nas ligdes estudadas.

Energicamente, sempre  procuramos
repreendé-los, obrigando-os a ficarem quietos,
todavia, ao contrario do que esperivamos, a
situagdo piorava, pois, quando permaneciam
na reunido, era emburrados ou choramin-
gando que o faziam. Certa feita, encontran-
do-me com Earle e D. Maria, que vinham
enfrentando as mesmas dificuldades, aquele
nosso amigo assim me disse: i

— Olhe, o Chico resolveu 0 nosso pro-
blema!

— Como?! — perguntei-lhe, curioso.

— Simplesmente recomendou-me levar
a lata de bolachas para a mesa e deixar os
meninos mais a vontade! Com a prética e
auxiliados pelo conselho do Chico, apren-
demos que a melhor forma de reté-los era
dedicar-lhes os dez ou quinze minutos ini-
cias com literatura infantil espirita. Assim
fazendo, eles aproveitavam o culto, e as di-
ficuldades foram resolvidas...
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Mortes antecipadas

a0 raras vezes, en-
contramos familias
em que desencar-
nam criangas ¢ jo-
vens enquanto 0s
idosos permanecem encarnados.
Ha, também, muitas existéncias
que sdo frustradas desde o bergo,
"ndo por simples punig¢do da na-
tureza, mas porque a propria Lei
Divina funciona em todos nds,
desde que todos existimos no
hausto do Criador." Ha aqueles

que passam pela experiéncia, porem revoltam -s¢ ¢

blasfemam: "Deus ndo ¢ justo, pois sacrifica o que
tem todo o futuro pela frente, para conservar os que
Jja viveram longos anos". Em razdo desses fatos, Kar-
dec indagou aos espiritos "Qual a utilidade das mortes
prematuras?" — explicaram os Benfeitores — "As
mais das vezes servem como provagdo para os pais."
Todavia, alguns insistem em dizer que ¢ uma terrivel
tragédia ver uma vida, tdo cheia de esperangas, ser
ceifada prematuramente! Porém, a quais "esperangas"
se referem? Aos lauréis académicos, onde aquele que
desencarnou poderia fazer-se admirar, conquistar uma
brilhante carreira, fama e fortuna? "Sempre essa visdo
estreita, que ndo consegue elevar-se acima da matcria!
Sabemos qual teria sido o destino dessa vida, tdo cheia
de esperangas, segundo entendemos? Sera que ¢ mais
importante um lugar de destaque entre os homens que
entre os Espiritos bem-aventurados? Pacifiquemos a
consciéncia em vez de chorar, quando for da vontade
de Deus retirar um de nossos filhos deste planeta de
expiagdes acérrimas. "N4o seria egoismo desejar que
ele fique para sofrer conosco? Ah! Essa dor se con-
cebe entre os que ndo tém fé e que véem na morte a
scparagdo cterna." Para ajuizarmos qualquer situagao
com imparcialidade, ¢ importante que lhe identifique-
mos as consequéncias com base em algumas variaveis
que procedem da razdo. Dessa maneira, para melhor
apreciarmos o que, a rigor, ¢ bom ou ruim para nos,
¢ indispensavel que nos transportemos para além da
vida material, porque, ¢ na dimensdo espiritual que as
consequéncias se fazem sentir.

Na vida fisica, ha muitas viciagdes que levam as
criaturas a subjugagdo a pessoas ¢ situagdes, arruinan-
do-lhes o proprio corpo ou os aniquilando, impondo-
lhes a morte prematura. Com o acicate da consciéncia,
provocam processos degenerativos ¢ desajustes nos
centros essenciais do corpo perispiritual, notadamente
naqueles que comandam as estruturas funcionais: do
cortex encefalico, das glandulas endocrinicas, da or-
ganizagao emotiva ¢ do sistema hematopoético (for-
magao ¢ desenvolvimento das células sanguineas).

Em razao do impacto da desencarnagdo, prema-
turamente provocada, os recursos do universo psi-
cossomatico entram em colapso, sob traumatismo
profundo, para o qual ndo ha termo correlato na diag-

nosc humana. A pratica de com-
portamentos de risco a saude ¢ a
propria vida (inatividade fisica,
tabagismo, dicta 1nadequada,
abuso de bebidas alcodlicas ¢
conduzir veiculos automotores
de forma imprudente, etc.) ¢
responsavel por uma significa-
tiva aceleragdo do tempo, ante-
cipando a morte fisica. Cometem
0 que poderiamos nominar de
"suicidio ndo intencional”, os que
sc entregam a todos os tipos de
vicios; sdo alnda suicidas involuntarios os gluténicos
(que ndo comem para viver, mas vivem para comer),
ocasionando acumulo de substancias deletérias ao or-
ganismo (colesterol, glicose, lipidios, etc.), propiciando
o desencadeamento de doengas (arteriosclerose, diabete,
obesidade, etc.), com todas as suas sequelas, e que le-
vam, inevitavelmente, ao dbito antecipado.

Fazemos, aqui, um breve parénteses sobre o ta-
bagismo. Sabemos que, se alguém fuma excessiva-
mente, o cigarro pode desencadear um enfisema ou
um cancer de pulmao, por exemplo, se existirem cau-
sas predisponentes ou. em caso contrario, surgirem,
sem que tivesse havido qualquer eleigdo anterior do
reencarnado ou da espiritualidade; a consequéncia
inevitavel, a morte prematura, também ndo correspon-
dente a um processo estabelecido no planejamento
da recorporificacdo do Espirito. O mau uso de seu
livre arbitrio ¢ o que determina aquela fatalidade, o
infortanio. Além dos problemas pulmonares, um le-
vantamento efetuado nos Estados Unidos, na década
de 90, por pesquisadores da area de saude publica,
"apontou o fumo como o principal fator de risco para
antecipar o dia da morte, provocada por todos os tipos
de doengas cardiovasculares (principal causa de morte
prematura nos paises industrializados)."

Historicamente, o compositor Frederico Chopin
revelou, precocemente, uma genialidade para a musi-
ca ¢ se tomou um dos mais celebrados compositores
do periodo Romantico, deixando uma obra artistica
profunda, solida, carregada de emotividade ¢ beleza
sutil. Entretanto, levou uma vida, até certo ponto, des-
regrada, que, aliada a uma saade fragil, fez com que
tivesse uma desencarnagdo antecipada aos 39 anos.
Na década de 30, Chopin inicia uma aproximagdo
espiritual com a médium Yvonne Pereira, deixando
uma profunda marca na vida dessa notavel espirita,
registrada em sua obra "Devassando o Invisivel”.
As consideragdes tecidas por Yvonne merecem pro-
funda meditagéo, pois, para cla, "Chopin revelou que
sua missdo falhou, em parte, por ter dado atengdo, de
modo exclusivo, ao campo artistico. esquecendo de
desenvolver, de modo mais pleno, o amor a si proprio
¢ ao semclhante, portanto, sua entrega, sem relutan-
cia, aos costumes e excessos da época, ocasionou sua
morte prematura, o que lhe valeu a situacdo de suicida

inconsciente no Mundo Espiritual."

Concebemos que muitas situagdes, que denomis
namos de infelicidade, segundo acanhadas interpre:
tagdes, cessam com a vida fisica e encontram a sua
compensagdo na vida além-tamulo. Sera ve
1sso? A Doutrina Espirita conceitua a infelicidade sob
um prisma diferente, ou seja: no reverso do conceifo
de felicidade, isto ¢: infelicidade pode ser a alegria, 0
prazer, a va agitagdo, a satisfagdo louca da vaidade,
que fazem calar a consciéncia, que comprimem a agio
do pensamento, que atordoam o homem com relagio
ao seu futuro. E 0 opio do esquec1mento que ardente-
mente procuramos conseguir. "A Deus ndo se engana;
ndo se foge ao destino: nds ¢ que espreitamos o pra
do repouso ilusorio ¢ nos deparamos imergindo, dé
subito, na agonia da verdadeira infelicidade, naquela
que surpreende a alma amolentada pela consciénei
de culpa, pela indiferenga e pelo egoismo.”

Na vida, tudo tem nexo causal, isto ¢, uma relagio
que une a causa ao efeito, o que equivale a afirmar que
0 acaso ndo deve constar do dicionario espirita. .,
tanto, todas as dores ¢ dissabores que nos alcangam,
analisando-os melhor, sempre encontraremos neles
"a razdo divina, razdo regeneradora, € nossos infer
esses representardo uma consideragdo secundaria, g
relegaremos ao ultimo plano." Muitas vezes, "a mor
¢ preferivel, mesmo numa encarnagdo de vinte anog
aesses desregramentos vergonhosos (explicam os Es
piritos) que desolam as familias respeitaveis, ferem ug
coragdo de mae, ¢ fazem branquear, antes do tempo
os cabelos dos pais." Aquele que desencarna na flord:
idade ndo ¢ uma vitima da fatalidade, pois Deus julg
que ndo lhe sera util permanccer, por mais tempo, né
Terra. E

Em verdade, a morte prematura, tanto pode -‘»‘
vinculada a erro grave desta existéncia, ou a faltas de
existéncia pretérita. A exemplo das almas culpadas,
que transgrediram a Lei geral que vige os desting
das criaturas ¢ retornam a carne, para recomporen
consciéncia ante o deslize, encontram-se, irrefutavel
mente, os ex-suicidas (conscientes ou inconsciente
que necessitam do contato com os fluidos materia
lizados do plancta, para refazerem a sutil estrutura
cletromagnética de seu corpo espiritual. Ha casos de
desencarnagdes precoces que ndo estdo inseridos no
processo de resgate do passado delituoso ¢ configuran
sim, agdes meritérias de Espiritos missionarios que
renascem para viverem poucos anos em contato co
a carne em fungdo de tarcfas espirituais relevantes. E
o que afirma André¢ Luiz: "Conhecemos grandes s
que renasceram na Terra por brevissimo prazo, snmp
mente com o objetivo de acordar coragdes queridos par
a aquisi¢do de valores morais, recobrando, logo ap(m‘
servigo levado a efeito, a respectiva apresentagdo qu
lhes era costumeira."

Aos cspiritas, que ja compreendem a vida espi
tual, auscultem seu coragdo, ¢ vejam os viciados,
como delinquentes, mas, como pessoas que se €
fraqueceram diante da vida. "E se pedirmos a
para os abengoar, sentiremos em nds mesmos a co
solagdo poderosa que faz sccarem as lagrimas, ¢
sas aspiragdes sedutoras, que nos mostram o futuro
prometido pelo soberano Senhor." '
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5 — A Cnagdo: A Ciéncia prova que nosso planeta
| foi formado ha 4,6 bilhdes de anos. Isto representa
mais ou menos 770.000 vezes o que as religides pro-
palam: ha 6 mil anos. Com a ¢poca provada cientifi-
camente, houve tempo de sobra, para que as mutagdes
se processassem, para que um organismo simples ¢
primitivo se transformasse, através de varias fases, no
homem, para que este tivesse, por suprema humilha-
¢d0, 0 macaco por ancestral. O mundo ndo foi criado
pelas mios de nenhum ser ¢ sua mudanga continua
¢ uma realidade. Mas para as religides estas ilagdes
sdo perigosas demais, (cuidado com a verdade!), sdo
ultrajes feitos a coisas sagradas. Elas sc basciam nas
afirmagdes tiradas da cartola do bispo irlandés James
Hussher (1581-1656). Este prelado fixou, aleato-
riamente, a criagdo do mundo na madrugada do dia
23/10/4404 a.C., um domingo; a folga ja comegou no
primeiro dia. Teve ainda a ousadia de calcular a data
da expulsdo de Adao ¢ Eva do Paraiso, 10/11/4004
a.C.; ou por outra, experimentaram o gostinho do
; Eden apenas por 17 dias! E, ainda, adivinhou precisa-
mente quando a Arca de Noé¢ encalhou no Monte Ara-
rat, 5/5/2348 a.C. Ficamos a imaginar de onde veio
‘ tanta sapiéncia. Mentalidade privilegiada, arrogancia
\ desmedida ou mediunidade intuitiva, pela qual foi
‘f vitima de espiritos que sentem prazer em debochar?
% E isto ¢ ponto sagrado para os scguidores ferrenhos
da Biblia, que dele nada sc afastam, mesmo com as
1 provas cientificas. Entre o certo ¢ o errado, preferivel
‘ o ultimo, ao qual estdo acomodados, ¢ ndo sdo obriga-
dos a pensar. William Paley (1743-1805) advogou
hipotese, que ¢ semelhante a que o Espiritismo sus-
tenta, “ha elementos tao perfeitos na naturcza que so
podem ser obra divina.” A diferenga esta em que, para
a Doutrina, ndo ha uma agéo direta de Deus, as obras
pertencem as suas Leis. que sdo as mesmas na Terra,
como em todo Universo. O naturalista francés Cuvier
(1769-1832) a par do scu cargo ¢ de sua alta inteligén-
cia, pois identificou fosseis de dinossauros, cra até
certo ponto, ingénuo, pois declarou que foram extin-
tos, porque ndo conseguiram embarcar na Arca; pode
ser que era, também, um grande contador de anedo-
tas. Samuel Wilber (1805-1873), bispo inglés acusou
Darwin de bestializar a humanidade, ao defender um
ancestral comum ao homem e ao macaco. O tedlogo
norte-americano, Charles Hodge (1797-1978), inter-
pretou o darwinismo como ateismo. Ora, entdo todos
nos espiritas somos atcus, porque somos darwinistas.
Explicagdo tola ¢ gratuita, de quem mistura tcorias,
e emite, precipitadamente, conclusdes infundadas. E-
xemplos dos que se opdem a Darwin e a interpretagdo
da Criagdo pela Ciéncia. Tais pessoas sdo os icones
dos que consideram estas idéias como perigosas.
Aparatosos no falar, mas, parecem-nos, simplorios
no raciocinar. E neles que se apoiam as religides di-
tas cristds. O Espiritismo, por seu lado, se coloca ao
lado da Ciéncia, mesmo porque foi o que Kardec pre-
conizou; a Terra realmente se formou ha 4,6 bilhdes
de anos. Os espiritas ndo consideram a Biblia como
“Livro Sagrado™, o proprio Prof. Herculano Pires nos
diz que sdo: “— (...) palavras de Deus escritas pelos
homens,” ou scja, a Biblia foi escrita por pessoas
comuns, iguais a qualquer um de nos, ¢ por isto ndo
tem nada de sagrado. Acatamos ¢ respeitamos, sim,
0 Novo Testamento, por ser a base do Cristianismo;
ndo temos, absolutamente, o Velho como a palavra de
Deus, nem a final. Na edi¢do de “A Nova Era”, datada
‘de agosto de 1999, fizemos analisc mais cspecifica
sobre A Criagdo; tal artigo pode ser consultado pelos
 colecionadores, ou na propria redagdo do jornal.

6 — Pequeno resumo da Criagdo: O fato de fazer-
0s a referida analise, ndo nos exime do direito de ex-
- por, pelo menos de forma sucinta, o percurso da vida,
desde a criagdo do plancta até os dias atuais. Temos
considerar, neste espago de tempo, 12 periodos:
¢-Cambriano, o inicial, com duragdo (pasmem) de
L,1 bilhdes de anos, quando surge a bactéria unice-
ular; Cambriano, persistiu por 60 milhdes de anos,
 formagio dos antepassados dos moluscos ¢ artropo-
des; Ordoviciano, 35 milhdes de anos, surgimento de

Evolucionismo
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peixes ¢ plantas; Siluriano durou 65 milhdes de anos,
quando aparcceram os artrépodes propriamente di-
tos; Devoniano, com 30 milhdes de anos, marcado,
principalmente, pela adaptagado dos vertebrados a vida
terrestre; Carbonifero, 50 bilhdes de anos; surgem os
primeiros répteis ¢ insetos; Permiano, perdura por 74
milhdes de anos, os répteis conseguem regular sua
temperatura corporal; Triassico, persisténcia de 41
milhdes de anos, marca o aparccimento dos primeiros
mamiferos e dos dinossauros; Jurassico, 35 milhdes
de anos, surgimento dos ancestrais dos passaros, ¢
desaparecimento dos dinossauros; Cretaceo, dura 166
milhdes de anos, as plantas produzem as primeiras
flores; Terciario, permancceu por 71 milhdes de anos,
surgem os ancestrais dos primatas, ¢, consequentemente,
do homem; Quaternario, dura 63.3 milhdes de anos,
¢ se inicia ha 1,7 milhdo, surgimento do homem
atual. Se considerarmos somente o ultimo periodo,
¢ necessario multiplicar a data do aparccimento do
homem biblico por 283 para atingir a cifra de anos
descoberta pela Ciéncia. Devemos acrescentar, ainda,
pequena exposig¢do da estrada percorrida pelo homem:
ha 7 milhdes de anos, encontraram-sc 0s primeiros 0Ssos
dos quais poderiam derivar os primatas: ha 4 milhdes, os
primeiros dos Australopithecus (australo= sul, pitheco=
macaco); ha 2 milhdes, os ossos dos primeiros perten-
centes ao género homo: ha 1.5 milhdo aparece o homo-
habilis, aquele que apresenta as primeiras habilidades;
ha 1 milhdo, o homem passa a caminhar sobre os dois
pés, libera as maos, ¢ o surgimento do homo-erectus;
ha 500 mil anos, surge o primeiro homo-sapiens, o de
Neanderthal; ha 80.000 anos tem inicio a linhagem
humana, com o surgimento homo-sapiens-sapicns.
Repetimos integralmente certos trechos inseridos na
revista: “(...) a teoria é uma sintese de um vasto campo
de conhecimentos formado por leis e fatos cientificos.
Ou seja, uma linha reta confirmada por evidéncias e
experimentos. (...) quando é ensinado numa aula de
religido (das mais reacionarias, claro), o GGénesis, esta
em local apropriado. Colocado em qualquer outro
contexto, so serve para confundir os estudantes sobre
a natureza da Ciéncia.”

7 — Resquicios da evolugédo: perduram no homem
atual, trés vestigios importantes dos animais, que
um dia fomos: o coceix, situado na parte inferior da
coluna, a indicar que, ja. tivemos cauda; curioso que
chimpanzés e gorilas também ndo a apresentam (mera
coincidéncia?); a presenga dos dentes do siso, remi-
niscéncia de quando a mandibula era maior, ¢ quatro
dentes a mais eram importantes para a mastigagao;
por isto, hoje, com a diminuigdo dos maxilares, eles se
tornaram, em grande parte, inclusos; o apéndice, con-
siderado desnecessario ¢ sem sentido nos humanos,
a ndo ser para abrigar infecgdes, cra importante nos
nossos antcpassados herbivoros (sim senhor!) para
a digestdo. So estes fatores indicam, com seguranga,
uma evolugdo dos animais para os homens. Lamenta-
velmente, ela ¢ considerada por muitos, ainda agora,
como algo plancjado com o unico fim de arrasar a
religido ¢ a moral dos seres humanos. Coisas da Era
Vitoriana que sc¢ projectam, com intransigéncia, no
Sée. XXL

8 — Aceitagdo pela Igreja Catolica: Esta institu-
i¢do, passados os periodos de turbuléncia, que redun-
daram em tanta tragédia para a humanidade, deixou
as atribuigdes do mundo fisico para a Ciéncia, ¢
procura, hoje, cuidar, apenas, da f¢ de seus segui-
dores. A reagdo procede em maior parte dos evangé-
licos, talvez, por terem suas sedes no Estados Unidos
da América, pais evoluido, com mais da metade dos
cientistas do mundo todo, muitos deles detentores do
Prémio Nobel, mas, que, paradoxalmente, mantém
ideais tacanhos, grotescos, em termos religiosos. Em

grande parte das cscolas evangélicas, que seguem o
modelo norte-americano, o criacionismo, a facgdo
religiosa que defende a hipotese biblica, ¢ ensinada
em aulas de Ciéncia, como sc fosse algo verdadeiro
¢ provado. Os livros consagrados de ciéncias, no
Colégio Presbiteriano, foram trocados por apostilas
originadas na Associagdo Internacional das Escolas
Cristas nos Estados Unidos; demonstragdo cvidente
de que este pais pleiteia, além do dominio politico ¢
militar, também o religioso do planeta. Ensina-se, ain-
da, o evolucionismo, mas a preferéncia, que ¢ passada
aos alunos, ¢ pelo criacionismo, porque se escora na
Biblia. Diz a Profa. Débora Muniz, diretora do Colé-
gio Presbiteriano de S. Paulo: “— Nossa escola tem
138 anos ¢ durante todo este tempo fomos criacionis-
tas” Ora, a tradigdo justifica erros? Impressiona-nos
que pensamentos retrogrados dirigem, em pleno Séc.
XXI, mentes infantis, infundindo nelas, fatos até joco-
sos. Alegam que ndo se pode cientificamente provar a
origem da vida. De fato, at¢ hoje ninguém descobriu
0 que sc passou nos instantes iniciais do Big-Bang,
mas ai sdo instantes iniciais do Universo. Quanto a
vida, propriamente dita, sua duragdo pode ser provada
com cxame dos fosseis mais antigos, através do Car-
bono-14: omitir este fato ¢ ignorancia ou premedita-
¢do tendenciosa. O criacionismo representa um ato de
fé (ndo da f¢ que encara a razdo em todas as épocas da
humanidade), o evolucionismo, a Ciéncia. Cabe aos
leitores, que nos acompanham, ¢ se, ainda, os ha, de-
cidir por que lado optar. O que ndo se pode conceber
¢ a permanéncia em cima do muro, ¢ achar que ambas
as hipoteses estdo certas, ora uma, ora outra, de acor-
do com circunstancias ¢ pessoas com que se fala.

9 — Idade dos fosseis: Mencionamos, que pelo
estudo dos fosseis, a Ciéncia concluiu a idade da Ter-
ra: 4.6 bilhoes de anos. Pois ndo ¢ que neste ponto a
Carochinha entre em cena mais uma vez? Segundo os
criacionistas, os fosseis pertenceriam a animais que se
afogaram durante o Diluvio Biblico, ¢ que a mesma
enxurrada seria responsavel pela extingdo dos dinos-
sauros. Isto ¢, ambos os eventos teriam se passado ha
somente 2350 anos antes da nossa era, enquanto que
¢ consenso quase comum, que, apenas, no caso dos
dinossauros, a extingdo se deu ha 65 milhdes de anos.
Entdo, os cnormes répteis resolveram se afogar no
Aguaceiro, com o fito de ajeitar a época da Criagdo
Biblica. Tentou-se, ja, implantar no Brasil, a obriga-
toricdade de aulas de religido com cunho criacionista,
mais precisamente no Rio de Janeiro, pela ex-gover-
nadora Rosinha Garotinho, ao imitar os quase vinte
estados norte-americanos,que criaram leis impondo
escolas a fazé-lo. Como o que ¢ bom para ¢les ¢ bom
para o Brasil... Mas o projeto, por ser tdo ridiculo ndo
vingou. Diz a revista sobre a qual fundamentamos
partc de nosso assunto, literalmente: ©“ — (...) pes-
quisa recente mostrou nos Estados Unidos, uma em
cada oito professores do ensino médio apresenta o
criacionismo como ‘uma alternativa cientificamente
valida para a explicagdo darwinista sobre a origem
das espécies”. No Brasil, ndo existem estatisticas so-
bre o assunto, mas, pelo avango criacionista nas aulas
de Ciéncias das escolas evangélicas, pode-se apostar
que os dogmas da Biblia estdo em alta no meio edu-
cacional.”

10 — Conclusdes: Para formar seres humanos
com lastros morais, ndo ¢ necessario que as cri-
ancas tenham de acreditar que lendas sdo ver-
dades; homens de bem, podem ser formados com
a verdade transmitida concomitante a ética, ndo a
margem dela. O espirita ndo tem por principio a re-_
forma intima, e, por acaso, denegrimos o estudo, a
procura da verdade sem arranjos! Ndo se procuram
em nosso meio 0s principios certos, sem que pelo
menos nos esforcemos para domar nossas mas in-
clinagdes? Ndo temos também a f¢, a f¢é edificada na
razdo, como diretriz? Por outro lado, os 4,6 bilhdes
de anos que a Terra possui, nos falam muito mais
ao coragdo, nos dao idéia muito mais claborada da
eternidade, da imutabilidade, da imaterialidade, da
onipoténcia, da justica ¢ da bondade de Deus, do
que os miseros 6.000 anos defendidos pelos cria-
cionistas de palanque.
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2.° FEGEF

Festival da Cangao e Encontro da Arte Espirita em Franca

qual é a sua?

y
Data:
11 a 14 de junho de 2009

Local: Universidade de ¥Franca

Feac [ A

UMNIFRAN ;“

A

cgundo pesquisa divulgada re-

centemente pela FGV (Fundagao

Getulio Vargas), Franca tem uma
das maiores concentragdes espiritas do
Pais. Pelo menos 23 mil habitantes da
cidade sdo espiritas. um dos 30 maiores
percentuais do Brasil. Isto. porque
no inicio do século passado. a cidade
teria recebido muitos divulgadores
da doutrina, além de estar geografica-
mente proxima a Uberaba (MG), ci-
dade onde morava Chico Xavier, um
dos continuadores de Kardec. E ¢ justa-
mente em Franca que, ha mais de 20
anos. o Instituto Artc Vida incentiva
a cultura, através do teatro, musica.
danga, artes plasticas. cntre outras. A
ONG (Organizagdo Nao Governamen-
tal) vai realizar entre os dias 11 a 14 de
Junho de 2009, a 12* edigdao do FECEF
(Festival da Cangao ¢ Arte Espirita em
Franca), com o tema “E ai homem de
bem, qual ¢ a sua?”. Durantec quatro
dias. os participantes poderdo prestigiar
uma exposicao de artes plasticas, ofici-
nas ¢ apresentagoes de danga, teatro ¢

expressdo corporal. O evento ¢ o maior
do Brasil do género ¢ cerca de 350 pessoas
de diferentes localidades do pais vém a
Franca para participar.

Estc ano o encontro sera realizado
no campus da Universidade de Franca,
localizada a Avenida Armando Salles
de Oliveira, 201, no Parque Universi-
tario. Além das oficinas que ocorrerdo
durante o encontro. no dia 13 de Junho,
as 20 horas, no Phoenix Eventos, havera
um show especial com a participagdo do
Grupo Arte Nascente, de Goias, Alma
Sonora, de Curtiba no Parana, além de
Moacyr Camargo ¢ Ana Person, ambos
de Sao Paulo, Capital.

Para o Festival de Musica, as ban-
das que pretendem participar devem se
mscrever at¢ o dia 30 de abril. Quem
descjar expor scu trabalho de artes
plasticas. deve entrar em contato com
a organizagdo pelo e-mail: contato@

Jecef-com.br.

O encontro ainda reserva espagos
destinados cxclusivamente ao publico
infantil ¢ adolescente, respectivamente,
no Fecefinho ¢ no FECEF 7een, onde
sdo proporcionadas atividades para re-
flexao sobre o comportamento humano
na socicdade.

Para participar de todo o encontro,
basta preencher o formulario no site
www.institutoarteevida.org.br, ¢ reco-
lher a taxa de inscri¢do no valor de R$
87.00 (oitenta ¢ scte reais), em qualquer
agéncia bancaria. Alimentagao ¢ aloja-
mento estao inclusos.

O FECEEF existe ha mais de 20 anos
¢ comegou como um festival de musica
para cstimular a cultura no cenario es-
pirita. De la pra ca, o encontro cresceu
c. a cada dois anos, Franca se¢ torna o
palco do festival ¢ promove aos partici-
pantes momentos de reflexdo. Outras
mformagoes vocé também encontra no
N0SSO Site: www.institutoarteevida.org. br:

Os organizadores do Evento

ANALFABETISMO EMOCIONAL

Rogério Coelho
Muriaé/ MG

“Toda vez que a emogdo desce ao
estagio primevo, a sensagdo sobe a
inteligéncia e a enlouquece...”

Joanna de Angelis (1)

Existem varios tipos ¢ graduagdes
de analfabetismos... Citemos apenas
trés como exemplos: Existe o anal-
fabetismo propriamente dito, isto €,
aquele que impossibilita a criatura
de ler e escrever. Existe o analfa-
betismo funcional, no qual a criatura
— embora letrada — ndo possui a
capacidade de interpretar e, conse-
quentemente, ndo logra aplicar, em
seu cotidiano, a esséncia dos ensina-
mentos lidos. Existe o analfabetis-
mo emocional, gerador de conse-
quéncias mais desastrosas do que os
dois tipos de analfabetismos citados
inicialmente...

A incontinéncia emocional tem
gerado sofrimentos atrozes pelo
mundo, entre pessoas de todas as
faixas etarias ¢ dos mais variados
niveis sociais.

O esfacelamento dos lagos fa-
miliares nos vortices alucinantes
da vida hodierna tem colaborado
enormemente para a recrudescéncia
do egoismo, tal como no-lo reve-
laram os Espiritos Amigos. (2)

No livro intitulado Inteligéncia
Emocial, langado no Brasil pela Edi-
tora Objetiva, do Rio de Janeiro, o Dr.
Daniel Goleman, Phd pela Univer-
sidade de Harvard, nos enriquece
com informagdes valiosissimas para
fazer frente aos despautérios causa-
dos pela ignorancia no ambito das
emocgdes. Nado falece duvida que
este ¢ um livro indispensavel em
nossa cabeceira, no qual podemos
nos abastecer de subsidios impor-
tantissimos para bem administrar o
coragdo no mar encapelado das pro-
celas emocionais.

Tem toda a razdo, a querida Men-
tora Joanna de Angelis ao afirmar
(1):

“(...) O odio engendrando sordidas
vinditas, a inveja trabalhando infe-
licidades, a cobi¢a atando amarras
em volta dos passos, a colera es-
palhando a psicosfera destrutiva, a
vaidade entorpecendo os sentimen-
tos, a avareza enjaulando ideais, o
desperdicio arruinando o equilibrio
expressam as paixdes que anate-
matizam, perseguem e vitimam 0S
que as agasalham, oferecendo am-
plo acesso as tortuosas veredas do
crime e das dissipagdes mais Vis,
nas quais o Espirito, aturdido pela
matéria que o reveste, se compraz,
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retardando a liberdade que asplra
preso no estreito cdrcere em que se
enclausura moralmente.” ‘j

A nobre Mentora encerra o capitu-
lo (1) lecionando acerca de impor-‘:?j
tantes atitudes positivas e acenando-
nos com superlativas esperangas que
s projetam para um futuro risonho,
futuro esse cujas bases podemosq
comegar a construir desde ja.

3

Amainando as procelas morais
“(...) Todos estamos destinados
a imarcescivel gloria do Bem, que

triunfard, embora a demorada pre=
sen¢a do mal que elaboramos em
nés mesmos para o suplicio que
preferimos. Por maior que seja esse
periodo de dominagdo negativa,i
cessard ao impositivo da evolugd
que jamais serd detida. '

Conveniente  utilizar-se, de
logo, dos antidotos poderosos p
as paixdes que desgovernam os ho-
mens ¢ a época, ¢ de que nos dao ex-
celentes provas a quimica do amor
¢ a dinamica da caridade de que d;;
Cristo Se fez paradigma por exﬂ
celéncia...

Pequenos esforgos somam resulta
dos expressivos; migalhas reunidas
formam volume respeitavel; atom
agregados constituem forgas atu-a
antes ¢ vivas: pequeno esforgo con-v
tra a ira, uma migalha de caridade
logo mais, um atomo de amor quof‘
se dilata, e sera formado o condicio-
namento para as arrancadas ex1tosas
contra as grandes paixdes anlqullan-
tes que devem ser incessantemente:
combatidas.

Um pensamento feliz, uma palavra'
cortés, um gesto de carinho, uma
aperto de mdo, e desabrocham os
prodromos das paixdes pela frater-
nidade e pelo Mundo Melhor que
desde ja esta sendo construido pe-
los lutadores auténticos do Cristo,
espalhados em todos os campos de
atividade na Terra, esperando pela
contribui¢do da boa vontade de
cada um de nos”. ‘

Referéncias:

(1) Franco, Divaldo Pereira. Apds a tem-
pestade. 3 ed., Salvador: LEAL, 1974
capitulo 4.

(2) Kardec, Allan. O Livro dos Espiritos.
83 ed., Rio de Janeiro: FEB, 1944, questﬂo
f6d

Jomal Olmonal '
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odas as criangas,

inevitavelmente,

chegam  naquela
fasc das famosas pergun-
tas.Perguntam sobre tudo.
Querem saber sobre tudo,
num afa natural ¢ belo de
sc ver, na busca pelo con-
hecimento, por descobrir
' o mundo.
Do que sao formadas

as nuvens?’

Por que aquele homem mora na rua?

Como o Papai do Céu pode vigiar todos ao mesmo
tempo?

Como nasceu a primeira méc de todas”?

Porqués ¢ mais porqués... Que acabam deixando
os pais de cabelo em pé, em muitas ocasides.

Uma dessas perguntas em especial chamou-nos a
atengdo, quando em contato com uma reportagem de
certa revista especializada em educagao infantil.

Mamde, por que te amo tanto?

Ha perguntas que nasceram para serem perguntas,
¢ ha respostas que ndo sdo palavras. — Afirma o autor
da matéria.

Diz ele ainda que nesses casos a melhor resposta
pode ser um betjo, um abrago forte, o toque, o siléncio...

Realmente, poderiamos pensar: Como explicar o
amor? Como encontrar a razdo na Terra onde reinam
os sentimentos?

Sem a pretensdo de explica-lo, mas com a vontade
de torna-lo mais admiravel ainda, quem sabe poderia-
mos dizer a essa crianga:

Vocé ama sua mae, pois antes de lhe dar o abrigo
desta casa feita de paredes, ela guardou vocé em um
lar de beleza sem igual, aconchegante ¢ cheio de paz.

Vocé ama sua mac, pois possivelmente esta ndo ¢
a primeira vez que vocé a ve. Seus coragdes amigos

podem ter se encontrado muito tempo antes...

Vocé ama sua mae, certamente porque junto do ali-

Mamae, por que te amo tanto?

mento do corpo. ela lhe concedeu sempre a nutrigao
da alma, com scu sorriso ¢ um “Seja bem-vindo ao
mundo, meu filho!”

Seu amor por sua mae vem dos cuidados que cla
tem pelas coisas mais simples da vida, como: arrumar
os bichinhos de peluciano quarto para lhe darem “bom
dia’ pela manha: colocar o macaquinho ao scu lado.
para que vocé o abrace a noite, ¢ ndo sc sinta so.

Conversar com vocé durante o banho, ensinando o
nome de cada pedacinho de scu novo corpo. ¢ enchen-
do-o de beijos amorosos.

Dangar com vocé pela sala. rodando. rodando,
para ouvir suas gargalhadas deliciosas.

Ficar com vocé no colo, assistindo scu desenho
preferido, até vocé pegar no sono, tranquilo. seguro.
aquecido.

Levar vocé para a cama dela, quando vocé sc sente
sozinho em seu quarto a noite, aconchegando-o bem
perto de seu coragdo — lembrando dos tempos em
que vocé estava ali, crescendo forte dentro dela.

Finalmente, poderiamos dizer que vocé ama sua
mae, porque cla ama vocé sem pedir nada em troca.
O que um dia vocé entendera como sendo o amor in-
condicional. E ela sera seu maior exemplo dele.

* %k %

Um filho bem amado nunca esquecera sua mac.

Mesmo que ele enverede por caminhos tortuosos,
que faga escolhas perigosas na vida, aquela candcia
do carinho materno sempre estara la.

Sera aquela luzinha distante, no meio da escuridao
dominante da ignorancia — como um convite terno
para trazé-lo para a senda iluminada novamente.

O amor materno sera sempre scu lago seguro ¢
certo com o amor de Deus.

Que o Criador Supremo do Universo abengoe to-
das as macs. ..

Redagio do Momento Espirita com base no artigo
Cada pergunta dificil..., de Cristiane Rogério. publicado na

Revista Crescer, de margo de 2008

A Lenda de Narciso

Segundo consta da mitologia grega, Narciso, filho
do deus rio-Cefiso e da ninfa Liriope, era rapaz de sin-
gular beleza, no dia de seu nascimento, o adivinho Tiré-
sias vaticinou que teria vida longa, porém, que jamais
contemplasse a propria beleza.

Certa vez, ao observar seu reflexo nas dguas de
um lago, apaixonou-se pela sua imagem, embevecido,
ficou a observa-la at¢ consumir-se. No lugar onde mor-
reu Narciso, nasceu uma flor e deram a ela seu nome.

A lenda de Narciso encerra grande mensagem.

Utiliza-se o termo narcisismo para o individuo que
tem interesse fora do comum pelo proprio corpo.

Prima-se unica e exclusivamente pela beleza fisica,
pelo corpo escultural, pela paixdo exacerbada por si
mesmo.

Quem se apaixona pelo corpo. ndo raro, esquece do
espirito, todavia, quem ama o espirito, jamais esquece
do corpo.

Muitos se matam literalmente, consomem dro-
gas, remédios para emagrecimento, anabolizantes
para melhorar o desempenho, tudo em nome do cor-
po dos sonhos.

O objetivo: serem aceitos pelos padrdes estabeleci-
dos por uma sociedade que prima mais pelas aparéncias
e discrimina quem ndo segue seus ditames.

Conheci um rapaz que era apaixonado por si mes-
mo, julgava-se imbativel na beleza fisica, sua cabega
estava apenas em malhagdo, academia, aparéncia...

Jamais cogitara em beneficiar seu intelecto com a
leitura de um livro, tampouco em expandir lagos de
afeto, dedicando-se a trabalhos voluntarios, pensava
apenas em ser mais bonito hoje do que ontem.

Certo dia, um acidente veio lhe tirar 0 que em sua
opinido tinha de mais precioso: beleza fisica. Infeliz-

mente, no acontecimento tragico, o amigo ficou defor-
mado. por mais intervengdes cirurgicas que lhe fize-
ram, sua aparéncia, que tanto amava, nunca mais foi
a mesma.

O amigo amargou tempos dificeis. sentia-se 6rfao.,
vazio, sem chio, tudo que mais apreciava tinha se es-
vaido, entregou-se a depressio ¢ por pouco nio atentou
contra a propria vida.

Contudo, hoje os tempos sdo outros, teve. a custo
da dor, que refazer e modernizar sua maneira de pensar.
Assim, comegou a dedicar-se mais a valores imortais,
modificou-se. melhorou, fez tratamento de beleza para
a alma.

Hoje, valoriza mais o interior do que o exterior, a ar-
rogincia de outrora, a competi¢do que empreendia com
colegas para saber quem era o mais belo. deu lugar a hu-
mildade, tornou-se assim, mais jovial. simpatico. alegre...

Tudo a favor do esporte, dos exercicios ¢ da beleza
fisica, por que ndo?

Temos inumeros meios para que fiquemos mais be-
los. saudaveis, bonitos, justo utiliza-los.

Porém, fazer disso preocupagio tinica da existéncia
¢ estagnar.

Um dia, fatalmente teremos que entregar nossa
maquina fisica as mios do criador. portanto, melhor fa-
remos se¢ dedicarmos também tempo as atividades que
falem a alma.

Leitura de paginas edificantes.

Dedicar-se a familia e amigos.

Participar de trabalhos voluntarios.

Meditar em torno de virtudes ¢ limitagoes.

Assim, preferindo os valores reais ¢ imorredouros,
jamais nos afogaremos por contemplar as dguas turvas
do egocentrismo.

Pensemos nisso.

Wellington Balbo - Bauru/SP

Crucificado pelos
homens, mas
glorificado por Deus

Os homens
aplaudiram, em
todos os tem-
pos, os grandes
ambiciosos que
dominaram  a
forga as multi-
ddes. Eu porém,
vim de meu Pai
para ensinar como triunfam os que tombam no
mundo, cumprindo um sagrado dever de amor,
como mensageiros de um mundo de amor,
onde reinam o bem e a verdade. Minha vitoria
¢ as dos que sabem serem derrotados entre os
homens, para triunfarem com Deus na divina
construg@o de suas obras.

Jesus olhou serenamente para Jodo e disse:
— Em verdade cumpri-me afirmar que ndo me
sera possivel dizer-vos tudo agora; entretanto,
mais tarde enviarei o Consolador, que vos es-
clarecera em meu nome, como agora vos falo
em nome do Pai.

Jesus levantou-se, e oferecendo a cada qual
um pedago de pao disse: — Tomai e comei! Este
¢ o meu corpo. Em seguida, servindo a todos
de uma pequena bilha de vinho, acrescentou:
— Bebet! Porque este ¢ o meu sangue, dentro
do Novo Testamento a confirmar as verdades
de Deus. — Amados, disse Jesus com emogao,
este pao significa o banquete do Evangelho;
este vinho ¢ sinal do espirito renovador dos
meus ensinamentos. Constituirdo o simbolo de
nossa comunhdo eterna, no sagrado idealismo
do amor que operaremos no mundo até o ul-
timo dia. Todos que compartilharem conosco
deste pao Eterno e desse vinho sagrado da alma,
terdo o espirito fecundado pela luz gloriosa.

Enquanto os discipulos discutiam entre si
quem deveria ser o maior de todos, Jesus que
escutava silencioso foi nesse instante, para es-
panto de todos, que despiu a tinica e colocou
uma toalha em torno da cintura, tomou um vaso
de agua perfumada e, ajoelhando-se, comegou
a lavar os pés dos discipulos. — Vos me cha-
mais Mestre e Senhor e dizeis bem, porque eu
o sou. Se eu, Senhor e Mestre, vos lavo os pés,
deveis igualmente lavar os pés uns dos outros,
porque no Reino do Bem e da Verdade o maior
sera sempre aquele que se fez sinceramente o
menor de todos.

Pensemos nisso.

Carlos Alexadre Schordder
Inspirado em mensagem de autor desconhecido
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NOSSO JORNAL

O Jornal do Hospital Dia

Entrevista do més: Dr. Ricardo Cassis

AGRADECO SENHOR...

Maria José Ferreira Terra

Agradego Senhor...
Pelo amanhecer e pelo anoitecer...
Pelo sol e pelas estrelas. ..
Pelos passaros cantando...
Pelas flores, que com o vento, parecem estar dangando...
Pela vida e pela minha familia querida!
Agradego Senhor...
Por ndo passar necessidades e pela minha tranquila cidade...
Pelas plantas ¢ minhas alegrias serem tantas!

Pela paciéncia dos professores, lutando para educar e ensinar...
Pelas minhas amigas, por mim tdo queridas!
Agradego Senhor...

Pelas florestas imensas, homens tentando salva-las...
Pela esperanga, pois, quem a tem, ndo se cansa...

- Agradeco Senhor, pela fé.
i

O entrevistado deste més do Nosso Jornal ¢ o médico do Hospital Dia
Dr. Ricardo Cassis. Com muito prazer ¢ satisfagdo, nos que estamos tratando
no HD fizemos estas perguntas.

Nosso Jornal: Em qual faculdade vocé se formou?

Dr. Ricardo: Na Universidade Federal do Triangulo Mineiro, em Ube-
raba-MG.

Nosso Jornal: Hd quanto tempo?

Dr. Ricardo: Em 1994.

Nosso Jornal: Trabalha em outros lugares além do Hospital Dia?

Dr. Ricardo: Sim! Infclizmente hoje em dia o médico se vé forgado a
dividir sua dedicagdo em varios empregos. Trabalho, além do HD da FEAK,
na Clinica de Especialidades da Santa Casa de Franca, no Pronto Socorro de
Patrocinio Paulista ¢ Restinga. ¢ sou perito em Medicina do trafego.

Nosso Jornal: Apesar de estar com a gente hd pouco tempo, estd gostando
de trabalhar aqui?

Dr. Ricardo: Ja trabalhei neste HD ha alguns anos, na ¢poca de sua for-
magdo (SINAPSE). Gosto ¢ acredito muito neste tipo de assisténcia, mas
ainda ha um longo caminho a ser trilhado. ..

Nosso Jornal: Deixe uma mensagem para nds que estamos tratando
no HD.

Dr. Ricardo: Como diria Chico Buarque [ ..
¢prajal..|”.

Nosso Jornal: Gostariamos de agradecer o trabalho e o carinho que o
senhor dispensa a nos.

Dr. Ricardo: Eu sou quem agradege pelas oportunidades que vocés me

.] ndo se afobe ndo. que nada

dao ¢ pelas ligdes que me ensinam todos os dias.

Noticias atuais em debate

Aflicoes modernas

Hoje em dia o que
a sociedade nos pede ¢
fazer sempre mais, nio
apenas em menos tem-
poO, mas a0 mesmo tem- W
po. Temos sempre que
fazer mais, ser o melhor
em todas as areas. Com
isso, ndo nos damos *
conta do quanto po- #%
demos perder, pois mal g
sabemos para onde esta- |§
mos correndo.

Precisamos ganhar tempo, di-
nheiro, sucesso ¢ esquecemo-nos
de pensar nas pequenas coisas que
estdo acontecendo a nossa volta,
com a nossa familia ¢ com as pes-
soas que gostamos. Estamos sempre
pensando no momento seguinte, no
quanto ainda temos que fazer, ¢ nos es-
quecemos do principal: estarmos in-
teiros no momento presente. Estamos
habituados com a correria do dia a dia
¢ esquecemos de dar um “bom dia”
para o nosso pai, mag, filhos, irmaos,
os quais estdo nos acompanhando ¢
apoiando todos os dias. A rotina nos
faz esquecer de detalhes importantes
¢ que fazem diferenga na nossa vida
¢ na vida das pessoas com as quais
convivemos.

Assim como diz a mensagem
do Editorial deste més, temos que
agradecer todos os dias o amanhecer,
cada flor que brota, cada passaro que
canta, cada conquista que consegui-

@ mos na vida. Cada um
- com a sua crenga, com a
sua fé, independente de
religido, cor, raga, ctnia,
género, tem que agrade-
cer cada momento vivido,
pois ele ¢ unico. Viver o
presente, sentir o momen-
to presente, os aconteci-
mentos presentes, mesmo
que sejam tempos de di-
ficuldades. ¢ agora que
podemos mudar, crescer,
melhorar. Sentir saudade do passado,
relembrar as coisas boas ¢ superar
os momentos dificeis, ¢ necessario.
Pensar no futuro como algo novo, o
que realmente ¢, ¢ tentar fazer dele
algo diferente, melhor ¢ mais cheio
de esperanga ¢ vida, também s¢ faz
necessario.

No entanto, o mais importante
agora ¢ viver de forma diferente.
Por mais cansado que esteja, apesar
dos muitos problemas vivenciados
durante o dia, dar um abrago aperta-
do, oferecer uma palavra carinhosa
a uma pessoa, com certeza ndo ira
cansa-lo mais. Parar alguns momen-
tos, refletir sobre as belezas da vida
ndo faz mal a ningué¢m, s6 nos forta-
lece e engrandece mais.

Texto basecado em artigo publi-
cado no site www.folha.uol.com.br.
Acesso em 07/04/20009.

Destaque do més

O dia 18 de maio ¢ marcado pelo dia da Luta Antimanicomial. Movimento no qué
se refere a um processo mais ou menos organizado de transformagdo dos Servigos
Psiquiatricos, derivado de uma série de eventos politicos nacionais e internacionais,
O termo costuma ser usado de modo generalizante ¢ pouco preciso.

Esta data remete ao Encontro dos Trabalhadores da Saude Mental, ocorrido em
1987, na cidade de Bauru, no estado de Sao Paulo.

Na sua origem, esse movimento esta ligado a Reforma Sanitaria Brasileira s”,
qual resultou a criagdo do Sistema Unico de Saude - (SUS); esta ligado também 4
experiéncia de desinstitucionalizacdo da Psiquiatria desenvolvida em Gorizia e em
Trieste, na Italia, por Franco Basaglia nos anos de 1960.

Como processo decorrente deste movimento, temos a Reforma Psiquidtrica,
definida pela Lei 10216 de 2001 (Lei Paulo Delgado) como diretriz de reformulagio
do modelo de Atengdio a Saide Mental, transferindo o foco do tratamento que s¢
concentrava apenas na instituicido hospitalar. Algumas Portarias também estabelecem
diretrizes para este novo modelo psiquidtrico no pais. 2

O Hospital Dia da Fundacao Espirita Allan Kardec, por exemplo, ¢ os Centros de
Atengdo Psicossocial — CAPS representam recursos intermedidrios entre a interma-
¢do ¢ 0 ambulatorio, que desenvolvem programas de atencdo de cuidados intensi ,'
por equipe multiprofissional. No entanto, muitas melhorias ainda precisam ser feitas

ainda encontram-se deficitarios.

Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Movimento antimanicomial.
Acesso em 26/04/2009.

Paveé de Limao

Ingredientes:

1 e ¥ pacote de biscoito champanhe (270g)
1 xicara (cha) de leite

| lata de creme de leite

1 lata de leite condensado

1 envelope de gelatina em pod sem sabor

/2 lata de suco de limao (use a lata de leite condensado vazia para medir)
Raspas da casca do liméo para decorar

Modo de preparo:

Umedega os biscoitos no leite e coloque-os em uma forma de bolo inglés média forrada com
filme plastico; em uma tigela, misture o creme de leite, o leite condensado, a gelatina preparada
conforme instrugdes da embalagem e o suco de limdo; espalhe uma camada de creme na forma,
cubra com uma camada de biscoito e alterne as camadas, terminando com o creme; leve a gela-
deira por 2 horas; desenforme, retire o plastico, decore com as raspas de liméo e sirva.

T
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Sobre Divaldo Franco na midia

Jodo Batista Vaz - Franca/SP

A julgar pela sua incansavel presenga fisica
que ja se fez em mais de sessenta paises ¢ pela
divulgagado das obras da sua lavra psicografica, o
nome ¢ a figura do médium Divaldo Pereira Fran-
co sdo conhecidos pela quase totalidade da popu-
lagdo terrestre.

A valiosa contribuicdo que vem prestando
ao descortinio da verdade eterna, perante os ho-
mens de boa vontade e desejosos de mudangas,
consubstanciada em revelagdes ¢ ensinamen-
tos de luminares espirituais, ¢ obra missionaria
‘a atender-lhe a compulsdo caridosa de divulgar a
Doutrina Consoladora.

Depois de Francisco Candido Xavier — a mais
_completa via psiquica de que ja se serviu a Espiri-
tualidade —, ¢ ele 0 médium mais reconhecido ¢
| respeitado no Brasil ¢ no mundo. Ja proferiu mais
de onze mil conferéncias, em duas mil cidades
do territorio brasileiro ¢ em outros 62 paises, tem
‘mais de duzentos livros editados, muitos deles
traduzidos para diversos idiomas, tendo psicogra-
fado em linguas estrangeiras, inclusive em arabe.
Através da TV, o veiculo de divulgagdo mais evi-
dente do mundo, Divaldo Franco tem feito constante
presenca nos lares brasileiros, bem como em areas
| estrangeiras, alcangadas pelos canais de grande al-
cance.
| Espiritas ¢ ndo espiritas, em todo o Brasil, tém
acompanhado programas televisivos tendo como
figura central o0 médium baiano, mas a maior re-
| percussao em ambito nacional da sua presenga na
 televisio — o que ainda se constata —, ocorre a
partir do dia 18 de fevereiro proximo passado,
quando ele foi entrevistado pela apresentado-
‘ra Ana Maria Braga, no seu programa “Mais
Vocé”, da Rede Globo, sobre o tema psicografia.
A propésito do assunto, a entrevistadora explorou
inteligentemente também a presenga dos con-
vidados, Sr. Aurilio Morais ¢ da atriz da propria
Globo, Ana Rosa, que relataram ocorréncias de
consoladoras comunicagdes que envolveram seus

filhos desencarnados. O
programa, a proposito do
mesmo tema, contou tam-
bém com a participagdo
esclarecedora do Sr. Antonio César Perri de Car-
valho, atual presidente da Unido das Sociedades
Espiritas — USE-Sao Paulo.

Como a psicografia desempenha também o
papel de mensageiro entre os encarnados ¢ seus
entes queridos transferidos para o plano dos Es-
piritos, ela foi o tema central da entrevista com
Divaldo Pereira Franco, especialmente envol-
vendo comunicagdes de Espiritos que, em algum
momento ¢ através de um médium, transmitem
mensagens aos seus familiares queridos que ainda
se encontram encarnados.

Também na grande imprensa escrita ndo es-
pirita, Divaldo tem estado presente, ocupando
grandes espagos dedicados a discussdes sobre
temas doutrinarios, vivificando a Mensagem do
Mestre Jesus. Foi assim, que Divaldo fez presenga
marcante também nas paginas da revista Isto-E,
que circulou na segunda semana também do més
de fevereiro, publicando extensa reportagem que
abordou 0 mesmo tema.

Como se vé, o Espiritismo segundo a Codifi-
cagdo de Allan Kardec, isto ¢, o Consolador Pro-
metido, transcende os limites do movimento que o
abriga, para, através ndo so da televisdo, mas tam-
bém do cinema, teatro, jornais ¢ revistas, bem as-
sim da assisténcia espiritual que esparge em favor
da sociedade, levar aos coragdes da gente ainda
tomada de ceticismo ou de preconceito, as men-
sagens consoladoras sdo bem-vindas de Espiritos
que, desencarnados, fazem dos entes queridos, que
lhes sobreviveram na matéria, os felizes destina-
tarios dos mais vivos sentimentos de alegria ¢ paz,
para o que se utilizam da caridosa mediunidade de
irmaos que lhes doam as sublimes possibilidades
de intercambio entre os dois mundos, de dimen-
soes diversas, mas, replenos de vida.

De O Livro dos Espiritos

223. A alma se reencarna imediatamente, mas,
na maioria das vezes, depois de intervalos mais ou
menos longos. Nos mundos superiores, a reencar-
nagao ¢ quase sempre imediata; a matéria corporea,
sendo menos grosseira, o espirito encarnado goza
de quase todas as faculdades do espirito; seu es-
tado normal ¢ o dos vossos sonambulos lucidos.
De O Livro dos Médiuns

3 - Ja que o apego dos espiritos por um local ¢
um sinal de inferioridade, isto ¢ igualmente uma

Questoes para ler, saber e praticar

prova de que cles sdo espiritos maus?

Certamente ndo: um espirito pode ser pouco
adiantado sem ser mau por isso; ndo acontece o
mesmo entre os homens? (Cap. IX - Os lugares
Assombrados).

De O Evangelho Segundo o Espiritismo

Em toda contenda. aquele que se mostra mais
conciliador, que demonstra mais desinteresse,
caridade ¢ verdadeira grandeza d’alma granjeara
sempre a simpatia das pessoas imparciais. (Cap. X
- Bem-aventurados os que sdo misericordiosos).

Armando Riguetto - Passos/MG

Faga com que sua re- G
flexdo se pouse sempre €
unicamente na verdade.
Coloque a verdade em sua
alma e nela podera viver.

Néo ha nada superior
a verdade (verdade = amor
+ mansuetude + humil-
dade). Quantas e quantas
vezes nos indagamos sobre

as ideias de ser mais ou ter mais.

teza de consciéncia.

sociedade e da propria vida.

estamos aqui.

que, para decobrir, teremos que percorrer também!

A vida ensina... E preciso viver

a existéneia da alma. Sera verdade? Existe alma? Se ndo existe,
como existira a imortalidade? Se nossas atividades cessam, nos-
sos pensamentos também cessardo? Nossas faculdades de pensar
desaparecem, mas os pensamentos continuam? Cessando o pen-
samento, o raciocinio continua existindo? Exemplifiquemos: Du-
rante a noite alguém precisa escrever uma carta. Acende a limpada
e escreve a carfa. Em seguida desliga a lamapada. A carta continua
escrita. De modo igual, o raciocinio cessa, mas o conhecimento
persiste. Podem as atividades mentais cessarem ¢ os conhecimen-
tos experienciais de agdes continuarem, persistindo na alma ¢ na
imortalidade? A meu ver as respostas s3o afirmativas. O seu, 0 nosso
ego émortal, a verdade é a vida e viverd etemamente. Quem vive e s
move na verdade alcanga a espiritualidade, e para tanto devera banir

O homem consciente ouve ¢ observa. O horizonte da vida
tem o caminho ¢ esta além do nome e da forma, mas junto a jus-

Devemos compreender que somos forgas incomensuravesis,
temos a maior arma dentro de nos e para maneja-la devemos pos-
suir uma mira especial. Se ja a manejamos em alvo certo, somos
alguém, mas, se fomos manejados por ela, ndo passamos de far-
rapo humano, 4 mercé das circunstancias toxicas ¢ miseraveis da

Tudo que 0 homem faz servira no futuro. As ligdes do viver
constituem a maior escola da vida. O mundo ¢ complexo, mas
grande mestre nos ensina num grande saldo sem portas e sempre
tluminado, nada cobra em metais (mas cobra caro nos nossos er-
10s), com o grande livro aberto dia e noite ensinando-nos porque

Falo com convicgdo e experiéncia propria. Nasci num lar hu-
milde, bastante fraco de satde, num ambiente quase selvagem,
mas de moral ilibada e exemplar. Existia alegremente, mas queria
viver. Aventurei-me cedo. Casei-me e pus o pé na estrada. Exerci
intmeras profissdes e consegui com que meus dois filhos vissem
a luz de um sol diferente. Vivi, ntensa e livremente, cumprindo
os ensinamentos da “velha”, damée querida. E assim posso dizer:
como ¢ estranho que todos os que passaram antes de nos, pelas
portas das trevas... Ninguém tivesse voltado para falar da estrada

Bazar Carmen Selles

objetivo de auxiliar na manuteng¢do da
Fundagdo Espirita Allan Kardec.
Aceitamos doagdoes como: moveis,
elétro-domésticos, roupas novas e usadas,
sapatos, brinquedos e objetos diversos
que sao colocados a venda a
pregos baixos.
Convidamos vocé para fazer parte do
nosso quadro de voluntarios e nos
auxiliar em nossas atividades.
Venha conhecé-los.
Rua José Marques Garcia, 675
Cidade Nova - Franca/SP
Para doar ligue: (16) 2103-3000 ou
2103-3049 e fale com Leticia Facioli

O bazar foi criado ha mais de 5 anos com o

Da fazenda para voce.

Rua Estevdo Ledo Bourroul, 1622 -
Franca - SP - Brasil - fone: (16) 3722-0050

O CAFE TIO PEPE,

nos seus 22 anos, agradece a
Familia Espirita pelo seu indispensdvel apoio

CEP 14400-750

c-mail tiopepe@francanet.com.br
www.cafetiopepe.com.br
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Iniciamos hoje a nossa conversa com uma pergunta: foram assistir ou participar
da 59.¢ Semana do Livro Espirita de Franca? Ela foi realizada, como sempre. pelo
IDEFRAN ¢ se deu de 18 a 25 de abril de 2009 na sede do Centro Espirita Espe-
ranga ¢ F¢, a “Nova Era”.

Tivemos oportunidade de ouvir bons oradores ¢ de ver uma pequena parte do
acervo de livros espiritas brasileiros ¢ o nosso assunto ¢ justamente um desses li-
vros que me encantou muito. Trata-se de Plantdo da Paz, psicografia de Francisco
Candido Xavier, espirito Emmanuel, o autor ja recomenda o livro, ndo ¢ mesmo?

Editado em 1980, ndo o conhecia na edigdo pelo Grupo Espirita Emmanuel,
Editora S.C., Sdo Bernardo do Campo, SP.

As ligdes sdo lindas, como sempre, mas vamos nos deter na que nos lembra a
nossa tarcfa: “Escreva na Terra™...

O querido Emmanuel nos mostra nessa ligao que todas as criaturas escrevem
na Terra, como cxcmp]iﬁcou Jesus na passagem da “Mulher adultera™, escrevendo

Plantao da Paz
Escrever na terra
“‘E ﬁ)mandoamclinar, escrevm naterra” Jodo 8-8

, VQuama m}e nﬁn abusam dos TeCusrsos da escnta, para veicular imposigdes e

-S¢ paxa a eomecugao de dctenninados ob,;etwos inferiores; além,
licagi es parao memado de pmp()SltOS subaltemos

ne thsm,smémmével lembmraposngﬁode]esus,quenﬁomsdelxou
i rgaminhos, legando-nos, apesar disso. os tesouros da vida imperecivel.
impum cmlsuierar no entanto, que o Mestre Divino escreveu na terra.
- Nunca encontraste o simbolismo profundo desse gesto de Cristo?
“Qnempode!épassar 1o Planeta sem grafar alguma coisa nos caminhos do mundo?
~ Nem todo homem gravard pégmas, mas todos escreverdio na Terra a histéria de
; suapmsagem conmimy .
- No campo, tragard leiras, plantaré arvores, modificara paisagens; nas cidades,
o oonstnmé oficinas, instituird unmrs:dadcs levantara edificios.
A'I’maéo,grmde livro que o Senhor nos deu aos servigos de formagéo espiritual.
- Ainda que néio percebas estas escrevendo diariamente.
~ Se jando és a crianga de entendimento fragil, se j tens o contato do Cristo, nio
 te descuides da escrita didria.
V& o que gravas nas paginas da vida.
“Tuas mdos e atitudes gravam sempre, a todo mmuto com as tintas luminosas ou
escuras do coragdo.

Bom dial... Boa tarde!... Boa noite,a §= ™~

todos vocés que me leem a qualquer
hora. Que Jesus esteja conosco hoje e
sempre, sdo 0s nossos votos.

na terra. Diz-nos o amado mentor: “Nem todo homem gravara paginas, mas fo-
das as criaturas escreverdo na Terra a historia de sua passagem comum’. Detive-
mos por alguns instantes lembrando o nosso querido V6 Marques... Seu escritoal
esta mostando a sua passagem na “Terra do Capim Mimoso™. O nosso Hospital
Psiquiatrico Allan Kardec fala dele a todo momento no atendimento aos nossos
irmaos necessitados da ajuda espiritual aos seus padecimentos. José Marques Gar-
cia, desencarnou em 1942, dia 21 de junho, mas seus escritos comprovam a sud =
presenca entre nos como um verdadeiro seguidor de Jesus. 2

E n6s? Como estamos escrevendo a nossa passagem por aqui?... Eu?... Ja avan-
¢ada em anos?... Mas vocés, meus queridos, podem, com toda certeza. Tem tempo
para preparar uma pagina repleta de boas resolugdes... Leiam essa ligdo de Em-
manuel, reproduzida abaixo, reflitam ¢ méos a obra, ndo percam tempo, redijam as
suas escritas com as tintas do amor a Deus ¢ ao proximo.

Sejam felizes. Abragos da Thermutes.

Ordem Rosa Cruz, venham conhecer |

Como membro da Ordem Rosa Cruz— AMORC, venho através deste convidd- g
los a participarem das meditagdes publicas que acontecem todas as tergas-feiras, a8
20h, na sede da Ordem, que esta situada a Rua Joviano de Carvalho, n® 600, Parque
Sao Jorge, Franca/SP. Trata-se de uma reunidio aberta para ndo membros e que tem T
por objetivo a meditagdo a partir de conhecimentos Rosa Cruzes. ‘

Boa oportunidade para que os amigos conhegam melhor a Ordem Rosa Cruz.

i
{
1]
i

Edgar Ajax

“Oh! Véde quanto é bom, quanto é suave
morarmos todos juntos como irmdos!
[ semelhante ao 6leo precioso
o qual sobre a cabega derramado,
pela barba de Aardo vai gotejando
até chegar a fimbria do seu manto.

I£ também como o orvalho que do Hermon
escorre sobre os montes do Sido,
pois o Senhor lhes manda a sua béngdo,
lhes manda a vida para todo o sempre”.

Congresso JEAN-BAPTISTE ROUSTAING
19 ¢ 20 de JUNHO de 2009

“Jesus, nem Deus, nem Homem”

 A'Terra esta registrando o que fazes. Ndo manches o livro que o Pai nos confiou.

Rua José Abrahdo Mine, 1101
Jd. Paulistano I - Franca/SP

PESTALdZZ!

Uma boa educacdo é para sempre.
Unidade | - 3723-0099 - Unidade Il- 3720-0050
Conservatério Musical e Escola de Danga - 3722-2807

Educagao Infantil
d&a nglo Ensino Fundamental
SSEMADEERSINO - Engino Médio
www.pestalozzi.com.br

Veja a programacgao do
V Congresso Jean-Baptiste Roustaing |
no site: -
www.construtoressociais.com.br/c ongresso

Local do Congresso:
Fundaciao Educandario Pestalozzi E
Rua José Marques Garecia, 197 i
Cidade Nova - Franca/SP
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O MAIS JOVEM CIRURGIAO DO MUNDO

Akrit  nasceu  em
23/04/1993, numa familia
pobre Rajput da cidade de
HIMACHAL PRADESH,
na INDIA.

Desde a sua infan-
cia, Akrt demonstrou
habilidades  incomuns:
comegou a falar no 10°
& mcs de idade; aos 2 anos
/. de i1dade comegou a cs-
"/ crever ¢ a ler, apenas
: / olhando as paginas dos

livros; comegou a ler avi-
damente tudo o que chegava as suas maos; aos 5 anos
comegou a ler livros de poesia ¢ pegas de Shakespeare;
depois desenvolveu uma paixao precoce por livros de
Medicina, Anatomia ¢ Cirurgia.

Os professores da sua Aldeia descobriram que
Akrit possuia a formidavel capacidade da MEMORIA
FOTOGRAFICA. jamais csquecia nada ¢ possuia uma
voracidade fantastica cm aprender cada vez mais.

Aos 6 anos, fazia discursos altamente complexos
sobre temas de medicina, biologia ¢ cirurgia, ¢ debatia
com médicos adultos qualquer tipo de tema ligado a
ciéncia médica.

ELE MEMORIZOU DE CABECA DEZENAS DE
TRATADOS MEDICOS DE MEDICINA, ANATO-
MIA, FISIOLOGIA E CIRURGIA, que séo dificeis de ler
até mesmo para os especialistas veteranos destas arcas!

Akrit solicitou ¢ obteve uma autorizagdo especial
para acompanhar ¢ assistir as cirurgias feitas no Hos-
pital de HIMACHAL.

Aos 7 anos de idade, tornou-se o cirurgido mais jo-
vem do mundo, quando a familia de uma menina da sua
aldeia solicitou a sua ajuda para rcalizar uma cirurgia.

A menina havia sofrido um acidentc ¢ queima-
do os dedos, que acabaram colando uns nos outros:
Akrit apiedou-se da menina ¢ realizou uma cirurgia
extremamente bem sucedida, que foi filmada ¢ sur-
preendeu os médicos de todo o mundo.

Tornou-se uma celebridade em toda a India, ¢ os ci-
entistas comegaram a realizar testes em Akrit para des-
vendar os segredos da sua inteligéneia, ¢ cle espantou a
todos ao obter o grau 146 de QI no seu primeiro teste!!!

Foi convidado pelo Governo Hindu para estudar na
PUNJAB UNIVERSITY aos 11 anos de idade, em 2004,

Akrit logo demonstrou outros poderes, como o dom
de curar as pessoas apenas colocando as méos sobre os

seus ferimentos, que ele diagnostifica instantancamente
as causas, gracas a sua memoria fotografica que identifi-
ca os sintomas psicobiofisicos de qualquer enfermidade,
apenas olhando de relance os pacientes.

Hoje, cle ¢ estudantc da UNIVERSIDADE DE
HARVARD nos EUA onde esta no 2° ano de um cur-
so de Bacharclado em zoologia ¢ botanica; a0 mesmo
tempo continua com scus estudos autodidaticos so-
brem medicina ¢ outras arcas da saude.

O sonho de AKRIT ¢ encontrar a cura definitiva para
o cancer ¢ a AIDS, pois cle declara em suas palestras
que ja possui milhares de idéias extremamente criativas
para a renovagdo completa da medicina atual ¢ para o
tratamento do cancer.

Akrit surpreendeu o mundo todo ao dizer no pro-
grama televisivo da apresentadora OPRAH que, com
sua SUPERINTELIGENCIA, cle leu todos os tratados
atuais de oncologia ¢ descobriu as falhas ¢ limitagdes
da atual pesquisa do cancer; afirmou que cle possui a
solugdo do problema ¢ que pode criar NOVOS RE-
MEDIOS ¢ NOVAS TECNOLOGIAS de tratamento
oncoldgico, mas que para isso precisa antes formar-se
oficialmente como médico ¢ criar um CENTRO FI-
LANTROPICO DE ESTUDOS, para tratar gratuita-
mente os milhares de doentes da India. Com estas
afirmagdes, tornou- se¢ instantancamente uma CE-
LEBRIDADE nos EUA. conscguindo grandes doa-
¢Oes ¢ apolos para as suas pesquisas.

"AKRIT ¢ reconhecido hoje como um verdadeiro
AVATAR DA MEDICINA na India. ¢ visto como um
grande MAHATMA que encarnou na matéria para
revolucionar completamente a medicina”.

"Os parapsicologos consideram Akrit um dos mais
evoluidos MUTANTES PSIONICOS da atualidade ¢
a mais famosa das CRIANCAS INDIGO (criangas
que nascem com superinteligéneia criativa, como
Akiane Kramarik ¢ Boriska) que cstdo nascendo em
todo o mundo para provocar uma mudanca radical na
ciéncia humana atual".

Om Sai Ram

O poder da prece

"Creio que uma prece silenciosa é muito mais
poderosa que um ato consciente.

Porém, quando me sinto sem ajuda, oro sem
cessar, na certeza de que uma prece nascida de um
coragdo puro, jamais deixara de ser atendida.”
Mahatma Gandhi

Solugdes Inteligentes
para seus IMPressos

Impressos
€mbalagens
® Acabamento
& Desenvolvimento de arte

JNITOVA ERA .

nisica Sessus 3“721 4991

‘novaera@com4. com. by

PANIFICADORA

Yo

Fone: 3722-2933
Padre Anchieta, 2163

REENCARNACAO

Neto creé ter
sido seu avo

Martin Croston tinha apenas onze anos,
quando fora, em companhia de scus pais, visitar,
pela primeira vez, a velha casa de sua mae, em
Yokshire Moors. A medida que avangavam pela
charneca, uma sensagdo estranha o tomava. Era
como s¢ cle ja estivesse estado ali cavalgando.
Subitamente, uma forte neblina os envolveu.
Seus pais se sentiram perdidos. Nao sabiam mais
onde estava o leito da estrada de terra batida. E
ficaram surpresos quando o filho se pos a guia-los
sob a neblina, levando-os at¢ o sitio isolado onde
nascera sua mae. Durante o periodo que ficaram no
sitio, cle ouviu muitas historias referentes ao seu
avo, que vivera ¢ falecera ali antes do seu nasci-
mento. Martin ouviu muito coisa como s¢ fosse
pela segunda vez! A noite, ndo péde dormir por
causa do carrilhdo do relogio que ficava no hall.
Encabulado. questionava: “Porque o barulho do
relogio me incomoda tanto?” Quando o relogio
batcu duas horas, ¢le lembrou-se. Saltou da cama
¢ foi at¢ o relogio. Suas maos trémulas tatcaram
a parte de tras da paga. encontrando uma mola
secreta. Uma pequena tabua saltou. revelando
uma caixa que continha pacotes ¢ pacotes de di-
nheiro em notas. Scu avé morrera subitamente as
duas horas da manha ¢ ndo lhe foi possivel reve-
lar o segredo de suas economias. Martin Croston
acreditou que cra a reencarnagao de seu avo!

Do Jomal Correio Fraterno de Fevereiro de 2009

ENTUSIASMO

Aqueles que fazem al-

guma coisa sem que
»alguém lhes diga para
« fazer sdo seres divinos.
v Aqueles que fazem de-
pois de alguém lhes ter
, dito para fazer sdo seres
humanos. Aqueles que
nio fazem nada mesmo
depois que alguém lhes
pega para fazer sdo seres
indignos. O método para estar po primeiro grupo
¢ ter animo ¢ entusiasmo, o que significa, literal-
mente, fazer com a alma ¢ in?pirado por Deus.
Torne-se polivalente em suas tarefas, esteja sem-
pre pronto ¢ o0 mundo lhe aben‘r;oaré.

#rahma Kumaris

CLIENTES

® Telefax: 37?4-3353 TODAS AS MARCAS
Av. Brasil, 933 Giai
uaira
I ﬂ ﬂ ’ 3722-4455 (17) 3331-2021
Rua Vol. da Franca, 390

ESTACIONAMENTO P/

TINTAS IMOBILIARIAS DE

Rua 15,411 - Centro
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Secao Saude

Uma lei errada

Campanha contra a interna¢io de doentes
mentais ¢ uma forma de demagogia

A Campanha contra a internagdo de doentes men-
tais foi inspirada por um médico italiano de Bolonha.
La resultou num desastre ¢, mesmo assim, insistiu-
se em repeti-la aqui ¢ o resultado foi exatamente o
mesmo.

Isso comegou por causa do
uso intensivo de drogas a partir
dos anos 70. Veio no bojo de uma
rebelido contra a ordem social,
que era definida como sinénimo
de cerceamento da liberdade in-

dividual, repressdo “burguesa” para defender os va-
lores do capitalismo.

A classe média, em geral, sempre aberta a ideias
“avancadas™ ou “libertarias”, quase nunca se¢ detem
para examinar as questoes, pesar os argumentos, con-
fronta-los com a realidade. Nao, adere sem refletir.

Havia, naquela época, um deputado petista que
aderiu a proposta, passou a defendé-la ¢ apresentou
um projeto de lei no Congresso. Certa vez, declarou
a um jornal que “as familias dos doentes mentais os
internavam para se livrarem deles™. E eu, que lidava
com o problema de dois filhos nesse estado, disse a
mim mesmo: “Esse sujeito ¢ um cretino. Nao sabe o
que ¢ conviver com pessoas esquizofrénicas, que mui-
tas vezes ameagam s¢ matar ou matar alguém. Nao
imagina o quanto doi a um pai ter que internar um filho,
para salva-lo ¢ salvar a familia. Esse idiota tem a audacia
de fingir que ama mais a meus filhos do que cu™.

Esse tipo de campanha ¢ uma forma de demago-

Flavio Indiano de Oliveira
CRP 06/ 40841-0
Psicologo - Abordagem transpessoal
Adulto/Adolescente
Rua Marechal Deodoro, 2028
1.° andar/con;j. 21
Fone: 3722-3215 e 9967-3215

Dra. Tatania C. Lima Vieira
CRP 06/75098
Psicologa e Sexologa
Rua Abilio Coutinho, 231 - Sdo
Joaquim Fones: 3702-1983 e 8129-2168

Dr. Danilo Vaz Campos Moreira
CRM 77.754
Psiquiatria e Psicoterapia
Av. Doutor Ismael Alonso y Alonso,
2510 conj. 5 - Fone: 3721-8463

Dr. Carlos Alves Pereira
CRM 33.382
Cardiologia Implante e
avaliagdo de marcapasso
Rua Voluntarios da Franca, 1990
Fone: 3723-2266

Dr. Carlos Alberto Baptista
CRM 86.184
Psiquiatria e Psicoterapia
Rua Voluntarios da Franca, 1950 s/ 10
Fone: 3702-7347

Dr. Danilo R. Bertoldi
CRM 75.011
Neurologista

Rua Padre Anchieta, 1701

Centro - Fone: 3724-8477

Dra. Maria Theresa

gia, como outra qualquer: funda-se em dados falsos
- Palermo
CRM 89127
et Acupuntura Médica
Especialista em medicina
tradicional chinesa pelo
CEIMEC - USP/SP
Pos graduada em acupuntura pela
Universidade Federal de Sao Paulo
UNIFESP
Rua Voluntario José Rufino, 1258
Centro - CEP: 14400-580 - Franca/SP
FONE: (16) 3702-8042

Talles Dave Lima
CRT 1689
Iridossomatologista/Homeopata
Iridologia diagnosticada com precisio
através da Iris e tratamento especializado
Rua Abilio Coutinho, 231 - Sao Joaquim
Fones: 3702-1983/3702-3806 ¢ 9101-1926

Tatiana Facciolo da Mota
CRN 3 -19.893
Nutricionista Reeducacdo Alimentar,
especialista em obesidade e
emagrecimento
Personal diet (domicilio) e Home Care
Rua Alberto Schirato, 380 - Jd. Lima
Fones: (16) 3721-0767 / 3722-4974
e 8121-0804
E-mail: tatyfacc@hotmail.com

Dra. Maisa de Oliveira Coelho
CRN 3 - 19.892/P
Nutricionista e Personal Diet
Reeducacgdo alimentar, Transtornos ali-
mentares, Patologias, Adulto/Infantil,
Estética e Gestantes
Avenida Dr. Ismael Alonso y Alonso, 2500
Sala 110 - Edificio Chereguini
Fones: (16) 3722-8047 e 8176-0363

ou falsificados ¢
muitas vezes no
desconhecimen-
to do problema
que dizem ten-
tar resolver. No
caso das interna-
¢oes, langavam
mao da palavra
“manicomio”’,
ja entdo fora

de uso ¢ que por si sO carrega conotagdo negativas,
numa ¢poca em que aquele tipo de hospital ndo exis-
tia mais. Digo isso porque estive em muitos hospitais
psiquiatricos, publicos ¢ particulares, mas em nenhum
deles havia carceres ou “solitaria” para segregar 0

“doente furioso”. Mas para o éxito da campanha, era
necessario levar a opinido publica a crer que a intema-

¢do equivalia a jogar o doente num inferno.

At¢ descobrirem os remédios psiquiatricos, que

controlam a ansiedade ¢ evitam o delirio, médicos ¢
enfermeiros, de fato, ndo sabiam como lidar com um
doente mental em surto, fora de controle. Por isso0
metiam em camisas de for¢a ou o punham numa cela
com grades at¢ que se acalmasse. Outro procedimento
cra o choque clétrico. que surtia o efeito imediato def
interromper o surto esquizofrénico, mas com consé- -
quéncias imprevisivels para sua integridade mental.”
Com o tempo, porém, descobriu-se¢ um modo de limi-

tar a intensidade do choque clétrico ¢ apenas usa-lo

em casos extremos. Ja os remédios neuroléticos ndo
apresentam qualquer inconveniente e, aplicados na

dosagem certa, possibilitam ao doente manter-se em
estado normal. Gragas a essa medicagdo, as clinicas
psiquidtricas perderam o carater carcerario para ¢
tornarem semelhantes a clinica de repouso. A maioria
das clinicas psiquiatricas particulares de hoje tem sa=
las de jogos, de cinema, teatro, piscina ¢ campo de es- 5
portes. Ja os hospitais publicos, até bem pouco, sendo
dispunham do mesmo conforto, também ofereciam
ao internado divertimento ¢ lazer, além de ateliés para
pintar, desenhar ou ocupar-se com trabalhos manuais.

Com os remédios a base de amplictil, como Haldol,
o paciente ndo necessita de intermagdes prolongadas,
Em geral, a internagdo se torna necessaria porque, em
casa, por diversos motivos, o doente as vezes se nega
a medicar-se, entra em surto ¢ s¢ torna uma ameaga
ou um tormento para a familia. Levado para a clinica
¢ medicado. vai aos poucos recuperando o equilibrio
até estar em condicdes que lhe permitem voltar parao
convivio familiar. No caso das familias mais pobres,
1sso ndo ¢ tdo simples, ja que sacm todos para traba-

Ihar ¢ o doente fica sozinho em casa. Em alguns casos, = =%
deixa de tomar o remédio e volta ao estado delirante. =%

N3io ha alternativa sendo interna-lo.
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Pois bem, aquela campanha, que visava sal-

var os doentes de “repressio burguesa”, resulton
numa lei que praticamente acabou com os hospitais

psiquiatricos, mantidos pelo governo. Em seu lu-

gar, instituiu-se o tratamento ambulatorial (hospital

dia), que s6 resulta para os casos menos graves, en-
quanto os mais graves, que necessitam de interna-

¢d0, ndo tém quem os atenda. As familias de posses

continuam a por scus doentes em clinicas particu-
lares, enquanto as pobres ndo tém onde interna-los.
Os doentes terminam nas ruas como mendigos, dor-
mindo sob viadutos.

E hora de revogar essa lei idiota que provocou ta-

manho desastre.
Por Ferreira Gullar
Publicado na Folha de Sdo Paulo do dia 12 de abril/09
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0O JUGO LEVE

A vida € do jeito que é para intensificar o nosso aprendizado,
necessario para evolu¢ao e desvencilhamento dos lacos que nos
prendem ao passado

.....

“Tenhamos Animo de vida. Se estamos vivendo um
momento ruim, lembremos que Deus ndo nos
desampara e confia em nos. Sigamos resolutos e
confiantes também.”

“Vinde a mim, todos vos que estais aflitos e
sobrecarregados, que eu vos aliviarei. Tomai so-
bre vés o meu jugo e aprendei comigo que sou
brando e humilde de coragio e achareis repouso
para vossas almas cansadas, pois é suave 0 meu
jugo e leve o meu fardo. (S. MATEUS, cap. XI,
vv. 28 a 30)

Depois de termos estudado no capitulo V de O
Evangelho Segundo o Espiritismo™ — Bem-aven-
turados os aflitos —, o qual fala sobre a justiga das
afligdes, fomos informados que ninguém sofre por
acaso ¢ que ndo existe um Deus que se deleita ao
nos ver sofrendo. Ao contrario, aprendemos que Ele
¢ um Pai misericordioso que nos ama. Como um pai
encarnado consciente, que nos permite assumir as
consequéncias de nossas atitudes para evoluir, ndo
nos encobre as faltas. Com estas explicagdes ¢ ou-
tras tantas que encontramos no referido capitulo, te-
mos mais facilidade para compreender as palavras
de Jesus. Todo sofrimento representa libertagdo ¢
provoca-nos desconforto, mas ndo tristcza. A pas-
sagem evangglica sobre ~O jugo leve™ nos mostra de
que forma iremos fazer isto: sendo brandos (pacifi-
cos, mas operosos) ¢ humildes (reconhecendo que
acima de nos existe Deus que ndo nos desampara
nunca).

Podemos compreender o significado da palavra
humildade da seguinte forma: crenga que existe
uma for¢a acima de nos. Esta forga rege o Universo
¢ devemos nos submeter a ela com resignagdo, sem
revolta.

Quando compreendermos a amplitude da frase
“Nada nos acontece por acaso!”, ndo nos revolta-
remos mais com a Divindade. Mas alguns de nos
podem afirmar neste momento: “Mas eu ndo me re-
volto contra Deus! Minha revolta ¢ contra esta mi-
séria de vida, doenga, emprego ruim™ ou qualquer
outra coisa que esteja lhes incomodando. Mas tudo
que existe faz parte das Leis da Naturcza ¢ conse-
quentemente das Leis de Deus (questdo 617 de <O

| Livrodos Espiritos™). Nossa encarnagdo ¢

uma plantagio constante. E diferente das
lavouras tradicionais; tudo o que planta-
.| mos produz resultados. Tudo mesmo. De
bom ou de ruim. S6 que nos esquecemos
do bom ¢ s6 lembramos do ruim quando
reclamamos que a vida ndo ¢ do jeito que
§ gostariamos que fosse. Pode ndo ser, mas
~ ¢ do jeito que precisamos para intensifi-
car o nosso aprendizado, necessario para
evolugdo ¢ desvencilhamento das amar-
ras que nos prendem ao passado. “As
herangas do passado espiritual ressumam
em manifestagdes carmicas, que devem
- ser enfrentadas naturalmente por fazerem

parte da vida, elementos essenciais que
sdo constitutivos da existéncia.” (Trecho extraido
do livio O homem integral, de Joanna de Angelis.
psicografado por Divaldo P. Franco, item: Leis Car-
micas ¢ Felicidade).

“Entretanto faz depender de uma condigdo a sua
assisténcia ¢ a felicidade que promete aos aflitos.
Essa condigdo esta na lei por cle ensinada. Seu jugo
¢ a observancia dessa lei; mas, esse jugo ¢ leve ¢ a
lei ¢ suave, pois que apenas impde, como dever, o
amor ¢ a caridade™ (O Evangelho Segundo o Espi-
ritismo, capitulo VI, item 2). A responsabilidade
por sermos felizes ou ndo, ¢ nossa. Mesmo que cs-
tejamos vivendo problemas cruciais no momento,
a escolha de nos entregarmos ao sofrimento ou ndo
depende de nos. Conversava com uma amiga justa-
mente sobre este assunto: a amargura com que al-
gumas pessoas enxergam a vida. Tudo esta ruim,
nada serve, nada presta. Aquele que realmente
compreende, que o momento que vivemos ¢ de
aprendizado ¢ ndo de final de semana em Fernando
de Noronha com todas as despesas pagas, entendera
que somente através do trabalho arduo, individual
¢ progressivo iremos alcangar a libertagdo desses
mesmos sofrimentos que agora reclamamos. Re-
clamar ndo resolve. Atitude positiva perante a vida,
sim.

E ¢ esta mensagem que Jesus deixa explicita-
da nesta passagem cvangélica. Nao devemos per-
mitir fazer-nos de “coitadinhos™ Se somos filhos
de Deus, ajamos como tais. E nem permitamos que
outros nos tratem assim. Podemos ndo conseguir
alterar, no momento, o que estamos vivendo, mas
iremos plantar para dias melhores no porvir. Mes-
mo que isto signifique “remar contra a mar¢”. O
barco de nossas vidas ¢ conduzido por néos mesmos
¢ mais ningué¢m. No final prestaremos conta a nossa
consciéncia, de nossas atitudes. Tenhamos animo de
vida. A tristeza, a melancolia ¢ a revolta contumaz,
provocam-nos marcas profundas, dificeis de serem
apagadas. S¢ estamos vivendo um momento ruim,
lembremos que Deus ndo nos desampara ¢ confia
em noés. Sigamos resolutos ¢ confiantes também.

Walkiria [ucia de Aratjo Cavalcante
Jornal O Clarim - abril/09

Ajuventude
e a velhice

A juventude ndo é um periodo da vida; a
juventude € um estado de espirito, um efeito
da vontade, uma qualidade da imaginagao,
uma intensidade emotiva, uma vitoéria do
valor sobre a timidez, ndo do gosto pela
aventura sobre o amor ao conforto. Alguém
ndo se torna velho por haver vivido um certo
numero de anos, torna-se velho porque de-
sertou dos ideais. Os anos enrugam a pele,
mas a renuncia a um ideal enruga a alma.
As preocupagdes e as duvidas, os temores €
as desesperangas, s30 0Os inimigos que nos
fazem lentamente, vergar para o chdo e nos
converte em po antes da morte.

Jovem € o que deslumbra e se maravilha...
0 que pergunta como o menino: — E depois?
Jovem € o que desafia a acontecimentos e
encontra alegrias no jogo da vida. As provas
galvanizam-nos, os fracassos o tornam mais
forte, as vitorias o tornam melhor. Seras tdo
jovem como sua fé, tdo velho como tuas
duvidas, tdo jovem como a confianga
que depositas em ti, tdo velho como tuas
desesperangas, e mais velho ainda como o
teu abatimento. Permaneceras jovem, tanto
quanto permaneceres verdadeiramente gen-
eroso, tanto quanto sentires o entusiasmo de
dar alguma coisa de ti: pensamentos, pala-
vras, amor, tanto o fato de dar alguma coisa,
de ter a impressdo de receber; e por con-
seguinte, se sempre estas devendo e desejan-
do dar mais. Permaneceras jovem enquanto
fores receptivo a tudo quanto € belo, bom e
grandioso, podendo desfrutar das mensagens
da natureza, do homem e do infinito. Se um
dia qualquer que seja a tua idade, teu cora-
¢do for mordido pelo pessimismo, torturado
pelo egoismo, roido pelo cinismo, que Deus
tenha piedade de tua alma de velho.

De Vilma para Sr. Osny Storti
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uita gente pensa, erroneamente, que as

profecias sdo uma espécie de sentengas

de prémios ou castigos de Deus para
nos, no futuro.

Deus tem espiritos evoluidos que trabalham
em seu projeto (Hebreus 1,14).

Ao nosso mundo, ora eles vém encarnados,
ora desencarnados, trazendo-nos conhecimentos
morais, éticos ¢ de progressos, inspirando-nos €
intuindo-nos.

Jesus desempenhou ¢ desempenha a maior
missdo em nosso planeta, vindo aqui encarnado ¢
ainda também como desencamado, quando apare-
ceu, por varias vezes, ao apostolo Paulo ¢ a muitas
outras pessoas. E, de fato, o Mestre continua o seu
trabalho de Espirito desencamado, assistindo-nos
na busca da nossa perfeigdo semelhante a divina.

Alias, Ele prometeu que onde houvesse dois
ou mais individuos reunidos em seu nome, Ele
estaria no meio deles, obviamente invisivel, exc-
eto para quem ¢ médium vidente de espiritos (psi-
covidéncia).

Kardec criou a palavra médium, dizendo que
ela significa o que, na Biblia, ¢ profeta. E ha trés
tipos de profetas nela, ou mais precisamente no
judaismo do Velho Testamento. Ei-los em hebrai-
co: os do tipo “Roéh”, que véem com os olhos car-
nais; os “f)zéh”, que véem com os olhos da alma,
ou seja, o vidente (1 Samuel 9.,9); e os “Nabi” ou
“Navi”, aqueles que recebem um espirito (1 Jodo
4,1). Entdo, quando cles falam, escrevem e ges-
ticulam, ndo sdo eles que o fazem, mas espiritos
que estdo neles.

A “Septuaginta”, tradugdo do hebraico para o
grego (250 anos, mais ou menos, a.C.), s6 usou para
profeta a palavra grega “profetis”, sem os detalhes.

Essa tradugdo da “Septuaginta” ndo ¢ aceita
pelos judeus e os protestantes, por ela ndo existir
no original hebraico do Velho Testamento. Nessa

AS PROFECIAS NAO SAO SENTENCAS
DE PREMIOS OU CASTIGOS DIVINOS

questdo, os espiritas seguem mais os judeus € os
protestantes. (Para saber mais, nosso livro 4 Face
Oculta das Religioes, pagina 128, Ed. EBM, SP).

Quando o espirito fala pela boca do profeta ou
médium incorporado ou imantado, o fenomeno ¢
chamado de “psicofonia”, e psicografia, quando
escreve.

Destarte, esse profeta do tipo “Nabi” ou “Navi”
¢ o profeta (médium) mais profeta, se € que se
pode dizer assim. Mas ¢ também importante o do
tipo “Ozh”, que v€ com os olhos do seu proprio
espirito ou alma (animismo), pois ele ¢ um vidente,
que sabe das coisas passadas ¢ futuras que aconte-
cem de acordo com as leis divinas.

E dessas leis faz parte a inexoravel lei de causa
¢ efeito ou carmica de que colhemos o que semea-
mos.

Se o espirito que fala por meio de um profeta
ou médium “Nabi” for evoluido, ¢ que diz, pois,
verdades de acordo com o Evangelho de Jesus,
trata-se de um verdadeiro profeta, ou falso pro-
feta, se ele contradiz o ensino evangélico.

Isso vale também para o profeta ou médium
vidente (animismo) do tipo “Oz¢h”, que pode ser
também um verdadeiro ou falso profeta, dai Jodo
recomendar que examinemos os espiritos (1 Jodo
4,1), inclusive o do médium.

Destarte, as profecias sdo simplesmente frases
de espiritos, que falam pelos profetas (médiuns)
ou frases destes mesmos, ¢ ndo sentengas de pré-
mios ou castigos de Deus no futuro. Mas deve-
mos precaver-nos, pois ha falsos profetas. E quem
pense que $O possa haver os profetas biblicos, eis
o que diz Paulo (1 Corintios 14,39):

“Portanto, meus irmaos, procurai com zelo o
dom de profetizar...”

Essa pratica caiu em desuso nas igrejas cristds,
mas € revivida nas casas espiritas!

José Reis Chaves - Jornal: Harmonia

Sinalizacoes da Nova Era

A angustia, o sofrimento ¢ a in-
decisdo sdo as caracteristicas mar-
cantes da grande transigdo que ja
sc opera na Terra. Sdo contradi¢des
que se aprofundam, desastres
aparentemente inexplicaveis que
se multiplicam ¢ ¢ flagrante a in-
finidade de fatos e eventos que ndo
mais podem ser compreendidos a
partir da visdo estreita de um deus
pessoal que deixa o Homem en-
tregue as intempéries da maté-
ria. A humanidade precisa de respostas ao nivel da
alma, ¢ para isso ¢ preciso que tenhamos a coragem
de proclamar a faléncia generalizada dos modelos
hierarquizados que promovem uma mediagio total-
mente dispensavel na relagdo entre Deus ¢ o homem,
pois o Espirito cterno esta em perpétua comunhdo
com o Pai Celestial. E para chegar a essas respos-
tas, ¢ imperativo que compreendamos com clareza
o momento de mudanga planetaria que ora viven-
ciamos, no limiar de um novo tempo.

Como todo periodo de tran-
si¢do, nossa ¢poca ¢ de esgota-
mento de paradigmas empoei-
rados ¢ de emergéncia de novos
modelos regeneradores. Nesse
sentido, a Codificagdo Espirita,
em scu triplice aspecto de cién-
cia, filosofia ¢ religido, deve dar
sua contribuigdo para a transfor-
magdo da Terra ao atravessar os
solidos muros de preconceito da
academia materialista, langando
luzes renovadoras no entendimento académico-
cientifico que devera nascer das catedras univer-
sitarias. E somente com o esfor¢o destemido dos
espiritas para a validagdo do Espiritismo como dis-
curso cientifico que sera superada a ideia acanhada
de que a Doutrina Espirita ¢ somente uma religido.
A tarefa ¢ ardua, mas somente assim o Espiritismo
podera cumprir com sua missdo libertadora de
consciéncias ao levar o valioso conhecimento
ortundo do plano espiritual a fim de que seja reves-

tido com a autoridade da ciéncia material para que,
assim, torne-se universalmente aceito. i

Portanto, caminhamos a passos largos numo a um
revolugdo intelectual, num movimento constante ¢
gradativo de expansdo da consciéncia no sentido da-
construgdo de um conhecimento global ¢ integrativo
que devera estar na base da ciéncia renovada que deve
emergir no porvir. A universalizagdo da informagéo
¢ o aprofundamento da interdisciplinaridade entre
os diferentes ramos do saber formarao sua base fun-
damental de sustentagdo. Serd uma ciéncia ndo mais
excessivamente analitica, materialista ¢ separada:
dos aspectos espirituais, mas sim constituida por-
um pensamento cientifico holistico, capaz de -~5
templar todas as dimensdes do ser humano: fisico,
psicologico, moral e, principalmente, espiritual.

Nesse particular, felizmente, como prova do
avango da forga das ideias emanadas do Espiritis-
mo, citamos algumas instituigdes que vem se desta-
cando nesse esforgo absolutamente necessario d¢
levar os pressupostos da Codificagdo para a cién
para o direito, para a educagdo, para a psicolog
para a medicina, para a assisténcia social ¢ parafs
tas outras arcas do conhecimento humano. Como
exemplos ilustrativos ¢ para destacar algumas
arcas chave nas quais temos visto ditoso progresso
nessa caminhada. realgamos o trabalho da Associa=
¢ao Juridico-Espirita do Estado de Sdo Paulo, qué
cada vez mais avanga no sentido de sensibilizar 0§
operadores do Direito para a necessidade gritante
de humanizagdo da justiga brasileira, promovendo
estudos ¢ importantes debates no sentido de pro-
var que a justica dos homens tem que se aproximar
cada vez mais do modelo perfeito da Justiga Divis
na; da Associagdo Médico-Espirita do Brasil, que
objetiva promover a integragdo da medicina coma:
espiritualidade, buscando construir pontes entre 0
conhecimento médico cientifico ¢ os pressupostos:
do Espirtismo, forjando as bases da alianga que vai
ser a mola propulsora da regeneragdo da Terra; da
Associagdo Brasileira de Pedagogia Espirita, que
sc propde a contestar a massa falida da edugagdo
brasileira, pesquisando ¢ testando novos modelos
para a educagdo ao enxergar as criangas como Seres
imortais portadores de milenar bagagem intelectos
moral integrante do patrimoénio espiritual de cad
Espirito imortal. 5

Em sintese, esses movimentos progressistas
somados a for¢a moral de instituigdes protetoras
que vem dar suporte a tantas mudangas necessarias
serdo a mais poderosa arma para livrarmo-nos
terminantemente do pessimismo materialista que
destroi ¢ desagrega os homens ao invés de uni-los
na gigantesca missdo da constru¢do do mundo de
regeneragdo. Assim sendo, a edificagdo desse m '
do novo nio admite passividade ¢ omissio, mas
termina que todos aqueles que ja foram esclarecis
dos pelo Consolador Prometido tornem-se agentes
multiplicadores do bem ¢ da luz. i

Portanto, apesar das penas morais ¢ do soffis
mento que todos somos obrigados a suportar com
espiritos errantes vivendo uma experiéncia matenia
transitoria num mundo de provas ¢ expiagdes, é Jé
com jubilosa alegria que vislumbramos no horizons
te os primeiros raios da Nova Era que devera tom:
nosso planeta um lugar mais humano, mais justos
mais de acordo com os planos da benevoléncia dé
Deus. 3

Leonardo Queiroz Leite - Francs
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Mapa da Fé

Franca: entre os maiores
redutos espiritas do Pais

— Cidade estd entre as 30 maiores em porcentagem de
seguidores do espiritismo no Brasil —

Apesar da maioria da populagdo ser catolica,
pesquisa da FGV (Fundagdo Getulio Vargas)
mostra que Franca tem uma das maiores concen-
tragdes de espiritas do Pais. Pelo levantamento, o
percentual de seguidores da doutrina na cidade ¢
de 7% — quase 23 mil habitantes — um dos 30
maiores do Brasil. O estudo nomeado de “Mapa
da F¢” tem como base dados do IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia ¢ Estatisticas). Na regido,
a cidade so perde para Pedregulho, onde o indice
chegaa 15%. No Estado de Sao Paulo, Franca ocupa
a oitava posicdo. No Pais, a cidade com maior por-
centagem de espiritas ¢ Palmelo, no Estado de Goias,
com 42,10%. Em Sdo Paulo, a primeira colocada ¢
Itaoca, onde 19,62% seguem o espiritismo.

A explicagdo para a alta porcentagem de es-
piritas em Franca esta no passado historico da
religido. No comego do século passado, a cidade
teria recebido muitos divulgadores da doutrina.
Pesou também a posigdo geografica. Franca esta
muito proxima de redutos espiritas de Minas
Gerais. “Jos¢ Marques Garcia foi o pionciro do
espiritismo na cidade. iniciou as atividades assis-
tencialistas. Depois tivemos o Agnello Morato ¢
Jos¢ Russo. Além disso. Franca, por ficar perto de
Sacramento (MG), teve muita influéncia do Mé-
dium Euripedes Barsanulfo™, disse o presidente da
USE (Unido das Sociedades Espiritas) de Franca,
Euripedes Valentim Ferreira.

Mais tarde, a mudanga do médium Chico Xavi-
er para Uberaba, no Triangulo Mineiro, também

contribuiu para a expansio da doutrina na cidade.
*“0 Chico sempre estava em Franca ¢ muitas pes-
soas també¢m iam at¢ la. Contou também o clima
de liberdade de pensamento que sempre existiu na
cidade™, disse Ferreira.

Para o dirctor do Idefran (Instituto de Divulga-
¢ao Espirita de Franca), Felipe Salomao. o numero
de espiritas na cidade ¢ maior do que o apontado
pelo estudo da FGV. Acredita-se, com base em estu-
dos da USE de Sao Paulo, que os scguidores do ¢s-
piritismo alcancem 14% da populagio francana.

Na cidade, ha registrados na USE 80 centros
espiritas. A maioria esta na regido do Acroporto ¢
Vila Nova. “Temos seguidores de todos os niveis
da sociedade, a maioria mulheres entre 30 ¢ 60
anos, mas muitos ndo s¢ declaram cspiritas por
vergonha, preconceito ou por também serem de
outra religido”, disse Salomao.

O Professor de Historia, Adolfo de Mendon-
¢a Junior, 40, nasceu em bergo espirita. Casado
conheceu sua mulher num Encontro da doutrina
¢, hoje, educa os dois filhos dentro da mesma re-
ligido. Sua ligagdo com o espiritismo ¢ tamanha
que at¢ virou objeto de pesquisa. “A historia do es-
piritismo em Franca tem mais de cem anos ¢ cres-
ceu em razdo do trabalho muito ligado a caridade.
O espiritismo ¢ uma doutrina de liberdade ¢ foi cla
que me ajudou a entender o sentido das coisas. E
uma f¢ raciocinada que passa de pai para filho™.

Marco Felippe
Jornal Comércio da Franca de abril/09

ko Em assembléria geral do seu Conselho Superi-
x, realizada no dia 21 de abril ltimo, o Idefran —
nstituto de Divulgacdo Espirita de Franca teve
eitos o seu Conselho Superior, a Diretoria € o
?‘. elho Fiscal, para o biénio 2009/2011.

i Transcomda em clima de sentimento frater-
- [nal, as eleigdes resultaram na escolha dos nomes
- |dos dedicados companheiros para compor a
oria Administrativa: Presidente: Ademir
omes Pinheiro, Vice-presidente: Dr.Cleomar
; ges de Oliveira, 1° Secretario: Jodo Batis-
Vaz, 2° Secretario: Felipe Antonio Galvéo
cedo Salomdo; 1° Tesoureiro: Euripedes Bar-
W fo de Carvalho. 2° Tesoureiro: Jaime Batista
 Silva. Conselho Fiscal: Alcir Orion Morato,
léber Rebelo Novelino e Marcos Antdnio
ros. Suplentes: Dulce Maria Gomes de Melo,
Carloni e Sostenes Candido de Paula.

s confrades Cloves Placido Barbosa ¢ Jos¢ Ma-
es foram eleitos Presidente ¢ Vice-presidente,
vamente, do Conselho Superior do Idefran,
constitui de representantes das Entidades
instituiram: Fundagdo Espirita Judas Iscari-
ndagdo Espirita Allan Kardec, Institui¢do
a Nosso Lar, Centro Espirita Esperanca ¢
idade Espirita de Franca, Templo Espirita
¢ de Paulo e Sociedade Espirita Legionarias

) eicdes no IDEFRAN - Instituto de Divulgacido Espirita de Franca

do Bem, sendo, algumas das atuais, sucessoras de
institui¢des que deixaram de existir.

Foi ocasido de que se serviram alguns dos
presentes para enaltecer o trabalho realizado pela
proficua gestdo da Diretoria anterior, presidida
pelo confrade Sebastido Amilton Salomdo, que
recebeu manifestagdes de reconhecimento por
quanto realizou em prol do engrandecimento do
Idefran, como a construgdo de sua nova sede — o
que ocorreu em gestdo anterior —, 0 incremen-
to das atividades de divulgagdo do Espiritismo,
através da Livraria, do Clube do Livro Espirita
de Franca, da Biblioteca, Videoteca, Audioteca ¢
do programa radiofénico dominical “Sementeira
Crista” e reformulagdo do jornal Boletim Espirita,
publicagdo mensal do Clube do Livro.

Também sdo atividades que receberam cuida-
dos especiais: a “Semana do Livro Espirita” ¢ a
“Feira do Livro Espirita”, além da promogéo de
palestras e seminarios.

Na ocasido, foi apresentado o Balango anual
¢ as contas de Receitas e Despesas, tendo-se
constatado que foi satisfatorio também o resul-
tado comercial do esforgo conjunto de quantos
contribuiram para 0 €Xpressivo sucesso, como 0s
funcionarios, voluntarios, incluindo a Diretoria, €
colaboradores em geral.

Analisando antiga polémica

O sexo dos anjos

A expressdo
“discutiro sexodos
anjos” tornou-se de |
uso frequente, sig-
nificando polémica
infindavel sobre as-
sunto de menor im-
portancia.

A questio surgiu &
ha muitos séculos, ,
quando os dignitarios da Igreja, a falta de moti-
vagdes mais substanciosas, passavam o tempo em
digladiagOes verbais sobre questoes de somenos. |

A polémica originou-se do fato de a Teolo-
gia pintar os anjos como entezinhos beatificos, |
sem descer, por razdes dbvias, a minicias como |
o sexo, por exemplo. E ndo seremos nos, depois |
de tanto tempo, quem iriamos reacender o fogo
das opinides discordantes a respeito.

Valemo-nos, porém, da expressdo para lem-
brar interessante aspecto, em face dos conheci- |
mentos espiritas. Ha alguma explicagdo para o
fato de o senso popular conceber meio indefini-
do o sexo dos anjos.

Raciocinando com a Reve]aqao Espirita,
compreendemos os anjos ndo como seres beati-
ficos ¢ ingénuos, criados por Deus indenes das
lutas humanas, unicamente para omamentar o
paraiso ¢ voejar em volta dos santos, mas sim
como os proprios espiritos humanos, quando
chegam a condlc;ao de pureza, por meio das en-
cama;;oes sucessivas.

Ora, ¢ compreensivel que, no curso da
evolugdo planetaria, o espirito experimente as
mais diversas situagdes, sem o que sua evolugdo
ndo seria completa. Na diversidade dessas ex-
periéncias, cumpre incluir o aprendizado em
ambos os sexos, podendo variar segundo as ne-
cessidades de cada existéncia. Demais, sendo
0 sexo, pelo menos quanto as caracteristicas
organicas, uma fungdo da reencamagdo, ¢ intu-
itivo que, cessada a necessidade de renascimen-
tos corporais, perca o espirito seus distintivos
sexuais, como o aluno que, terminado o curso,
deixa os uniformes e materiais escolares, pois ja tem
consolidado em si a sintese dos conhecimentos.

Assim, também, com o passar das eras,
chegaremos um dia a condigdo de espiritos pu-
rificados, quando ndo necessitaremos mais por-
tar caracteristicos sexuais, portanto, além de
vivermos nos planos onde ndo ha reprodugdes
corporais, ja teremos assimilado a esséncia das
experiéncias ¢ mais altas virtudes de ambos os
SEXOS.

Na verdade, no plano em que ainda estagia-
mos, ¢-nos dificil libertar-nos das ideias gros-
seiras de “macheza” e feminilidade, sem descer
as complicagdes da transexualidade, dolorosa
situagdo expiatoria que experimentam 0Os que
outrora abusaram das forgas genésicas.

Sintetizando, lembremo-nos de que a mais
abalizada revelagdo sobre a origem do homem,
contida no primeiro livro biblico, diz-nos que
fomos (ou estamos sendo") feltqs ‘a imagem ¢
semelhancga de Deus, ¢ ninguém pretendera, sen-
satamente, reduzir a ideia do Ente Supremo as
limitadas contingéncias da animalidade.

Lauro F. Carvalho
Jornal Correio Fraterno - margo/abril/09




