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Reflexao

Persevera no bem

Apesar das dificuldades que enfrentas no teu
dia a dia, mantém-te firme na pratica do bem.
Malgrado a profundidade da dor que te visita
sempre, segue atento as coisas boas € aos atos
benfazejos que podes espalhar entre os que con-
tigo convivem.

Nao te desesperes, se tdo dificil se te apre-
sentar a cultura do bem e da esperanga entre os
homens. Nédo abrigues em tua mente o temor de
ser bom, nem incentives entre os teus a ideia da
revolta, do ¢dio ¢ da desesperanga.

Constroi a tua estrada com flores ¢ ndo com
pedras. Retira de cada pedago do teu caminho
tudo que for obstaculo a tua jornada. Se te fal-
tam forgas para afastar os empecilhos, contorna-
os com paciéncia, inteligéncia e sobretudo com

' muito amor.

Pensa que quanto mais for a tua dedicagdo aos |

misteres que te impuseste menos dificil serdo os
passos a serem colocados sobre a Terra. Dedica-
te, pois, sem limitagdo, sem temores ¢ sem re-

' clamagdes. Deixa o azedume dos teus momentos

' amargos ao lado e busca supera-los com a dogura
do amor de Jesus, que tudo modifica ¢ que tudo

‘encaminha para uma vida mais suave ¢ confor-

‘tadora.

- Lembra de cultivar o bem, seja por atos seja
por palavras, em todos os teus instantes ¢ em to-
dos os ambientes que frequentares. O ser humano

compreensivo ¢ complacente ¢ como a luz que
ilumina o ambiente em que penetra, ao passo que
o individuo possuido pela maldade, pelo desgosto
e pela arrogancia, ¢ sombra que enegrece os que
permanecem ao seu lado e tornam pesado o ar
que respiram.

Sé bom ¢ humilde. Agasalha a humildade
como norma de vida e como roteiro de agdo. Con-
vence-te de que ndo ¢és melhor que ninguém ¢ s
o fato de te considerares superior ao teu irmao
que passa, te transforma em criatura perversa ¢
desvinculada dos ideais da doutrina crista.

. Adota a bondade ¢ a paciéncia como indica-
dores das tuas atitudes enquanto velejas sobre
a Terra. S€ tolerante com as alheias faltas. Ar-
repende-te dos maus atos ¢ das palavras inconve-
nientes que praticas a todo instante. Controla-te,
ndo permitas que teus sentimentos menos nobres
superem as tuas expectativas bonangosas ¢ espa-
lhem maus efluvios a tua volta.

Acolhe o sofrimento como dadiva divina,
oportunidade sagrada de resgate das tuas faltas do
passado e dos teus erros do presente. Ninguém,
em sd consciéncia, sobrevive ao mal que pratica
nem se¢ beneficia dos erros que comete. Antes,
penetra em extensa ¢ penosa cadeia de dores, que
somente a bondade divina lhe permite sobrepor-
se, através de longo tempo ¢ varias gncarnagdes
voltadas ao aperfeigoamento do espirito e a depu-
ragdo dos sentimentos.

Seja qual for a tua meta e seja qual for o
‘caminho que queres perseguir, persevera no
bem. Ele ¢ a porta estreita que se apresenta a
tua frente, mas ¢ a via confiavel e segura que
Deus te concede para sofrer e progredir, sempre
¢ sempre, até que as tuas dores se transformem
em luzes, as tuas magoas se convertam em sor-
risos, as pedras do teu caminho sejam flores e a feli-
cidade se instale contigo, no Reino abengoado de
nosso Pai Eterno.

Maria de Deus

Psicografia de Inocéncio Pinheiro, em sessdo do dia 3 de
fevereiro de 2009, no Centro Espirita
Sebastiana Barbosa Ferreira, em Franca-SP.

Chico Xavier tinha uma cachorra de nome
Boneca, que sempre esperava por ele, fa-

zendo grande festa ao avista-lo. Pulava em

seu colo, lambia-lhe o rosto como se o bei-

jasse. O Chico entdo dizia: — Ah Boneca, es-

tou com muitas pulgas!!! Imediatamente ela

comegava a cogar o peito dele com o focinho.
Boneca morreu velha e doente. Chico sentiu

muito a sua partida. Envolveu-a no mais belo
xale que ganhara e a enterrou no fundo do
quintal, ndo sem antes derramar muitas lagri-
mas. Um casal de amigos, que a tudo assis-
tiu, na primeira visita de Chico a Sdo Paulo,
ofertou-lhe uma cachorrinha idéntica a sua
saudosa Boneca. A filhotinha, muito nova

Boneca g Chlco Xav

ainda, estava envolta num cob
presentes a pggavam no wi N’Q

do desalinha-la de sun manta.
recebia afagos de cada um
ria quando Cknco entrou
colocou em seus braq‘.os a

a se agitare a. iambe-lo i
cheio de pulgas!!!, d;sse O‘ha
comegou entao a caghr-lhe as
dos presentes, que conhecera

clamaram: — Chico, a Boﬁ
Boneca, Chico!!! Emocionados p
como isso poderia aoontecer C
deu: — Quando nos amamos O NOSSO |
e dedicamos a ele SPntlman g sing

partir, 0s espiritos amigos o

para que ndo sintamos sua falta
aqui, sim, e ela esta ensmaddé
habitos que me eram
humanos, estamos na nat ,
progresso dos amm#s,

que 0s anjos &ﬁtaop 1
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VIDA:
A CONSTITUICAO E O STI

Leia a pagina 12 o que a
Constituicdo e o Supremo Tribunal
Federal nos explica sobre o bem

maior tutelado pelo direito:

Alguém ja voltou pra dizer como é?

Os espiritos sempre contaram como é o seu mundo
e nos ultimos séculos tém descrito o que pensam, o
que fazem, como vivem no lado

espiritual da vida.

Pdgina 3

r'l
L

SE

- e~ | IRl 6
O seu programa dominical = — S : {
das 9 horas - -Nq\ : i 111K 1 ja 1140 Dadld............. SR R e TR P o ICRARR Tt e B PSR SEB Y 1) PRBEN S RSN T 7
" \ & I A IRPE A SR SRR TS e S s S R e e R | R S e e 8
Radio Franca do Imperador - '\\ LA ook | 9
920 l\ll/*\\l g '\ 1 m Lo | B ey fooaidnaionnntetrannaansonadestoretobinesanuons
‘ - e S W B b e d i coskbid i 10
S o0 L HEEIMBOS dOIIVISIVEL. .0 R RO Lt s s U 11
o o I 12
Produzido e dirigido pelo &

m_ INSTITUTO DE {0 .. .......................... ?..Suplemeﬂto
DIVULGAGAO ESPIRITA DE FRANCA ' * X fidd |

R \ i
Y R RS B L L s uplementD
J




2 |

P

_Fundado por Jos¢ Marques Garcia ¢ Martiniano Francisco de Andrade

A Nova Era/Junk

EDUCACAO E ASTRONOMIA Esplrltlsmo

O CEU DESCE SOBRE A TERRA DE EURIPEDES

Localizada entre as cidades mineiras de Sacramento. terra de Euripedes Barsanulfo. ¢ Conquista. mais pre-
cisamente na Fazenda Santa Maria, esta sendo construida a primeira Faculdade de Astronomia, ja denominada

Academia de Astronomia Camille Flammarion.

Ocupando uma arca de 29.800 m2. a construgdo foi idealizada. projetada ¢ esta se fazendo realidade gracas a
membros atuantes da magonaria como o Dr. Armilon Ribeiro de Mello. ex-procurador do Estado de Sao Paulo.

a cargo de quem esta a administragdo da obra, ¢ Carlos Alberto Pogetti. encarrcgado da sua coordenagdo.

O complexo contara com conjunto educacional, observatorio. relogio do sol. templo da virtude, teatro, plan-
ctario. radiotelescopio. escritorio dos astronomos, gerador colico. painel fotovoltaico. loja magonica, praga da

sabedoria. quadra esportiva.

¢ toda estrutura indispensavel a movimentagio de grande nimero de pessoas inter-

¢ssadas no estudo ¢ descortinio da realidade astrondmica ¢ de outras disciplinas. quer como alunos. quer como

obscrvadores. com prioridade para cientistas ¢ cstudiosos da ciéncia dos astros.
Mais de 70 por cento da arca ja se acha construida. nao havendo. porém., previsdo de data para a inauguragdo.

A proposta ¢ desenvolver uma educagdo plena. ou seja trabalhando o homem como ser integral. isto €. corpo

¢ espirito. levando o ser humano a independéncia pelo modo de pensar corretamente com ¢tica ¢
plica o professor Carlos Pogetti. que leciona ha 34 anos ¢

¢ Economicas da Universidade de Franca ¢
Pericia.

logica. ex-
> atualmente ¢ diretor do curso de Ciéncias Contabeis

coordenador do lato-sensus MBA de Controladoria. Auditora ¢

Anova Faculdade oferecera como disciplinas: artes cénicas. cinemac jomalismo. retorica ¢ iniciagdo politica.

musica. filosofia. antropologia ¢ astronomia. além de desenvolver projetos sociais junto a comunidade. Mantera

exercicio de suas atividades socio-instrucionais nos trés periodos: matutino. vespertino ¢ notumo.
Como se¢ v¢. com um cstabelecimento voltado para a obscervagdo do cosmo a partir de potentes observatorio ¢

radiotelescopio. por certo garantira que o ccu venha estar mais perto do lado mineiro da Regido de Franca. mais
precisamente de Sacramento. terra do Apostolo da Caridade ¢ grande educador voltado também para as coisas

da astronomia. Euripedes Barsanulfo.

Negativismo dispensavel

Orson Peter Carrara - Matiao/SP

Incrivel como ondas ocasionais de ameagas disfar-
¢adas. ncgativismo acentuado ¢ divulgagio de supos-
tas forgas dominadoras que tudo podem. invadem a
nobreza do movimento cspirita causando atrasos nos
programas do bem para o plancta.

Sim, ai estdo. Sao livros. palestras, expositores,
simposios, temas ¢ encontros ofcrecendo foco destru-
tivo ¢ pessimista a ouvidos atentos que buscam cxata-
mente o contrario.

Ora. convenhamos! A proposta do Espiritismo ¢
proposta consoladora. confortante ao coragdo. moti-
vadora ao bem ¢ especialmente orientadora na supera-
¢do dos desafios proprios de nossa condigdo humana ¢
de espiritos em aprendizado.

Fico a pensar na iutilidade de abordagens
amcagadoras ou de auténticos sermdes morais que
destacam simplesmente a agdo das trevas. sem
ofcrecer exatamente o carater ltcido ¢ esclarccedor
dos textos claros do Codificador ¢ do pensamento
de Jesus.

Ninguém ignora que a ignorancia promove pre-
Juizos em toda parte. Espiritos ainda em estagio de
imperfeigdo. somos capazes de ocasionar desordens
no plano material ¢ mesmo no plano espiritual ou en-
tre cles. como tdo bem descritos na realidade humana
que podemos observar ou na incsgotavel litcratura cs-
pirita. mediinica ou ndo.

Todavia, o que sc¢ observa em muitos casos. ¢ o
foco para destacar cssas infelizes agoes. quando. an-
tes. deveriamos focar nossos esforgos para construir

o bem. continuamente. Temos o dever de espalhar
csperanga. de disseminar a clarcza ¢ orientagdes con-
stantes dos codigos do Evangelho ¢ do Espiritismo.
Temos o impostergavel dever de auxiliar continuamente
para que o bem prevalega.

Sera que ja paramos para pensar nos prejuizos
que causamos ¢m pessoas ainda indecisas, impres-
sionaveis ou abatidas por provagdes”? Temos nogio da
responsabilidade do que estamos transmitindo através
da palavra escrita ou falada?

Trazer o assunto a publico nesta rapida abordagem
tem um Gnico objetivo: motivar-nos a perguntarmos
a noés mesmos o que podemos fazer para auxiliar o
proximo que esta a nossa frente. no pablico ouvinte ou
leitor. Ao inveés de transmitir-lhe medo. inscguranga.
pavor mesmo ¢m muitos casos.

Cobrangas dc reforma moral. ameagas do umbral
¢ de obsessoes. sermdes impositivos ou manipula-
¢des que criem dependentes ndo integram o salutar
programa dc¢ aprimoramento intelecto-moral tdo bem
descrito do Espiritismo.

Valorizar o mal ¢ fomecer-lhe combustivel. Scjamos
aqueles que transmitem alegria. esperanga. motivago.
Afinal. todo csse negativismo que vez por outra in-
vade nosso movimento. ¢ absolutamente dispensavel.
E cle que promove divisdes. melindres, disputas ¢ in-
centiva a maledicéneia ¢ as conhecidas manifestagoes
de orgulho ¢ cgoismo que tanto nos prejudicam...
Nao precisamos dele. Optemos. antes. por construir
o bem. onde cstivermos.

Onde estao os
fundamentos do espiritis

Quando sc inicia a aprendizagem em detern
arca do conhecimento humano néo se pode neglig
ciar as fontes que servirdo como base para estudo.

Fontes veridicas. idoncas. corretas, proporeio
rdo ao cstudante conhecimentos \crldlcos ld

corrctos da ciéncia que cle sc propds a pesquls r

No entanto. o inverso ¢ verdadeiro, ou seja, &
pesquisas desse estudante tiveram como basef
cquivocadas da ciéncia por cle estudada, fata
seu conhecimento sera falho ¢ suas ideias estario
descompasso com a rcalidade.

Adaptando essa situagdo ao cotidiano do es
so da Doutrina Espirita. percebe-se a |mp0rt
utilizagdo dc fontes confidveis para que o estudo“'
cficaz.

E no caso da Doutrina Espirita, forgoso ad
que sua basec esta explicita nos livros que com 0
a codificagdo. assim descritos: O Livro dos Espin
O Livros dos M¢cdiuns, O Evangelho segundo o
piritismo. O Céu ¢ o Inferno ¢ a Génese, além |
0\cmplarcs da Revista Espirita. .

Por 1sso ¢ digno dc registro o rclanqame 0
campanha: Comecce pelo comego. idealizada p
USE do Estado dc Sao Paulo. ;

A campanha tem como meta principal desper
o interesse pelo estudo das obras da codificagio
pirita. pois clas trazem cm si. mdublla\clmen
fundamentos pertinentes ao Espiritismo.

Todos os livros que vieram depois da codlﬁ ‘
inclusive os romances cspiritas. tiveram como f
angular as obras legadas pcla Espiritualidade em
balho desenvolvido por Allan Kardec. Nao ha, p
tanto. como ignora-las. 4

Alias. ¢ digno de registro que a Espiritualidade
lizou uma téenica muito difundida no mundo cmp
sarial contemporanco para trazer as diretrizes espir
a nos: Plancjamento Estratégico. :

Os empreendedores do Além sabiam que par
sucesso do Espiritismo cra importante que estivess
frente da tarcfa alguém com facilidade de comuni
¢do. otima linguagem. senso de organizagio ¢ ca
dade em tratar assuntos complexos ¢ profundos cor
simplicidade dos grandes mestres. E

Por isso. cstratcgicamente o planqamenm
claborado para a ﬁs_.,ura de Allan Kardec. :

Pedagogo de eximio conhccimento nos mais
versos campos do saber humano. Kardec absorveu:
ligdes da Espiritualidade desdobrando-as em live

valorosos ¢ capazes de descortinar novos hori'_
a criatura humana. '

Importantc salientar que sua vasta cultura 1
foi impeditiva para que o Espiritismo surgisse co
doutrina de facil assimilagao. :

Sua linguagem ¢ profunda na esséncia e simpless
roupagem. Claro. objetivo. didatico, as obras tragad
por suas maos cstdo ao alcance das mais diferent
condigdes intelectuais da criatura humana.

Scus exemplos sdo compreensiveis ¢ ilustram:
mancira significativa situagdcs do cotidiano das pe
S0as. .
Ao pesquisar as obras basicas ¢ os exemplares
Revista Espirita o leitor tera farto material para co
hecer com mais profundidade a Doutrina dos Espi
tos. 1

E. diante de todos os conhecimentos ¢ infom
¢ocs contidos nos livros da codificagio, vale a pe
ressaltar a importancia da campanha “Comece pe
comego . como propde a USE Estadual de Sdo Pat
incentivando-nos. pois. a cstudar as obras legad
pela Espiritualidade ¢ codificadas com eximia ma
tria pelo francés Allan Kardec. porquanto nelas est
contidos os fundamentos do Espiritismo. "

Wellington Balbo - Bau ’
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Alguém ja voltou pra dizer como &?

Os espiritos sempre contaram como ¢ o seu mundo e nos ultimos séculos tém
descrito o que pensam, o que fazem, como vivem no lado espiritual da vida

ma frasc muito ouvida. comumente

entre frivolos ou indiferentes. ¢ a de

que “ninguém sabe o que ha depois

da morte. ja que ningué¢m voltou para
dizer como ¢”

O respeito ao proximo nos impde a obrigagdo
de sermos condescendentes ¢ indulgentes com as
pessoas que pensam assim. Ndo se pode condena-
las. A ignorancia talvez sc deva ao fato de ndo
terem tido acesso a informagocs dessa ordem, ndo
estarem preparadas para o entendimento ou até
mesmo s¢ deva ao comodismo. a preguiga intelec-
tual.

E curioso notar, s¢ o assunto vem a baila. como
mostram desinteresse. A impressao que se tem ¢
que ndo ha cspiritos. ndo s¢ comunicam ¢ pron-
to! Se ndo dizem 1sso. sabemos que pensam 1sso.
Parece que a razio csta com clas ¢ que os fenome-
10S € as pesquisas psiquicas nunca existiram.

Contudo os temas cspiritualistas sempre foram

) amplamente comentados na literatura ¢ na impren-
sa mundiais: a cultura popular ¢ as tradi¢des dos
povos estiveram. o tempo todo. cheias de cstorias
misticas que as comunidades cuidaram cm dis-
seminar. As artes sempre contribuiram muito para
a sugestdo da transcendentalidade. Atualmente os
veiculos de comunicagdo discutem fartamente ¢s-
sas questocs. A literatura cspirita enche pratcleiras
de livrarias. bancas. fciras. displavs em redes de
mercado ¢ shoppings. O problema da morte. da
sobrevivéncia depois dela. da comunicabilidade
entre homens ¢ cspiritos esta fartamente cstudado
¢ descrito numa quantidade incalculavel de obras.
em muitos idiomas.

‘ Os espiritos sempre contaram como ¢ 0 scu
- mundo ¢ nos ultimos s¢culos (principalmente XIX
¢ XX). de forma mais organizada. t¢m descrito
~ em mindcias. o que pensam. o que fazem. como
~ vivem no lado espiritual da vida. Ha milhares de
~ paginas falando disso.

= Assim algumas pessoas descrentes. antes re-
* fratarias, vdo s¢ aproximando. ainda um tanto
- assustadas, das idcias cspiritualistas que poderao
~ abrir-lhes caminhos importantes para melhor com-
. preensdo da vida ¢ sua superior finalidade. Mas
 falta muito ainda! A maioria ndo pereebe nada!

. Ndo hamaldade nclas: antes ingenuidade ¢ des-
. interesse. Muitas sio boas. cumprem scus deveres
~ ¢ vao vivendo, mas cstdo visceralmente ligadas ao
- corpo, sensivels apenas aquilo que diz respeito as
uas relagdes vitais com o trabalho. o descanso.
- aalimentagdo. 0s compromissos sociais. a sobre-
vivéncia... O que foge a esfera do pragmatico csta
istante das suas cogitagocs.

Esse comportamento nada tem a ver com a in-
tcligéneia, pois ha criaturas inteligentes que sdo
assim. agem assim. Mas tem tudo a ver com o de-
scnvolvimento do senso moral de que falou Allan
Kardec. o cofificador do Espiritismo. Vivem des-
cuidadas. esquecidas da alma. onde se “oculta™ um
mundo real ¢ fascinante que clas sequer suspeitam.

Ndo ha premeditagdo nesse modo de ser. ¢ sim
instinto que flui com simplicidade. Absorvidas pela
densidade da vida material. com suas dificuldades.
scus atrativos. ndo consecguem  enxergar outros
caminhos que ndo scjam aqueles que compreendem
como possiveis a sua frente. Raramente olham para
os lados ¢ quase nunca para o alto.

E assim que nos deparamos com irmios que
ndo ouvem musica (a classica lhes causa sono). ndo
gostam dc flores. de vegetagdo: tém ojeriza aos ani-
mais: ndo leem nem sc dispdem a estudar: despr-
czam programas culturais em favor da agita¢do ou
do ocio: vinculam o prazer ao vicio: associam pro-
gresso ao acumulo de posses: ndo sc abalam com o
infortunio alheio. .

Ndo ha como julga-los por ndo terem acuidade
espiritual.  sensibilidade  estética.  preocupagoces
filosoficas. senso critico. Sdo pessoas como quais-
quer outras. humanamente falando. Fazem parte da
mesma humanidade heterogénea. inteligente. po-
bre. sensivel. cgoista. civilizada. brutal ... Sio partes
de um todo social que. malgrado os pessimistas.
avanga. progride devagar. mas progride.

Allan Kardec deixou para a posteridade um
grande cnsinamento, que contém o puro ¢spirito
solidario. bascado na verdadeira caridade: “os
fortes devem ajudar os fracos. os que cstio na di-
anteira auxiliar os retardatarios™.

Essc pensamento simples estabelece o principio
da igualdade humana que faz o individuo supcrior
ao que lhe csta atras. mas inferior ao que lhe csta a
frente. fazendo prevalescer a solidariedade entre os
homens.

Portanto ningu¢m ¢ melhor que ninguém nem
superior absoluto. Ha relatividade em tudo. O sen-
hor tempo convencera os indiferentes quanto aos
saberes do cspirito que ordenardo a socicdade hu-
mana. ai sim. chamada civilizada.

As leis de Deus agem natural ¢ cficientemente.

Compete aos que caminham na vanguarda cs-
timular com todos os rccursos praticaveis. os da
retaguarda.

Exatamente como os Espiritos Supcriores ¢ Al-
lan Kardec fizeram cm relagdo a nos todos.

Jesus de Nazar¢ disse ¢ mostrou como deve ser
feito.

Cliaudio Bueno da Silva O Clarim - abril/2009

a sera melhor.

gride sem dificuldade a vencer. A luta ¢ condigdo para a vitoria. Ndo abandone os seus
 bem. Nio perca tempo, lembrando episédios tristes. Desculpe qualquer ofensa. Esquega

, venham de onde vierem. Auxilie aos outros, como puder ¢ tanto quanto puder, no clima
tranqulh Nao procure defeitos nos semelhantes Se vocé esta num momento

André Luiz/Chico Xavier
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Va com Deus

Eram oito horas da manhd de
um sabado de maio. Chico levan-
tara-se apressado. Dormira de-
mais. Trabalhara muito na véspera,
psicografando uma obra erudita de
Emmanuel.

Nao esperara a charrete. Fora
mesmo a pé para o escritorio da
Fazenda.

Nio andava, voava, tdo velozmente caminhava.

Ao passar defronte a casa de D. Alice, esta o chama:

— Chico, estou esperando-o desde as seis horas.
Desejo-lhe uma explicagdo.

— Estou muito atrasado, D). Alice. L.ogo na hora do
almogo lhe atenderei.

D. Alice fica triste e olha o irméo, que retomara os
passos ligeiros a caminho do servigo.

Um pouco adiante, Emmanuel lhe diz:

— Volte, Chico, atende a irma Alice. Gastara apenas
cinco minutos, que ndo irdo prejudica-lo.

Chico volta e atende.

— Sabia que vocé voltava, conhego seu coragdo.

E pede-lhe explicagio como tomar determinado
remédio homeopatico que o caroavel Dr. Bezerra de
Menezes lhe receitara, por intermédio do abnegado
Meédium.

Atendida, toda se alegra. E despedindo-se:

— Obrigada, Chico. Deus lhe pague! Va com
Deus!

Chico parte apressado. Quer recobrar os minutos
perdidos.

Quando andara uns cem metros, Emmanuel, sempre
amoroso, lhe pede:

— Pare um pouco ¢ olhe para tras e veja o que esta
saindo dos labios de D. Alice e caminhando para vocé.

Chico para ¢ olha: uma massa branca de fluidos lu-
minosos sai da boca da irmd atendida e encaminha-se
para ele e entra-lhe no corpo...

— Viu, Chico, o resultado que obtemos quando so-
mos servigais, quando possibilitamos a alegria crista
a0s nossos irmios?

E concluiu:

— Imagine se. ao invés de VA COM DEUS, dissesse,
magoada, "va com o diabo". Dos seus labios estariam sain-
do coisas diferentes, como cinzas, ciscos, algo pior...

E Chico, andando agora naturalmente, sem receio de
perder o dia, sorri satisfeito com a ligdo recebida, enten-
dendo em tudo e por tudo o SERVICO DO SENHOR, re-
fletindo nos menores gestos, com os nomes de Gentileza,
Tolerancia, Afabilidade, Dogura, Amor.

Livro: Lindos Casos de Chico Xavier’Ramiro Gama

Ha mais de
meio século!

E de qualidade
E de Franca!

"jNORONHA

PRODUTOS QUIMICOS LTDA.
esde 1952 com vocé.

enap

Os produtos CENAP estao a venda nos
melhores supermercados de Franca e
regido.

Telefax: (16) 3724-5599

www.noronha.ind.br
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Meédiuns

Irresponsavels

ssociou-s¢ indevidamente a pessoa
portadora dec mediunidade ostensiva
a qualidade dc Espirito clevado.
O desconhecimento do Espiritis-
mo ou a informagdo superficial sobre
a sua cstrutura deu lugar a pessoas insensatas consid-
crarem que. o fato de algu¢m ser possuidor de amplas
faculdades medianimicas, caracteriza-se como um scr
privilegiado. digno de encomios ¢ projegdo. ao mes-
mo tempo possuidor de um carater diamantino. mere-
cendo relevante consideragdo ¢ destaque social.

Enganam-sc aqucles que assim proccdcm ¢ agem
perigosamente. porquanto. a mediunidade ¢ faculdade
organica. de que quasc todos os individuos sdo pos-
suidores. variando dc mtensidade ¢ de recursos que
facultem o intercambio com os Espiritos. encarnados
ou ndo.

Neutra. do ponto dc vista moral. cm si mesma.
a mediunidade apresenta-se como oportunidade de
servigo edificante. que cnscja ao scu portador os
meios de autoiluminar-sc. de crescer moral ¢ intelec-
tualmente. de amphar os dons espirituais. sobretudo,
preparando-se para enfrentar a consciéneia apos a de-
sencarnagao.

As vezes. Espiritos broncos ¢ rudes apresentam
admiraveis possibilidades mediunicas. que ndo sabem
ou ndo quercm aproveitar devidamente. enquanto out-
ros. quc sc dedicam ao Bem. que estudam as téenicas
da cducagao das faculdades psiquicas. ndo conscgucm
mais do que simples manifestagoes. fragmentarias. ir-
regulares. quasc decepeionantes.

Néo sc devem entristecer aqueles que gostariam
de cooperar com a mediunidade ostensiva. porquanto
a scara do amor possui campo livre para todos os tipos
de servigos que sc possam imaginar.

Ser médium da vida, ajudando. no lar ¢ fora dele.
exercitando as virtudes conhecidas. constitui forma
clevada de contribuir para o progresso ¢ desenvolvi-
mento da Humanidade.

Através da palavra. oral ¢ escrita, quantos socor-
ros podem ser dispensados. educando-sc as criaturas.
orientando-as. levando-as a cdificagdo pessoal. na
condigao de médium do csclarccimento?!

Contribuindo. nas atividades espirituais da Casa
Espirita. pela oragdo ¢ concentragao durantc as re-
unides especializadas de doutrinagdo. qualquer um se
torna m¢dium de apoio.

Da mesma forma. através da aplicagio dos pass-
cs. da fuidificagao da agua. brindando a biocncrgia.
logra-sc a posi¢do de médium da saade.

Na visita aos enfermos, mantendo didlogos con-
fortadores. ouvindo-os com paciéneia ¢ interessc.
amplia-sc o campo da mediunidade dc espera.

Mediante o dialogo com os aturdidos ¢ perversos.,
dc um ou do outro plano da vida. exerce-sc a mediuni-
dadc fraternal da iluminagéo de consciéncia.

Nessc mister, aguga-sc a percepgdo cspiritual ¢
desenvolvem-se os prodromos das faculdades ador-

mccidas. que se irdo tornando mais lucidas. a fim de
screm usadas dignamente em futuros cometimentos
das proximas recncarnagocs.

Ser médium ¢ tornar-sc instrumento: ¢. de alguma
forma. como todos nos encontramos entre dois pontos
distantes. cis-nos incursos na posi¢do dc mtermediari-
0s.

Ter facilidade. porém. para sentir os Espiritos
¢ compromisso que vai além da sumples aptidao de
contata-los.

Desse modo. a semeclhanga da intcligéncia que sc
pode apresentar em individuos de péssimo carater. que
a usam cgoistica. perversamente. ou como a memaoria.
que brota em criaturas desprovidas de lucidez intelec-
tual. ¢ perde-sc. pela falta de uso. também a mediuni-
dade ndo ¢ sintoma de cvolugdo cspiritual.

Allan Kardec. que veio em nobre missdo. Espirito
cvoluido que ¢. viveu sem apresentar qualquer facul-
dade medianica ostensiva. enquanto outros individu-
os do scu tempo. que exerceram a faculdade medi-
animica. por inferioridade moral. venderam os scus
scrvigos. enxovalharam-na. criaram graves empecil-
hos a divulgagdo da Doutrina Espirita que. indevida-
mente. foi confundida com os maus exemplos desses
mcdiuns iescrupulosos ¢ irresponsaveis.

Certamente. o médium ostensivo. aquele que facil-
mente sc comunica com os Espiritos. quando ¢ dotado de
sentimentos nobres ¢ possui clevagdo. torna-sc mission-
ario do Bem nas tarcfas a que vai convocado. ampliando
os horizontes do pensamento para a imortalidade. para a
vitoria do ser libertado de todas as paixdes primitivas.

Normalmente, ¢ as cxcegdes sao subentendidas. os
portadores de mediunidades ostensivas. porque sc cn-
contram cm provagocs reparadoras. falham no desidera-
to. apos o deslumbramento que provocam ¢ a autofasci-
nagdo a quc sc cntregam por invigilancia ¢ presungdo.

Toda ¢ qualquer expressdo de mediunidade exige
disciplina. educagdo. correspondente conduta moral ¢
social do seu portador. a fim de facultar-lhe a sintonia
com os Espiritos Superiores. embora o convivio com
os infelizes. que lhe cumpre socorrer.

O médium irresponsavel. porém. ndo ¢ apenas
aqucle que, ignorando os recursos de que sc encontra
investido. gera cmbarac;os ¢ perturbagoes. tombando
nas malhas da propria pusilanimidadc. mas tamb¢m.
aqucloutros que. esclarecidos da gravidade do com-
promisso. sc¢ permitem deslizes morais. veleidades
tipicas do carater doentio. terminando vitimados pelas
obscssdcs crugis.

Todo aqucle. portanto. que descje entregar-se¢ ao
bem. na scara dos mcdiuns, conscientize-se da re-
sponsabilidade que lhe diz respetto. ¢. educando a
faculdadc. tornc-sc apto para o ministcrio. servindo
sempre ¢ crescendo intimamente com os olhos postos
no proprio ¢ no futuro feliz da socicdade.

Revista Reformador - Manoel P. de Miranda
Psicografia de Divaldo Pereira ranco. maio/09

No dia 06 de junho, as 19h30, no
Centro Universitario Euripides de Marilia, $
Aniz Badra, na av. Hygino Muzzi Filho, .
ocorreu a segunda edigio do evento A Cami
da Paz, promovido pela AJE-SP (Associ
Juridico-Espirita do Estado de Sdo Paulo)
parceria com o UNIVEM. |

O evento contou com exposi¢do de
Claro, promotor de Justiga ¢ conselhelm daA
SP, ¢ parte artistica com o Coral Harm
Birigui.

O evento, de carater ecuménico, teve
objetivo principal contribuir para a cor _.,‘
da cultura de paz em nossa sociedade, so
logica de que a paz do mundo depende da
individual. .

A entrada foi franca ¢ aberta a toda a cor
nidade. Apoiaram o evento a USE — Unido
Sociedades Espiritas de Sao Paulo ¢ o

Instituto dos Advogados de Sdo Paulo.

Jessora NMaria Aparecida Rebélo Novelino, da Funde

Joi a primeira de I'ranca a oferecer cursos tecnologh

O campus da FATEC recebe da ALESP
nome Doutor Thomaz Novelino. ‘

E 0 que informa o Deputado Roberto Engler

I com grande satisfagio @
alegria que comunicamos a San=
¢ao do governador José Serraale
13475 2009, oriunda do projeto
de lei 276 2008, de nossa auto
que denomina " Doutor The
Novelino™ o campus da FATEG
(Faculdade de  Tecnologia)
I'ranca. lssa sangdo, publicad
no dia 31 de margo ultimo, ¢ a condecoragio de ui
homenagem justa que fazemos a uma das pessoas mal
importantes na historia da lducagdo de nossa cidade

Nascido em 1901, em Delfinopolis, Thomaz Nové
ino teve passagens pelas cidades de Sao Paulo, Sactg
mento, Muzambinho e Rio de Janeiro antes de chega
Franca, onde viveu durante 67 anos, até sua morte, @
2000. Lle foi o fundador, ao lado de sua mulher, a pr

¢do Pestalozzi. Dentre as institui¢oes de ensino vinel
ladas a Fundagao, esteve a IFaculdade Pestalozzi, onde
eu mesmo tive a chance de lecionar e de aprender mui
com o saudoso senhor Novelino. .| IFaculdade Pestaloz

cos em moldes semelhantes aos da Fatec, mais u
razao para esta homenagem que concretizamos ag

Além  disso, ainda  hoje, a  Fundagio Pestae
lozzi, com seus mais de 60 anos de existéncia, cons
tinua sendo referéncia ndo so com ensino de qualk
dade, mas também pelo seu trabalho assistenci

Por todas essas razoes, nos orgulhamos bastante des
sa homenagem e temos a certeza de que ela encontran
aprovagao da ampla maioria da comunidade francan

AR, R, SRR, | W8 eam @ o

B i e W

Fonmnes:

3707-2870 e 3707-2888

www.peglev.ccom.br

- Carnes e frios

Alo empresas!

Peg-Lev distribui no atacado os seguintes produtos:

- Materiais de higiene
- Limpeza e descartaveis
- Géneros alimenticios

- Sucos liquidos e po

- Estocaveis

- Hortifrutigranjeiro
- Cestas basicas

- Cestas de Natal

- Leite infantil

Supermercados em Franca:

Loja 1: Estagao - 3723-2888
Loja 2: Ponte Preta - 3724-2888

Loja 4: Portinari - 3725-2888

Loja 3: Santa Cruz - 3724-3999

Atacado de Secos e Molhados: 3707-2888
Rua Carlos de Vilhena, 4270 - VI. Imperador
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ste assunto da prosseguimento ao Cap. 1X.

Let de Igualdade. que. sc msere a 3", parte.

Leis Morais. de "O Livro dos Espiritos". in-
terrompido por duas edigdes. para analisc nossa
sobre o darwinismo.

O teor da questao 808. que da inicio ao tema. tra-
ta da procedéncia desta desigualdade. E necessario
que a estudemos sob dois aspectos: o lidimo ¢ o
ilegitimo. O primeiro caso esta vinculado aos bens
materiais conquistados através de faculdades mer-
itorias intclectuais ¢/ou profissionais. por qualidades
inatas de cada um. carrcadas ou ndo de¢ vivéncias
passadas. as quais ndo podemos discutir. O mesmo
ndo ocorre com as scgundas que tem a influéneia do
egoismo ¢ da gandncia sempre presentes nas rela-
¢oes humanas. representadas. sobretudo. por cor-
rupgoes. fraudes ¢ roubos. propriamente ditos.

A riqueza auténtica. que atesta a probidade. aci-
ma de tudo. ¢. no mundo capitalista. um verdadeiro
bem. ao propiciar o sustento de familias que sem
ela viveriam em quase que completa penuria. En-
tretanto. ¢ nccessario que scus detentores tenham a
no¢do de que deve ser bem dirigida. a prodigalizar
um bem que ndo somente lhes beneficic. mas tam-
bém aos scus comandados: s¢. ao contrario. for mal

empregado incidir-sc-a nos mesmo crros dos bens
njustos. a conduzir consigo nodoas de¢ cgoismo. o
que o torna totalmente estéril. Sera util porque
‘ fundamentado na falsidade. nos vicios. nas clegan-
. ciasdesmedidas ¢ douradas. sem proveito para nin-
- guém, aleém dc scus parcs. E €. justa ¢ desgraga-
damente. esta a riqueza que prevalece no plancta
em que vivemos. E a que se esquece da fome. da
miséria, do cstado extremamente precario da maior
parte da humanidadc. enquanto ricos ilegitimos. ou

o

Desigualdade
das riquezas I

Alcir Orion Morato - Franca/SP

ndo. brindam em tagas de cristal. dormem e¢m ber-
¢os ¢ ouro. ¢ s¢ alimentam com talheres de prata ¢
pratos de porcelana. Coisas de nosso mundo de pio-
vas ¢ resgates. ¢ que observamos de fora. como sc
sO 0s outros respondessem por csta situagdo. como
s¢ nada tivéssemos a ver com 1sso. Como S¢ a re-
sponsabilidade ndo fosse tamb¢m nossa.

Os agraciados com riquczas. conquistadas com
suor. trabalho honesto. sofrimento. ou aqueles que
as herdaram através da perversio. da indignidade.
do ocio. tem a mesma obrigagdo de legitima-las
através do desenvolvimento de oportunidades de fa-
vorecer trabalho. decéncia ¢ sustento para familias.
Estas por serem c¢lulas da patria. sdo também as do
mundo. um mundo onde a indignidade ¢ a indigén-
cia hdo de desaparecer. a nos conduzir ao plancta de
regenceragdo tanto almejado por todos nos.

Tal exposic¢io de ideias responde. ja. a questao
809, que sc refere a responsabilidade dos suces-
sores. quanto as herangas. Scjam clas de boa ou
ma procedéncia. o Espiritismo v¢ tal fato. como
obrigagdo ¢ que devem ser encaminhadas para o
bem. scja através da produgdo de novos empregos
ou por obras assistenciais ou de qualquer outra na-
turcza que vise o benceficio daqueles cujas posses
sdo inferiores a sua posi¢do. Reafirma-se. assim. o
Justo ¢ reconhecido refrio. da Doutrina: ~o acaso
ndo cxiste”. S¢ o bem material. por meios licitos
ou ndo. privilegia a alguns. cabe desenvolvé-lo.

ao pensar que o minimo que s faz ¢ de suma im-
portancia para que a miscria. pelo menos de nossa
parte. s¢ abrande.

A questdo 810 versa sobre a responsabilidade
dos desencarnados sobre as disposi¢des. os c¢s-
forgos quc fcz a respeito dos bens deixados. A
consci¢ncia ¢ que prescreve. uma vez mais., ¢ an-
tes de tudo. de que como cles foram alcangados.
Sc¢ o foram de¢ forma crrada. viciada. corrupta.
anteriormente a distribuigdo cquitativa. cle tera
que responder pela sua aquisigdo. responder ante
aqueles que. propositadamente. Iesou. E isto ndo
¢ diante d¢ nenhum tribunal. de nenhum juiz.
a cscolher quem deve ficar a sua dircita ou ¢s-
querda. E perante a nossa propria consciéneia., ¢
perantc os que foram prejudicados. enfrentando-
os. constrangidos. c¢mbora inconscicntemente.
a quc scrao conduzidos. E isto s6 ndo basta: ¢
necessario. ndo o pagamento. sim a corre¢do dos
CITOS. conviver intimamente com as vitimas, em
existéneias futuras. para o exercicio da humil-
dade. do perddo. do Amor. enfim.

Vem-nos. a proposito destas duas altimas vir-
tudes. alembrangade duas frases: “Perdoar ndo sig-
nifica esquecer marcas profundas. ou mesmo fechar
olhos para a maldadc alhcia. Perdoar ¢ desenvolver
sentimento profundo de compreensdo. por saber
que nos ¢ os outros. ainda. cstamos distantes de
agir corrctamente.” E. principalmente. porque nos.
“herdceiros ¢ filhos de Deus. somos Amor. criados
por e¢sse Plasma Divino. portanto somos oriundos
do "Amor Incomensuravel ™. que sustenta ¢ dirige
suas criagocs universais.

E tem gente que. ainda. acha que a reencarnagio
¢ disparate.

1 — E crrado mentir para cvi-
tar um problema. por exemplo.
quando um amigo pede cartdo de
crédito emprestado?

Ha alternativas mais razoaveis.
Dizer. por exemplo. que cartao de
crédito ¢ como escova de dente.
Uso pessoal ¢ intransferivel. Sc cle
s¢ aborrecer. voce sabera que cle
A nio costuma cscovar a conscién-
~ cia, ja que ndo ¢ justo constranger um amigo com silicita-
- goes dessa naturcza.

2 — Como nos defendermos de pessoas que mentem a
- 1080 respeito para nos prejudicar?

Descubra aspectos positivos de seu comportamento ¢ 0s
 ressalte para amigos em comum. Scu desafeto acabari sa-
- bendo. Falar bem dos que nos criticam ¢ a melhor mancira
 de modificar suas disposi¢ocs a nosso respeito. Ninguém
- fesiste a um elogio sincero.
~ 3—E razoavel mentir para ajudar algu¢m?

No livro Os Miscriveis. obra-prima da litcratura univer-
- sal. Victor Hugo reporta-se a uma freira que tinha a fama
de jamais mentir. Um comissario de policia procurava Jean
Valjean. foragido da justiga. que supunha cstar escondido
convento onde cla vivia. Sabendo tratar-se de incondi-
nal amiga da verdade. perguntou-lhe se ¢le estava ali.
m titubear. cla respondeu que ndo. Mentiu pela primeira
em sua vida. Mentira mais que razodvel. Visava pro-
um homem de bem. injustamente perscguido pelo
iSSArio.
4 — Vem ganhando corpo cntre os médicos a ideia de
que € preciso dizer sempre a verdade ao paciente. mesmo
¢ ele seja portador de grave mol¢stia. como o cancer. E
avel essa postura?
- Depende do paciente. Certa feita Chico Xavier pediu

Sindrome de pinoquio

auxilio a Emmanuel para um familiar que estava com canc-
cr. O scu orientador prometeu que ajudaria. mas recomen-
dou que ndo sc dissesse nada ao docente. porquanto. pela
sua maneira de scr. cle ja s¢ imaginaria morto. anulando
0 auxilio do mundo espiritual. portanto. ¢ preciso avaliar
como o paciente ird receber a mformagao.

5 — Estudos dc comportamento concluem que as pes-
soas mentcm o tempo todo. geralmente por conveniéneia.
E accitavel?

E lamentavel. Revela a profunda imaturidade que car-
acteriza o comportamento humano. no cstagio cm que nos
encontramos. com a disposicio de resolver uma situagio
apclando para o engodo. Excmplo classico ¢ o nio tem
nada ndo com que as pessoas despacham o pobre que bate
a sua porta.

6 — Espiritualmente. ha algum inconveniente na men-
tira?

Jesus recomendava (Mateus. 3:37): Scja o vosso falar:
Sim. sim: Ndo. ndo: porque o que passa disto ¢ de procedén-
cia maligna. Isso significa que a mentira chega sempre das
faixas mais escuras do comportamento humano. com con-
sequéncias danosas para nos.

7 — E quais scriam?

Quando Pinoquio. do cclebre conto infantil. mentia. o
scu nariz crescia. E evidente que nosso nariz ndo cresce
quando mentimos. Sc assim fossc. muita gente teria di-
ficuldade para entrar em casa. Mas desajusta-sc 0 nosso
psiquismo. situando-nos a mercé de Espiritos perturbados
¢ perturbadores.

8 — No que resultaria a climinagdo da mentira?

Eu diria que climinariamos a maior parte dos males do
Mundo. porquanto cles estao associados a mentira. Sem a
mentira ndo haveria adultério. corrupgao. demagogia. des-
onestidade. especulagao. estelionato... A lista iria longe.

Richard Simonetti/R/I: - abril/09

Seminarios AJE-SP
Julho/2009

A ASSOCIACAO JURIDICO ESPIRITA DE
SP. por meio do Nucleo Franca, promovera no dia
04 de julho (sabado), as 15h, no Grupo Espirita Luz
¢ Amor, situado na rua Alvaro Abranches, 965, em
Franca, seminario sobre o tema Envelhecer: com-
promisso ¢tico ¢ social com os idosos. O evento
contara com exposigdo de Nanci Soares. assistente
social e professora da UNESP.

O evento ¢ aberto a todos os interessados. En-
trada franca.

NUCLEO RIBEIRAO PRETO

A AJE-SP, por meio do Nucleo Ribeirdo Preto,
promovera no dia 04 de julho (sabado). as 10h,
na Justica Federal, situada na rua Afonso Taranto,
455, em Ribeirdo Preto. seminario sobre o tema A
ética espirita e o operador do direito. O evento con-
tara com exposigdo de Eduardo Ferreira Valério
(exibigdo em DVD), promotor de justiga, ¢ debate
coordenado por Sebastido Donizete Lopes dos
Santos. promotor de justiga.

O evento ¢ aberto a todos os interessados ¢ as
vagas sdo limitadas. As inscrigdes gratuitas podem
ser feitas enviando nome para:

eventoetica@ajesaopaulo.com.br.
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Uma colac¢ao de grau

Fabiano Possebon
stapossebon/@hotmail.com

is um fato interessante ocorrido ha

quasc quatro anos atras.

Manocla. de Maringd. estudava Me-
dicina na PUCC de Campinas ¢ ja cstava
no ultimo ano. Durante um plantio médico.
sofreu um desmaio ¢ entrou em coma. Infel-
izmente. foram infrutiferos todos os recursos
para reverter o quadro clinico.

Para desespero dos pais. frustragio dos pro-
fessores ¢ colegas. Manocla faleccu depois de
quarenta dias. exatamente no dia 18 de maio. na

Juventude dos scus vinie ¢ Cis anos.

Na cerimonia de Colagio de Grau. a tur-
ma prestaria uma homenagem postuma a cla.
outorgando-lhe um diploma. Os pais. no cn-
tanto. ainda inconformados ¢ inconsolaveis.
nio compareceram ao ato solene ¢ se fizeram
representar por um casal amigo.

No dia 21 dc novembro de 2005. ao
chegar ao estacionamento do local onde
ocorreria a cerimonia. 0 amigo chamado
Alberto sentiu um forte envolvimento ¢
psicografou uma mensagem de Manocla.
Da tribuna. cle a leu para um publico emo-
cionado: para os colegas. professores. dire-
tores ¢ autoridades académicas ¢ cclesiasti-
cas atentas. pois a jovem veio lhes dizer que
a morte ndo existe. que o Espirito ¢ cterno ¢
evolui sempre: que pode se comunicar com
0S "VIVOS T ¢ muito importantc. 0 amor ¢
constante ¢ intenso nos dois lados da vida.
Uma senhora. que tem vidéncia. notou a
presenga de manocla na cerimonia. Eis a
mensagem psicogralada:

“Dedico csta mensagem aos meus pais.
ao reitor. diretores. professorces. funcionari-
0s. alunos. agora médicos. Confesso que ja
participei de muitos eventos. mas receber

colagdo de grau deste lado de ca ¢ incdito.
pois ¢ssa situagdo ndo me causa cstranheza
¢ nem tristeza ¢ sim a compreensao da im-
portancia que temos de dar a vida. enquan-

{0 cstamos juntos.
porque a passagem
pela Terra. ¢ muito
rapida. Neste mo-
mento. percebo que
cstamos sustentados
num trip¢: Ciéncia. p ¥
Filosofia ¢ a [¢ na L4
vida futura.

E ¢ desta forma que sinto a presenga de
todos vocgcs. dedicando csta homenagem
que muito me cleva ¢ da forca para con-
tinuar evoluindo por cssc infinito imenso.
Fico muito fcliz por todos sc formarcm
médicos ¢ tambcém por receber este diplo-
ma com muito amor. pois este gesto me in-
spira a dizer que ndo abandonarei o jaleco.
¢ quando cstiver totalmente recuperada
continuarei estudando. ¢ todas as vezes que
me for permitido cstarci ao lado de voccs
auxiliando nesta dificil missio de aliviar as
dores do scmelhante.

Passamos momentos dificeis para chegar-
mos até aqui. a luta fot ardua ¢ a ladeira acen-
tuada. Mas neste laboratorio da Vida. scmpre
recebemos de Deus 0 amparo que neces-
sitamos. Foi quando recebi de voccs com a
manifestacio de frateridade ¢ solidariedade
que todos dedicaram a mim na UTI. apesar
do aviso proibindo a entrada de alunos ¢ pro-
fessores. voeds furavam o cerco com os pen-
samentos clevados que chegavam até o meu
Espirito cm forma de medicamento que me
acalmava. Mcus pais ndo puderam cstar pre-
sentes. pois cles sofrem ainda muito com esta
situagdo. mas compreenderio no futuro que a
vida continua. no plano espiritual. Agora me
despeco dedicando a vocés todo o meu amor
¢ carinho. descjando muita harmonia ¢ paz.
Manocla Cerqueira Coimbra™.

[ista mensagem foi recebida na PUCC-
campinas, na colag¢do de grau da 31,a hur-
ma de _formancdos de \ledicina, por Alberto
Leite, no dia 21 de novembro de 2005.

DIGNIDADE E TRABALHO

Aqueles que fazem alguma coisa sem que alguém lhes diga
para fazer sio seres divinos. Aqueles que fazem depois de
alguém lhes ter dito para fazer sio seres humanos. Aqueles
que nio fazem nada mesmo depois que alguém lhes peca
para fazer sdo seres indignos. O método para estar no
primeiro grupo ¢ ter Animo e entusiasmo, o que significa,

literalmente, fazer com a alma e inspirado por Deus. Torne-se polivalente em
suas tarefas, esteja sempre pronto ¢ 0 mundo lhe abencoari.

Brahma Kumaris

Ndo raro, encontramos, aqui ¢ ali, 0s
irmaos doentes por desajustes emocio-
nais.

Quase sempre, ndo caminham. Ar-
rastam-se. Ndo dialogam. Cultuam a
queixa ¢ a lamentagdo.

E provado esta que. na Terra. a ten-
sdo emocional da criatura encarnada se
dilata com o tempo.

Inseguranga, conflito intimo, frustra-
¢do, tristeza. desanimo. colera, inconfor-
midade e apreensdo. com outros estados
negativos da alma. espancam sutilmente
o corpo fisico. abrindo campo a molés-
tias de etiologia obscura. a forga de se
repetirem constantemente. dilapidando
0 COSIMO 0rganico.

Se consegues aceitar a existéncia de
Deus ¢ a pratica salutar dessa ou daque-
la religido em que mais te reconfortes,
preserva-ic  contra semelhante dese-
quilibrio.

Comega. aceitando a propria vida,
tal qual ¢, procurando melhori-la com
paciéncia.

Aprende a estimar 0s outros, como
se te apresentem. sem exigir-lhes mu-
dangas imediatas.

Dedica-te ao trabalho em que te
sustentes. sem desprezar a pausa de re-
pouso ou o entretenimento em que se te
restaurcm as energias.

Serve ao proximo, tanto quanto pu-
deres.

Detém-te ao lado melhor das situa-
¢oes ¢ das pessoas, esquecendo o que te
parega inconveniente ou desagradavel.

Nio carregues ressentimentos.

Cultiva a simplicidade. evitando a
carga de complicagdes ¢ dec assunios

TENSAO EMOCIONAL

.

improdutivos _ ;
que te furtem a Y\
paz. 2y L w "

Admite o0
fracasso  por
licao proveitosa. quando o
sa surgir. '

Tempera a conversacﬁon co
mento da esperanga ¢ da ale

tanto quanto posswel 0
problema para ninguém, .m.
te a zelar por ti mesmo.

Se amigos te abandonam, |
ros que te consigam compreen
mais seguranga. '

Quando a lembranga do
conienha valores reais, olvida 0
se foi, usando o presente na
do futuro melhor. ,

Se o inevitavel acontece, ac
josamente as provas em vista. n--’
de que todas as anturas
ocasides de amarguras e lagrim

Oferece um sorfiso de simy
bondade. seja a quem for.

Quanto a morte qlo corpo,
es nisso. guardando a convig
ninguém existiu no mundo,
cessidade de enfrent-la.

E. trabalhando ¢ servindo
Sem esperar outra recompensa
scja a béngdo da paz na cons
propria, nenhuma tensio emoe
criara desencanto ou doenca,‘ 3 '
se cumpres o teu dever com sincel
quando te falte forca, Deus te
¢ onde ndo possas fazer todo o
descjas rcalizar, Deus fard s
parte mais importante.

Chico Xavier Em

ordenadora Vera Maria Lanza Jacintho.
E as campanhas continuam!

dc Banho.
Colabore vocé também. A causa ¢

Campanha meritotia

Fundagdo Espirita Allan Kardec esta em permanente campanha, tentan _'

acudir a necessidade de suas duas centenas de pacientes. i

Gragas aos csforcos dc obreiras ¢

sa comunidade. as doagdces (¢m acontecido.
A recente campanha cm maio para o Dia das Maces. apresentou a soma lotal
170 calcinhas. Manifestamos a nossa gratidio aos colaboradores. em cspcc1ald

Estamos agora solicitando a sua colaboragio para a nossa campanha de To

S nossal

&

obreiros. além da boa vontade de no X

i

i
(r 3

Telefax: 3724-3353
Av.Brasil, 933
3722-4455
Rua Vol. da Franca, 390

SelfColor
TINTAS IMOBILIARIAS l)
TODAS AS MARCAS
Guaira

(17) 3331-2021

Rua 15,411 -




PARA QUE SERVE O CASAMENTO

oc¢ ja se perguntou alguma vez sobre 0s
objctivos do casamento?

Sim. porque algum objctivo o Cria-
dor deve ter
para fazer da
unido de dois
scres uma el
da natureza.

Talvez. re-
flecctindo  su-
. perficialmente
voc¢ responda
quc o objctivo
do casamento
=~ ¢ a perpetuagdo

| da cspceic hu-
mana. Mas scra
SO 18807

Na verdade.
0  casamento
marca grande progresso na marcha evolutiva da hu-
manidade.

E, por qu¢?

Porque Dcus visa ndo somente a procriagio.
mas tamb¢m a cvolugdo moral dos seres.

E assim que o casamento sc constitui numa ex-
celente oportunidade de crescimento para aqueles
que sabem aproveita-la bem.

Quando duas pessoas resolvem. de comum
acordo. viver sob o mesmo teto. desde logo terdo
chances de melhoria individual. E a primeira delas
¢ vencer 0 ¢goismo.

Sim, porque o que antes cra "meu". agora passa
aser "nosso".

Antes de casar. cra o "meu" quarto. o "mcu" car-
10, 0 "meu" aparclho de som. o "mcu"... O "mcu"...

No primeiro dia de convivéncia mutua. devera
ser 0 "nosso" quarto. o "nosso" carro. o "nosso"
aparclho de som. ¢ assim por diantc.

Com o passar dos dias os parcs viao s¢ con-
hecendo melhor. ¢ pereebem que o outro ndo cra
bem aquilo que parccia ser.

Bem, nosso par tem algumas manias que desap-
fovamos, ¢ quc SO notamos gracas a convivéncia
diaria.

Eis uma otima oportunidade para aprender a
dialogar ¢ resolver conflitos como "gente grande".

Depois surgem mais alguns membros para nos

* ajudar a treinar outras virtudes: chegam os filhos.

Agora temos quc dividir um pouco mais. ¢ 1SS0

~ nos torna menos cgoistas.

Devemos dividir mais a atengdo. treinar a rentn-
cia, aprender a passar noitcs sem dormir, tropegar

= em fraldas sujas. correr para o médico nas horas
~ mais improprias. perder o filme que gostariamos dc
- assistir... anovela... o telejornal.

A cama. quc antes cra s6 minha ¢ passou a ser
nossa. agora tem mais alguém nela. disputando cs-
pago.

E ndo ¢ so o cspago fisico que o pimpolho rec-
lama. ¢le quer nosso carinho. nossa atengdo. nossa
companhia. nossa protcgio.

E ai tcmos a grandc oportunidade de aprender
a superar o ciume. o medo. a inscguranga. o descjo
de possc cxclusiva sobre 0 nosso par. para amparar
c¢sse serzinho que chegou para ficar.

Junto com tudo 1sso herdamos. também. a fami-
lia do nosso conjuge. que nem sempre nos parcce
uma boa aquisigio.

Eis um grandc desafio para aprender a frater-
nidade pura. a tolerancia. o desprendimento. a am-
1zade ¢ outras tantas virtudes que ainda ndo pos-
Suimos.

Adcemais. para cumprir bem o papel que um
dia accitamos. unindo-nos a algu¢m dc livre ¢ cs-
pontanca vontadc. ¢ preciso que os dois pilares do
templo chamado lar permancgam firmes até o fim.

Quando 1sso ndo acontcce csta declarada a
vitoria do cgoismo. Esta declarada a nossa faléncia
cnquanto seres que descjamos superar os limites ¢
alcancar paragens mais felizes.

Talvez voced ndo concorde com todos csses ar-

razoados. no entanto. scria bom retletir sobre o as-

sunto.

Ha casos de¢ pessoas que optam por ndo sc casar.
assumindo. declaradamente scu ¢goismo. Com
certeza 1rdo responder perante a propria conscién-
cia ¢ a consci¢neia cosmica pela decisio tomada.

Considerando que nem todos nascem com o
compromisso de s¢ casar. obviamente cstamos fa-
lando daqucles que tinham assumido ¢sse compro-
misso. antes de renascer.

Aqucle que sc casa ¢ promete conviver bem
com scu par ¢ com os filhos que Deus lhes envia.
mas abandona o barco ao mecnor indicio de¢ tem-
pestade, certamente scra responsavel pelos destinos
daqucles que abandona a propria sorte.

Isso scra. fatalmente., sementeira de amargura
num futuro proximo ao distante. cuja colheita scra
obrigatoria.

Por todas cssas razocs. vale a pena pensar ou
repensar os nobres objetivos que a divina sabedoria
cstabeleccu com a unido de dois seres.

Vale a pena reflectir sobre o que queremos para
nos. Refletir sobre as forgas mternas que devem nos
clevar acima dessa miscria moral chamada cgoismo.

Ou scra que vamos "jogar a toalha". numa
demonstragdo tacita de derrota para cssc monstro
crucl?

Pense nisso! Pense agora! E decida-se pelo
amor.

Equipe de Redagiio do Momento Espirita

Meditacoes Diarias com André Luiz

Planta a bondade, cultivando com todos a tolerancia e a gentileza e os teus associados de

| ideal encontrario contigo a necessaria inspiracio para o esfor¢o de extin¢io da maldade.

| Istende as nocdes do servico e da responsabilidade, agindo incessantemente na religiiio
do dever cumprido e os amigos do teu circulo pessoal envergonhar-se-ao da ociosidade.

CHICO XAVIER
por Daniel Filho

Biografia do Médium mais famoso do
Brasil chega aos cinemas no dia 2 de
abril de 2010, data do seu centenario

hico  Xavier

cscreveu mais

de 400 lvros
psicografados ¢ viveu
92 anos trazendo paz
¢ tluminagdo a multi-
docs ¢ irrtando os c¢-
tidos de plantao. Mor-
rcu no dia 30 de junho
de 2002, quando o
Brasil ganhava o pen-
tacampceonato mundial de futcbol na Copa do Oriente.
No proximo ano. cste guia cspiritual de muitos ganha
finalmente uma biografia cinematografica a sua altura.
“Chico Xvaier™, o filme. tera dire¢do do cappedo de
bilhcteria Daniel Filho ¢ o consagrado ator Nelson
Xavier no papel do médium mais conhecido do Bra-
sil. A mistura de qualidade artistica ¢ apclo popular
do biografado promecte mais um succsso de bilhete-
ria assinado por Danicl. responsavel pelos campedes
de bilheteria “Se Eu Fosse Voc¢™ 1 ¢ 2. O filme sera
langado ecm 2 dc abril de 2010. quando Xavier cstaria
complctando cem anos.

Oroteiro ¢ bascado no livio ~As Vidas de Chico Xavier ™,
um sucesso cditorial assinado pelo jomalista Marcel Souto
Maior. Danicl fcz pesquisas para o longa no comego do ano
cm Minas Gerais. onde falou do projeto para a imprensa lo-
cal ¢ representantes de sites ligados ao espintismo: “hico
Xavier ¢ um dos homwens mais importantes do Brasil. Vou
mostrar o ser humano. 0 homem que tem aura. que puxa
para si a responsabilidade de paz ¢ de espiritualidade. no
sentido de paternidade. Quero manter o respeito que 0s
brasilciros t€m por ¢ssc homem humilde. que disse que
sO queria ir embora quando o povo cstivesse feliz”, se
referindo ao fato de a morte do médium ter acontecido
no dia da conquista da Copa do Mundo.

Danicl ja trazia cste projeto nas maos ha cinco anos,
mesmo tempo em que data o convite para Nelson Xavier
viver o protagonista. O ator, de formagdo comunista., diz
que tem escutado das pessoas que sua formagdo lhe da
uma visdo mais aberta para a tarcfa. Nelson csteve em
Ubcraba ¢ também c¢cm Pedro Leopoldo. cidade onde
Chico nasceu. ambas em Minas Gerais, ¢ ficou cncan-
tado com a beleza ¢ a atmosfera do lugar. Ele tem certeza
sobre o sucesso do filme ¢ aposta inclusive numa bela
carreira intemacional. Nelson conta que chorou ao ter a
confirmagdo de que fara o papel. “Parcce que meu des-
tino esta envolvido com essa historia. Cansei de escutar
das pessoas que, um dia. cu o interpretaria. Mas a vida
dele ¢ mesmo extraordinaria ¢ merece ser contada™, disse
Neclson ao jomal Fxrra.

Uma psicografia em especial de Chico Xavier teve
repercussao mundial. Foi a de um caso em Goiania,
em 1979, no qual um homem. acusado de matar o
mcelhor amigo. foi inocentado pelo juiz, que aceitou
como prova valida um depoimento da propria vitima.
atrav¢s de texto psicografado por Chico Xavier. Uma
defesa além da vida.

Folha de S. Paulo. 13 de junho de 2009
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Editorial

ACONCHEGO

Regina Queiroz

Entrevista do més

I - .

Os entrevistados deste més do Nosso Jornal sdo os pacientes do Hospital Dia.

Nosso Jornal: Como sc¢ sentem tratando no Hospital Dia?
Pacientes: “Estc lugar ¢ um pedago da minha vida. Mc sinto mais fortal-
cida. com saude, alegria™.
“Aqui ¢ minha segunda casa’.

Nosso Jornal: Qual atividade mais gostam de participar no HD?

Pacientes: ~“Agricola. pois a gente tem a oportunidade de plantar, verof

crescimento das sementes ¢ depois a gente mesmo colhe. Isso ¢ muito gratief
ficantc™.

“Marcenaria. pois a gente cria coisas novas’ .

“Educagdo Fisica. pelas caminhadas no bosque. exercicios. Tudo T‘

isso faz muito bem para a saude™. ‘

“Todas as oficinas sdo muito intercssantes, nos ¢nsina muito. Euma

troca dc experiéneias entre pacicentes ¢ profissionais™. E

Se andas, descansas vai!
Adormecidas sdo as manhas
Os sois ainda ndo se puseram
Nem aladas estdo as vozes

E as avenidas te pergunto?
Se perpetuaram nuas
Feito as manhas ¢ os ventos

s R

Sofre para que?
Se a mim tens

Te levanta, anda

Na madrugada, surgiu uma estrela
E de la de cima, caiu uma luz
Sobre os teus cabelos

Que querer. ainda que mal querer
Quero mesmo assim amar-te

Nosso Jornal: Desde o inicio do tratamento. o que perceberam que mus
dou ¢m suas vidas?
Pacientes: “Mc sinto mais disposta. mais tranquila. mais motivada”.
“Me sinto mais alegre, melhor™.
“Estou dando mais valor na minha familia™.
“Estou mais pacicnte. dedicado aos outros™.
“Aprendi a falar mais. expor meus sentimentos. expressar o que sinto’, |

Amando-me também

As questoes da luta

Deixa-as de lado por um instante
Traga-me a tua paz

Que vive num deserto, 1a atras
Onde apareceram as ruas?

Nosso Jornal: O quc csperam do futuro?
Pacientes: “Mclhorar cada vez mais™.
“Espero ter mais forga ¢ paciéneia™

Nosso Jornal: Dcixem uma mensagem para os Ieitores do Nosso Jomal,
Pacientes: “"Paz dc cspirito a todos™.
“Entendimento ¢ fraternidade™.
“Quc as pessoas tenham mais f¢
“Amor ¢ carinho™.
“Paz. alegna. caridade para com os outros ™.
“Liberdade ¢ afcto™.

. A

“Se ligue em voce” em Dous”

Existc uma luzinha
no scu peito. Uma luz
quc os olhos ndo véem.
Mas quando cla csta ac-
csa, a gente sente. Pois ¢ |
cla que causa 0s nossos
sentimentos.

tambcm sai pelos olhos.
fazendo-os brilhar,

Ela sai pelo peito.
fazendo-nos amar. ¢ pe-
los bragos, fazendo-nos
abragar.

Sai  tambeém

Secao delicia

pclas

Quando  vocé a maos. fazendo-nos ca- BOIO FOfO de Milh() B()l() de Fubé
acende, aparccem  scn- prichar em tudo.
timentos bons e¢m scu Sai finalmente. pelo Ingredicntes: Ingredicntes:
peito. Tudo fica mais corpo inteiro. fazendo- )
bonito ¢ gostoso. Ela faz nos dangar. 4 ovos /2 xicara de 6lco

2 colheres de manteiga

Nos s6 somos fclizes & 3
3 ovos f

vocg se sentir alegre. 2 xicaras (cha) de agticar

sente triste.
Quando csta accsa ¢ brilhantc. cla
sai pela boca, fazendo-nos sorrir. Ela

“Se ligue™ em vocé. Sao Paulo: Cen-
tro de Estudos Vida ¢ Consciéncia,
2002.

Destaque do més

parabéns por essa classificagdo!

No més de margo alguns pacientes do Hospital Dia participaram do IV Concurso
Nacional de Pintura ¢ Poesia com o tema *Valorizar vidas por meio da arte™ que faz
parte do projeto Arte de Viver que teve inicio desde 1998. O objetivo deste concurso
¢ revelar e valorizar o talento artistico dos participantes.

Alguns pacientes do HD participaram na modalidade “poesias™ € outros na “pin-
tura”. Belissimos trabalhos foram realizados com muita expressao ¢ profundidade,
tanto em uma como na outra modalidade.

Uma de nossas pacientes teve sua pintura classificada para outra fase do con-
curso. Em uma proxima sessdo publicaremos sua pintura. Desde ja nossos sinceros

1 ¢ 4 xicara (chd) de massa de milho
4 colheres (sopa) de maiscna

| xicara (chd) de leite

'/ xicara (chd) de queijo ralado

1 colher (sopa) de fermento em po
Margarina ¢ farinha de trigo para untar
Agucar ¢ confeiteiro para polvilhar

Modo de preparo:

Bata no liquidificador os ovos. o agticar ¢
a margarina. Depois. adicione os ingredi-
cntes um a um. comegando pela farinha.
depois o leite coco. a massa de milho.
a maiscna ¢ o leite. Por fim. misture o
queijo ¢ o fermento. Leve para assar em
assadeira untada ¢ enfarinhada. em forno
preaquecido. por 45 minutos ou até que,
ao enfiar um palito. ele saia limpo. Polvil-
he agucar de confeiteiro ¢ sirva.

Quando  vocé a quando cla csta accsa. 2 colheres (sopa) de margarina [ giases diplafie ¢
apaga. aparccem scnti- 1 ot TR s bt s 1 o i i il ] 5
) xicara (chd) de farinha de trigo | xicara de agucar 1 :

mentos maus. Tu‘do fica ) 4 Trcch.o tirado do I vidro de leite de coco (250ml) 2 xicaras de fuba E
mais fcio ¢ dolorido. Sem cla. vocé sc  texto de Luiz Antonio Gasparcetto. V> xicara de farinha de trigo .

2 colheres de fermento em po !
Margarina ¢ farinha de trigo para untar

Modo de preparo:

Bata os ingredientes no liquidificador
Coloque em uma forma para bolo inglés
untada ¢ enfarinhada. Leve ao fomo,
preaquecido. por 30 minutos ou até estar
no ponto. Retire. espere amornar, cof ¢
cm fatias ¢ sirva. 3

Bom apetitc neste més de festas juninas. ;5
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Quando alguém anali-
sa os conceitos ¢ observa
0 comportamento de uma
pessoa, quase sempre tra-
¢a um perfil do seu carater,
da sua inteligéncia ¢ da
sua moral. Uns o fazem de
forma inteligente porém precipitada, bascando-se
apenas no trivial, acabando por incorrer no erro de
um pré-julgamento, quase sempre incorreto.

Porém, existem aqueles que o fazem de uma
forma judiciosa, revelando uma incrivel capaci-
' dade de sentir a pessoa observada a ponto de jul-
gar com um acerto inacreditavel, descrevendo até
certas atitudes intimas do observado. Essa difer-
enca de capacidade se estende até mesmo a area
‘da psicologia ¢ da psiquiatria, onde muitos profis-
sionais pouco conseguem interagir com o paciente
‘¢ conhecé-lo o bastante para poder ajuda-lo, ao
passo que outros revelam um grande sucesso no
| tratamento dos seus pacientes.

- Onde esta a diferenga? Sdo questdes técnicas
ou de inteligéncia?

- Néo sdo problemas de técnicas, pois todos
‘aprenderam os mesmos métodos nas faculdades.
10 mesmo ocorre em todas as arcas académicas
londe os formandos nem sempre se tornam bons

de inteligéncia, pois para se diplomar em qualquer
area ¢ preciso inteligéncia.

L 0 que ocorre ¢ que a metodologia ¢ a téenica,
fembora indispensaveis, tornaram-s¢ mais impor-
tantes sobrepondo-se as qualidades e capacidades

f;,, ere aos sentimentos humanos, a sensibilidade,
130 amor ¢ a compreensao. E o lado humano que
§¢ comunica com o transcendente, ¢ que, quando
apurado, cleva a capacidade do individuo na apli-
cagdo do QI em qualquer arca em que cle atua.
0 sucesso nas nossas atividades depende de um
conjunto de fatores, os quais t&m sua importancia
relativa ¢ que se alteram substancialmente quando
falta 0 QE.

- Tivemos na historia da sabedoria humana cria-

turas que demonstraram um alto grau de QE, além
de magnifica inteligéncia.

Albert Einstein foi uma dessas figuras, inclu-
sive avaliado na escola onde iniciou seus estudos
como portador de um baixo QI, com certeza, quem
o avaliou ndo dispunha de um QE elevado.

Analisando a vida ¢ a obra desse magnifico
cientista, seus gestos, suas palavras ¢ o seu com-
portamento, facilmente reconhecemos essa ex-
traordinaria qualidade presente em alto grau na
sua personalidade. As suas afirmagdes, transcritas
a seguir, respondem a todas as questdes colocadas
no inicio desta matéria.

"Ndo basta ensinar a0 homem uma especiali-
dade, porque se tornara assim uma maquina uti-
lizavel ¢ ndo uma personalidade. E necessario que
adquira um sentimento, um senso pratico daquilo
que vale a pena ser empreendido, daquilo que ¢
belo, do que ¢ moralmente correto."”

"0 ser humano vivencia a si mesmo, seus pen-
samentos, como algo separado do resto do uni-
verso, numa espécie de ilusdo de otica de sua con-
sciéncia. E essa ilusdo ¢ um tipo de prisdo que nos
restringe a nossos desejos pessoais, conceitos ¢ ao
afeto apenas pelas pessoas mais proximas. Nossa
principal tarefa ¢ a de nos livrarmos dessa prisdo,
ampliando o nosso circulo de compaixdo, para que
cle abranja todos os seres vivos ¢ toda a natureza
em sua beleza."

"Cada um de nés vem para uma breve visita.
Do ponto de vista da vida cotidiana, entretanto,
existe uma coisa que precisamos saber: o homem
esta aqui para o bem dos homens. Acima de
tudo, por aqueles de cujo sorriso depende a nossa
propria felicidade. E também pelas intocaveis al-
mas desconhecidas com quem nossos destinos ¢s-
tdo ligados pelos lagos de simpatia. Varias vezes
ao dia percebo como minha vida interior ¢ exterior
s¢ basciam nos esforgos de meus companheiros
vivos ¢ mortos."

S6 um QE muito elevado pode perceber a re-
alidade com tanto acerto ¢ profundidade! Ja ndo ¢
um espirita falando de sentimentos ¢ de mortos;
¢ um cientista, um sabio, a quem a humanidade
deve muito. A cada periodo evolutivo vamos nos
aproximando cada vez mais da necessidade de
valorizarmos os sentimentos, tal qual o fazemos
com a inteligéncia.

Nelson Moraes - Site Panorama Espirita
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Vencer nao é tudo

A maneira como se joga é mais importante que
perder ou ganhar

Vivemos  numa
sociedade em que
premiamos 0s Vito-
riosos e fugimos dos
perdedores. Com
raras excegoes, nao
ensinamos nossos fil-
hos a amar a apren-
dizagem: nos os en-
sinamos a conquistar um diploma.

Acho que o importante ndo € perder ou gan-
har, mas sim a maneira como se joga. Mani-
festamos uma titubeante obsessao cultural pela
vitoria. O que assusta em relagdo a aceitagao
dessa filosofia é que ela implica em uma coi-
sa: que o objetivo da vitoria justifica qualquer
meio empregado para conquista-la.

E certamente verdade que no inicio da historia
da evolugao do homem a grande dose de com-
portamento agrassivo era adaptavel. Mas quando
vemos um mundo cheio de conflitos, de odio,
desconfianga, preconceitos e violéncias, nos sen-
timos justificados por questionar o valor da sobre-
vivéncia desse comportamento — pois existem
pessoas cuja filosofia de vida ¢ a de que vencer
nao € tudo: € a unica coisa.

Pensando bem, podemos ter uma vida de
continua frustra¢ao se fixarmos objetivos irre-
alistas para nos. Nao ¢ verdade que as nossas
possibilidades sejam ilimitadas. Por exemplo:
nao € possivel que algum dia todo mundo seja
presidente do pais em que vive. Talvez haja
sempre lugar no topo, mas nao ha lugar ai para
todos nos.

Portanto, ¢ muito importante recusar-se a
desperdigar a vida em lamurias ou investindo
contra os proprios limites — e aceitando tra-
balhar com esses limites como materiais com
0s quais construimos uma vida real, imperteita,
mas excitante e satisfatoria. Os fatos da psico-
logia moderna nada mais podem fazer senao
reforgar essa sabedoria: comece onde esta; use
o que tem; faga com isso o que puder.

Na verdade, viver dentro de limites € ser hu-
mano. O modo como respondemos a esses lim-
ites determinara a espécie de ser humano que
seremos.

Alfredo Castro Neto

Psiquiatra infantil. professor ¢ membro do Consclho
Consultivo da Associagio Brasileira de Neurologia ¢
Psiquiatria Infantil/RJ

O CAFE TIO PEPE,
nos seus 22 anos, agradece a
Familia Espirita pelo seu indispensavel apoio

Rua Estevao Ledo Bourroul, 1622 - CEP 14400-750

Da fazenda para voceé.

Franca -

c-mail tiopepe@ francanet.com.br

SP - Brasil - fone: (16) 3722-0050
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Réqumsivel Thennutes Lou

Bom dia!... Boa tarde!... Boa noite, a
todos vocés que me leem a qualquer M

miguinhos, hoje vamos
tratar de um assunto
muito gostoso e alegre:

festas juninas. Vocés sabem o
nome dos trés santos dessas fes-
tas? Pois escrevam aqui ................

Depois vao conferindo se acer-
taram.

Dia 13 de junho comemora-se
Santo Antonio de Lisboa ou de
Padua. De Lisboa porque ele nas-
ceu na capital de Portugal, Lisboa
e de Padua porque foi nessa cidade
italiana que ele exerceu a sua mis-
sdo e desencarnou.

Santo Antonio foi o "Mission-
ario da Mediunidade". Foi um
padre cujos sermdes inspirados
encantavam os ouvintes e de seu
coragao amoroso e bom emanava
fluidos benfazejos que curavam
as molésias dos enfermos que o
procuravam. Exercia, sem saber,
a mediunidade de inspiragao nos
seus sermdes e a mediunidade
curadora nas inumeras curas por
ele realizadas.

Mas o que destacou mesmo
essa criatura notavel foi a capaci-
dade de se apresentar em dois lu-
gares a0 mesmo tempo, com seu
corpo carnal num e seu perispirito
no outro, a bi-corporeidade.

Vocés sabem o que quer dizer
1sso? Escrevam aqui: ....................

Kardec, no seu livro, "O Livro

dos Médiuns", cap. VII, explica
essa mediunidade. Leiam para
aprender...

Pois Santo Antonio possuia
essa mediunidade como um dom
natural, era visto e ouvido fazen-
do solo no Céro da Igreja, estan-
do muito longe do local... Mas o

fato mais divulgado desse seu
dom mediunico é o que ele re-
alizou estando na Italia oficiando
uma missa, foi em socorro do pai
atendendo um apelo dele que es-
tava sendo acusado de um crime
que ndo havia cometido. Santo
Antonio provou a inocéncia do pai
em Portugual e voltou a Padua, na
Italia terminando a missa.

Entdo, gostaram do 1.° Santo
Junimo? Sim (), ndo () ou mais
ou menos ().

Vamos agora ao 2.° Santo Juni-
no, comemorado a 24 de junho.

Na vida de Jesus ha dois S.
Jodo: S. Jodo Batista e S. Jodo
Evangelista. Qual ¢ o que se
comemora a 24 de junho?

Se escreveram S. Jodo Batista
acertaram.

S. Jodo Evangelista € o escritor
do Evangelho de S. Jodao contido
na Biblia, foi discipulo (aluno) de
Jesus.

S. Joao Batista era primo em
2. grau de Jesus, Izabel e Maria,
suas maes € que eram primas.

S. Lucas no Cap. I, versiculo 1
alleS57ao66 conta, no seu Evan-
gelho, 1a na Biblia a comunicagao
e 0 nascimento de Jodo Batista.
Zacarias, seu pai, era sacerdote ju-
deu e fora sorteado para preparar
a cerimonia. Enquanto ele entrava
no recinto o povo aguardava la
fora... Novamente a MUDIUNI-
DADE se apresenta nesse relato,
citado agora na Biblia: um Espiri-
to iluminado, o "anjo Gabriel", diz
S. Lucas, apareceu materializado
a Zacarias (Mediunidade de efeito
fisico) e conversou com ele, co-
municando que Isabel ia ser mae
e que a crianga deveria se chamar
Jodo e que seria grande diante do
Senhor... Zacarias duvidou porque
ele e a mulher eram velhos e o Es-

. L4 v
hora. Que Jesus esteja conosco hoje m
e sempre, sdo 0s nossos votos. oo

pirito disse que por ter duvidado
de uma revelagao divina ele ficaria
mudo até a crianga nascer, 0 que
aconteceu imediatamente. ..

Jodo Batista foi grande diante
do Senhor. Foi o Precursor de Je-
sus, veio para revelar a chegada do
Messias, batizava so adultos exigin-
do a promessa de se corrigirem dos
seus erros e dizia que ele batizava
com agua mas que O outro mais
poderoso que ele, batizaria no Es-
pirito e no fogo (S. Lucas, cap. 3,
item 10).

Jodo Batista trouxe tambem
uma grande mensagem: a REEN-
CARNACAO e quem nos diz ¢
Jesus, no Evangelho de S. Mateus,
la na Biblia, cap. XVII, item 10
a 12; letam e entenderao quando
Jesus diz que Elias ja veio mas
nao o reconheceram... e S. Mateus
afirma categoricamente: (item 12)
"Os discipulos compreenderam
entdo que ele lhes falava de Joao
Batista".

O 3. Santo Junino € S. Pedro,
também discipulo de Jesus como
Joao Evangelista, cuja data ¢
comemorada a 29 de junho.

A historia de S. Pedro comega
na escolha feita por Jesus dos seus
primeiros discipulos. Essa passa-
gem € muito conhecida, sabem o
seu nome? Escrevam aqui:

Foram chamados quatro pesca-
dores, um deles era S. Pedro que
depois de ter presenciado o fato
extraordinario, mas dentro das
Leis Naturais e nao "Milagre",
como nos afirma Kardec em "A
Génese", cap. XV, itens 7 ¢ 9, Pe-
dro assustado pede a Jesus: "Sen-
hor, retira-te de mim, porque sou
pecador", ao que Jesus responde:
"Nao temas: doravante seras pes-
cador de homens."

Essa afirmativa ¢ confirmada

no Evangelho de S. Jodo, agorao
Evangelista, no cap. XXI, itens 15
a 17 quando Jesus, depois de in-
sistir por trés vezes se o discipulo
o ama pede a ele: "Apascenta a5
minhas ovelhas". Vejam no di-
cionario o que € apascentar eescmg
VA AQULL..cceneie i

Nos diz a equipe de Eurip
Barsanulfo em seu livro “0 que
Evangelizagio de Espirito”, (Edito-
ra Esperanga e Caridade, Sacramen-
to, 2005): Apascentar nio ¢ acalmar
aquietar a intimidade do ser, mas
sim esclarecer, argumentar correta:
mente dentro da verdade para que
Espirito possa encorajar-se peran
a luta programada: Doutrinar, nos
afirma o dicionario.

E essa a tarefa do espirita i
atualidade, vamos ajudar S, Ped
a apascentar o rebanho de Jesus
do qual fazemos parte e vamos
estudar as duas ligdes e po-las em
pratica porque as palavras esclare
cem, mas os exemplos arrastam,

Vamos lembrar sempre dessas
trés criaturas trazidas a nos pelo
portugueses, através de folguedos
de alegria, mas nao nos esquega
mos de suas ligdes sublimes:

Santo Antonio:

MEDIUNIDADE

S. Joao:

REENCARNACAO

S. Pedro:

ESCLARECER e

DOUTRINAR.

Vamos trabalhar para J
amiguinhos. i

Abragos e até a proxima vez
|48

Tia Therm
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cscritoramericano Pete Earley. de

57 anos. ¢ cspecialista no sistema

Judiciario de scu pais. De scus

doze livros. o ultimo ¢ inspira-

do em uma cxperiéneia pessoal.
Recém-langado no Brasil. Loucura. a Busca de um
Pai pelo Insano Sistema de Sauide (Artmed: 375 pa-
ginas) traz a historia de scu filho Mike. portador de
transtorno bipolar. Além do rclato sensivel de um
pai diante da doenga de um filho. Earley faz criticas
ao modo como as Icis americanas tratam os doen-
tes mentais. Por causa de uma reforma ocorrida nos
anos 60. dezenas de milhares de leitos psiquiatricos
deixaram de existir ¢ a maioria dos docentes ficou
sem a alternativa do tratamento hospitalar — situa-
¢do pela qual tambeém passam os brasilciros. A con-
vite do Instituto de¢ Psiquiatria da Universidade de
Sdo Paulo. Earley participou. na semana passada.
de uma scric de debates sobre o assunto. Antes de
embarcar para o Brasil. cle falou a reporter Adriana
Dias Lopes. de sua casa em Fairfax. no c¢stado da
Virginia.

0 DIAGNOSTICO Os primeiros sintomas sur-
giram em 2000. quando Mike tinha 22 anos ¢ ¢stu-
dava pintura na cscola dc artes do Pratt Institute.
em Nova York. Num fim dc¢ semana. ¢le me ligou
para dizer que tinha levado cinco mendigos ao Mc-
Donald’s porque queria conversar com cles. Logo
depois. Mike falou que ndo tinha certeza se de fato
havia feito aquilo ou apenas sonhado. Lever-o ao
psiquiatra. For entdo que ouvi do médico que. se
eu fosse um sujeito de sorte. Mike cstaria usando
drogas. Fiquer chocado com aquelas palavras. Mas
hoje as entendo perfeitamente. Naquele momento.
ndo sabia nada sobre docngas mentais ¢ como clas
podem ser crucis.

A PRIMEIRA PRISAO Apos o cpisodio
do McDonald’s. Mike for a mais duas consultas
psiquiatricas. mas depois desistiu. Disse que ndo cra
louco ¢ que apenas precisava se alimentar melhor.
Ele me parccia bem ¢. naquele momento. ndo me
dei conta da gravidade do problema. Durante nove
meses. chegamos at¢ a pensar que a historia do Mc-
Donald’s tinha sido uma casualidade qualquer. No
entanto. certo dia. Mike teve um surto gravissimo.
Ele invadiu uma casa quando ndo havia ninguém.
foi at¢ o banhciro ¢ tomou um banho de espuma. Os
donos do imovel infelizmente decidiram processa-
lo, mesmo sabendo que se tratava de um doente
mental cm surto. Elcs msistiram ¢cm acusa-lo como
autor de um dclito grave. Tudo parcccu ser desg-
ragadamente injusto naquele momento. A acusagdo
poderia marca-lo para scmpre como um criminoso
¢ teria sérias repercussoes. atrapalhando sua vida
profissional. Uma policial conscguiu convencer o
casal a amenizar a acusagdo. Um ano depois da ab-
solvigdo do mcu filho. ¢ssa policial for morta por
um jovem de |8 anos. vitima de problemas men-

- fas.

NENHUM CUIDADO E EXCESSIVO At¢

. hoje me aconsclham a ndo insistir para que meu

~ filho s¢ cuide. Muitos acreditam que. sc cu deixa-lo
~ bater cabega. Mike finalmente entendera que tem

de scguir o tratamento de forma regular. Essas pes-
soas ndo percecbem que "bater cabega. no caso do
mcu filho. pode significar o suicidio — 40% dos
bipolares tentam s¢ matar. O paciente acredita real-
mente que pode ficar bem sem medicagdo — cssa
¢ outra caracteristica da doenga. Sc¢ cu ndo cstiver
scmpre ao scu lado. ai. sim. Mike ficara de fato
muito doente. Sera que cssas pessoas falariam algo
semelhante se cle fosse portador de sindrome de
Down. por exemplo? Os pais dec uma crianga com
Down nunca sdo criticados por advogar por scu
filho. E tanto Down quanto transtorno bipolar sdo
disturbios cerebrais. Em relagdo aos doentes men-
tais. nenhum cuidado ¢ excessivo. Mcu filho tem
uma docnga. Uma docenga que afeta scu cérebro ¢
rouba sua capacidade de decisdo.

O SOFRIMENTO MAIOR A pior coisa para
um pai ou para uma mac ¢ ndo poder resolver o
problema dec um filho. Como pais. cstamos habitua-
dos a amar ¢ proteger nossas criangas. Mas. quando
uma delas tem um transtorno mental. nosso amor
ndo ¢ mais suficiente. Ja senti raiva. ja senti frustra-
¢do ¢ ja chorei por causa de Mike. E horrivel olhar
para o rosto d¢ mcu filho ¢ pereeber que. nos mo-
mentos de crisc. ¢ como sc cu ndo fosse scu pai.

PUNICAO E TRATAMENTO Nio ha nada
de humanitario em impedir que um paciente scja
tratado contra sua propria vontadc. a menos que
cle represente um risco para outra pessoa. Dessa
forma. a let punc meu filho em vez de ajuda-lo. O
sistcma dc¢ saude americano diz que ndo ha nada
a scr feito at¢ que meu filho se torne perigoso. Ao
mesmo tempo. o sistema penal determina que. se
cle se tornar perigoso. podera prendé-lo. E preciso
entender definitivamente uma questdo clementar
sobrc docengas mentais: clas roubam das pessoas a
capacidade de tomar decisoes intcligentes. O mais
frustrante nessa historia toda ¢ que sabemos como
ajudar csscs doentes. Cerca de 70% deles se benefi-
ciam da medicagdo disponivel. Mas. com as leis at-
uais. em vez de Thes dar ferramentas para que levem
uma vida razoavelmente normal. cles sdo acusados
de preguigosos. viciados. bébados ou vagabundos.
Preferc-se culpa-los a ajuda-los.

O SISTEMA DE SAUDE IDEAL Nos Estados
Unidos. ningué¢m pode scr mantido confinado invol-
untariamente por mais de 72 horas sem ter o direito
dc comparccer perante um juiz com um advogado.
a cxcegdo dos autores de delitos extremamente
graves. como assassinato. Nessa audiéneia. o juiz
decide se a pessoa deve ou ndo ser levada a um hos-
pital contra a propria vontade. Os tribunais ameri-
canos cntendem. por exemplo. que um csquizof-
rénico que come seu proprio excremento ndo pode
scr detido em um hospital porque comer fezes ndo
¢ um ato perigoso. Do meu ponto de vista. o correto
scria que o tribunal nomeasse trés psiquiatras sem
rclagdo com o paciente para que cles opinassem so-
bre a necessidade ou ndo de internagdo. Mcu filho
acredita que o ex-presidente George W. Bush estava
por tras dos atentados de 11 de setembro em Nova
York. Essa ¢ a sua opinido politica com a qual posso
ndo concordar. Mas. quando cle me diz que pode voar

ou que ndo sou scu pai.
csta claro que ¢ doente
¢ precisa de ajuda.

O FUTURO Mike
cstava indo bem quan-
do publiquer o livro.
em 2006, Mas ha
pouco mais dc um ano
cle teve duas criscs
graves. Tal como ocor-
rcu em tantas outras
ocasioes. havia parado
de tomar a medicagao.
Numa das vezes. ficou
com medo de que cu
chamasse a policia ¢ saiu de casa. Foi dirigindo da
Virginia at¢ a Carolina do Norte (270 quilometros
de distancia). No meio do caminho. cle me ligou di-
zendo que ouvia vozes que lhe garantiam que morre-
ria s¢ saisse do carro. Mike s¢ recusava a falar onde
cstava. Conscgui convencé-lo a voltar para casa ¢
tomar os remedios. No caso do meu filho. os medi-
camentos levam trés scmanas para comegar a fazer
cfeito. Pouco tempo depois do episodio do carro.
cle teve outra crise. Mike saiu de casa nu ¢ foi pego
pela policia mais uma vez. Quero o que todo pai
quer para scu filho: um bom trabalho. uma familia
¢ felicidade. Mas tudo 1sso ¢ dificil para Mike. Ele
csta sem trabalho. ndo ¢ casado ¢ tem poucos ami-
20s. Minha prioridade ¢ manté-lo bem. Mike tem
sorte. porque tem 1rmaos que cuidardo dele quando
Cu ¢ sua mac nao cstivermos mais aqui.

Revista Teja - 13 de Maio/2009

Atitudes melindrosas

Em todos os setores de nossas vidas, seja
nos lares, no circulo de trabalho ou nas es-
feras religiosas, encontramos inimeros com-
panheiros portadores dessa infecg¢do espiri-
tual que é o melindre.

Esse mal da alma causa grande transtorno
no meio em que se encontra. Embora res-
peitamos todas e quaisquer atitudes tomadas
pelas criaturas de Deus, gostariamos de sa-
lientar que o grande Mentor da Terra, o Cris-
to Jesus, nos legou uma solugao inexoravel
para esse mal que corroi ndo so aqueles que
0 possuem, mas a todos que se encontram em
sua volta.

E a solu¢gdo medicamentosa €, sem som-
bras de duvidas, o perdao.

Todos aqueles que ja conhecem as fontes
cristalinas do Espiritismo, esse manancial
de amor, de esclarecimento e de luz, ndao ha
por que abrigar em seus coragdes essa chaga
egoista.

Se assim procedem nao compreenderam
ainda a Doutrina Espirita em sua profundi-
dade moral, mas apenas em sua superficie.

A caridade, o trabalho em prol do bem co-
mum, o exercicio constante do amor ao prox-
imo e do perdao nos levara indubitavelmente
a um resultado positivo contra essas atitudes
melindrosas.

Cairbar Schutel
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Seciao Saude
Cuidando de um filho
com doenca grave

Em nossos atendimentos na pediatria do Hospi-
tal do Cancer de Goiania (Hospital Aratjo Jorge)
temos acompanhado dc perto o sofrimento. muitas
vezes, desesperador dos pais cujos filhos sdo porta-
dores de doengas graves. Realmente algumas doen-
¢as sdo de muito dificil aceitagdo pelos pais. Muitos
deles ndo sc¢ importariam ¢m sofrer varias vezes
mais o quc os filhos sofrem. mas
s¢ fecham de forma dolorosa para
a vida ao obscrvar diariamente o
avangar da docnga.

E bastantc comum quc os
pais s¢ percam c¢m indagagoes do

tipo: — O que cu fiz? Sera que na
gcestagdo prejudiquer meu filho?
Foi algum remédio que tomet?
Foi porque no inicio nos rejeita-
mos a gravidez? E algum castigo
para nossa familia?

O problema ndo ¢ somente se
perder nesses  questionamentos.
mas sc¢ deixar levar pela tristeza
¢ pela melancolia. vivendo quase
como zumbi. sem conseguir s¢
cmocionar com mais nada. E quando a cvolugdo
da doenga leva ao desencarne da crianga. uma de-
pressao profunda. longa ¢ de dificil resolugdo pode
acompanhar os pais. em cspecial a mac.

Dentro de nossa Comunidade espirita. temos a
oportunidade de observar diariamente que a causa
para as doengas graves nas criangas tem raizes pro-
fundas no psiquismo. nas vivéncias passadas que
hoje exigem reparagdo. disciplina. ensinamento ¢

Flivio Indiano de Oliveira
CRP 06 40841-0
Psicologo - Abordagem transpessoal
Adulto/Adolescente
Rua Marechal Deodoro, 2028
1.° andar/con;j. 21
Fone: 3722-3215 € 9967-3215

Dra. Tatania C. Lima Vieira
CRP 06 75098
Psicologa e Sexologa
Rua Abilio Coutinho, 231 - Sao
Joaquim Fones: 3702-1983 e 8129-2168

Dr. Danilo Vaz Campos Moreira
CRM 77.754
Psiquiatria e Psicoterapia
Av. Doutor Ismael Alonso y Alonso,
2510 conj. 5 - Fone: 3721-8463

Dr. Carlos Alves Pereira
C'RM 33.382
Cardiologia Implante e
avaliagdo de marcapasso
Rua Voluntarios da Franca, 1990
Fone: 3723-2266

Dr. Carlos Alberto Baptista
CRM 86.184
Psiquiatria e Psicoterapia
Rua Voluntarios da Franca, 1950 s/ 10
Fone: 3702-7347

Dr. Danilo R. Bertoldi
CRM 75.011
Neurologista

Rua Padre Anchieta, 1701

Centro - Fone: 3724-8477

Dra. Maria Theresa

Palermo
CRM 89127
Acupuntura Médica
Especialista em medicina
tradicional chinesa pelo
CEIMEC - USP/SP
Pos graduada em acupuntura pela
Universidade Federal de Sdo Paulo
UNIFESP
Rua Voluntario José Rufino, 1258
Centro - CEP: 14400-580 - Franca/SP
FONE: (16) 3702-8042

Talles Dave Lima
CRT 1689
Iridossomatologista/Homeopata
Iridologia diagnosticada com precisdo
através da Iris e tratamento especializado
Rua Abilio Coutinho, 231 - Sdo Joaquim
Fones: 3702-1983/3702-3806 € 9101-1926

Tatiana Facciolo da Mota
CRN 3-19.893
Nutricionista Reeducagdo Alimentar,
especialista em obesidade e
emagrecimento
Personal diet (domicilio) e Home Care
Rua Alberto Schirato, 380 - Jd. Lima
Fones: (16) 3721-0767 / 3722-4974
e 8121-0804
E-mail: tatyfacc@hotmail.com

Dra. Maisa de Oliveira Coelho
CRN 3 -19.892'P
Nutricionista e Personal Diet
Reeducagdo alimentar, Transtornos ali-
mentares, Patologias, Adulto/Infantil,
Estética e Gestantes
Avenida Dr. Ismael Alonso y Alonso, 2500
Sala 110 - Edificio Chereguini
Fones: (16) 3722-8047 e 8176-0363

mudanga de vida. O mais inter- |

~ cssante ¢ perceber, que quando

i a cspiritualidade permite a re-

. gressdo de vivéncias passadas

at¢ o ponto que chamamos de

acordo pré-encamatorio, os pais,

- sem excegdo, se comprometeram

w7 / | a cuidar ¢ enfrentar o problema,

I ( bascados na vontade de acertare
S8 reparar erros pretéritos.

Quando desencarnamos,
perdemos o corpo fisico. ¢ssa roupagem trans
sitoria. ¢ passamos a habitar na cspiritualidade, de
acordo com a nossa "densidade" espiritual. Ja di
o Cristo. ha muitas moradas na casa de meu P
Durante nossa cstadia na crraticidade, aprendem
tamb¢m ¢ muito. sobre valorizagdo da vida, ¢ p
demos obscrvar com outra 6tica as dificuldades g
passamos. ¢ ai. Iniclamos nossa preparagio paraa
volta, para o reencarne. Nesse momento mentores
amorosos reunem nossa futura familia ¢ passam
tragar planos que poderdo nos levar a tio sonhada 1
libertagdo espiritual.

Nesse instante. imbuidos da melhor intengdo,
¢ vontade verdadeira de modificar nosso passado
através do amor. enxergamos nas dificuldades pro-
gramadas ¢m nossas vidas. imensas oportunidades
de mostrarmos ao Pai maior. o quanto o amamosen
quanto ja evoluimos. Accitamos nossos antigos con-
hecidos como filhos ¢ prometemos auxilia-los nes
nova roupagem. prometendo que tudo faremos para
que a f¢ ¢ o amor nunca lhes falte. Juramos que vamos
entender que eles ndo sio frageis ¢ inocentes seres des
sprotegidos. mas espiritos cternos que vem resga
pelo amor ¢ pela dor. deébitos do passado, porém com
a diferenga de que nos estaremos 14, para ajudd-los.

O papel dos pais nessa situagdo ndo ¢ facil, ¢
logico! Mas ¢ necessario entender que somos ant
de tudo cuidadores dos filhos. Eles ndo sdo nossos,
ndo sdo nossa propricdade ¢ ndo ¢ de nossa respons
sabilidade tudo o que acontece com eles. Eles tem
vida propria ¢ assim devem viver. porém contans
do semprc com nossa cxperiéneia ¢ amor, que na
maioria das vezes ¢ incondicional. E preciso tera
certeza absoluta ¢ irrestrita que Deus a tudo gov-
ema ¢ dirige. pelo amor. Nio ha acasos. A doenga
na maioria das vezes ¢ uma decisdo amadurecidae
pensada do lado de 1. antes do reencame, uma es=
colha consciente ¢ de méo dupla. que d4 aos paise
aos filhos a oportunidade de libertagao dos tra
¢ vivéncias transatas. 3

Nio podemos mais desperdigar as oportuni=:
dades que a vida nos tras para demonstrar nossa
capacidade dc resignagdo ativa. lutando pela vida,
mas tranquilos ¢ com f¢. Se voct ¢ pai de uma cni-
anga com um problema grave. persista. ame, mas
procure ajuda na sua familia. na sua religido, inde-
pendente de qual ela seja. pois em todas existen
pessoas bem intencionadas ¢ dispostas a lhe ajud
nesse momento importante. Se vocé ja vivene l'_
algum problema dessa monta. ajude quem neces
sita ¢ s¢ v¢ sem saida. fale de suas dores, ¢ dé se
testemunho ¢ exemplo. !

Sc vocé tem um filho saudavel. ndo espere qu
cle adocga para expressar a cle o quanto o am
e mostrar a Deus a sua gratiddo. Faga isso agor
mesmo. |

Paz ¢ luz!

b

Vitor Rond
Site: Medicina e Espiritualida
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No exercicio do bom
relacionamento familiar

Precisamos ter respeito pelo espaco e liberdade de nossos familiares

E dever de todos nos.
buscarmos o cquilibrio ¢ a
harmonia nas rclagocs do
dia-a-dia com os nossos fa-
miliares. Muita coisa pode
ser feita nesse sentido para
sc cstabelecer ou manter
um ¢stado de paz cm fami-
lia. tanto entre os conjugces.
| como cntre pais ¢ filhos.
Y ou mesmo entre os demais
\\\\ mcmbros do nosso cla fa-
N miliar,

A experiéneia ¢ as iameras paginas encontra-
das na litcratura cspirita muito podem nos ajudar
no esfor¢o quc precisamos ecmpreender para desen-
volver a fraternidadce ¢ o respeito entre os membros
de nossa familia. Aqui sclecionamos alguns que jul-
gamos muito importantes. entre centenas de outros.
que precisamos por em pratica com empenho. ¢ boa
vontade. s¢ quiscrmos alcangar a tdo almejada con-
vivéncia fratcrna cm familia.

Inicialmente. precisamos dar combate ao nosso
orgulho ¢ cgoismo para ter humildade de com-
preender que muitas vezes tambem somos motivos
de um mau relacionamento com nossos afctos. que
nem sempre sdo somente cles os culpados pelo cli-
ma de desentendimento existente:

E necessario que incentivemos com nosso ¢x-
emplo o Dialogo diario: pois. so através do con-
hecimento das dificuldades de todos ¢ que podemos
tratar das possivceis solugoes. que muitas das vezes
sdo muito simples:

Devemos cultivar a simpatia. 1sto ¢. scr menos
carrancudos ¢ mais acessivels para que 0s outros
possam ter a devida coragem ¢ liberdade de dia-
logar conosco sem quaisquer reccios:

Necessario se faz. que ndo cultivemos maus
sentimentos. como: magoas. rancores. descjo de
vinganga ctc.. ¢cm nosso coragdo. contra qualquer
familiar que crrou para conosco. cntendendo que
também muitas vezes ja crramos para com outros
¢ que possivelmente ainda errarcmos muitas outras
Vezes:

Precisamos ter respeito pelo espago ¢ liberdade
dos nossos cntes familiares. assim como ¢xXigimos
que respeitem o nosso. pois cada um ¢ um com scus
pontos positivos ¢ negativos. ¢ que ndo somos do-
nos nem da verdade ¢ nem de ninguém:

Temos obrigagdo de aceitar as diferengas: enten-
dendo que ninguém ¢ exatamente i1gual ao outro. ¢
procurar entender ¢ desculpar os defeitos do nosso
familiar. procurando. a medida de nossas possibili-
dades. cstimular o lado bom que cles possuirem ¢
manter afabilidade ¢ dogura nas palavras ¢ gestos. a
fim dc mcentivar a pratica da solidariedade dentro
de casa.

E devido a falta de compreensio ¢ dialogo. que
o cgoismo se cstabelece ¢ desenvolve entre os com-
ponentes da estrutura familiar. prejudicando sobre-
mancira as rclagdes de convivéncia. sobretudo na
rclagdo conjugal.

Assim scndo. precisamos estar ¢m- constante
vigilancia. para enfrentar os prejuizos causados por
nossa postura cgoistica em relagdo a nossa familia.
cntendendo que ¢ no lar. que primeiramente a sa-
bedoria celeste nos concede a oportunidade de de-
senvolver nossa relagdo de convivéncia com o nos-
S0 proximo. para que aprendamos a compartilhar
ou dividir ndo so os bens materiais. como a atengdo
¢ o afcto em nivel mais restrito. para que mais tarde.
nos relacionarmos de forma satisfatoria com a so-
cicdade a que pertengamos.

Nafamilia. aprendemos a ter preocupagdces ¢ cui-
dado para com os nossos afctos. recebendo ¢ dando
atengdo ¢ carinho. desenvolvendo uma relagdo de
respeito ¢ bem-cstar para com os demais membros
familiarcs. ¢ ¢ com o consumo do dialogo franco.
que tomamos conhccimentos das dificuldades dos
outros ¢ mostramos as nossas. com a finalidade de
buscarmos juntos o adequado equilibrio nas nossas
rclagoces.

Nao podemos esquecer tambeém que estamos de
volta no lar ao lado dos afctos ¢ desafctos de outras
oportunidades para reatarmos os vinculos de frater-
nidade ¢ harmonia que na maioria das vezes ndo
soubemos honrar. conforme scguc.

“Frequentemente o Espirito renasce no mesmo
mcio em que ja viveu. estabelecendo de novo rela-
¢ocs com as mesmas pessoas. a fim de reparar o mal
que lhes haja feito™

Dessa forma. que possamos dedicar o devido
csfor¢o no desenvolvimento de um bom ambicente
familiar. fazendo a parte que nos cabe fazer. para
que a familia possa alcangar as finalidades sublimes
para as quais o Pai Ccleste a estabeceu.

Francisco Rebougas/Revista RIE - maio/09

kardec.org. br.

Hencimento.
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Ante o campo da vida

O semeador saiu a semear.

A palavra do Cristo ¢ demasiado clara.

O semeador ndo guardou requisigdes. Saiu da
propria comodidade ao encontro da terra. Ainda
assim, ndo estabeleceu condigdes para doar-lhe as
sementes que trazia, entregando-as sem cogitar-lhe
das possibilidades e recursos. E amparou ndo so-
mente o solo fértil ¢ as aves famintas, mas também
socorreu terrenos outros que espinheiros ¢ pedras
desfiguravam.

A noticia evangélica ndo diz que as sementes
caidas entre calhaus ¢ sargas fossem destruidas. Ex-
plica que foram simplesmente abafadas. o que nédo
lhes invalida a potencialidade para a germinagdo em
momento oportuno.

Assim igualmente € o amparo espiritual a quan-
tos dele necessitem no mundo.

Os coragdes humanos assemelham-se a glebas
de plantio.

Muitos estdo habilitados a recepgdo da verdade.
a maneira do solo tratorizado pelas experiéncias
da vida: outros, porém, se nos revelam por vales
apraziveis, mas incultos, ingados de escalracho e
pedregulho contundente.

Todos, no entanto. carecem de auxilio. apoio,
entendimento. atengdo.

O ensinamento do Cristo ndo mostra qualquer
trago de impaciéncia ou de irritagdo na imagem do
semeador que saiu a semear. Ele auxiliou a terra
prestigiando-a com semente valida, sem se deter
para censurar-lhe as deficiéncias. E naturalmente
entregou o proprio trabalho a forga do tempo. ou
melhor, as leis de Deus que nos governam a vida.

Reflitamos na li¢do ¢ distribuamos, em beneficio
do proximo, a esperanca ¢ a f¢, o conhecimento ¢ a
compreensdo de que ja sejamos detentores ¢ instru-
mentos. Sem pretensdo e sem exigéncia. Sem de-
salento ¢ sem pressa. Sem anotar os defeitos alheios
¢ sem reclamar resultados imediatos.

Imaginemos o tempo que todos gastamos para
acolher os escassos raios da verdade que atualmente
nos clareciam a estrada. na dire¢gdo do progresso,
para a aquisi¢do de mais luz. E aprendamos que ndo
apenas nos, mas igualmente os outros — todos os
outros filhos da Terra— se encontram abengoados ¢
sustentados pelo amor onipresente de Deus.

Chico Xavier/Emmanuel

Jovem atuava tanto na area de assisténela material quanto

Desencarna o confrade
Delcides Macarini Naldi

No dia 21 de maio alimo. desencarnou em Franca
(SP). viimado por cancer no pancreas. o querido con-
frade Deleides Macarim Naldi. Lira aposentado do Banco
do Brasil S.A. ¢ dedicado servidor do movimento cs-
pirita. Nascido de familia espirita. aos 31/10/42. desde

na de assisténeia espiritual. tendo, nos tlumos anos. se
dedicado as atividades do Templo Iispirita Vicente de
Paulo. onde dirigia duas reunides de desobsessio pela
téenica da apometria, da qual era profundo conhecedor.

Formado em Bioquimica. tinha um vasto conheci-
mento geral ¢ ministrava aulas sobre temas doutrinarios
com muita didatica. Iira par da Dra. Giovana ¢ do Dr. Mar-
cos. pelos quais alimentava um amor acendrado. Muito
emotivo. comovia-se com a leitura de paginas espiritas.
As vezes dizia: “esta pagina ¢ para ser hda de joelhos™

Identificava-se com os mais humildes ¢ era capaz
de dar a propria roupa para socorrer um necessitado.
Sempre alegre ¢ otimista. tinha uma 1dentificagao com
o povo hebreu que muito admirava. A melhor definigao,
no entanto. sobre o Deleides quem deu tor Odéli Fer-
nandes Custodio. de Birigur (SP): O Deleides ¢ o
(nico homem que tem o coragao malor que o corpo’

Por 1ss0. elevamos o pensamento a Deus rogando
amparo espiritual para o Deleides ¢ manifestando toda
nossa sohdariedade a familia.
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or paradoxal que possa parecer a primeira
vista, existem alegrias tristes...

Ajaczadas pelas guirlandas das ilusdes
¢ ouropéis, costumam essas “alegrias” ergastular-
nos em calvarios de dores inenarraveis.

André¢ Luiz recomenda o exame cuidadoso de
nossas alegrias, pois s6 ¢ verdadeira aquela que
também continua sendo alegria mais tarde.

Allan Kardec assevera:

“Para que cada qual trabalhe na sua purificagdo.
reprima as mas tendéncias ¢ domine as paixoes,
preciso se faz que abdique das vantagens imedia-
tas em prol do futuro, visto como, para identificar-
se com a vida espiritual, encaminhando para cla
todas as aspiragdes ¢ preferindo-a a vida terrena,
ndo basta crer, mas compreender. Devemos con-
siderar essa vida debaixo de um ponto de vista que
satisfaga a0 mesmo tempo a razdo, a logica, ao
bom senso ¢ ao conceito em que temos a gran-
deza, a bondade ¢ a justica de Deus.”

Delfina de Girardin declara:

“Infelicidade € a alegria. ¢ o prazer, ¢ o tumul-
to, ¢ a va agitagdo, ¢ a satisfa¢do louca da vaidade,
que fazem calar a consciéncia, que comprimem a
acdo do pensamento, que atordoam o homem com
relagdo ao seu futuro.

Esperai, vos que chorais! Tremei, vos que
rides, pois que 0 vosso corpo esta satisfeito! As
provagdes, credoras impiedosas, vos espreitam
o repouso ilusorio para vos imergir de subito na
agonia verdadeira da infelicidade, daquela que

ALEGRIAS TRISTES

“Sofre hoje o que te falta, adquirindo a paz para amanha,
ao invés de adquirir estranha conquista para agora, que te
amargara os dias do porvir.” Joanna de Angelis

surpreende a Alma amolentada, pela indifcrenga
¢ pelo egoismo™.

Alerta-nos Joanna de Angelis:

“(...) Nao te facultes, portanto. a fixagdo das
idelas que te turbem a lucidez, que te alegrem-
entristecendo. dando-te ¢ retirando-te o prazer ¢
ameagando a tua estrutura emocional. disfar¢ada
nas promessas de prazeres que ndo fruiras, ¢, mes-
mo que os logres, passardo, deixando-te varado de
dor. fulminado pelo desencanto ou esmagado pelo
arrependimento”.

Conta-nos Erasto, discipulo de¢ Paulo, que
Santo Agostinho, quando entregue aos maiores
excessos, sentiu em sua alma aquela singular vi-
bragdo que o fez voltar a si ¢ compreender que
a felicidade estava alhures, que ndo nos prazeres
enervantes ¢ fugitivos; tornando-se, desde entdo,
um dos mais fortes sustentaculos do Evangelho.

Conclui o Mestre Lionés:

“A Humanidade, tanto quanto as estrelas do
firmamento, perde-se na imensidade. Grandes ¢
pequenos estdo confundidos, como formigas so-
bre um monticulo de terra; proletarios ¢ poten-
tados sdo da mesma cstatura, ¢ ¢ lamentavel que
criaturas efémeras a tantas canseiras se entreguem
para conquistar um lugar que tdo pouco as ¢levara
¢ que por tdo pouco tempo conservarao.

Dai se segue que a importancia dada aos bens
terrenos estd sempre em razdo inversa da fé na
Vida Futura.”

Rogério Coelho - Jornal: O Clarim

O ESPIRITO E A APREENSAO
DO TRANSCENDENTE

O Espirito. encarnado ou desencarnado. registra
de forma indelével o quanto ¢ capaz de apreender
segundo o scu estagio evolutivo. Muito ou pouco,
uma vez registrado. o que conheceu sc lhe arquiva
num processo cumulativo ¢ infinito. S¢ o conheci-
mento s¢ lhe agregou a priori. isto ¢. sem que tenha
vivido a situagdo. pode scquer remeter-lhe a ex-
periéneia. sc. porém. o conhecimento se lhe acres-
centou a posteriori. ter-lhe-a. necessariamente. re-
sultado de experiéneia vivida. Em ambos os casos.
contudo. scr-lhe-do requeridas as mais complctas
apreensdo ¢ compreensdo do objcto do saber. En-
tender mas ndo fazer abrangentes a apreensio ¢
a compreensdo seria 0 Mmesmo que recusar as im-
plicagdes da investigagdo deflagrada pela propria
curiosidade. Da-sc. ai. o caso em que o Espirito ¢
curioso. quer saber. mas prefere que outro lhe apre-
sente o resultado pronto.

Na mancira de expressar ¢ viver o conhecimen-
to ¢ que o individuo demonstra ser detentor de sa-
bedoria ou de mera informagdo. Se¢ simplesmente
informado. ¢le pode agir como o profissional da

saude que entrega a receita formal para o mal fisico
que preocupa o scu cliente. mas ndo conscgue ofer-
ccer-lhe solugdo cficaz para a preocupagdo que o
aflige. No ~“Conhccereis a Verdade ¢ a Verdade vos
libertara™. esta a receita completa ofcrecida pelo
Mestre dos mestres. Mas. qual ¢ c¢ssa instigante
“Verdade™ de que tanto falam? E que a Realidade.
para scr vista ¢ sentida. requer sabedoria. ndo so-
mente informagdo. Assim. ndo basta apreender. ¢
preciso emocionar-sc. O conhecimento da Verdade
¢ sabedoria. O cientista vé a matematica das leis
universais, o sabio emocional enxerga-lhes os re-
cursos que acodem o espirito ¢ lhe reagem aos sen-
timentos. Excrce o descortinio da intimidade das
Leis da Naturcza. cujo psiquismo universal Jesus
em vao se esforgou para nos revelar a todos. em en-
sinamentos como “Tenha f¢. ainda que cla scja do
tamanho de um grao de¢ mostarda™ “Eu (cada um
de nos) ¢ o Pai somos um™. isto ¢. devidamente pu-
rificado. cstarci realizando a minha interagdo com
o Sublime. Dai. a conclusio incquivoca: Quem sc¢
harmoniza com as Lcis Divinas s¢ diviniza.

O conhecimento. conquanto, em si mesmo, nao
credencie a luz. porque normalmente contaminado, &
feicdo do ouro com a ganga. ¢, todavia, pressup
da sabedora. Diz o Espirito Manoel Philomeno de
Miranda. pela psicografia de Divaldo Pereira Franco
(Loucura e Obsessdo. 4. ed.. FEB, p. 94): “Ele (0 con
heeimento) ¢ claridade que deve derruir a ignoranci
comegando em quem o conduz, ¢ ¢ sombra que se dis
farga com certas excrescéncias morais que atestama
pequena evolugdo real do ser.™ :

A sabedoria nos diz que sdo diferentes 0 home
culto ¢ o homem sabio. pela simples razdo que
primeiro. intelectual. armazena conhecimentos ¢ 0
outro, emocional. vive-os de forma edificante para
si ¢ para os outros. A humildade ¢ sempre atri
do sabio, ja o detentor de simples informagao nun
¢ humilde.

Pois ¢ da cdificante sabedoria do Espirito da Ver=
dadc que nos vem a cxortagdo libertadora; “A
vos ¢ Instrui-vos™. como a nos advertir sobre ar
cessidade de conhecermos. antes. porém, amammos.
E quem ama verdadeiramente sem ser humilde? E
quem ¢ conscientemente humilde ndo sendo sabio?

Ha. contudo. restrigdes a serem consideradas: 0
Espirito. qualquer que seja o scu grau de elevagdo,
cnquanto mergulhado no corpo denso, em enca
¢do necessaria, jamais carrcgara a sabedoria plena,
posto que. o perispirito — um dos trés elementos’
de que se constitui o ser. arquivo espiritual ¢ indis=
pensavel instrumento a intermediar o Espirito ¢ 0
carro fisico —. tem reduzido o seu teor vibratorio,
prejudicando-lhe as faculdades perceptivas e cons
scicnciais. Todavia. a pereepgao ¢-lhe consideray=
clmente dilatada quando na dimenso espiritual, &
vai sc¢ lhe plenificando. mais ¢ mais, apos tomar-s¢
desobrigado de reencarnar em virtude da superio
dade moral que continuara conquistando.

O Livro dos Espiritos. nas questdes 241 ¢
scguintes. revela que a maior facilidade de vere
sentir do Espirito reside no seu estado genuino, |
¢. quando desembaragado da carcaga material, mé
sempre condicionado ao scu grau de elevagio
al. Acrescenta o livro basico do Espiritismo que
Espiritos veem mais que o homem. Apreciam tudo
de modo diferente de como apreciamos, sempre de
acordo com o scu nivel de moralidade. lembrando-
nos. contudo. que ha. sim, Espiritos atrasados, que
ndo sabem o que sabem muitos homens. ]

Com cfcito. o homem sabio ndo ¢ tdo
quanto o scu proprio Espirito desvencilhado ¢
corpo fisico.

Quanto a transcendéncia da sabedoria, arre
mos com o Espirito Emmanucl. no livro “0 Cons
lador”. psicografia de Chico Xavier: “A sabedoria
¢ o conhecimento divino. puro ¢ inalienavel, que,
alma vai armazenando no scu caminho, em marcha

para a vida imortal.” 3
Jodo Batista Vaz - Franca/SP-

OS FRUTO
Planta a bo dad
cultivando com ﬁ
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DOUTRINA

Os inimigos do invisivel

Além dos nossos desafetos do plano material. ¢
importantc que ndo nos esquegamos de que também
os temos no outro lado da vida. ou scja na vida cs-
piritual. ¢ que dessa forma. ¢ prudente que desde ja
busquemos entrar cm contato com 0s nOssos 1rmaos
que por qualquer motivo ndo tém conosco uma boa
convivéncia em nossa atual romagem terrena. para
s¢ possivel desfazermos os motivos de tais desarmo-
nias ¢ nos guiar pelas mstrugdes do Mestre de Nazar¢
para que fagamos nossos acertos enquanto cstamos a
caminho com cles. para que ndo aumentemos ainda
mais o numero deles no outro lado da vida.

A doutrina cspirita nos csclarcce que cspiritos
equivocados ¢ ignorantes existem ¢cm grande nume-
ro a nos influcnciar a todo o instante. ¢ que precisa-
mos estar bastante atentos para ndo nos deixar levar
por suas mal¢ficas influénceias.

Informam-nos os Instrutorcs da Espiritualidade
Superior que alguns desses nossos 1Irmaos. ¢m csta-
do de total desrespeito por tudo ¢ por todos. ndo sc
deixam influcnciar nem mesmo diante da invocagdo
do nome de Deus nosso Pai. ¢ que somente aque-
les que possucm clevado conceito de moralidade
poderdo obter resultado positivo diante dessas cria-
turas infclizes. exatamente porque ja vivenciam os
ensinamentos do mestre de Nazaré em pensamen-
tos, palavras ¢ obras. trabalhando incansavelmente
pelo alastramento ¢ implantagdo do bem no coragio
dos scus irmdos. ajudando a levantar os caidos na
estrada da vida. unica condig¢do dc¢ impor respeito
ante essas entidades perversas ¢ ignorantes.

Em o Evangclho Scgundo o Espiritismo. encon-
tramos as instru¢ocs dos Imortais da Vida Maior,
sobre 0 assunto. conforme scgue:

Os inimigos desencarnados

“Ainda outros motivos tem o ¢spirita para ser in-
dulgente com os scus inimigos. Sabe cle. primeira-
mente. que a maldade ndo ¢ um c¢stado permanente
dos homens: que cla decorre de uma imperfeigdo
temporaria ¢ que. assim como a crianga s¢ Corrge
dos seus defeitos. o homem mau reconhecera um
dia os scus crros ¢ s¢ tornara bom.

Sabe tamb¢m que a morte apenas o livra da pre-
senga material do scu inimigo. pois que este o pode
perseguir com o scu odio, mesmo depois de haver
deixado a Terra: que. assim. a vinganga. quc tome.
falha ao scu objctivo. visto que. ao contrario. tem
por efeito produzir maior irritagdo. capaz dc pas-

sar de uma existéncia a outra. Cabia ao Espiritismo
demonstrar. por meio da cxperiéneia ¢ da lei que
rege as relagdes entre o mundo visivel ¢ o mundo
invisivel. que a expressdo: extinguir o 6dio com o
sanguc ¢ radicalmente falsa. que a verdade ¢ que
o sanguc alimenta o 6dio. mesmo no além-tumulo.
Cabia-lhe. portanto. apresentar uma razdo de ser posi-
tiva ¢ uma utilidade pratica ao perdao ¢ ao preceito
do Cristo: Amai os vossos inimigos. Nao ha coragdo
tdo perverso que. mesmo a seu mau grado. ndo se
mostre sensivel ao bom proceder. Mediante o bom
procedimento. tira-se. pelo menos. todo pretexto as
represalias. podendo-se at¢ fazer de um inimigo um
amigo. antes ¢ depois de sua morte. Com um mau
proceder. 0 homem irrita o scu iInimigo. que entio s¢
constitur instrumento de que a justiga de Deus se serve
para punir aquele que ndo perdoou.

Podc-sc. portanto. contar inimigos assim cntre
os cncarnados. como cntre os desencarnados. Os
inimigos do mundo invisivel manifestam sua ma-
levoléncia pelas obsessoes ¢ subjugacdes com que
tanta gente s¢ vé a bragos ¢ que representam um
ecnero de provagdes. as quais. como as outras. con-
correm para o adiantamento do ser. que. por 1Sso: as
deve reeeber com resignagdo ¢ como conscquencia
da naturcza inferior do globo terrestre. Se ndo hou-
vesse homens maus na Terra. ndo haveria Espiri-
tos maus ao scu derredor. Sc. conscguintemente. s¢
deve usar de benevoléncia com os inimigos encar-
nados. do mesmo modo se deve proceder com rela-
¢ao aos que sc acham desencarnados.

Outrora. sacrificavam-sc vitimas sangrentas para
aplacar os deuses infernais. que ndo cram senio os
maus Espiritos. Aos deuscs infernais succderam os
demonios. que sdo a mesma coisa. O Espiritismo
demonstra que csses demonios mais ndo sao do que
as almas dos homens perversos. que ainda s¢ ndo
despojaram dos instintos materiais: que ninguém
logra aplaca-los. scndo mediante o sacrificio do
odio existente. isto €. pela caridade: que csta ndo
tem por cfeito. unicamente. impedi-los de praticar o
mal ¢. sim. tamb¢ém o de os reconduzir ao caminho
do bem ¢ de contribuir para a salvagdo deles. E as-
sim que o mandamento: Amai 0s vOSSOS inimigos
ndo s¢ circunscreve ao ambito acanhado da Terra
¢.da vida presente: antes. faz parte da grande et da
solidaricdade ¢ da fraternidade universais™

Francisco Rebougas/Site: Fspiritismo.net

a caridade do trabalho para as suas maos, o seu descanso
pode transformar-se em preguica - André Luiz
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Reportagem

O Lar do Chico

A casa onde Francisco Candido Xavier

residiu em Pedro Leopoldo foi
transformada em museu.
Espacgo estd aberto a visitagdo

pesar da reforma, o branco continua o

mesmo. A casa onde Chico Xavier re-

sidiu de 1946 a 1959 virou agora um
centro de referéncia a obra de Chico, a “Casa
de Chico Xavier”. O imovel foi adquirido por
Geraldo Lemos Neto ¢ reformado por ele para
abrigar o museu. Quem for visitar, tera a chance
de ver uma extensa mostra fotografica, uma ex-
posig¢do de 440 livros psicografados pelo médi-
um mineiro ¢ de 190 livros ja editados sobre a
sua vida ¢ obra.

Ha também moveis da época. como a cama
em que o médium dormia, objetos pessoais.
cartas, anotagoes ¢ documentos. Seu quarto de
dormir encontra-se tal qual era. O espago onde
cram realizadas reunides ¢ recebidos por Chi-
co varios livros através de sua psicografia, foi
transformado no auditoério Zeca Machado com
capacidade para abrigar at¢ 100 pessoas, além
da sala de passes Neném Aluotto.

A Casa de Chico Xavier ¢ uma referéncia
para quem quiser conhecer a admiravel obra
do querido médium, conservando-se ali as lem-
brangas do periodo em que permaneceu em sua
cidade natal, onde viveu de 1910 a 1959, ago-
ra transformada pela Fundagdo Cultural Chico
Xavier num dos principais pontos do roteito
“Caminhos de¢ Luz Chico Xavier™.

A casa fica a disposi¢do do publico para
visitas, exceto nas segundas-feiras. Abrindo das
10 as 13 hotras ¢ das 15 as 19 horas. Aos do-
mingos, as 18 horas, ¢ realizada uma reunido
destinada ao estudo do Evangelho de Jesus na
otica da Doutrina Espirita, ou seja. o “Evangelho
no Lar”. E as tergas se reune o Grupo Fraterno
Veneranda, que vai em busca da assisténcia fra-
terna na periferia de Pedro Leopoldo a partir das
18h30. A entrada ¢ franca!

Roteiro obrigatério de quem passar por Pe-
dro Leopoldo!

Lauro F. Carvalho

Jornal Correio Fraterno - margo/abril/09
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Morte e Vlda

O instante da passagem ¢ aquele em que o espirito se
despede do corpo e amealha as suas ferramentas para o ini-
cio de construgdo nova na Espiritualidade. E um voltar de
olhos para trés, e nessa volta o olhar do espirito alcanga toda
uma historia que nasceu com ele junto ao bergo e se desen-
volveu por sua vida inteira em Terra.Poucos sdo aqueles
espiritos que conseguem, no momento fatal, avangar com
calma a frente, sem perder de vista o passado. O momento
do transpasse ¢ magico e somente assim ndo o sentem aque-
les que, durante os caminhos da came, enfronharam-se em
vidas de pecado, de erros e de desatengdo com os preceitos
da religido e da moral crista.

Em verdade, enquanto preso ao vaso fisico, o espirito
sente reduzir a sua capacidade de entendimento da realidade
que o envolve e ao longo do tempo, a sua mente se adapta
a carne e se entrega a realidade terrena, afastando-se quase
que definitivamente das verdades do espirito. Entretanto,
esse afastamento ndo chega a ser definitivo porque em al-
guns instantes de jornada o ser humano se vé de volta ao
ambiente antigo e, muitas vezes premido pela doenga e pelo
desequilibrio da mente, aproxima-se perigosamente das
fronteiras que separam o bindémio corpo-espirito.

Quantos sdo aqueles que peregrinaram por caminhos
escuros e repletos de sofrimento e, ainda que pressentindo
a presenga da morte, entregam-se a adoragdo do mundo
terraqueo, como se dele ﬁzessem parte mseparével e in-
destrutivel. Ainda ]
divina a orientar
na maquina embrutecida que, a0 mesmo tempo em q
stroi obras as vezes gigantes e meritorias, inaugura atras de
si rastros de destruigfio entre seus semelhantes, através da
opressdo econdémica do trabalho desumano e da desonesti-
dade facciosa.

Poucos chegam ao patamar da vm prontos para o en-
frentamento da separagdo, aptos a compreensdo de que os
passos em Terra constituem formas de realizagdo presente
aos desvios do passado mas, em nenhuma hipotese, selos
definitivos que pregam o corpo a Terra e o espirito ao cor-
po como se toda uma trajetoria se transformasse em ponto
fixado em algum lugar, sem a perspectiva da mudanga e da
reconstrugdo. Dai que o sofrimento se exacerba, se torna
profundo, desgastante, porque a realidade que o ser humano
enfrenta ao dar de frente com o desencame ¢ muito difer-
ente daquela que imaginou enquanto se apegava as coisas
do mundo.

Tratar da morte, tal como entendida pelas religides hu-
manas, ¢ tema envolto em mistério insondavel, cercado de
dificuldades para o entendimento humano, dai porque nio
¢ feito com a tranquilidade e transparéncia que a verdade
espirita a envolve. Sem duvida, esse limite que existe entre o
inicio da vida em Terra e o apagar das luzes do corpo, pronto
a retornar ao verdadeiro bergo, ¢ de dureza e de dificuldade
para aquele que ndo se preparou para o instante sagrado do
desencarne, através de existéncia voltada a fraternidade, a
caridade e a outros principios inarredaveis que Jesus nos
ensinou ha dois mil anos. Ha que entender o Homem que
a v1agem sagrada de retorno tanto mais suave sera quanto
mais ele se dedicou a preparagdo do seu espirito para o trans-
passe. O aprendizado da vida no planeta nfio dispensa o ser
humano da atengdo as coisas do espirito e, ndo cuidando
desse trabalho dignificante, o espirito recém liberto do corpo
fatalmente serd aprisionado aos efeitos de existéncia dele-
téria, presa a um roteiro de erros e de maldades, distante do
cenario de Amor que o Cristo nos ensinou a conquistar.

Importante para a seguranga ¢ a harmonia do espirito
desencamado ¢ a certeza de que a passagem € ndo mais que
um instante de retorno & Casa do Pai, onde sera recebido
com muito amor mas, também, com infinitas oportunidades
de trabalho e de sofrimento em busca da sua regeneragdo
espiritual definitiva.

A morte € 0 desembarque em um mundo novo mas pron-
to a receber os Filhos de Deus com as glorias do merecimen-
to alcangado em Terra. Novo e profundamente construtivo,
o mundo que se dealba do momento do timulo pode ser a
coroagdo de uma existéncia terrena dedicada aos ditames
do Evangelho mas pode, também, ser retrocesso, volta ao
ponto inicial de nossos pesares e sofrimentos até que o es-
pirito venga a si mesmo e comece a construir a sua realidade,
voltada a obediéncia as leis divinas e conquista de vida har-
moniosa e feliz nos recantos do Mundo Mamr

I SO A T TR T

Maria de Deus/psxcograﬁa de Imoéncw Pinheiro, Centro
Espirita Sebastiana Barbosa Ferreira, Franca-SP.
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JOGO DAS ESTRELAS LEVA 4 MIL PESSOAS AO
LANCHAO, GRACAS A INICIATIVA DA DUPLA
GIAN E GIOVANI

Nomes conhecidos do mundo

artistico participaram de um jogo de futebol
em prol da Fundacao Espirita Allan Kardec
dia 16 de junho.

Leia matéria a
pagina 12

4 Gian e Giovani, Inimigos da
/ HP, Caio e Roberto Carlos,

» sd@o alguns dos artistas e
jogadores que participaram do
\ Evento

r
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Vocé é o que vocé come (Secio Satde).......ceevurecueccsancsanenns 8
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o proximo més de agosto estara comple-

tando um ano que o Hospital Psiquiatrico

Allan Kardec recebeu a honrosa homena-
gem “TOP OF MIND™. evento promovido pelo
Jornal Comércio da Franca e Radio Difusora.
Essa homenagem mostrou a importancia da Insti-
tuigdo para Franca e regido. o respeito e carinho
que a populagdo tem para com o trabalho di-
rigido a doentes mentais tem procurado justificar
esse reconhecimento. melhorando a cada dia o
tratamento oferecido aos seus pacientes e fa-
miliares. Os colaboradores, incluindo, Diretores,
Corpo Clinico e Voluntarios em geral, tém a cada
dia procurado melhorar a missdo de dar o melhor
de si. Ha sensivel aumento na procura de tratamen-
to por parte. principalmente. de jovens envolvidos
com drogas e alcool. Esta ¢ a grande preocupagio
da Instituigdo que tem procurado, dentro do pos-
sivel. dar uma resposta a esta demanda. Dentro de
alguns dias, Diretores e amigos estardo abragando
e cumprimentando a Sra. Maria Imaculada Car-
valho Anacleto, Psicologa e Psicoterapeuta, vol-
untaria no Lar Euripedes Barsanulfo. de assistén-
cia a idosos. situado no bairro Santa Moénica. Ela

A Sociedade Espirita Legionarias do bem ¢ uma
entidade de carater filantropico. situada nesta cidade
de Franca. a rua Deoclides Barbosa Leme, 421, na vila
Santa Helena. foi fundada em abril de 1965 por Eulina
da Silveira Borissi. carinhosamente conhecida por “Tia
Nina”.

A entidade ¢ composta por um Centro Espirita, onde
sdo desenvolvidos os trabalhos espirituais ¢ doutrinarios.
tais como palestras. COEM., atendimento fraterno. passes,
¢ demais atividades inerentes a doutrina.

Mantém uma “Casa da Sopa”. onde sdo fornecidos
pratos de sopa as pessoas necessitadas.

Recentemente, foram inauguradas uma biblioteca es-
pirita ¢ uma farmacia fitoterapica.

O Bergario Dona Nina ¢ o departamento da “Le-
gionarias do Bem™ mais conhecido pela populacao
francana. Foi criado em 1986. vem desenvolvendo um
bonito trabalho na arca da assisténcia a criangas entre
Z€ro ¢ tres anos ¢ onze meses ¢ tem como principal
objetivo fornecer gratuitamente atendimento médico,
social, nutricional ¢ de enfermagem a criangas em recu-
peracdo de saude. vindas de familias sem recursos socio-
econdmicos.

Para atender a esta demanda, que tem sido cada vez
maior. principalmente devido as precarias condigdes de

Editorial Homenagens

foi escolhida entre varios indicados para receber a
homenagem de “Empreendedor Social™ deste ano.
Parabéns Maria Imaculada pela justa homenagem
do povo de Franca. Queremos, também. demon-
strar a nossa alegria em ter como vitorioso “Em-
presario do ano™ o Geraldo Ribeiro Filho “Ger-
aldinho™. proprietario de Calgados Opananken,
reconhecido mundialmente. pela qualidade de
seus cal¢ados.

Tia Rosa

Queremos nesta oportunidade cumprimentar a
nossa querida Tia Rosa (matéria pag. 4), que acaba de
completar 90 anos de idade. A comemoragdo ao lado
de seus familiares foi um momento muito importante
em sua vida. Reuniu filhos. genros, netos. bisnetos
e sobrinhos. formando a maior familia espirita de
Franca. Exerce até hoje um magnifico trabalho no
Centro Espirita Luz e Amor e na Fundagao Educan-
dario Pestalozzi. Tenho muito orgulho em dizer que
ela é minha tia. irma do meu querido pai. Um abrago
Tia Rosa e que Deus continue dando essa forga para
atender as criangas no seu dia a dia.

Wanderley Cintra Ferreira

BERCARIO DONA NINA

i

A esquerda, foto do prédio antigo do Bergdrio e, a direita, o novo prédio em construgio

vida ¢ trabalho de grande parte da populagdo. o Bergario
funciona 24 horas ininterruptas. atendendo em média 25
criangas. em regime de internato.

Funciona também aos finais de semana para aten-
dimento a criangas com cstado de saude mais grave ¢
criangas que estejam sob protegdo do Conselho Tutelar/
Forum. ¢ que por razoes judiciais, nao tendo assim a tu-
tela familiar.

Desde o ano de 2006, a entidade vem realizando uma
ampla reforma em suas dependéncias. sendo que 2/3 do
projeto ja foi executado. restando apenas as dependén-
cias do bergario. cujas obras estdo sendo iniciadas.

Para custear suas atividades. a entidade dispde de um
Bazar da Pechincha permanente. ¢ realiza mensalmente
uma promogao da pizza. que ¢ entregue nas casas de seus
colaboradores. Realiza também outras promogdes. tais
como: almogos, jantares. feijoadas, festas e outros even-
tos beneficentes.

No dia 1.° de agosto proximo. estara promovendo
no Saldao Morada do Verde I1. scu 10.° Jantar Dangante
Beneficente, que serd abrilhantado pela Banda Circuito
Brasil.

Para reservar sua mesa para o jantar, ou colaborar
com a pizza, basta ligar para (16) 3720-0512. ¢ serd aten-
dido com imensa alegria.

Meditar e orar
Prece ao Anjo Ismael

"Nenhum espirito avanga para a luz sem con-
duzir dificuldades enleadas nos pés..."
Joanna de Angelis

loria a Deus

nas alturas,
paz aos homens na
Terra!

Jesus, bom ¢ ama-
do mestre, sustenta os
teus humildes irméos
pecadores nas lutas
deste mundo. Anjo
bendito do Senhor,
abre para nos os teus
compassivos  bra-
¢os: abriga-nos do mal. levanta os nossos espiritos a
Majestade do teu reino. ¢ infunde em todos os nossos
sentidos a luz do tcu imenso amor.

Jesus. pelo teu sublime sacrificio, pelos teus mar-
tirios na Cruz, da, a esses que sc acham ligados ao pe-
sado fardo da matéria. orientagdo perfeita do caminho
da virtude, unico pelo qual podemos te encontrar.

Jesus, paz a cles. misericordia aos nossos inimigos
¢ recebe em teu scio bendito a prece dos ultimos dos
teus servos.

Bendita Estrela, Farol das imortais falanges, pu-
rifica-nos com tcus raios divinos: lava-nos de todas
as culpas, atrai-nos para junto do teu seio, santudrio
bendito de todos os amores.

Se o mundo com os scus crros, paixdes ¢ 6dios,
alastra o caminho de espinhos. escurecendo o nosso
horizonte com as trevas do pecado, rebrilha mais com
a tua misericordia, para que, scguros ¢ apoiados no
teu Evangelho. possamos trilhar ¢ vencer as escabro-
sidades do carreiro e chegar as moradas do teu reino.
Amiga Estrela, Farol dos pecadores ¢ dos justos, abre %
o teu seio divino ¢ recebe a nossa stplica pela Hu-
manidade inteira.

Assim scja.

Caibar Schutel

Casa Editora O Clarim- Matéo-SP

Distribuigdo *“ Centro Espirita Ismael®
Rua Jacauna, 45-Trés Fronteiras-SP
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