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DESIGUALDADE DAS RIQUEZAS 11

A questdo 811, que da sequéncia ao estudo de "O

Livro dos Espiritos", o qual fazemos sistematica-

mente, ¢ por si mesmo delicada e, inclusive, motivo

de uma das maiores polémicas em todos os tempos.

E Trata-se da igualdade absoluta das riquezas; seria
‘ ela possivel? Analisemo-la por itens:

1 - Sentimos tanta injustiga, exploragdes, ex-
torsdes e corrupgdes dos mais poderosos sempre a
usar os menos aquinhoados como instrumentos para
seus ganhos inconfessaveis ¢ desarrazoados. Para
todos houvesse igualdade de bens, fatalmente haveria
uma real fratemnidade, € mais ainda, a uma prevalén-
cia do amor, indubitavelmente, a condigdo ideal. Mas
ai seria preciso o sumigo dos espertalhdes mencio-
nados acima, o que significa, em ultima analise, que
nosso mundo ndo esta preparado para dispensar
“seus servigos™, ainda, ¢ despacha-los para outros
mais inferiores: forgosamente, tém que fazer parte
de nossa sociedade. Por isto mesmo nosso planeta
¢ de resgates ¢ provas. Mas este meio de ver as coi-
sas ndo representaria, de fato, uma desculpa, uma
acomodagdo, enganar habilmente nossa conscién-
cia, ainda que de modo provisorio? Ndo estariamos
§ a aceitar pacificamente situagdes de miséria, fome,
estados vergonhosos, indignos, infames, torpes,
como se nada acontecesse? Afinal, vivemos numa
condi¢do social razoavel, onde nada nos falta; te-
mos teto, alimentagdo saudavel, automovel, vamos
aonde queremos, viajamos, curtimos, afinal, nossa
vida. Mas sera que o que vivemos ¢ apanagio de to-
dos, ou nos referimos a uma parcela privilegiada da
populagdo? Em nosso modo de sentir, exaltamos
0s que se preocuparam com o bem-estar dos de-
spreziveis, dos abjetos, dos que lutam a existéncia
inteira sem que nada consigam, a ndo ser o estado
de ser meios de enriquecimento ilicito dos mais es-
pertos. Exaltamos os revolucionarios desde o nosso
mestre inolvidavel, Jesus, que representa o modelo
maximo de quem se preocupou realmente em des-
fazer este status-quo. E até hoje ndo aprendemos,
nenhum de nos, a conviver com nossos irmaos que
passam pelas mencionadas necessidades. Fazemos,
quando muito, a caridade facil, para satisfazer nos-
sa propria consciéncia. Porém, ndo nos dedicamos,
ndo nos entregamos, nem vivemos as precisdes de
n0sso proximo, ndo amamos. Se fosse assim ndo
haveria esta patente ¢ insofismavel desigualdade
social. Quando ela ndo mais existir, ja haveremos
superado o presente estagio de nosso planeta; ja es-
taremos aptos a habitar os regenerativos.

2 - Justamente por estar, ainda, sob a obriga-
- toriedade de inevitaveis resgates ¢ provas, mais
~ daqueles do que destes, ¢ que estamos jungidos as
- desigualdades que sdo, também, inevitaveis. Em
~ nosso atual estagio, embora os esforgos, a boa von-
~ tade, os extraordinarios bons propdsitos de alguns
- poucos idealistas, estamos submetidos a diferente
~ ¢ desproporcional, distribuigdo de riquezas. Os
- Espiritos Orientadores respondem “: — (...) A di-
- versidade das faculdades e dos caracteres a ela (a
~ igualdade) se opdem.” Os caracteres representam a
~ individualidade, o modo de ser de cada espirito, for-
" mado a partir de milhdes de anos. Ou seja, cada um
~ de nds esta num patamar de evolugdo, por mérito ou
~ demérito proprios. O que um ja alcangou, o outro,
~ ainda, ndo conseguiu, € ¢ por isto que o primeiro
tem direito sobre determinados bens, sejam eles
“materiais, intelectuais ou éticos. Tal assertiva justi-

:ﬁca a primeira parte da resposta: a diversidade das
e

faculdades. Isto, entretanto, ndo nos exime, jamais,
de ignorar aqueles cujos esforgos visam proporcio-
nar um conjunto de condi¢des de igualdade.

3 - Em complementagdo da questdo, os Espiri-
tos observam que os idealistas, os que sonham com
uma sociedade mais igualitaria, “(...) sdo sistemati-
cos ou ambicionam por inveja” embora, ndo se-
jamos absolutamente nada perante cles, achamos
que nos assiste o direito de discordar: os idealis-
tas (entre os quais, ¢, sobretudo, o proprio Cristo)
sdo os que aspiram a toda ¢ qualquer perfeigdo;
no caso a igualdade das riquezas, embora ja vimos
ser isto impossivel, pelo menos por agora, ¢ por
nossa propria incompeténcia. Porque nds, espiritos
ainda tacanhos, ndo os entendemos, ou fingimos
que ndo. Contudo concordamos plenamente com
a segunda parte da resposta “(...) a igualdade com
que sonham seria logo desfeita por forga das coi-
sas” Isto porque, como dissemos acima, cada um
¢ uma individualidade, cada um tem uma interpre-
tagdo diferente, cada um tem um modo peculiar de
analise. Assim, s¢ hoje se resolvesse distribuir toda
a riqueza em partes rigidamente iguais para toda a
populagdo da Terra, amanha ja conviveriam, nova-
mente, os miseraveis, os da classe média, os ricos,
¢ o que ¢ pior: os velhacos, os astutos, os devassos.
Porque cada um disporia de seus bens do modo que
melhor ,he conviria.

Compreendemos, entdo, que pela Sabedoria
da Lei Divina, tudo esta no perfeito lugar, ¢ no
perfeito momento. Mas isto ¢ apanagio da Lei
Divina; ndo justifica nossa acomodagdo, esqueci-
mento, fazer de conta que nada existe além de
nosso umbigo, a nos entregar calma ¢ placida-
mente ao bem estar, como s¢ estados lastimosos,
deploraveis, a pobreza extrema, a indigéncia, a
pentria, a fome fossem problemas de quem os
enfrenta. E, sim, nosso, ¢ muito nosso; temos
muito a ver com isto tudo; do contrario ndo es-
tariamos encarnados junto aos que padecem tudo
isto. Afinal estamos no mesmo barco, ndo somos
melhores que ninguém.

Alcir Orion Morato - Franca/SP

Aprendendo com Emmanuel
i e
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Coalizao Comunitaria Anti-Drogas de Franca
mobilizando a sociedade Francana contra o uso do
alcool e outras drogas por criancas e adolescentes.

Coalizdo Comunitdaria com Amor-Exigente

a aproximadamente um ano, grupos de

Amor-Exigente de 11 cidades-piloto do pais

(Alfenas, Campinas, Campo Grande, Fran-
ca, Goiania, Londrina, Maringa, Pindamonhangaba.
Uberaba, Vitoria e Votuporanga), escolhidos ¢ apoia-
dos pela FEBRAE — Federagdo Brasileira de Amor
Exigente, vem se reunindo periodicamente para estu-
dar e elaborar projetos que estdo sendo repassados a
populagdo desde novembro de 2008. O objetivo desses
projetos ¢ trabalhar a prevengdo a fim de evitar o uso
de drogas e o consumo abusivo do alcool. algo que o
AE ja vem realizando com as familias ao longo dos
ultimos 25 anos, so que dessa vez o trabalho sera feito
através das coalizdes.

Coalizdo ¢ um acordo formal entre grupos ¢ sctores
de uma mesma comunidade, em que cada um man-
tém sua identidade, mas aceita trabalhar em conjunto
com o objetivo de construir uma comunidade segu-
ra, saudavel ¢ livre de drogas. O movimento possui
liderangas com forga social ¢ solida estrutura capaz
de unir diversos setores da comunidade. Jovens, pais
de familia, empresas de servigo ¢ comércio, meios de
comunicagdo, educagdo publica ¢ privada (escolas ¢
universidades), 6rgdos judiciais, ONGs, instituigdes
religiosas, associagdes de bairros, profissionais da
arca da saude, agéncias governamentais ¢ agrupa-
mentos civicos.Todos esses segmentos da sociedade
poderdo se unir na coalizdo inicialmente articulada
pelos grupos de AE.

A integragdo destes setores da comunidade tem
como tarefa desenvolver estratégias visando reduzir a
fragmentagdo ¢ a duplicagdo de servigos de combate
as drogas na comunidade — ja que existem diversos
movimentos do género em nossa cidade — aumen-

tar a colaboragdo da

sociedade, avaliar
programas,  gerar
recursos, capacitar

os sctores ¢ mudar
a opinido publica.
O lema que norteia
» 0s grupos dc AE a
.. participar deste tra-
- balho  juntamente
com a comunidade
¢: “Para que ndo
J mais percamos nos-
e gl we = sos filhos ¢ netos
TR T e T bara as drogas

O trabalho de coalizdes ja ¢ realizado desde
1992 nos Estados Unidos ¢ em outros paises através
da ONG CADCA (Coalizdées Comunitarias Anti-Dro-
gas das Américas) ¢ os primeiros resultados impres-
sionantes comegam a surgir. De acordo com a pes-
quisa “Monitoring the Future™ da Universidade de
Michigan, que coleta dados sobre a juventude ameri-
cana desde 1975, scte anos apds o inicio dos trabalhos
de coalizdo nos EUA, houve uma redugdo de 24% no
consumo de drogas ilicitas entre jovens. Para cada U$
1,00 investido em prevengdo economiza-sec U$ 10,00
em tratamento. Agora, com a parceria entre 0 Amor-
Exigente ¢ a organizagdo americana CADCA. que
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tem treinado voluntarios do Amor-Exigente dessas
cidades-piloto para formar coalizdes, esses resultados
animadores poderdo ser vistos por aqui no futuro.

Para Danicle Fonsecca, coordenadora nacional das
Coalizdes Comunitarias com Amor-Exigente. a comu-
nidade em geral tem papel fundamental neste trabalho
— “os diversos setores podem ajudar estabelecendo
parcerias, independentemente de ter uma ligagdo com
grupos de Amor-Exigente™, explica cla. “Toda par-
ceria ¢ importante. desde a dos poderes publicos até
as das empresas privadas. Todos podem colaborar de
alguma maneira, scja no fornecimento de dados, em
agdes na comunidade ou na divulgagdo do projeto™.

Um fator importante para desenvolvimento deste
trabalho ¢ a troca de experiéncias ente as 11 cidades-
piloto. Para isso, além dos treinamentos periddicos
com a lideranga. uma equipe articuladora mantém
contato com outra através de correio cletrénico ou
telefone, compartilhando experiéncias ¢ ou problemas
vivenciados, sempre sob a supervisdo da coordena-
dora nacional Danicle Fonseca.

Em Pindamonhangaba. por exemplo, varios
setores se uniram ao Amor-Exigente para analisar o
problema de uso de alcool entre criangas ¢ jovens.
Um questionario, preparado por pesquisadores da
Universidade Anhanguera Pindamonhangaba — par-
ceira da coalizdo — sera aplicado pela Secretaria Mu-
nicipal de Educagdo nas escolas daquele municipio,
em criangas ¢ adolescentes de 9 a 17 anos, de modo a
determinar qual ¢ o nivel de contato dessa populagdo
com o alcool ¢ as drogas. Com esses dados em maos
¢ juntamente com mais dados da Secretaria Munici-
pal de Saude e Promogdo Social, sera possivel montar
estratégias comunitarias em que cada sctor trabalhara
dentro de sua arca de competéncia. Dessa forma, os
setores se unem, respeitando suas diferentes identi-
dades e areas de atuacdo, trabalhando em prol de um
objetivo em comum.

Em Franca, foi realizada a primeira reunido da
Coalizdo com a comunidade em 19 de maio deste
ano, compareccram 58 pessoas representantes de
19 entidades. entre clas Secretaria da Agdo Social,
Promotoria da Infancia ¢ Juventude, Conselho Mu-
nicipal de Juventude, UNESP, ESAC, Igreja Catoli-
ca, Entidade Espirita, Pastoral do Menor, NAREV,
AMAFEM, AA, UAPS, Fundagdo Casa, DEMO-
LAY ¢ Prefeitura Municipal de Franca. Em 08 de
junho foi realizada a scgunda reunido da Coalizao,
onde foram apresentadas estatisticas municipais so-
bre o problema Uso do Alcool ¢ Drogas por Crian-
¢as ¢ Adolescentes. A terceira reunido esta agenda-
da para 13 de julho de 2009 na Sala de Convengdes
da Secretaria da Agdo Social, no Prédio do Cham-
pagnat. Toda a sociedade Francana esta convidada a
participar desta reunido ¢ a sc juntar aos setores que
aderiram a este projeto.

Para conhecer mais sobre o Programa de Coalizdes
Comunitarias com Amor-Exigente, entre em contato
com a FEBRAE através de info@amorexigente.org.
br e, para falar com os representantes da cidade de
Franca, o contato ¢ Ney ou Luzia no escritério do
Amor-Exigente (16) 3721-3700.

Uma existencia florida

90 anos de Rosa Cintra Molina

D. Rosinha, carinhosamete assim conhecida com
o amigo Dr. Tomds Novelino (desencarnado)

a pequena cidade de Cassia/MG., nasceu no
Nprimeiro dia do més de julho em 1919, Rosa

Cintra Molina, filha de Pedro Cintra Lozano
¢ Maria Molina Cortez. Era a oitava filha do casal ¢
irmé de Pedro, José. Maria, Jodo, Antonio, Francisco
(enfermeiro por muitos anos no Hospital Allan Kar-
dec) Ramon. Angelo ¢ Herminio.

Rosa casou-se aos 18 anos com Jos¢ Serrano Gar-
cia ¢ destec matrimonio nasceram sete filhos que Thes
deram 18 netos ¢ vinte ¢ dois bisnetos.

Conheceu a doutrina dos Espiritos ainda jovem ¢
depois que os filhos ja estavam maiores, ampliou a
sua dedicagdo ¢ at¢ hoje trabalha na scara espirita.

Trabalhou na Casa de Saude com o querido José
Marques Garcia ¢ afirma ter aprendido muito com
cle. Foi dirigente do “Grupo Espirita Luz ¢ Amor”
por varios anos, sendo também colaboradora de Jodo
Marcelino ¢ sua seguidora nas atividades doutrindrias,
Ainda hoje, milita nesta instituigao ¢ também no Edu-
candario Pestalozzi, nos passes, todas as manhds.

No ultimo dia 28, a sua grande familia homena-
geou-a com um almogo de confraternizagdo, boas
musicas, textos de agradecimentos ¢ até um video com
alguns momentos mais significativos de sua vida, pre-
parado com carinho por filhos, nectos ¢ at¢ bisnetos.

Rosa Cintra Molina, podemos dizer, tem uma
existéncia florida, pois semcou ¢ semeia muito
amor.

Que Jesus a ampare sempre.

Assine A NOVA El
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‘CAMINHO DAS INDIAS’

Cantor ¢é inspiracao de

personagem

personagem criado por Gloria Perez ¢

inspirado no musico Hamilton de Je-

sus de Assungdo, 44 anos, o vocalista
da banda Harmonia Enlouquece. que sofre de es-
quizofrenia desde a adolescéncia.

“So pela intengdo dele (Bruno) ¢ da Gloria, teria
que dar a nota mais alta que tivesse, mas as notas
sdo finitas. o que cles estdo fazendo ¢ infinito. Es-
tdo jogando luz no tanel, colocando uma ponte para
atravessar o rio, ajudando o publico a conhecer ¢. de
certo modo. entender um problema que ja foi por de-
mais ignorado”, diz o cantor.

Por causa dos shows, Hamilton tem pouco tem-
po para assistir a novela, mas. quando o faz, diz
ficar impressionado com as cenas de Gagliasso. “E
daquele jeito mesmo. Ele capturou tudo. O olhar, o
panico. E impressionante. Bruno pesquisou muito,
conversou com muita gente, inclusive comigo. Ele
me disse que ensaia as caras na frente do espelho. E

um maluco™!, diverte-se.

Da historia de Assung¢do. Gagliasso pegou
apenas a parte da docnga. O vocalista ¢ do
suburbio do Rio. foi criado apenas pela mae
¢ tem mais trés irmaos. Sua familia o ajuda

desde sempre. Como a maioria dos que sofrem
com a doenga. cle viveu um tempo a margem da
socicdade. No CPRJ (Centro Psiquiatrico Rio de
Janeiro). encontrou a musica. que mudou sua vida.

Além de musico. Hamilton ¢ escritor ¢ também
desenha. A arte ¢ tudo em sua vida. “Elas me aju-
daram muito, ¢ os rem¢dios também. Nao vivo sem
cles, ja tomei muitos. Hoje, tomo dois. Espero que
a Gloria fale disso. Os remédios mexem com seu
corpo. As vezes, fazem bem para sua cabega, mas
provocam outras reagoes. E muita quimica”.

Atualmente, por causa da novela, sua banda tem
sido muito requisitada. “Tocamos em lugares diver-
sos. Antes a gente so tocava para hospitais, clinicas,
universidades, o que fazemos com prazer, claro™.

O ator virou admirador de Assungdo ¢ sua banda
quando comegou a compor o personagem. E um
grupo maravilhoso. que me ajudou muito na com-
posigdo do Tarso. Virei fa ¢ vou continuar acom-
panhando depois da novela. O Hamilton ¢ de uma
sensibilidade incrivel ¢ ¢ importante que se diga como
as artes ajudam no tratamento do esquizofrénico.
Hamilton ¢ a banda sdo provas disso™. diz.

Hamilton comentou que, do jeito que Tarso esta
(sem assisténcia ¢ compreensdo familiar), o per-
sonagem csta a beira do suicidio. Gagliasso con-
corda.

“Sem ajuda. nesse estagio. a pessoa pode sim
chegar ao suicidio. Dai a importancia de falar, de
esclarccer a doenca. Eu mesmo tinha um certo
preconceito antes de conhecé-la. Nesse aspecto,
a fungdo social da novela ¢ louvavel. Eu também
criei um blog (o gagliassoblog.com). onde falo um
pouco disso. E uma outra mancira de falar da cs-
quizofrenia”. diz o ator. Para cle. quanto mais luz,
melhor.

Jornal Comércio da Franca de 13/6/09

TEMAS:

Tema Livre

39. Semana Regional Espirita

Palestras em todos os Centros Espiritas que compdem a USE Regional Franca

Dia 19 - Abertura 19h — As cinco alternativas da Humanidade — Orador: Cassiano Pimentel —
Centro Espirita Legionarias do Bem (Tia Nina) — Rua Deoclides B. Leme, 411 - Sta Helena

1. O Espiritismo na contemporancidade, 2. A finalidade da vida na visdo espirita, 3
¢oes dos Centros Espiritas, 4. Obsessdo ¢ os transtornos mentais, 5. A rucncamaqao. 6. Espiritismo ¢
movimento cspirita, 7. Atendimento Espiritual na Casa Espirita, 8. Ansicdade, Neurose ¢ Depressdo:
Os problemas da Alma, 9. Jesus ¢ a atualidade: Superando desafios do mundo contemporanco ¢ 10.

Dia 25 - Palestra 19h30 - Jesus Médico de Almas — Orador: Izaias Claro
CENACON (Centro Nacional de Convenc¢des) do Shelton Inn Hotel, na Av. Alfredo Tosi, 1088

3. Finalidade ¢ fun-

A midia em geral devf r m

Num dos capitu-

los da novela S
“Caminho das In-
dias” ha uma cena
em que a persona-
gem Indira, deses-
perada quando o el
marido Opash assu- &

miu a responsabili-
dade do filho com
a brasileira Duda,
para poupar ¢ sal-
var o casamento

¢a, ameaga atirar-se no pogo,
pescogo. Os demais que particip
se ela consumasse o ato podena reencamar ‘
uma lagartixa. Ndo posso acreditar tor:
novela, Gloria Perez, queira ndu}ulanmr

na reencarnago. O que se sabe da autora ¢ que
se declarou oportunamente ser espiritualista. A fa
crenga de que uma pessoa possa reencam

ocidental da reencarnagdo esta
obras do codificador Allan Kard

precipua de promover a evolubao do Espn'i,
ndo se Justxﬁca 0 refrocesso de mllhoes de 1

primeira vez que 150 ocorre. g 1
A verdade ¢ que esses autores ndo tomam
devido cuidado ao escreverem esses textos que
comprometem religides ou ﬁlosdﬁas respeitavei

sem medir-se as consequéncias que poderdo
em fungdo dessa uresponsabllldﬁi

Da mesma forma, temos v1sfo a produqﬁa de
filmes em que se realizam sessdes meditmic
talmente desvirtuadas, Embora o medmmstn ik
Espiritismo sejam coisas diferentes, a verc
que levam para o lado burlesco um tema sé
merece estudo e respeito, dado o én*volwﬁlm
existe com os Espiritos, que aﬁna‘ somos‘todos S
(encarnados ou desencarnados). ( nclhmdo aq
fica um recado para a midia em geral, que deve ter
mais cuidado quando aborda o tehla reencamaqao
que ndo ¢ nenhuma crenga, mas

Jornal (P Clarim - ﬂm‘
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Carta publicada a pedido de nossa companheira Dalila

Pereira dos Santos recebida ha 66 anos atras
“Carta exemplo de Eternos Namorados 66 anos de casados porque
usamos juntos a espada do amor e a dgua da vida eterna”

Querida Dalila, saudagdes...

Satisfeita com as noticias de sua es-
timada cartinha, envio-te esta com votos
de saude e paz espiritual, a vocé ¢ a todas
as demais amiguinhas ¢ conhecidas as
quais envio lembrangas ¢ forte abrago.

Eu estou forte s6 com bastante sau-
dade de todos dai.

Dalila, fico-te muito grata por nao
terdes esquecido de mim para o teu casa-
mento, teria imenso prazer de estar ai
nesse dia tdo venturoso pra vocé, mas
como ndo ¢ possivel esta viagem agora,
0 que tinha de te dizer vou fazer por meio
desta.

Dalila, ja esta bem pertinho o dia feliz
de sua vida como vocé me escreveu, tens
a razao pois ¢ esse dia que vocé vai unir o
teu destino com o eleito do teu coragio.

Sei que essa alegria vocé esta forman-
do mil castelos com escadaria de ouro,
povoado de fadas encantadas. trazendo
nas maos varinhas magicas para satisfaz-
er todos 0s seus gostos, pois como vais
ter tudo isto, s6 que o seu paldcio nio vai
ser de pedras ¢ tijolos. mas sim, de carne
que ¢ o coragao do seu Dito. ¢ onde vocé
¢ soberana e senhora, e se vocé for boa,
meiga, carinhosa, amorosa, para com ¢le,
companheira dedicada na alegria ¢ na
dor, tenho certeza que seras feliz, bem
feliz. Dalila. o certo € que vocé vai dar o
maior passo da sua vida. vai comegar out-
ra folha do grande livro do destino ¢ vai
virar uma grande curva do teu caminho,
€ 0 que serd que vai encontrar? Natural-
mente a primeira causa ¢ a maozinha do
Dito, depois doces, flores. sorrisos, bei-
jos e depois? A estrada ¢ longa ¢ a camin-
hada ¢ dura. Como ja caminhei um bom
pedago. vou te explicar para vocé levar
tudo que ¢ preciso. Dalila, na estrada do
casamento, encontramos trangas cerradas
de cipd. querendo impedir a passagem. ¢
¢ preciso ter uma espada para cortar, essa
espada ¢ a que foi recomendada por Je-
sus, a espada do amor ¢ paciéncia.

E preciso também ter um cantaro de
agua, para apagar fogueiras que muitas
vezes surgem no caminho, ¢ essa agua ¢
aquela que Jesus ofercceu a samaritana, a
agua santa que jorra da vida cterna. Leve
isto ¢ venceras todas as dificuldades.

Mas nao basta s6 um levar. ¢ preciso
que os dois levem, por isso dé a receita
para o Dito também. afim de ndo acon-
tecer o que aconteccu comigo. Vocé ja
conhece minha historia. mas vou tornar a
contar, para que um dia vocé possa contar
as suas filhinhas ¢ netinhas... ¢ que serva

de exemplo para muita geragao.

Quando entrei na estrada do casa-
mento, tinha cuidadosamente comigo a
espada do amor ¢ a agua da vida, como
nas coisas de Deus cada um leva o seu.
julguei que o Luciano também tinha.
mas nos primeiros passos. vi que cle es-
tava desprevenido. Nao desanimei. disse
para comigo: — Farei o que puder, as-
sim que na primeira curva foi facil. en-
contrei como ja te disse, uma maozinha,
doces. flores. sorrisos. ¢... beijos. Fomos
caminhando mais adiante ¢ outra curva ¢
tudo mudou... Comegaram os espinhos ¢
as trangas de cip6 a embaragar o camin-
ho. dai entdo fiz uso da minha cspada.
¢ cheia de coragem. fui cortando o que
pude ¢ avangando. sempre 0 pensamento
em Deus ¢ de maos dadas ao meu com-
panheiro de jornada. Mas um dia. Dalila.
outra curva. ¢ ai a causa cra pior. uma
fogueira enorme para atravessar. Nao de-
sanimei. lancei mao da agua que tinha ¢
fui jogando para apagar o fogo que de-
vorava tudo. Mas infelizmente cra s6 ecu
que cstava prevenida. ¢ conforme a dgua
ia caindo, formava apenas um pequeno
trilho que s6 cu podia passar ¢ conforme
eu ia passando. as labaredas iam fechan-
do atras de mim. ¢ quando acabei de pas-
sar, olhei. ¢ vi um montdo de cinzas ¢ la
estava tudo o que era meu; casa. bens.
amizade e acima de tudo, o meu com-
panheiro de jornada. Tudo em cinzas,
sO porque Luciano ndo tinha consigo a
agua da vida. para formar um trilho afim
de passar. Sozinha, olhei para frente ¢ vi
uma longa estrada ¢ tinha que caminhar.
O siléncio era profundo, sentindo uma
soliddo completa, erguimeus olhos para
o alto ¢ vi 0 mesmo céu sereno salpic-
ado de estrelas sorridentes que pareciam
dizer, caminha com coragem ¢ chegaras
at¢ nés. Lembrei entdo que nao estava
s0. tinha Deus, implorei ¢ me senti com
forgas para caminhar, ¢ por reflexo das
estrelas, formou um tapete para mim nao
sentir os espinhos ¢ pedregulhos, mas me
parece que ja estou perto de outra curva.

Eis a minha historia. o que encontrei
na estrada do casamento, mas nunca ar-
rependi, fui vitoriosa, porque caminhei
sempre com o pensamento em Deus.

Por isso. mais uma vez te digo. vocé
vai entrar numa batalha. mas entre nela
como soldado do Cristo levando as armas
necessarias. que ¢ o amor. paciéncia. tol-
crancia. humildade. felicidade ¢ assim,
no céu de sua nova vida, nunca havera
nuvens carregadas. ameagando tempesta-
de. mas sera sempre sereno. salpicado de
estrelas brilhantes cor de ouro. com um
belo arco iris de cores celestes, formando
uma rica alianga nupcial prendendo para
todo ¢ sempre duas almas gémeas...

Benedito ¢ Dalila, aceitem beijos ¢
abragos com votos de etrna felicidade
desta sua amiguinha ¢ irma em Jesus.

Rosa Maciel Fagnani
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Semana de Palestras em nossa R '
Jamiro dos Santos Filho

De 10 a 16 de Julho

Palestra: Jeronimo - A Férmula da Felicidade
11/7 - Itirapua - 20 horas '
Casa da Prece Corina Novelino
Rua Coronel Messias Rosa, s./n.° - Centro
13/7 - Altinépolis - 20 horas
Centro Espirita Jesus Amor e Caridade
Rua Anita Garibaldi, 284 - Centro
15/7 - Franca - 20 horas
Centro Espirita Sebastiana Barbosa Ferreira |
Rua Padre Conrado, 1160 - V1. Santos Dumont
16/7 - Franca - 19 horas L
IMA - Instituto de Medicina do Além
Rua Tarsila do Amaral, 550 - Recreio Campo Belo

Palestra: Para nio perder a vontade de viver
10/7 - Franca - 20 horas

Centro Espirita Raquel Franga

12/7 - Franca - 18 horas !

NECE - Nucleo de Estudo ¢ Convivéncia Espirita

Av. Hotto Paiva, 1351 - Jd. Portinari |

14/7 - Pedregulho - 19h30

Grupo Espirita F¢ Esperanga ¢ Caridade

Rua Nicolau Feliciano, 123

Seminario: Jesus
12/7 - Franca - 9 horas
Centro Espirita Jodo Ferreira de Almeida
Rua Joaquim Machado, 474 - Novo Centro

;7
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Inferno ou Paraiso?

Certa vez, perguntei para o
Ramesh, um de meus mestres na
india:

"Por que existem pessoas que
saem facilmente dos problemas
mais complicados, enquanto
outras sofrem por problemas
muito pequenos, morrem afoga-
das num copo de agua?"

Ele simplesmente sorriu € me
contou uma historia.

Era um sujeito que viveu
amorosamente toda a sua vida.
Quando morreu, todo mundo lhe
falou para ir ao céu, um homem
tdo bondoso quanto ele somente
poderia ir para o paraiso. Ir para
0 céu ndao era tdo importante
para aquele homem, mas mesmo
assim ele foi até 1a.

Naquela época, o céu ndo
havia ainda passado por um
programa de qualidade total. A
recepgdo ndo funcionava muito
bem, a moga que o recebeu deu
uma olhada rapida nas fichas em
cima do balcdo e, como néo viu
o nome dele na lista, o orientou
a ir para o Inferno.

E, no Inferno, ninguém exige
cracha nem convite, qualquer um

|
que chega ¢ convidado
O sujeito entrou e f(ﬁi fican
Alguns dias depois, L
chega furioso as portas do
so para tomar satisfagde S
Sao Pedro: "Isso que voe
fazendo € puro terrorism
Sem saber 0 motivo
raiva, Pedro pergu
trata. Um transto
responde: ‘
"Vocé mandou a&l‘l, ¢
para o inferno e ele esta
moralizando! Chegou es
as pessoas, olhando-as n¢
conversando com ¢
estd todo mundo ¢
abragando-se, beijando
ferno ndo € lugar pa
favor, traga esse sujei
Quando Rame
de contar esta histo
carinhosamente € d
"Viva com tanto a
racao que se, por
for parar no Infern:
demonio
Paraiso."




O presente do passado

' ’tilizando as possibilidades

mediunicas  de  encama-
dos, a Providéncia Divina frequent-
emente nos brinda com obsequiosas
revelagdes de companheiros. ex-
pondo renovagdo de pontos de vista
¢ esforgo evolutivo. E assim que, to-
dos os dias, entrc manifestagdes de
aflicdo ¢ desespero, rececbemos tam-
bém mensagens alentadoras ¢ ensi-
namentos esplendentes de sabedoria
de muitos daqueles que, transferidos
para o Plano Maior, sc¢ prcocupam
em transmitir-nos as li¢des que se lhes acrescentaram
no curriculo das experiéncias enobrecedoras. Uns nos
confirmam a REALIDADE ja incorporada na propria
consciéncia, outros s¢ nos mostram surpresos ante
amesma ¢ UNICA VERDADE que, todavia, antes.
preferiam ignorar.

Considerando a clevada significagdo de tudo isso
para o nosso adiantamento. o jornal A Nova Era, pre-
ocupado com a divulgagdo da Verdade Eterna, pode.
gragas ao trabalho desenvolvido nas rcunides das
quintas-feiras, dirigido pelo confrade Jos¢ Francisco
Contart, no Centro Espirita “Culto de Assisténcia Es-
pirita Alberto Ferrante™, abrir cspago para publicar
mensagens de preocupado teor doutrinario, recebidas
pela apurada psicografia do nosso confrade Carlos
Roberto Franga.

Inauguramos cstc cspago com a mensagem
seguinte, que muito diz de scu autor, cujo nome, como
os de todos os demais autores desta séric, omitiremos,
por motivos 0bvios:

“Meus companheiros, meus irmdos... Que o MESTRE
dos mestres nos abengoe a todos.

Se possivel fosse sabermos ontem o que apenas
hoje aprendemos.

Se possivel fosse aprendermos hoje o que so esta-
remos capacitados e nos serda possivel num futuro dis-
tante. Se assim fosse, talvez fosse possivel evitarmos
muitos enganos, que nos levaram a cometer muitas
tragédias contra nos proprios, em primeiro plano,
prejudicando terceiros que nos amavam.

Ahl... Se possivel fosse...

Mas, hoje, sabendo o que sei, me pergunto: Serd
que teriamos condigdes morais ¢ emocionais para
bem administrar, ou administrar para o bem, tanta
sabedoria?

O saber, como tudo na vida, tem varios caminhos,
e nos é que temos que discernir qual deles tomar. O
saber nos o temos em estado latente, e em passado
muito remoto, no principio dos tempos, o utilizamos
mal, e somente através do esfor¢o proprio, de de-
grau em degrau, passo a passo, de experiéncias em
experiéncias, ao longo dos séculos disciplinadores
dos nossos espiritos rebeldes, é que aprenderemos a
bem usar o tanto, ou o muito que sabemos em nossa
reforma, e em nos reformando, transformar o mundo
que nos deformamos.

Meus amigos, o que nos machuca a consciéncia
e nos leva ao sofrimento, e a dor nos leva a pensar
e repensar o ontem, sdo as aulas que perdemos, as
aulas em que faltamos em razdo das escolhas mal fei-

tas pelas quais optamos. O tempo perdido, grandes

mestres e bons conselheiros sempre
os tivemos a nossa disposi¢do, mas
nos achdavamos auto-suficientes e
que deles ndo tinhamos necessidade.
Fomos alunos rebeldes, e a falta do
conhecimento ndo nos capacitava a
discernir o certo do errado, o que
nos levou a tomar atalhos que nos
conduziram ao labirinto das falsas
ilusoes.

Mas, a MISERICORDIA DIVINA
ndo nos recrimina, nos ndo temos um
bedel a nos vigiar constantemente,
mas sim um AMIGO para nos aconselhar quando por
nos solicitado através da prece. Nada nos é imposto,
temos a nossa liberdade de escolha, nos priorizamos
os valores e deles fazemos a nossa escala, porém, sob
nossa responsabilidade, pois se a semeadura é livre,
a colheita é obrigatoria.

Ah!... Se possivel fosse... Com certeza teria feito
muitas coisas diferentes.

Em minha ultima experiéncia no corpo fisico,
ouso dizer, em minha auto andlise, posso afirmar
que fui um homem quase bom. Os amigos, talvez,
me vissem com seus olhos bondosos e criaram uma

Jalsa imagem perto da perfei¢do. o que ndo rep-

resenta a verdade, e confesso que me doi quando
assim sou lembrado.
Fui possuidor de varios titulos académicos, fui

Jornalista, e seguia a filosofia e ideologia politica so-

cialista, embora militante na defesa e difusdo da mes-
ma, ndo fui ativista e muito menos anarquista como
mutitos companheiros da época ainda pensam.

Confesso que ndo conseguia ser ateu ou agnos-
tico, materialista sim, embora o tentasse, e acreditava
ser possivel, e que conseguiriamos implantar a igual-
dade e a solidariedade entre os homens. Hoje, em-
bora continuando a seguir a filosofia socialista, tenho
a alegria de haver acrescentado a ela o AMOR e o
PERDAO ensinados pelo MESTRE JESUS. através
do FEvangelho. Hoje sei que nada se impde e tudo se
aprende, e serd através do aprendizado que nascerd e
crescerd o sentimento da fraternidade cristd, e espero
aprender cada vez mais, para mais Servir.

Convivi com o Agnelo, Richinho e tantos outros
espiritas, embora os respeitasse como escritores, néo
dava o devido valor ao conteiido profindo da filosofia
que os motivava. Se os houvesse ouvido com o espiri-
to aberto ao didlogo, sem preconceitos, talvez tivesse
ganho alguns anos na minha trajetoria espiritual.

Companheiros e irmdos, ndo percam tempo, ndo
deixem que pequenas divergéncias pontuais os divi-
dam, pois o que importa é o todo, amor, fraternidade
e outras virtudes.

Esforcei-me, e acho que consegui ndo abordar
assuntos que ainda trago enraizados em meu intimo,
porém de poucos valores construtivos.

Gostaria de deixar um abrago para todos que ai
ainda estdo, abrago individual, nomeando a cada um,
mas para evitar esquecimentos de um ou outro e néo
tomar mais tempo, deixo um enorme para todos.

Que JESUS nos ampare sempre.”

Mensagem recebida em reunido do dia 21/09/06 — Centro
Espirita “Culto de Assisténcia Espirita Alberto Ferrante™

Agradecimento

Queremos nesta oportunidade expres-
sar a nossa gratiddo a todos aqueles que
participaram do Evento JOGO DAS ES-
TREILAS, iniciativa da dupla Gian & Gio-
vani, realizado no dia 16 de junho de 2009,
no Estdadio Dr. José Lancha Filho.

O envolvimento da imprensa, patroci-
nadores, jogadores, cantores e de nossos
colaboradores foi determinante para que
o publico comparecesse, apesar do intenso
frio daquela memordvel noite.

Agradecemos ao Gian e ao Giovani a
ateng¢do e o carinho que vém demonst-
rando para com a nossa Fundagdo e que
continuem motivados para iniciativas fu-
turas.

Esperamos continuar merecendo a
ateng¢do de todos, na certeza de que o
Hospital Psiquidtrico Allan Kardec estard
sempre procurando proporcionar o mel-
hor atendimento aos seus pacientes.

Bazar Carmen Selles

O bazar foi criado ha mais de 5 anos com o
objetivo de auxiliar na manutengdo da
Fundagdo Espirita Allan Kardec.
Aceitamos doagdes como: moveis, elétro-
domésticos, roupas novas e usadas, sapatos,
brinquedos e objetos diversos que sdo colocados
a venda a pregos baixos.
Convidamos vocé para fazer parte do nosso
quadro de voluntarios e nos auxiliar em
nossas atividades.

Venha conhecé-las.

Rua José Marques Garcia, 675
Cidade Nova - Franca’'SP
Para doar ligue: (16) 2103-3000 ou
2103-3049 e fale com Leticia Facioli

. g i R LR S
ViRAS : AT WO"." . .asmn:
VICAL ' VIBOR} R ey

Rua José Abrahio Mine, 1101
Jd. Paulistano I - Franca/SP

PESTALdZZ)

Uma boa educacdo € para sempre.
Unidade | - 3723-0099 - Unidade II- 3720-0050
Conservatorio Musical e Escola de Danga - 3722-2807

¢

Educagao Infantil
anglo Ensino Fundamental
SSEMADEEENO - Ensino Médio

www.pestalozzi.com.br
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NOSSO JORNAL

O Jornal do Hospital Dia

Fazendo alguém feliz

(Autor desconhecido)
Tente de alguma maneira fazer alguém feliz.
' Aperte a mdo, dé um abrago,

Um passo em sua diregdo.
Aproxime-se sem cerimonia,
Dé um pouco de calor do seu coragdo.
Assente-se bem perto
E deixe-se ficar,

Muito tempo, ou pouco tempo,
Nao conte o tempo de se dar.
Aprenda a usar a superficialidade,
Sonhe o sonho sem duvidar,
Liberte um imenso sorriso,
Rasgue o preconceito, olhe nos olhos!
Aponte um defeito com jeito
Respeite uma lagrima,

Ouga uma historia ou muitas com atengdo.
Escreva uma carta ¢ mande.

Irradie simplicidade, simpatia, energia...
Observe as consequéncias, ndo espere ser solicitado.
Lembre-se de um caso, converse sério ou fiado,
Conte uma piada, ache graga,

Ajude a resolver um problema
Pergunte: por que, como vai, como tem passado, o que tem feito de bom,
O que ha de novo?

E preste atengdo!

Sugira um passeio, um bom livro, um bom filme, ou mesmo
um programa de televisdo.

Deixe o sorriso acontecer...

E ndo se espante se a pessoa mais feliz for vocé!

Temas atuais em debate

Ri sem dente ou chora por um quilo?

Ha quanto tempo a  demonstragao
voc€ ndo canta no de satisfagdo com
banheiro? Nao gos- nossa vida. E o que ¢
ta de cantar? Tudo a fé, sendo entender
bem. Ha quanto que Deus da o frio
tempo voc€ nao pre- conforme o cober-

senteia alguém fora tor (nas palavras
das datas comemo- do poeta sertanejo).
rativas? Ou melhor, Estar de bom hu-
faz quanto tempo mor demonstra que
que vocé passou um entendemos nossa

dia todo sem rec-

lamar de nada? O bom humor
pode ser expresso das mais
variadas formas, afinal somos
tao diferentes, gracas a Deus.
Nosso bom humor expressa
ndo soO sorrisos, mas também a
nossa fé. Ora, o que ¢ ele sendo

condigdo como a
ideal para o nosso crescimento.
S6 assim poderemos entender
o sorriso sem dentes daquela
pobre senhora que mora no bar-
raco ou a raiva transcendente
daquela bela moga que chora
por ter engordado um quilo.

Entrevista do més

A entrevistada deste més ¢ a cducadora fisica Elaine Barbosa Franchini.

Nosso Jornal: Hd quanto tempo vocé se formou?
Elaine: Mc formei em 1998, ha quase 11 anos.

Nosso Jornal: Hd quanto tempo trabalha na Fundagdo Espirita Allan
Kardec? i
Elaine: Fiz estagio aqui na Fundagdo: depois de formada trabalhei nas f‘-
licengas maternidade da Cidinha (também professora de Educagio Fisica daj
Fundag¢do): ¢ estou trabalhando aqui desde margo de 2008, {

Nosso Jornal: Como vocé acha que a Educagdo Fisica contribui parao
nosso tratamento?

Elaine: Acho a Educagdo Fisica intcressante, pois atraveés dos movimentos
conseguimos atingir o ser humano por completo. Com os exercicios alcan=
¢amos inumeras vantagens scja no aspecto social. afetivo. motor, intelee-
tual ¢ estético. Ao exercitarmos estamos produzindo varias substancias 4
quimicas que ddo a sensagdo de prazer. além de produzirmos novos neuronios, {5 j
scgundo estudos recentes da neurociéncia; tudo 1sso para mim ¢ magico. :

AT R T

Nosso Jornal: O que vocé faz para evitar o stress? i
Elaine: Dango. pratico csportes, bordo ¢ brinco com meu filhote, passeiof
com minha familia. 4

Nosso Jornal: Deixe uma mensagem para nos do Hospital Dia. ,
Elaine: Viver ¢ uma bengao que ganhamos de Deus a cada minuto, por|
isso cultive bons pensamentos ¢ habitos como. por exemplo, ler um bom livro {5
praticar alguma atividade fisica, conversar com amigos ¢ parentes, tomar asf
medicagdes necessarias, para que quando chegar qualquer adversidade vocésf
consigam passar rapido por cla com serenidade.

Obs.: Todas as perguntas foram feitas pelos pacientes que estdo em trata=}s
mento no Hospital Dia da Fundagdo Ispirita Allan Kardec.

A Destaque do més

Aconteceu no dia 26/06 na quadra esportiva da Fundagdo a Festa Juni
dos pacientes do Hospital Dia. Todos os sctores, dentro das suas atribuigdes, ¢
dedicaram muito para deixar o ambicente bonito ¢ agradavel: tiveram comidas™
tipicas desta festa, casamento caipira. quadrilha ¢ muita musica ¢ animagio,
Também tivemos no dia 4 ultimo, uma deliciosa feijoada com a participagodes
nossos pacientes na chacara Samambaia. propriedade de Maisa Capel, voluns"
taria da Fundagdo. Queremos agradecer a Maisa ¢ a toda sua familia pors
mais um ano proporcionar aos nossos internos a alegria de passar um dommgq

diferente. Confiram algumas fotos. ..

Maisa Capel, carisma e dedicag¢ido | b
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O que estamos fazendo da vida?

! Encarnacgao é caminho para a perfeicao

o relermos o livro O Céu e o In-
ferno, de autoria de Allan Kar-
dec, edigdo da Grafica Editora
Edigraf. S. A., tradugdo de Jodo
Teixeira de Paula, capitulo IV,
pag. 223, deparamos com a comunicagao do Espirito

a pena um maior aprofundamento g
do fato para melhor andlise de -
nossas responsabilidades para a
maneira como estamos vivendo, ..

Afirma o espirito no sentido
de um desabafo pelos sofrimen-
tos que passou: “Eis-me aqui, eu,
a desgracada Clara. O que queres
tu que te diga. A resignagdo, a
esperanga ndo passa de palavras,
para os que sabem que, inumeraveis como as pe-
dras da saraivada, os sofrimentos lhe perdurardo na
sucessdo interminavel dos séculos. Posso suaviza-
los dizes tu... Que vagas palavras? Onde encontrar
_coragem e esperanga para tanto? Procura, pois, in-
 teligéncia obtusa, compreender o que seja um dia
eterno. Um dia, um ano, um século... que sei eu? Se
as horas o ndo dividem, as estages variam; eterno
¢ lento como a agua que o rochedo roreja, esse dia
execrando, maldito, pesa sobre mim, apenas sombras
silenciosas ¢ indiferentes... Eu sofro!...”

A mensagem ¢ longa ¢ deve ser lida na sua to-
talidade para melhor se conhecer como sofrem os
espiritos faltosos.

. O Espirito Sdo Luiz informa em seguida: “Este
quadro é de todo verdadeiro ¢ em nada exagerado.
| Perguntar-se a talvez o que fez essa mulher para ser
“;ﬁassim tdo miseravel? Cometeu algum crime horriv-
 el, roubou, assassinou? Néo: ela nada fez que afron-

tasse a justiga dos homens. Ao contrario, divertia-se
com 0 que chamais felicidade terrena; beleza, gozos,
dulagdes, tudo lhe sorria, nada lhe faltava, a ponto
| de dizerem aqueles que a viam: — Mulher feliz! E
‘invejavam-lhe a sorte. Mas quereis saber?

- “Foi egoista; possuia tudo, exceto um bom co-
ragdo. Ndo violou a lei dos homens, mas a de Deus
f isto como esqueceu a primeira das virtudes — a
caridade. Nio tendo amado sendio a si mesma, agora
ndo encontra ninguém que a ame ¢ vé-se insulada,

“Eis o que constitui o seu tormento...”

O Espiritismo ¢ uma doutrina cientifica, filoso-
a ¢ religiosa que tem por objetivo nos orientar
¢ a nossa vivéncia aqui na Terra. Ensina-nos a
conhecermos e nos conduz aos procedimentos
quados que nos levam a conquista da real feli-

Clara, a qual pelo sentido de alerta . ,
dispensa interesse de todos e vale ”N

cidade.

Pelos trechos das mensagens que transcrevemos
notamos que ndo s6 quando o espirito pratica faltas
graves, crimes violentos contra a lei divina quando
aqui encarnado, que retorna ao mundo espiritual em
estado de sofrimento, como aconteceu com Clara.

A finalidade da vida na Terra
¢é para que o espirito realize o seu
progresso intelectual e moral. As-
sim, quando isso ndo acontece,
torna-se infeliz por ndo haver
aproveitado bem a oportunidade,
e isso fica mais grave quando tem
condigdes de o fazer e delas ndo
se aproveita.

Como veremos abaixo, néo
estamos aqui para veranear, para
perder tempo com coisas que ndo
edificam, que ndo constroem para o futuro.

Na questdo 132 de O Livro dos Espiritos, Kardec
inquiriu os instrutores espirituais: “Qual o objetivo
da encamagdo dos Espiritos?” Eles responderam:
“Deus lhes impde a encarnagdo com o fim de fazé-
los chegar a perfeigdo...” Kardec volta a insistir para
maior exclarecimento dessa imposigao, perguntando
na questdo 166: “Como pode a alma, que ndo alca-
ngou a perfeicdo durante a vida corporal, acabar de
depurar-se?” Responderam: “Sofrendo a prova de
uma existéncia’.

Vemos assim que Deus como Pai de amor e de
justiga concede aos espiritos todas as oportunidades
necessarias a sua redengdo espiritual.

Os Espiritos puros trazem em si a sua propria
luz e sua felicidade que os seguem em toda parte e
fazem parte integrante do seu ser. Assim também o
Espirito culpado arrasta consigo sua noite, seu cas-
tigo, seu sofrimento angustiante. Pelo fato de néo
serem materiais, ndo deixam de ser ardentes os sof-
rimentos das almas perversas.

A punigdo do Espirito mau continua ndo s6 na
vida espiritual, mas ainda nas encarnagdes suc-
essivas que o levam a mundos inferiores, onde a
existéncia ¢ precaria e a dor reina soberanamente;
mundos que podemos qualificar de inferno, como
vemos com o livro “Depois da Morte”, de autoria
de Léon Denis.

Dessa forma, nés que aqui nos encontramos re-
encarnados, todos os que conhecem essas verdades
trazidas pelos amigos da espiritualidade superior,
deveremos ficar atentos com o que estamos fazendo
da oportunidade bendita de aqui nos encontrarmos,
pois ela nos foi concedida por Deus com muito amor
¢ ndo podemos decepciona-Lo, e se o fizermos as
responsabilidades correrdo por nossa conta e risco.

Nelson Moraes - Site Panorama Espirita

REFLE

Samaritano sempre

O exemplo contido no Evangelho de Jesus relativo ao po-
bre caido na calgada enquanto os transeuntes passavam indo-
lentes sem prestar-lhe auxilio, permanece ainda hoje e deixa
exemplos na vida do dia a dia da Humanidade. Singela figura
derrubada sob a for¢a do sofrimento, fisico estropiado e mente
perdida nos desvarios da incerteza e da ignorancia, compos
para todos os seres humanos um quadro de miséria e de dor
digno de amparo e compreensao.

Alguns passaram por ele e, sem ao menos deixar o olhar ex-
posto sobre suas chagas, seguiram adiante, em busca do destino
que os aguardava. Outros contemplaram-no passivos, mas nio se
preocuparam em langar-lhe a méo caridosa para limpar-lhe os feri-
mentos e fortalecé-lo no prosseguimento de suas andangas.

Aquele que viu o pobre infeliz, chegou-se a ele, deu-lhe
as maos em ajuda e fortalecimento se transformou no samari-
tano da historia cristica, digno de ser seguido por todo espago
adiante e pela historia futura, como aquele a quem Jesus para-
benizou o gesto e convidou os seus semelhantes de entdo a
perseguirem-lhe a moral e a inteligéncia dedicada ao cultivo do
nascente amor ao proximo como a si mesmo.

Os Samaritanos que abarcaram a vida terrena dali para frente
foram e continuam a ser poucos ¢ pequenos.Certos da sua forga,
quase sempre voltada para propositos menos nobres, os seres hu-
manos passaram a entender que, embora filhos de Deus, os po-
bres, os oprimidos e 0s que navegam nas esteiras da dor sdo menos
merecedores dos seus cuidados do que o sdo eles proprios.

Quantas vezes nos seios das proprias familias terrenas as
pessoas se afastam dos que estdo adoentados na carne e no
espirito e passam ao largo de suas lagrimas porque se acham
superiores, prontos para desfrutar os favores da existéncia car-
nal como se aqui houvessem vindo para o usufruto de ampla e
prolongada festividade em meio as desgragas do seu proprio
circulo de existéncia. Outros, mais voltados para as coisas do
espirito, voltam seus olhos para os caidos nas calgadas mas,
omitindo-se, seguem adiante sem atentar para as lamurias e 0s
lamentos dos infelizes tombados sob o sacrificio e a dor. Pou-
cos sd0 0s que se detém nas suas marchas e se aproximam dos
que sofrem. Sao poucos mas trazem consigo as luzes do amor
divino, a mente voltada para o caminho de espinhos anunciado
pelo Cristo mas que os levara certamente, ao paraiso espiritual
do futuro, na maravilhosa rota do viver dedicado ao Pai.

Poucos sdo esses, os samaritanos deste século. Todavia, sdo
fortes, sdo trabalhadores, sdo construtores de uma nova era, prati-
cantes da solidariedade que une os homens ¢ as mulheres num
imenso campo de ajuda e de troca de sentimentos, amainando os
pesadelos e aplainando os caminhos para o seio de Deus.

Aos samaritanos deste século e desta fase porque passa
a Humanidade fica a gloria de terem entendido e praticado a
ligdo do Mestre Maior. Assentados nos suaves principios da
Doutrina do Nazareno sabem acolher nos seus bragos aqueles
que padecem de todos os males, os desafortunados, os dese-
quilibrados do corpo e da alma e fazem com eles o imenso
exercito de lutadores que um dia havera de implantar na Terra o
sorriso do Amor, extirpando dela o ranger de dentes, a magoa,
o desentendimento, o 6dio e a desesperanga.

Sé tu, irmdo que passa, o samaritano de sempre, a servigo
do teu proximo. Compreende o teu papel no mundo em que te
encontras e aceita que um dia foi destinada pelo Pai a ti a tarefa
de compor o grande numero de construtores e pacificadores,
que hdo de libertar a terra arrasada em que vives e transforma-
la na mansao do espirito, edificada pela for¢a sublime e infinita
de todos aqueles que amam ao proximo como a si mesmos, como
recomendou em um dia sagrado, o suave Rabi da Galiléia.

Paz a todos e que as béngdos de nosso Pai sejam refrigérios
para as almas sofredoras e forga e energia cada vez maior para
0s samaritanos de sempre.

Maria de Deus/Psicografia de Inocéncio Pinheiro,

Centro Espirita Sebastiana Barbosa Ferreira, Franca-SP.

Da fazenda para voce.

nos seus 22 anos, agradece a
Familia Espirita pelo seu indispensavel apoio

Rua Estevdo Ledo Bourroul, 1622 - CEP 14400-750
Franca - SP - Brasil - fone: (16) 3722-0050

O CAFE TIO PEPE,

e-mail tiopepe@francanet.com.br

www.cafeti m.br
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Bom dia!... Boa tarde!... Boa noite, a
todos vocés que me leem a qualquer
hora. Que Jesus esteja conosco hoje e
sempre, sdo 0s nossos votos.

miguinhos, como passaram

o més de junho? Valori-

zaram O presente que OS
portugueses nos deram? Ou so6 com-
eram as delicias do milho, presente
dos nossos irmdos “caipiras”, tdo
ridicularizaddos nesses festejos com
roupas remendadas, chapéu de palha
desfiados, cigarro de palha atras da
orelha!... Tao distante da realidade do
nosso caboclo da roga.

Mas, falemos do presentdo que
os portugueses deram aos brasileiros
para que cumpram a responsabili-
dade de edificar o “Brasil coragdo do
mundo, Patria do Evangelho™. Sim,
porque os santos juninos vieram de
além-mar, com seus exemplos para
serem seguidos ¢ espalhados para que
todos conhegam ¢ pratiquem também
as suas li¢des.

O primeiro Santo comemorado
a 13 de junho, dia do seu desencar-
ne, sabiam? sim () ou ndo ( )?
E Santo Antonio de ................... ou
de ... , que nasceu a 15 de
agosto de 1195. Santo Antonio se ex-
emplificou no Mestre Jesus curando
os enfermos, dando de graga o que
de graga recebeu: seus dons de m¢-
dium curador. Ensinava as criaturas
através dos seus sermoes inspira-
dos pelos santos, nos diriamos pelos
mentores espirituais, lembrando que
cle era médium inspirado. Tinha tam-
bém condigdes de se apresentar em
dois lugares a0 mesmo tempo, ora
cantando no coro da igreja, emocio-
nando os fi¢is, estando distante dali,
ora defendendo inocentes como o fez
por duas vezes, defendendo o pai que
se achava em Portugal, estando ecle,
Antonio, na Italia. Para nos espiri-
tas, trata-se da bi-corporeidade, uma
mediunidade rara mas perfeitamente
natural, nada de milagres.

Quanto ao 2.° Santo Junino, no
Evangelho de Jesus consta dois S.
Jodo... Sabem scus nomes? Escrevam

AQUL oo
Se escreveram S. Jodo Batista, acer-
taram. Ele era primo de Jesus. suas
maes, Maria ¢ Isabel cram primas
¢ ficaram gravidas quasc na mesma
¢poca.

Jodo Batista ¢ chamado também
de i, VEIO
a Terra com a missdo de anunciar
QUE oo
€ PIEPATAT ..o E
velo também para confirmar a Lei da
.............................. (S. Mateus, Cap.
X1, vv. 14). “E se queres dar crédito.,
¢ este o Elias que havia de vir™.

O 3.° Santo Junino ¢ .................
Foi apostolo de Jesus, dos primeiros
a serem convidados, narrados por S.
Lucas no Cap. 5, vv. 1 a I1, “A pesca
maravilhosa”, S. Pedro, espantado
com a quantidade de peixes pescada
(quatro pescadores profissionais tra-
balhando a noite inteira ndo tinham
conseguido nenhum), ouviu de Jesus
a afirmativa de que cle a partir daque-
le momento em diante, scria pesca-
dor de homens. Essa condigdo de sua
missdo na Terra ¢ confirmada por S.
Jodo. cap. 21, vv. 15a 17, quando Je-
sus, depois de perguntar a Pedro se
cle o amava mais do que os outros
discipulos ¢ recebendo resposta afir-
mativa, acrescenta: “Apascenta as
minhas ovelhas™. Apascentar ¢ mais
que acalmar, acarinhar... Vejam no
dicionario ¢ completem aqui: Apas-
EBINE s wsne

Vamos ajudar Sido Pedro a apas-
centar as ovelhas de Jesus comegan-
do por noés mesmos. ndo apenas estu-
dando as suas ligdes mas pondo-as
em pratica, porque as palavras ensi-
nam mas os exemplos arrastam.

Amiguinhos que tal os exemp-
los desses trés Santos?... Estdo arra-
stando-nos para junto d¢ Jesus, ou
o cstamos ainda apenas cscutando
de longe, sem coragem de aproxi-
mar...

Festejos juninos

Noites juninas

Frias. festivas
Homenagens se faz
Aos trés santos da paz!

Antonio. Pedro ¢ Jodo.
Espiritos. nossos irmaos.
Que trouxcram a humanidade
F¢. esperanga ¢ bondade!

Primeiro o portugués Antonio,
Autor de belos sermdes.

Em Padua. consegue um dia.
Estar presente aqui ¢ 14,

Sem sair do seu lugar,
Defendendo o seu pai!

Depois ¢ o Jodo.

Evangelista ou Batista?
Ninguém sabe! que confusdo!
S6 estudando na evangelizagdo
Pra sc saber sem ilusao!

Jodo ¢ o Batista

Que as margens do Jordao.
Preparou a Grande Espera
Do nosso Mestre Jesus

E. com coragem ¢ f¢.
Elevou-se ao Reino de Luz!

Vocabulario:

Apascentar — doutrinar, guardar, orientar.

Por fim. Pedro. o mediador,

Foi escolhido pelo Senhor

Pra continuar sua missio.

Em meio a espinhos ¢ dor,

Em Roma deixou sua grande ligio!

O povo lembra dos trés
Com carinho ¢ devogdo,
Alegria, musicas ¢ festas,
Bolo de milho. pipoca,
Canjica. broa e pagoca.

Lembremos. porém,

Quc esses trés missionarios
Lutaram. como ninguém,

Pela renovagao dos coragdes
Para que vibrem em suaves oragdes!

O povo também se esquece
Que as delicias dessas festas
Saem da terra como doagédo
Do camponés trabalhador
Ridicularizado com desamor!

Festa junina ¢ alegria,
Fogos de luz interior,
Irradiando harmonia
No arraial do amor!
Valdete de Paula - Franca/$
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A Esquizofrenia pode ser tratada na
~ dimensao do Espirito —— i mmiescnn

A csquizofrenia
apresenta um conjunto
de sintomas bastante
diversificado ¢ com-
r&\\ plcxp: sqndo. por vezes.
\ de dificil compreensao.
“\ Pode surgir ¢ desaparc-

cer em ciclos de recidi-

“vas ¢ remissdes. Hoje.
¢ encarada, ndo como
uma doenga unica, mas,
como um grupo de pa-
| tologias. atingindo to-
das as classes sociais
¢ grupos humanos.
Geralmente, o diagnds-
tico tem mostrado niveis de confiabilidade, relativa-
mente baixos ou inconsistentes. Explicando, aqui. a
esquizofrenia ndo ¢ a dupla pessoalidade., pois ¢ muito
mais ampla que 1sso ¢ ndo ha motivos de incluir, ncla.
os Transtornos de Personalidade Multipla.

Em 2004, no Japdo, o termo japonés para cs-
quizofrenia foi alterado de Scishin-Bunretsu-Byo
(doenga da mente dividida) para Togo-shitcho-
sho (desordem dec integragdo). Em 2006, ativistas
no Reino Unido, sob o jargao de Campanha para a
Aboligdo do Rotulo de Esquizofrenia, defenderam
semelhante rejei¢do do diagnodstico de esquizofrenia ¢
uma abordagem diferente para a compreensao ¢ trata-
mento dos sintomas associados a cla.

Coube ao suico Eugen Bleuer, em 1911, a cria-
¢do do termo "esquizofrenia" significando uma dis-
sidéncia entre pensamento, cmogao ¢ comportamento
(esquizo significa cisdo ¢ frenia quer dizer mente). E
uma doenga cronica que atinge. aproximadamente,
60 milhdes de pessoas do plancta (1% da populagio
mundial), sendo distribuida de forma igual pelos dois
sexos. A diagnose da doenga tem sido criticada como
desprovida de validade cientifica ou confiabilidade.
e, em geral, a validade dos diagndsticos psiquiatricos
tem sido objeto de criticas mais amplas. Uma alter-
nativa sugere que os problemas com o diagndstico
seriam mais bem atendidos se de dimensdes individ-
uais fossem. ao longo das quais todos variam. de tal
forma, que haveria um espectro continuo, em vez de
um corte distinto entre normal ¢ doente. Geralmente,
0 esquizofrénico ndo ¢ violento ou perigoso. Fora da
crise, ¢ uma pessoa como qualquer outra. Porém, al-
guns poucos. quando em crise, tornam-s¢ agressivos,
verbal ou fisicamente, pois os delirios ou as alucina-
¢0es podem fazer com que sc sintam amecagados.

Nao ha sintomas determinantes que possibilitem
um diagndstico preciso, de imediato. Tanto pode
comegar, repentinamente, ¢ cclodir numa crise exu-
berante, como comegar. lentamente. sem apresentar
mudangas extraordinarias, ¢ somente depois de anos
surgir uma crise caracteristica. Os sintomas podem
ser confundidos com "crises existenciais”. "revoltas
contra o sistema", "alicnacdo cgoista”, uso de drogas,
etc. O delirio de identidade (achar que ¢ outra pes-
- s0a) ¢ a marca tipica de um doente. E, com frequén-
"~ cia, relacionada com o mendigo que deambula pelss
* ruas, que fala sozinho, com a mulher que aparcce na
- TV, dizendo ter outros alteres, ¢ com o "louco" que
~ aparcce nas telenovelas ¢ nos filmes. Foi, durante
. muitos anos, sindnimo de exclusdo social, ¢ o diag-
~ nostico de esquizofrenia significava internagdo cm
-~ hospitais psiquiatricos (manicomios) ou asilos, como
* destino "certo", onde os pacientes ficavam durante
-~ varios anos.

Manifesta-sc, habitualmente, na parte final da ado-
lescéncia ou no inicio da vida adulta. Afirma-se que
os primeiros sinais ¢ sintomas de esquizofrenia sdo
traigociros. Os primeiros "sinais" de sossego/calma
¢ afastamento, visiveis num adolescente, normal-
mente, passam despercebidos, como nao sendo sinais
de alerta, pois, considera-se o fato de que "¢, apenas,
uma fasc" por que passam os jovens. E importante,
porém, que sc¢ diga o quanto ¢ dificil interpretar cs-
scs comportamentos, associando-os a idade. A sin-
tomatologia csquizofrénica sc aprescenta demasiada
abrangente, sendo uma sindrome com grande compo-
nente fisiologico. com a presenga marcante das alucinagdes
cdos delirios. O comportamento. frequentemente. fica
condicionado as ideias delirantes paranoides ¢ as alu-
cinagdes auditivo-verbais que os doentes. geralmente,
apresentam.

Pouco sc sabe sobre cssa doenga ¢, ante o desafio
terapéutico, 0 maximo que s¢ conscguc ¢ obter con-
trole dos sintomas com os antipsicoticos. Faz, apenas,
um pouco mais de 10 anos que a Organizagdo Mun-
dial de Saude editou critérios objetivos ¢ claros para
a rcalizacdo do diagnostico da esquizofrenia. As cau-
sas do processo patogénico sa0 um mosaico: a unica
coisa evidente ¢ a constituigdo pluricausal da doenga.
Isso inclui mudangas na quimica cercbral |a atividade
dopaminérgica ¢ muito clevada nos individuos es-
quizofrénicos|. fatores gencticos ¢ mesmo alteragoes
cstruturais.

Na atualidade. alguns ncurotransmissores vém
sendo colocados na implicacdo da fisiopatologia dessa
docnga, tais como a scrotonina ¢ a noradrenalina. Do
ponto de vista fisiologico. ¢ apesar das grandes desco-
bertas ja rcalizadas at¢ aqui. no campo dos mecan-
ismos ctiopatogénicos. ¢ preciso considerar que o
arscnal, ainda, ndo sc csgotou. Isso porque, afora as
contribuigdes psicossociais, ha que se levar em con-
sideragdo o Espirito imortal. agente causal fundamen-
tal. Segundo Jung, A investigacdo da esquizofrenia
constitui uma das tarcfas mais importantes da psiquia-
tria futura. O problema encerra dois aspectos: um fisi-
oldgico ¢ um psicologico...”

E importante frisar que a Esquizofrenia tem cura.
Até¢ bem pouco tempo. pensava-s¢ que cra incuravel
¢ que sc convertia, obrigatoriamente, em uma docnga
cronica ¢ para toda a vida. Atualmente. entretanto.
sabe-sc que uma porcentagem de pessoas que sofre
desse transtorno pode recuperar-se por completo ¢
levar uma vida normal, como qualquer outra. Algu-
mas, com quadros mais graves. apesar de dependerem
de medicagdo. chegam a melhorar at¢ o ponto de po-
derem desempenhar bem seu oficio, casar ¢ constituir
familia. O matematico norte-americano. John Nash,
que, em sua juventude. sofria de esquizofrenia. con-
scguiu reverter sua situagdo clinica ¢ ganhar o Prémio
Nobel de Ciéncias Econdmicas. em 1994.

Percebe-se, atualmente, certo conflito entre a ala

conservadora da Psiquiatria ¢ o Espiritismo, que to-
mou vulto entre nds, em virtude do crescimento do
movimento espirita brasileiro. Na propor¢do em que
o conceito de matéria se pulverizou nas maos dos fisi-
cos, ¢ atingiu o plano da fisica quantica, verificou-se
uma nova revolugdo copernicana, no que tange a con-
cepgdo do homem integral. Hoje, ha grande nimero
de psiquiatras espiritas que estabelece o dialogo entre
corpo ¢ espirito.

A propésito. as doengas sdo do corpo ou da alma?
Encontramos, em "O Livro dos Espiritos", parte II,
capitulo VII, que "a matéria ¢ apenas o invoélucro do
Espirito. Unindo-se ao corpo, o Espirito conserva os
atributos de natureza espiritual; que o exercicio das
faculdades do Espirito depende dos orgaos que lhes
servem de instrumento." Traz o Espirito certas pré-
disposi¢des ao renascer. O principio das faculdades
esta no Espirito ¢ ndo nos orgdos. Na visdo espiri-
ta, "csquizofrénicos" sdo Espiritos sujeitos a uma
puni¢do. Sofrem por habitarem corpos. cujos orgaos
comprometidos os impedem de se manifestarem ple-
namente.

As enfermidades fisiopsiquicas sdo cfeitos ¢ ndo
causas: Tanto as distonias mentais quanto as doen-
cas organicas cxpressam os resultados de agdes
descquilibradas do Espirito. cuja conduta negativa
prejudica. primeiramente, o proprio autor, abrindo
zonas morbidas em scu psiquismo, refletindo-se no
scu perispirito ¢ registrando-s¢ no corpo fisico em
reencarnagdes posteriores. "A mente transmite ao
carro fisico, a que sc ajusta durantc a encarnagao,
todos os scus estados felizes ou infelizes, equilib-
rando ou conturbando o ciclo de causa ¢ efeito..."
Portanto. ¢ uma patologia que guarda a sua origem
profunda no Espirito que delinquiu. E mister levar
cm conta a influéncia negativa, através da obsessao,
0 que contribul para o agravamento do quadro ¢
para o surgimento de outras disfungdes caracteris-
ticas do transtorno. Por isso mesmo, ¢ preciso vé-la
como sendo um processo misto de natureza espiri-
tual, fisiologica, obsessiva ¢ com influéncias psi-
cossociais.

A divisdo da mente, a diluicdo da memoria, o
afastamento da realidade parecem denunciar uma es-
pceie de nostalgia psiquica que determina a inadapta-
¢do do espirito a realidade atual. Podem ocorrer casos
tipicos de auto-obsessdo nas modalidades variaveis da
Esquizofrenia. Os casos sc agravam com a participa-
¢do de entidades obsessoras. geralmente atraidas pelo
cstado dos pacientes. Este ¢ motivo relevante para a
pratica da desobsessao.

Psiquiatria ¢ Espiritismo podem ajudar-se, mutua-
mente, ao que parcce, em futuro bem proximo. Nao
ha razdo para que a Psiquiatria condene os proces-
sos espiritas no tratamento dos casos de obsessdo ¢
auto-obscssdo. E muito importante ampliar o enten-
dimento das causas originais da esquizofrenia ¢ con-
siderar imprescindivel o tratamento espiritual |[des-
obscssdo. passe. agua fluidificada, oragdo| oferecido
pela Doutrina Espirita, com base nos ensinamentos
do Cristo. que. um dia. inevitavelmente, constara nas
propostas cientificas para o tratamento de todas as
doengas humanas.
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Secao Saude

Voce € 0 que voce come

Tatiana Facciolo da Mota
Nutricionista Clinica —
Especialista em Obesidade e
Emagrecimento

oje¢ em dia, tudo gira em torno do as-

sunto alimentagio saudavel, alimenta-

¢do balanceada, alimentos nutritivos,
alimentos que curam ¢ que rejuvenescem.

E verdadeiramente 1sso € real, nos seres huma-
nos somos o que ingerimos, a saude do corpo fisico
depende exclusivamente de fatores externos ¢ do
estado psicologico de cada individuo.

No tempo de nossos avos ¢ até antes disso, as
pessoas ingeriam muito mais alimentos com gor-
duras animais ¢ bem mais calorias diarias ¢ ndo
tinham problemas com obesidade ou doengas car-
diovasculares, causadas pelo colesterol ou trigli-
cérides alterados, mas por outro lado, trabalhavam
mais gastando as calorias excessivas, andavam a

pé. ndo tinham a mordo-
mia que hoje predomina
no mundo.

Nada de escadas rolan-
tes ou controles remotos, tinham que gastar calorias
paratrocar o canal da TV, nada de cra informatizada
ou de adolescentes na frente do computador, consu-
mindo bolachas rechecadas. antes brincavam na rua,
gastavam o excesso que ingeriam ¢ mantinham-se
magros ¢ saudaveis.

Os alimentos eram mais naturais, ndo s¢ preo-
cupavam em armazenar na dispensa pela falta de
tempo de ir a0 mercado, como se faz hoje. por isso
ndo era preciso tanto conservante ¢ agrotoxico para
manter mais tempo o alimento. E ndo existia o stress

Dra. Tatania C. Lima Vieira
CRP 06/75098
Psicologa e Sexologa
Rua Abilio Coutinho, 231 - Sdo
Joaquim Fones: 3702-1983 e 8129-2168

Dr. Danilo Vaz Campos Moreira
CRM 77.754
Psiquiatria e Psicoterapia
Av. Doutor Ismael Alonso y Alonso,
2510 conj. 5 - Fone: 3721-8463

Dr. Carlos Alves Pereira
CRM 33.382
Cardiologia Implante e
avaliagdo de marcapasso
Rua Voluntarios da Franca, 1990
Fone: 3723-2266

Dr. Carlos Alberto Baptista
CRM 86.184
Psiquiatria e Psicoterapia
Rua Voluntarios da Franca, 1950 s/ 10
Fone: 3702-7347

Dr. Danilo R. Bertoldi
CRM 75.011
Neurologista

Rua Padre Anchieta, 1701

Centro - Fone: 3724-8477

Flavio Indiano de Oliveira
CRP 06/ 40841-0
Psicologo - Abordagem transpessoal
Adulto/Adolescente
Rua Marechal Deodoro, 2028
1.° andar/conj. 21
Fone: 3722-3215 € 9967-3215

Dra. Maria Theresa

Palermo
CRM 89127
Acupuntura Médica
Especialista em medicina
tradicional chinesa pelo

®
[ ]
CEIMEC - USP/SP

Pos graduada em acupuntura pela
Universidade Federal de Sdo Paulo
UNIFESP
Rua Voluntario José Rufino, 1258
Centro - CEP: 14400-580 - Franca/SP
FONE: (16) 3702-8042

Talles Dave Lima
CRT 1689
Iridossomatologista/Homeopata
Iridologia diagnosticada com precisdo
através da Iris e tratamento especializado
Rua Abilio Coutinho, 231 - Sdo Joaquim
Fones: 3702-1983/3702-3806 € 9101-1926

Tatiana Facciolo da Mota
CRN 3 -19.893
Nutricionista Reeducagdo Alimentar,
especialista em obesidade e
emagrecimento
Personal diet (domicilio) e Home Care
Rua Alberto Schirato, 380 - Jd. Lima
Fones: (16) 3721-0767 / 3722-4974
e 8121-0804
E-mail: tatyfacc@hotmail.com

tiam; as pessoas cur- ||
tiam mais o tempo com

ainda ndo tinha entrado
na cabeca do homem

fazendo-o  trabalhar,
trabalhar ¢ trabalhar,
somente!

tar nos orienta porgdes didrias de carboidratos, pro- j
teinas. frutas. hortali¢as ¢ legumes. A lei de uma

menos alimentos caldricos. conservantes, fizesse
mais exercicio fisico, cuidasse mais do seu estado
emocional. com certeza haveria menos doenga,
mais felicidade ¢ muito mais saude!

quanto a sermos o que comemos? Vamos cuidarna ]
nossa alimentagdo enquanto ha tempo de reverter
¢ssa situagdo.

da vida modema, a correria do dia-a-dia, a falta
de tempo para tudo. optando entdo por alimentos
prontos, bombas caloricas com conservantes ¢ co- ]
lesterol ou gordura hidrogenada.

Certos tipos de cancer, a obesidade, algumas
sindromes ¢ o stress
cotidianos ndo ¢xis-

atividades prazerosas,
pois a cra capitalista

A piramide alimen-

alimentagdo saudavel ’
hoje se bascia em dois
principios: equilibrio
¢ varicdade, ou seja, -
quanto mais equilibra-
' da a dieta, mais var-
cdade de nutrientes
existe nas  porgdes
diarias. 1
Se o homem cui-
dassc mais da sua
alimentagdo, ingerisse

Depois de tudo isso. ainda existe alguma davida "i

Traumas psicologicos
deterioram saude de
idoso

adulta piora a saude fisica em idades avanga- |
das, constatou um estudo divulgado neste do-|
mingo. segundo o qual o impacto dos traumas infantis | -
¢ menor. '
O estudo foi realizado com 1.518 pessoas da tercei- |
ra idade por cientistas das Universidades de Michigane | -
Albany (EUA). ¢ Toronto (Canada). i
Os pesquisadores assinalaram que os traumas s¢ |
distinguem de outros episddios dificeis da vida porsua |
scriedade. ¢ incluem situagdes de guerra, morte de par- |
entes proximos. doengas muito graves e ser testemunha |
de um crime violento.
O estudo analisou os diferentes tipos de trauma |
ocorridos at¢ os 18 anos. entre os 18 ¢ 30 anos ¢ entre |
0s 31 ¢ 64. ¢ seu impacto entre pessoas de trés grupos |
de idade: 65-74, 75-84 ¢ 85 anos ou mais. i
Os resultados mostraram que os traumas ocori- |
dos depois dos 18 anos tinham efeitos mais nocivosna | -
saude fisica que os sofridos durante a infancia. :
"Os traumas poderiam ter os mesmos efeitos ad- |
versos em criangas que nos adultos, mas nas criangas |
poderiam se dissipar para 0 momento em que alcangam
aidade adulta". explicou Neal Krause, da Universidade
de Michigan, um dos responsaveis pelo estudo.
Krause acrescentou que. a partir desse estudo, 08
médicos poderiam ter ajuda na hora de saber por que
entre as pessoas de idade avangada umas caem doentes
¢ outras ndo. "Poderia ser necessario perguntar de for-
ma rotineira as pessoas mais velhas que tém problemas
de saude se sofreram traumas." :

! acumulagdo de traumas psicologicos na idade |

EFE |
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O MICROSCOPIO PARA VER DEUS Mortes espelhadas

esde menina todas as vezes que olhava
para as imagens de constelagdes. de nebu-
losas, de galaxias, sois ¢ asteroides reve-
ladas por algum super telescopio, como
o Hubble, scntia-me
infinitamente conectada
a algo, como se fizesse
parte de um todo imnom-
inavel. Sensagdo 1dénti-
ca quando contemplo, a
olhos nus, uma noite de
céu estrelado, ou quan-
| do contemplo a beleza
de uma lua gigantesca-
mente “gravida’ no hor-
izonte. E uma sensagao
de ser. antes de tudo
“infinitamente™. Infini-
tamente pequena diante da criagdo, diante de tanta
beleza ¢ harmonia; mas ndo de uma pequenez que
‘apequena’ as almas. mas sim quc nos integra neste
conjunto harmonico, em que ¢ preciso ser pequeno,
para ser “olhado’. E uma sensagdo de ser embalado
nessa atmosfera infinita, de ser parte deste cosmo: in-
finitamente amada. infinitamente pertencendo a raga
humana. Um dia, hi algures. que somos feito da mes-
ma substancia que as cstrelas. ¢ isso me fez me sentir
especial por saber que tenho a mesma origem delas.
Somos, em alguma medida. “pocira estelar’, entéo.
Somos infinitos ¢ cternos. Estas imagens causam-me
uma profunda nccessidade de reverenciar algo que,
intimamente, todos os homens, em qualquer ¢poca da
humanidade, também sentiram, em reconhecendo a
existéncia de algo maior que si mesmos. E cada vez
entendo mais a nossa necessidade pelo eterno, pelo
infinito, pelo sagrado. O ser humano busca o sagrado,
porque este lhe permite alcangar um sentido para sua
existéncia, marcada por conflitos. por encontros ¢ de-
sencontros, por provas ¢. algumas vezes, éxito. O ser
humano ¢, em esséncia transcendental, ¢ precisa crer
realmente que ha algo acima de sua cabega que o gov-
ema ¢ dirige, pois ndo suportariamos o caos interno de
ndo termos a quem ou ao qué, reverenciar. Nao exis-
tiriamos sem esta sensag¢do de “pequenez’ ao qual me
refer1 anteriormente, pois cla ¢ que nos possibilita o
religare, a sensagdo de pertencer, tdo essencial para o
desenvolvimento cognitivo ¢ moral de nossa espécie.
Por isso, precisamos contemplar, para que nos sinta-
mos contemplados. E a contemplagdo destas imagens
siderais ¢, para mim, como ver uma foto de Deus, em
sua onipoténcia ¢ grandiosidade. Para todo aquele que
cré no Ser Supremo, dando-lhe o nome que quiser —
Deus, Ala, Grande Arquiteto, Suprema Inteligéncia,
0 Soberanamente Justo. a contemplagdo da natureza,
seja ela as inameras paisagens da flora, da fauna c das
geografias terrenas, scja cla as imagens que se formam
fora deste planeta, realmente tem este poder de nos
mostrar a grandiosidade de Deus. Na pergunta quatro
do Livro dos Espiritos. lemos — “Onde se pode encon-
trar a prova da existéncia de Deus? “Num axioma que

aplicais as vossas ciéncias. Ndo ha efeito sem causa.
Procurai a causa de tudo o que ndo ¢ obra do homem ¢
a vossa razao respondera.” Nio ha o que argumentar
contra esta constatagdo. ¢ fico a perguntar-me sobre a
explicagdo dada pelos materialistas, que sempre apclam
para a Teoria do Caos, ou do Big Bang, para nos dizer
como tudo comegou; ou ainda para o evolucionismo
darwinista para explicar a evolugado das espécics, mas
prescindindo da Inteligéncia Suprema, Causa Primei-
ra que a tudo assistiu, desde o inicio. Se. realmente,
assim fosse — como querem os materialistas, a partir
do ‘nada’ criar tantas vidas ¢ coisas distintas, o que
cstava antes disto tudo? Qual foi o momento zero que
deu a partida para tantas formas distintas de vida ¢ de
formas inanimadas? Onde esta o start para tudo isso?
Benjamim Franklin (1706-90). estadista, autor, inven-
tor ¢ cientista — para citar apenas algumas de suas
qualidades. certa feita sentenciou: “Crer que o Univer-
so ndo tenha um Criador, ¢ 0 mesmo que acreditar que o
dicionario ¢ o resultado de uma explosdo na tipografia!™
Nada tdo ironicamente lucido ¢ racional por parte deste
pensador. Por que alguns cicentistas para validarem
suas tcorias, identificam o momento da criagdo como
a resultante de um ‘nada’? Como explicar — no caso
da cvolugdo das espécies, 0 momento exato em que
uma cé¢lula ‘resolve” se diferenciar, a partir da mes-
ma carga dc informagdo genctica, para formar este
ou aquele tecido. orgdo ou sistema. num mesmo ser
vivo; s¢ ndo ha uma intengdo inteligente a comandar
este procedimento? Deixando-os de lado. voltemos ao
nosso cstado de contemplagdo como a forma de en-
contro com o divino. De tanto “ver’ Deus no universo,
na naturcza, nas incontaveis criagdes quc sairam ¢
constantemente saecm de sua Mente., nos acostumamos
com a grandiosidade de sua obra. Procuramo-Lo no
mfinito. no grandioso, no cterno, ¢ ¢ verdade que Ele
estara la, como sempre esteve. Mas ndo O buscamos
igualmente de onde Ele nunca saiu, mesmo que O
tenhamos expulsado: de nossas consciéncias. Sober-
anamente bom e justo, ¢ la que Ele deixou impresso
suas marcas ‘pessoais . 0 que equivale dizer que, em
algum momento de nossa historia com Ele. houve esta
aceitagdo de nossa parte, para que Ele pudesse nos
presentear com Suas leis de amor ¢ justiga. Ainda que
tenhamos feito a insana escolha por alija-Lo de nos-
sas vidas, ou de nega-Lo. visto que Ele ndo sec impde
a ninguém, Ele ha de ter estado em nos, para ter-nos
deixado o Seu legado maior, que sdo suas leis. Existe
pois, um ‘rastro de Deus” em nos. queiramos admiti-
lo ou ndo. Dentro de nos, onde raramente ousamos
volver nossos olhos: para o interior de ndés mesmos.
Diante desta constatagdo, vou modificar meu instru-
mento de “olhar” Deus. Por isso clegi o microscopio,
para busca-Lo dentro de mim, para contempla-Lo ndo
mais somente olhando para o céu, mas vendo-O “cor-
rer em minhas veias’, habitando meu coragdo ¢ mente,
lugares onde Ele comumente faz sua morada: no in-
fimo ¢ no intimo de cada ser.

Cléria Bittar Bueno - Franca/SP
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O corpo morre, é passageiro, mas
0 espirito sobrevive, ¢ imortal

Aparentemente o titulo acima nada tem a ver
com o Espiritismo, pois ¢ assunto de reportagem
de uma revista que acabo de ler. Sdo casos reais
de amor, trai¢do ¢ suicidios, cujas raizes estdo
no comportamento humano, segundo explicagdo
de especialistas gabaritados... Nenhuma alusdo
ao Espiritismo. a Allan Kardec, entre os argu-
mentos que diz respeito aos casos. Fiquei a pen-
sar: Quando a sociedade vai entender que muitas
causas de angustia ¢ sofrimentos humanos estao
além do entendimento puramente cientifico ¢ ma-
terial do homem? Que a Ciéncia ndo pode existir
sem conhecimento espiritual?... Quantos suici-
dios inexplicaveis acontecem? Quantas mortes
misteriosas ¢ assassinatos presenciamos no dia-
a-dia?... Falamos em plancta de Regeneragdo. Sera
que a Terra esta mesmo se regencrando de tantos ab-
surdos cometidos
através dos sécu-
los ¢ milénios
de  existéncia?
Ja ndo ¢ tempo
do homem con-
hecer melhor o
pequeno mundo
cm quc VIive ¢ 4
pensar em  s¢
arrepender  de
tantas maldades
¢ guecrras? De
onde viemos, para onde vamos? O que estamos
fazendo aqui? Muitos vivem ainda no tempo de
barbaric, desconhecendo ainda a existéneia do
Espirito. Isso se passou durante muitos sécu-
los. milénios, antes do Consolador Prometido...
Mas cle veio, revelando ao mundo manancial
de conhecimento antes ignorado... Muitos agem
como se¢ estivessem ainda nos tempos da Roma
antiga, os espetaculos circenses do malfadado
Coliseu onde os gladiadores se debatiam, med-
indo for¢as como animais para agradar ¢ encan-
tar a platéia enfurecida... satisfazendo assim o
sadismo dos imperadores. Barbaridade! Onde
os primitivos cristdos cram atirados as feras
sem piedade para provocar risos ¢ acenos dos
expectadores cxaltados... Sangrentas lutas de
morte s¢ desenvolviam num cenario apavorante
para um publico que ignorava os principios da
vida ¢ a centclha imortal do Espirito... Assim
passaram s¢culos de selvageria. Sé no século 19
a humanidade comegava a despertar para uma
nova ciéncia, o Espiritismo Redentor, libertando
as pessoas de todas as crendices. O Consolador,
ensinado pelo Cristo, veio, codificado por Allan
Kardec, orientando os homens no caminho da
vida eterna. O corpo morre, ¢ passageiro, mas o
espirito sobrevive, ¢ imortal. Vivemos a Era da
libertagdo, ndo mais aqueles tempos de barba-
ric, onde prevalescia a forga bruta. Hoje, muitos
ainda carregam esse fardo, ignorando as forgas
espirituais que t€ém. A Doutrina Espirita liberta,
esclarece. Como entendemos o suicidio? A re-
portagem da revista nada dizia. Amor? Traigdo?
Perversidade?...

“Conhecereis a verdade ¢ ela vos libertara...”

“Nascer, morrer, renascer ainda ¢ progredir
continuamente...”

Daniel Peliz
Jomal O Clarim - junho/09
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Tese de mestrado abordara transcomunicaca

Vida apods a morte sera tema de tese na PUC de Sao Paulo

assunto ndo tem nada a ver com re-
ligido, apesar de falar de vida apos
a morte. Sonia Rinaldi ha mais de
20 anos pesquisa o assunto ¢ pre-
para-se para um desafio herculeo:
levar para um ambiente totalmente cético algo
que comumente ¢ tratado com crenga. Ela vai de-
fender, a partir deste ano, uma tese de mestrado
na PUC — Pontificia Universidade Catélica de
Sao Paulo, intitulada “Transcomunicacéio:

Interconectividade entre Multiplas Realidades
¢ a Convergéncia de Ciéncias para a Comprova-
¢do Cientifica da Comunicabilidade Interplanos”,
com a qual pretende comprovar que apos a morte
do corpo fisico a consciéncia sobrevive.

Essa consciéncia, segundo Sonia, classificada
de varios nomes, mantém sua individualidade,
histéria, aquisigdes morais e intelectuais, além
de ter capacidade de comunicagdo com o mundo
da matéria. Atualmente, como uma das coordena-
doras do Instituto de Pesquisas Avangadas em
Transcomunicagdo Instrumental, Sonia passa seus
dias conectando aparelhos de gravagdo de audio e
video, buscando contato com o que convenciona-
mos chamar de “o outro lado da vida”.

Para a pesquisadora, o fato deste tipo de abor-
dagem adentrar o mundo académico ¢ uma con-
quista que so sera percebida no futuro, mas que
trara beneficios para toda a Humanidade: “E ch-
egada a hora de sair da infancia ¢ encarar a reali-
dade da nossa evolugdo continua.”, diz Sonia.

Acompanhe a entrevista exclusiva concedida
por Sonia Rinaldi ao editor da NovaE.

Ap6s 20 anos de pesquisa, como a ciéncia clas-
sica, baseada em conceitos da matéria, vem enca-
rando o seu trabalho?

A Ciéncia, de forma ampla, esta longe de se
interessar. Uns tantos cientistas mundo a fora vém
trabalhando no sentido de documentar a realidade
da sobrevivéncia ap6s a morte. Porém, quer nos
parecer que nenhum fendmeno € mais concreto —
e, portanto, suscetivel de toda sorte de analises e
investigacdo, como requer a Ciéncia — do que a
Transcomunicagdo Instrumental — ou seja, a co-
municagdo com o Qutro Lado da Vida através de
gravagdes em computador ¢ video. Este ano de
2009 traz uma nova rota para nossa pesquisa, pois
inicio Mestrado na PUC — Pontificia Universi-
dade Catolica de Sdo Paulo, justamente para levar
a Transcomunicagdo ao meio académico, coisa
que jamais ocorreu na Histéria. Veremos, daqui a
uns anos, o que teremos conseguido.

Como foi o processo de aprovagédo de sua tese
de mestrado, sobre este assunto tdo avesso ao
mundo académico?

Chegaram a me chamar na PUC para eu mudar
minha tese, mas ndo aceitei.

Tenho preméncia em conduzir a pesquisa con-
forme a proposta, pois minha tese ndo sera simples
— propus uma mega-tese multidisciplinar, pois ja
considerei o fato de que eu, sozinha, seria inapta
para comprovar qualquer coisa. Propus a partici-

pagdo de engenheiros, fisicos
¢ matematicos — todos com
doutorado, para que sejam
eles que avaliem, dentro dos
parametros requeridos pela
Ciéncia, que o fenémeno ¢
real.

A minha parte ¢ levantar

‘-v

a ocorréncia do fendmeno
— a deles sera endossar a

autenticidade ¢ — dentro
das possibilidades —, tentar
explica-lo.

Quem serdo os maiores
beneficiados com a compro-
vagdo cientifica da sobre-
vivéncia apés a morte?

A meu ver, a propria Hu- & g
manidade, que deixara de se m
enganar. E como se fosse chegada a hora de sair
da infancia ¢ encarar a realidade da nossa evolugdo
continua.

Vocé pode explicar aos nossos leitores, em sua
maioria, leiga neste assunto, o que seria a hipotese "so-
brevivencialista" em contraposigdo a hipotese "psi"?

Quem ¢ a favor da sobrevivéncia apds a morte
v€ a coisa como sendo o ser humano composto de
um corpo ¢ uma alma, ou espirito. Na morte do cor-
po fisico, esse espirito ou consciéncia, prosseguiria
na jornada.

Esse ¢ o ponto de vista dos espiritualistas. Ja
uns tantos parapsicélogos acham que os fenémenos
paranormais ndo sdo resultado de uma interven-
¢do espiritual, mas sim, produto da prépria mente
de quem produz o fendomeno. No caso da Transco-
municagdo, exaustivamente essa segunda hipotese
fica descartada, por uma série de fatores que ndo
arrolaremos para ndo nos estendermos. Mas suma-
rizamos dizendo que as Vozes que gravamos falam
de coisas que ninguém sabia, ddo nomes de pes-
soas, cidades de origem, etc., que o transcomunica-
dor nunca ouviu falar. Filhos falecidos mencionam
peculiaridades que s6 a familia sabe, etc. Nao ha
a menor possibilidade de ser produto da mente de
alguém. Necessariamente, os contatos mostram que
estamos em contato com seres que ja partiram.

Como sdo realizadas suas experiéncias de grava-
¢do? Qual € sua rotina de pesquisadora?

Agora, com 0 Mestrado, tudo girara em fungdo
disso, e as gravagdes serdo feitas para que os ci-
entistas que participardo da tese possam ter mais
e mais elementos de estudo. Fora disso, vou con-
tinuar dando uma aula por més de como gravar para
as pessoas interessadas.

Nos workshops realizados por vocé, como as
pessoas tém reagido ao contato com entes que se
foram? Na mesma linha desta questdo, a saudade e

a necessidade de um contato ndo podem prejudicar

uma analise racional?

Em todos os cursos (workshops) que damos,
todos obtém resultados de seus falecidos e apren-
dem a gravar. Ndo ha como comprometer a inter-
pretagdo, porque, ou a resposta esta la ou néo esta.

Nossas gravagdes ha anos sdo bem claras..
deixam margem de duvida ou permita diib
terpretagdo. Se a gravagdo/resposta néo for
sera descartada.
Quando se fala em vida apos a morte as
soas fazem logo uma conexdo com rehgx;lo
no sentido classico, vai na contramdo da p
cientifica. Como vocé lida com isto?
Religido que se esconde atras de dogmas
respeita a l1ogica deve estar com os dias
A globalizagdo ¢ o avango tecnolégico
taram a racionalidade, e a visdo setorizada tend
mudar. Ou algo ¢ "verdade" ou ndo merece cn
to. E tudo que ¢ "verdade” tem que ser passive
andlise e investigagdo. Ha de chegar o tempo
que o ser humano dispensara supostas leis div
sejam la quais forem, que ndo passem
da logica racional. !
Considerando a hipotese sobrevi
quais as diferengas deste contam em
psicografia, ja que as gravagdes captaml pequ
frases, as vezes com uma estrutura gramat
versa, bem diferente dos livros medi
sdo verdadeiros tratados, romancbs, cot
ras complexas... ’
A diferenga fica por conta de que de
pode ser matematicamente mve:tig do
cluido do interesse da Ciéncia. =~ =
Até hoje, centenas de médiuns tém dadoir
tante contribui¢do no sentido fil %
porém, fica fora da possibilidade ¢
da realidade disso. Ja no caso daT ans
¢éo, qualquer "alé!" vem com um be
tavel diante dos olhos de um cxentl
penso que a Transcomumcaqéo‘
o veiculo mais poderoso para eqm
vive depois da morte, além, claro,
lo a milhares de pessoas que so
de alguém querido.

Por

Site: www.novae.infbr
name=Co
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ESQUIZOFRENIA

QUE DOENCA E ESSA?

asso), o debate sobre esquizofrenia tem provo-

cado dialogos importantes entre os personagens
da novela Caminho das Indias (TV Glogo), repet-
indo a formula ja consagrada da autora Gloria Perez
ao abordar temas polémicos em suas historias, colo-
cando nas telas fatos reais que normalmente sdo es-
condidos ¢ até evitados por preconceito ou descon-
forto no meio social.

O jovem Tarso ¢ sensivel a arte e sente-se pres-
sionado pela expectativa familiar de que ele se
transforme num poderoso executivo, sucessor de
uma grande empresa. Deprime-se ¢ acaba desenvol-
vendo uma doenga mental. Tem alucinagdes, escuta
vozes, sente-se perseguido, tem atitudes violentas,
apavorando os pais ¢ a namorada, que sem com-
preenderem seus surtos, ficam atordoados e perdi-

dos. “Os doentes mentais s30 0s nossos ‘intocaveis’
(individuos pertencentes as castas inferiores, no
 caso da india) ¢ cabe a analogia: eles tém sido si-
 lenciados, vistos como absolutamente incapazes,
esquecidos, varridos literalmente para debaixo do
 fapete. Espero contribuir para acabar com o precon-
 ceito que os estigmatiza” — declara a autora Gloria
- Perez em entrevista concedida a pagina virtual da
' emissora, dedicada a novela.
~ Adiscussdo sobre a causa da esquizofrenia ndo
* é nova, principalmente se o assunto for analisado
" a luz do Espiritismo, que considera a concepgdo
; " do homem ndo apenas pela visio mecanicista, que
* nasce, cresce, reproduz € morre, mas como um ser
Jtnno imortal, formado de corpo fisico, perispirito
%e alma, cujos componentes se interrelacionam ¢
- desempenham fungdes especificas. Em O Livro dos
- Médiuns, comenta-se um dos pontos mais impor-
* tantes, que ainda causa muita diivida sobre as doen-
 gasmentais. Pergunta Kardec aos Espiritos se a me-
 diunidade poderia produzir a loucura. A resposta ¢
‘clara. “Nao mais que todas as outras coisas, quando
ha predisposigdo para a fraqueza do cérebro.
;A mediunidade ndo produzira a loucura, quando o
' principio ndo exista; mas, s¢ o principio existe, o
que ¢ facil de se reconhecer pelo estado moral, o

Instigado pelo personagem Tarso (Bruno Gagli-

dos os aspectos, porque toda causa de agitagdo pode
sernociva.”

. Mas essa distingdo ndo ¢ tio simples, pois uma
linha muito ténue separa uma coisa da outra, como
se fosse possivel dividir esse homem de aspecto tri-
10, em trés homens diferentes — o homem-espirito,
0 homem-perispirito ¢ 0 homem-corpo — com suas

doengas ¢ dificuldades espiricificas. E justamente essa
visdo compartimentada que provoca sempre a mesma
pergunta aos especialistas da area, sejam psiquiatras,
neurologistas ou pesquisadores do bindmio cérebro/
mente, numa tentativa incansavel de se encontrar a
verdadeira causa das menifestagdes ¢ desequilibrios
psiquicos.

Aspectos importantes sobre o assunto sdo aborda-
dos nesta edi¢do numa espécie de entrevista coletiva,
com os principais depoimentos dos expoentes espiri-
tas sobre 0 assunto:

Afinal, é obsessdo ou loucura?

A resposta do neurocirurgido ¢ pesquisador espiri-
ta Nubor O. Facure, diretor do Instituto do Cérebro
de Campinas ¢ ex-professor titular de Neurocirurgia
da UNICAMP ¢ bastante coerente. “Nao ¢ facil dar
uma certeza no diagnostico quando os sintomas sdo
subjetivos, por exemplo, no caso de enxaqueca ¢ na
doenga do panico, quadros em que pode haver sensa-
¢oes de tonteira e deslocamento corporal, sem que al-
gum exame especifico possa constatar as alteragdes.”
Ele acrescenta ainda que mais complicado serd o diag-
nostico diferencial destes quadros tipicamente organi-
cos com aquelas manifestagdes que ocorrem no inicio
das chamadas manifestagdes meditinicas. “E o tempo
que vai nos mostrar ou a eclosdo das potencialidades
mediunicas ou a caracterizagdo mais tipica da enx-
aqueca ou do panico.” Apesar, segundo ele, de serem
constantes ¢ facilmente detectadas as diversas alter-
acoes que ocorrem no organismo dos médiuns du-
rante as manifestacdes espirituais, nenhuma delas tém
a propriedade de afirmar categoricamente a presenca
de entidades espirituais, ja que todas estas alteragdes
sdo inespecificas ¢ podem ocorrer em diversas outras
situagdes tipicamente organicas. Facure esclarece,
porém, que os quadros de alucinagdes das diversas
manifestagdes psicoticas sdo quase sempre de con-
teudo repetitivo, predominantemente uma alucinagdo
auditiva, com vozes quase sempre condenatorias ¢ de
conteudo persecutorio. O psicotico revela também
um contexto sintomatico relativamente facil de ser
reconhecido pelo seu carater delirante ¢ pela desagre-
gagdo do pensamento que o dissocia por completo da
realidade. “O médium, com suas percepgdes visuais
ou auditivas, em nenhum momento vai referir ideias
persecutdrias ou dissociagdes com a realidade. O bom
senso vai revelar a lucidez do médium e o maior ou
menor significado da mensagem que ouve ou observa
pela vidéncia.”

Para Facure, outro ponto importante a ser desta-

cado ¢ que o Espiritismo ¢ uma doutrina que in-
troduz um vastissimo campo de estudo, ampliando
diagnosticos ¢ introduzindo uma nova compreensdo
para justificar a razdo do sofrimento que a doenga
nos traz. “Eliminar problemas espirituais implica re-
educar o espirito™.

Os sintomas de Fabricio

As obras do médium espiritual André Luiz sdo
exemplos vivos do interesse da Ciéncia Espirita
no campo da pesquisa ¢ da saude, Um dos relatos
citados por ele no livro No Mundo Maior descreve
o quadro esquizofrénico do personagem Fabricio.
“O cérebro apresentava anomalias estranhas. Toda
a face inferior mostrava manchas sombrias. A es-
quizofrenia, originando-se de sutis perturbagdes do
organismo perispiritico, traduz-se no vaso fisico por
surpreendente conjunto de moléstias variaveis e in-
determinadas. A imaginagdo surperexcitada detinha-
se a ouvir o passado... O doente ouvia as vozes inter-
nas, ansioso, amargurado. Desejava desfazer-se do
pretérito, pagaria pelo esquecimento qualquer prego,
ansiava fugir a si proprio, mas em vao: sempre as
mesmas recordagdes atrozes vergastando-lhe a con-
sciéncia.”

Doencga da alma

Para o Dr. Jorge Andréa — professor, cientista
espirita, autor do livro Visdo Espirita nas Distonias
Mentais, “as psicoses sdo auténticas doengas da
alma ou do Espirito em severas respostas carmicas,
quase sempre demarcando toda a jomada camal...
Os sintomas, por ndo terem o devido esgotamento no
campo do exaustor fisico (personalidade) perduram e
refletem-se em outra reencamagdo.”

Dr. Bezerra de Menezes

Segundo o Dr. Bezerra de Menezes — médico
¢ autor espiritual de varios livros sobre o assunto,
como A Loucura Sob Novo Prisma, “o esquizof-
rénico ndo tem destruida a afetividade, nem os
sentimentos; tem dificuldade em expressa-los, em
razdo dos profundos conflitos conscienciais, que
sdo residuos das culpas passadas. E porque o es-
pirito se sente devedor, ndo se esforga pela recu-
peragdo, ou teme-a a fim de enfrentar os desafetos,
o que lhe parece a pior maneira de sofrer do que
aquela em que se encontra.”

Eliana Haddad
Jornal Correio Fraterno - maio/junho/09
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Jogo das Estrelas levou 4
pessoas no Lanchao

omes conhecidos do mundo
artistico, cantores de axé e
pagodeiros, jogadores de
futebol profissional e até
atletas do basquete. O jogo beneficente
denominado Jogo das Estrela. realizado
‘dia 16 de junho no Estadio José Lancha
Filho, o (Lanchdo), foi uma mistura de
musica e futebol com um tunico objetivo:
ajudar o Hospital Psiquiatrico Allan Kar-

S Ih A
gos da HP, Pitarelli, Rodrigo e Elivélton
(todos da Francana), o armador Helinho
(Franca Basquete) e jogadores do futebol
varzeano.

A equipe de Caio contou com Cafu,

Como antecipado na coletiva realizada
horas antes no Imperador Palace Hotel, o

brincadeira para ajudar uma institui¢ao
beneficente BOA ACAO

Artistas ressaltaram também
a amizade existente entre todos
os convidados que se prontifi-
caram a ceder seus cachés e um
tempo na agenda para participar
® do evento. “Obrigado a todos mais
uma vez pelo carinho”, completou
» a dupla Gian e Giovani na cole-
b tiva.

O Presidente da Entidade
‘ beneficiada, Wanderley Cintra
" Ferreira, mais uma vez agrade-

u
=

dec, de Franca. a o :

A partida comegou as 20 horas com "8 p = © "
um publico satisfatorio. A maioria da ' . Ay -
torcida formada por familias e meninas
de varias idades, atraidas principal-
mente pela presenga de artistas como 0s
anfitrides Gian & Giovani, integrantes
do grupo Inimigos da HP liderado pelo *
vocalista Seba, o ex-vocalista do E o
tchan, Renatinho, que mais uma vez
marcaram presenga. A partida amis-
tosa entre os times comandados pela
dupla teve o lateral esquerdo Roberto  ceu com muita alegria a iniciativa de Gian
Carlos, o cantor Alexandre Pires e seu e Giovani, e disse: “a ajuda chegou em
irmao Fernando, Rionegro (da dupla com  boa hora e esperamos contar sempre com
Solimdes), integrantes do grupo Inimi-  a caridosa colaboragdo de todos.
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Orgao mensal de dlvulgagao evspmta

Fundado por José Marques Garcia e Martiniano Francisco de Andrade em 15 de novembro de 1927

sob o prisma do
amor cristao

Teria a Humanidade
conhecido realmente a
pessoa que se abrigava
sob a celebridade Michael
Jackson?

Leia crénica na pagina 3

OBSESSAO

espiritual infantil

Em decorréncia de
observagcées bem
conduzidas por
investigadores da alma
humana, pode-se afirmar
que, entre os fatores
condicionantes da
perseguicdo espiritual,
destacam-se o 6dio e o0
sentimento abastardado de

vingang¢a. E ndo importa a

idade da vitima encarnada.
Pagina 7
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EDITORIAL

¢ nas Leis Divinas estdo presentes os sabios

principios norteadores dos destinos do espiri-

to imortal, por for¢a da Sabedoria ¢ Justiga
do Senhor da Vida, nela estdo também os imposi-
tivos preceitos orientadores da conduta do homem.
Mas. a Humanidade continua s¢ negando a olhar
para cima ¢ observar as orientagdcs qualifica-
doras do bom comportamento, preferindo pri-
orizar a equivocada
liberdade de agir,
esquecendo-se de
que a cla corre-
spondera sempre a
inafastavel respon-

sabilidade.
Se muitos de
! nos. descuida-

dos dos superiores
propositos evoluti-
VOs, entregamo-nos
a desvarios alimen-
tarcs sem controle
da vontade, muitos. ainda mais inconsequentes,
rendemo-nos ao apelo das drogas licitas ¢ ilicitas.
por cujo uso vicioso perdemos. cada vez mais, o
governo da propria sorte.

Entregarmo-nos aos prazeres inconsequentes
da vida. ou exercitarmos a liberdade de maneira
cquivocada, cm ostensiva negagdo do principio
de causa ¢ cfeito. sem que apressemos a repara-
¢ao incvitavel de antigas infragoes. ¢ condenarmo-
nos a dolorosas consequéncias carmicas.

Mais cedo ou mais tarde, s¢ ndo corrigirmos a
naturcza das nossas agdes. chegara o momento em
que as reagdes que lhes haverdo de corresponder
consumar-se-d0. Entdo, os males aos quais nos en-
tregamos. de forma deletéria ¢ obstinada, impreg-
nar-se-a0 no perispirito ¢ reaparecerdo por tantas
reencarnagdes quantas forem necessarias a higien-
izagdo da nossa carga psiquica. E implacavel o
mecanismo sabio ¢ justo das Leis Universais.
Com cfeito, temos liberdade de agir, mas carrega-
mos a nogao de responsabilidade pelo que fazemos.
Se preferimos ignorar o principio de causa ¢ efeito,
de agdo ¢ reagdo, como inexoravel fator de alavan-
camento do nosso progresso moral ¢ seguimos per-
petrando agdes-causas para depois nos queixarmos
dos dolorosos efeitos que nos marcam o perispirito,
significa que nos atendemos agora a vontade, mas
alimentamos a infeliz espiral do mal que perdurara
por séculos de sofrimento.

Alarmantes dados estatisticos
Matéria publicada pelo jornal “Cabesp + Vida™,

Implicacoes espirituais
no uso de drogas

orgdo interno de divulgagdo das atividades do Pla-
no de Saude Cabesp. nos da conta de que “Relatorio
Mundial sobre Drogas de 2008 do Unodc mostra
que as drogas ilicitas foram responsaveis pela morte
de 200 mil usuarios nos 12 meses de 2003, ano da
medigdo. Embora assustador, o Unodc lembrou que
o numero de mortes anuais relacionadas ao consu-
mo de alcool (2.5 milhoes) ¢ de tabaco (5 milhoes)
¢ muito maior.

“De acordo com a pesquisa, o Brasil ¢ o segun-
do maior mercado de cocaina das Américas, com
cerca de 870 mil usuarios adultos — entre 15 ¢ 64
anos —. somente atras dos Estados Unidos, que
possuem cerca de 6 milhdes de consumidores da
droga. O consumo anual da droga passou de 0.4%
da populagdo adultaem 2001 para 0,7% em 2005. O
maior numero de usuarios s¢ concentra nas regioes
Sudeste ¢ Sul do pais. O Brasil também ¢ respon-
savel pelo maior volume de maconha apreendido
na América do Sul no ultimo ano, com 167
toneladas. E o consumo da maconha ¢ do haxixe no
Pais aumentou duas vezes ¢ meia. Em 2001, 1% dos
brasileiros consumia a droga. Em 2005, o namero
chegou a 2.6%".

Em boxe dedicado a consideragdes sobre referi-
dos dados, informa aquela publicagdo, sob o titulo
“Mobilizagdo™ que “Dia Internacional de Combate
as Drogas, comemorado em 26 de junho, foi escol-
hido pelo Unodc paralangar, simultancamente
em diversas cidades do mundo. inclusive no
Brasil, ¢ edigdo de 2009 do Relatorio Mundial so-
bre Drogas. O documento retine dados estatisticos
¢ analises de tendéncias sobre a situagdo do mer-
cado das drogas ilegais em todo o mundo, inclusive
sobre produgdo, trafico ¢ consumo, servindo como
base de referéncia a governos para implementagio
de politicas publicas para o setor.”

Experiéncia

O Hospital Psiquiatrico Allan Kardec, de-
partamento da Fundagao Espirita Allan Kardec,
que ecdita este periodico, acumula longa ex-
periéncia na arca de tratamento de dependentes
quimicos. Cataloga relativo sucesso no esforgo
de dedicada ¢ competente equipe de médicos,
enfermeiros, psicologos ¢ de voluntarios do
departamento de assisténcia espiritual, sem
que possa, infelizmente, garantir plena recu-
peragdo dos pacientes tratados. Vem, inob-
stante, empreendendo os melhores esforgos
nesse sentido. lamentando que o objeto das
suas precocupagdes se constitui de significa-
tivo percentual de jovens, muitos dos-quais mal
saidos da infancia.
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Reparemos
nossas ma.

. Mostrou-lhes as suas maos.."
(Jodo, 20:20.):5

eaparecendo aos discipulos, depois dt‘
morte, eis que Jesus, ao se 1dent1ﬁcag
hes deixa ver o corpo ferido, mostralb
do-lhes destacadamente as maos..

As maos que haviam rest1tu1do a Vvisao aos
cegos, levantado paraliticos, curado enferm
e abengoado velhin- '
hos e criangas, tra-
ziam as marcas do
sacrificio.

Traspassadas pe-
los cravos da cruz,
lembravam-lhe a
suprema renuncia.

As maos do Di-
vino Trabalhador 4
ndo recolheram do mundo apenas calos does-
forgo intensivo na charrua do bem. Recebera
feridas sanguinolentas e dolorosas...

O ensinamento recorda-nos a atividade d&
maos em todos os recantos do Globo.

O coragao inspira.

O cérebro pensa.

As maos realizam.

Em toda parte, agita-se a vida humana pelq
maos que comandam e obedecem.

Maos que dirigem, que constroem,
semeiam, que afagam, que ajudam e que €
sinam... E maos que matam, que ferem, g
apedrejam, que batem, que incendeiam,
amaldigoam...

Todos possuimos nas maos antenas vi
por onde se nos exterioriza a vida espiritual.

Reflete, pois, sobre o que fazes, cada dia.

Nao olvides que, além da morte, nossas
maos exibem os sinais da nossa passagem pel
Terra. As do Cristo, o Eterno Benfeitor, reve
lavam as chagas obtidas na divina lavoura d r
amor. As tuas, amanha, igualmente falario
ti, no mundo espiritual, onde, interrompida &
experiéncia terrestre, cada criatura arrecada
béncgaos ou as li¢des da vida, de acordo com
proprias obras.

)
Livro: Fonte Viva/Psicografia de Chico Xavier ’

- Solugdes inteligentes
- para seus |mprGSSOS

novaera@comé.com.br

Rua Cniz e Souza, 2148 - Jd Boa Esperanga
Franca/SP - 14401-196

Fone/fax: (16) 3721.4991

PANIFICADORA

Fone: 3722-2933
Padre Anchieta, 2163
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MICHAEL JACKSON

sob o prisma do amor cristao

eria a Humanidade conhecido realmente a

pessoa que sc abrigava sob a celebridade

Michael Jackson? Ou o fulgor exuberante

do artista-show. na expressdo carismatica
da sua danga ¢ da sua musica. apenas satisfazia os
sentidos dos scus milhdes de fas sem que revelasse
a verdade mais intima daquele ser humano? Quais ¢
como seriam as impressoes que incomodavam o scu
“EU” verdadeiro? Ante os conflitos intimos com que
ele se debateu até sair de cena aos 50 anos, Freud teria
fracassado. ou os recursos aplicados tiveram o mérito
de impedir complicagoes psiquicas mais graves?

As suas origens nos mostram um menino decidi-
do a cumprir um destino: vencer desafios familiares
para, muito cedo. ceder lugar a grandeza da arte
que, expressdo dos seus mais profundos sentimen-
tos, ja lhe fluia espontanea, assim, por toda a vida.

Constituido de reconhecidos.
idolatras, 0 mundo o viu, ouviu ¢ o sentiu, mas,
a gratiddo do publico encantado, manifestada em
forma de aplausos, ndo bastava para satisfazer
seu espirito. Ele precisava de muito mais. Era

indiferentes ¢

imprescindivel que a agitagdo humana e¢m torno
do artista sc estendesse at¢ o homem.

Mas. longe dos holofotes. os fis ndo podiam
acudi-lo ¢ era ali que estava o enfermo do corpo a
defrontar com o enfermo da alma.

Uma alma a clamar por visual. transformagio. Ainda
que numa imagem ndo previamente idealizada, mas,
traumatizado por humilhantes criticas na infancia, dese-
java nova aparéncia, ser “outro”. A artc ¢ a ciéncia da
plastica ¢ da pigmentagdo bem que s¢ esforgaram. O
que, porém, conseguiram ofcrecer ao homem ansioso
por uma cara nova, foi a desfiguragdo. que substituiu
um homem nascido negro. em cuja alma ja vibrava a
genialidade da arte. por um homem branco. descarac-
terizado, distanciado at¢... da caricatura de st mesmo,
ndo obstante preservasse a genialidade. Restou patente
que, no sublime exercicio da liberdade, o nosso astro
preferiu ignorar que tantos outros, grandcs artistas da
sua raga, tal como cram na aparéncia de que Deus lhes
dotara, foram ¢ sdo. igualmente. verdadeiros icones

da arte, admirados ¢ idolatrados pelo seu povo ¢ pelo

mundo.
A vida. porém — cnsinou-nos Jesus no “a cada

um scgundo as suas obras™ —. ¢ feita de agdes
¢ reagdes, causas ¢ cfeitos. Fomos. ontem. os arti-
fices do nosso hoje. tanto quanto somos. hoje. os
construtores do nosso amanhd. Lidimo agente da
alegria de milhoes. Michael Jackson descuidou da
propria felicidade. inaceitando as Leis da Vida. pelo
menos quanto a realidade racial.

Se desarranjos psiquicos ¢ da saide moral provo-
cam os mais variados prejuizos fisicos ¢ comporta-
mentais, no caso do nosso heroi. males de naturczas
varias lhe impuseram sofrimento: Lupus. com sério
comprometimento imunologico. queimadura “aci-
dental”, desmaio em publico, aflitiva dependéncia
de analgésicos. problemas sexuais que o levaram
a justica. insatisfagdo com a aparéncia natural ¢
muitas internagdes em hospitais. Seriam casos for-
tuitos? Nao! podemos responder com seguranga.
Seriam cfeitos carmicos mais resultados de impre-
vidéncia atual? Se, para os menos avisados, pode
parecer que a “ma sorte” conspirara contra alguém
sem culpa, para o Espiritismo sdo consequéncias de
acdes do pretérito ou de imprevidéncia de hoje.

Tratava-s¢ de um idolo de¢ milhoces! A comogao
¢ quasc geral! E o exemplo dessa infausta experién-
cia existencial para quem fica? Para todos? Sa-
beremos. todos. tirar proveito do cquivoco infcliz
de uma celebridade humanamente digna do nosso
amor? Estarcmos convencidos de que a naturcza da
tarcfa ¢ a notabilidade o teriam desviado do que o
venerando instrutor Emmanucl, mentor espiritual
do nosso Chico Xavier. chamaria de “rumo certo™,
na visdo de conduta que nos compete observar sob
as diretrizes da moral crista”?

Assim, pelo irmdo que. como todos os demais
que sdo transferidos do mundo das ilusdes para o
plano da verdade. o amor cristdo que nos move os
mais nobres sentimentos nos pdem em rogativas a
Espiritualidade Maior. que os felicitara como Espiri-
tos imortais, com o remédio efetivo do esclarecimento
¢ do conforto moral.

Jodo Batista Vaz - Franca/SP

Conquistar e
conquistar-se

onquistar ndo € conquistar-se.
Muitos conquistam o ouro da
Terra e adquirem a miséria espiri-
tual.

Muitos conquistam a beleza corporea
e acabam no envilecimento da alma.

Muitos conquistam o poder humano e
perdem a paz de si mesmos.

Necessario que o espirito se acrisole
na experiéncia e na luta, valendo-se delas
para modelar o carater, senhoreando a
propria vida.

Para possuirmos algo com acerto e
seguranga, ¢ indispensavel ndo sejamos
possuidos pelas forgas deprimentes que
nos inclinam sentimento e raciocinio aos
desequilibrios da sombra.

Indubitavelmente, todos podemos
usufruir os patrimonios terrestres, nesse
ou naquele setor do cotidiano, mas € pre-
ciso caminhar com sabedoria para que o
abuso ndo nos infelicite a existéncia.

E por isso que sofrimento e dificul-
dade, obstaculo e provagdo constituem
para nos preciosos recursos de superagao
e engrandecimento.

Todos os valores externos concedidos
a personalidade, em transito no mundo,
sdo posses precarias que a enfermidade
e a morte arrancam de improviso, mas
todos os valores que entesouramos no
proprio ser representam posses eternas
que brilhardo conosco, aqui e além, hoje
e amanha...

Na esfera espiritual, cada criatura ¢
aproveitada na posi¢do em que se coloca
e somente aqueles que conquistaram a si
mesmos, nos reiterados labores da edu-
cagdo, através do suor ou da lagrima, do
trabalho ou da renuncia, sdo capazes de
cooperar na extensdao do amor e da luz,
cujo crescimento na Terra exige, invaria-
velmente, o coragdo e o cérebro, as agdes
e as atitudes daqueles que aprenderam na
lei do proprio sacrificio a conquista da
vida imperecivel.

Reflete naquilo que te falam, antes de
te entregares psicologicamente ao que se
te diga...

De: Irmao, de Chico Xavier, pelo Espirito Emmanuel
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O direito ao conforto e a ética na educaciao
Alcir Orion Morato - Franca/SP

¢ a igualdade de riquezas ¢ uma quimera

entre nos, onde, por enquanto, estamos su-

jeitos a um mundo de resgates ¢ provas, ndo
s¢ pode dizer o mesmo do conforto. Esta ¢ uma
caracteristica a que devemos ter direito todos nos,
independente de raga, idade, cor ou sexo. Se o Es-
piritismo preconiza ¢ luta pela justiga, tanto a hu-
mana como a divina. ndo s¢ pode admitir que pes-
soas, familias, povos se¢ privem do bem-cstar que
lhes ¢ justa prerrogativa, afim de que uma minoria
disso sc locuplete. Seria usar a miséria do proximo
para satisfazer-se; o que vai de encontro a qualquer
principio ¢tico. Este tema ¢ tratado na questio 812
de O Livro dos Espiritos. Ha tamb¢ém que se exami-
nar outro aspecto do problema: o bem-estar esta
intimamente vinculado ao gosto com que
s¢ pratica determinada profissdo. Sdo tantas.
hoje, as escolhas que ¢ dificil apontar quem ndo es-
teja satisfeito com a atividade que exerce. Ja ndo
ha a imposi¢do patriarcal de cleger para a prole a
ocupagdo que lhe convenha, lhe seja mais rendosa ou
o projete perante a sociedade. Avangamos muito nesta
parte: a sensibilidade dos dirigentes familiares ante a
independéncia dos filhos ¢ bem maior, ¢ ndo cos-
tuma haver mais dissensdes quando sonhos sdo
contrariados. Herculano Pires. tradutor de o "O
Livro dos Espiritos", edicdo FEESP, nos diz a pa-
gina 313 da 53" Edigdo: “No mundo d¢ hojec cste
problema ja vem provocando tentativas de solugdo.
Trata-se do aproveitamento das vocagoes, cujo des-
perdicio sistematico, acarrcta perdas consideraveis
a cconomia social ¢ profundo desequilibrio na es-
trutura da sociedade.” Como notamos, ndo ha, ain-
da, uma solugdo definitiva da questdo em aprego,
mas os primeiros passos foram dados. ¢ a hierar-
quia compulsdria ¢ autoritaria comega a ruir.

Nao restam duvidas de que ¢ uma das facetas
da transigdo espiritual de nosso globo, ¢ ai esta o
papel da Doutrina Espirita no assunto tratado. Ela
nos explica com muita propriedade que a transfor-
magao ndo se fara abruptamente, como se fosse um
milagre ou uma magica divina, como o propalado
por outras filosofias, ¢ nem ha datas previamente
marcadas para que tal acontega. As mudangas sdo
lentas, podem ser consideradas minimas, entretan-
to. sdo constantes ¢ sempre no sentido, de avango
espiritual, nunca ha reversio.

A questao 816 da mesma obra nos explica que

ndo SOmos 0s UNicos responsaveis por privagdes ¢
misérias que nos ocorrem; uma parcela cabe também
a socicdade. Cai por terra o principio de achar que
somos culpados por tudo de ruim que nos ocorre.
¢ somos cspiritos atrasados. “pecadores”, mere-
cedores de todos os males. Sdo os Mentores que
dizem na resposta da mencionada questdo: 7 —
(...) cla (a sociedade ) ¢ sempre a causa primeira
dessas faltas, pois ndo lhe cabe velar pela educa-
¢do moral de seus membros? E frequentemente a
cducagdo que falscia o critério dessas pessoas, em
lugar de aniquilar-lhes as tendéncias pemiciosas.”
Desmorona-se a assertiva de que nosso orbe ¢ uma
prisdo: ele ¢ sim. ¢ antes de tudo, uma escola ante
o que Kardec comenta ao complementar a per-
gunta 685: “— (...) Ndo a educagdo intelectual,
mas a moral. ¢ nem. ainda. a educagdo moral pe-
los livros. mas a que consiste na arte de formar
caracteres, aquela que cria os habitos, porque a
educagdo ¢ o conjunto dos habitos adquiridos. (...)
A desordem ¢ a imprevidéncia sdo duas chagas que
somente uma educagdo bem compreendida pode
curar. Nisso estd o ponto de partida, o elemento do
bem-estar, a garantia da seguranga de todos.” Por-
tanto, o costume que temos de repetir as palavras dos
clérigos ¢ beatos: Mea culpa, mea maxima culpa ndo
tem, jamais, o sentido pecaminoso para o Espiritismo.
que alguns teimam em lhe inculcar. Sejamos ou ndo
autoridades politicas, sociais, religiosas, ¢ nosso dever
corrigir a educagdo moral a que tanto Kardec se refere.
para que 0 homem novo possa habitar em nos.

E responsabilidade de qualquer um fazer a sua
parte, para que as privagdes ¢ misérias citadas na per-
gunta. sejam banidas de nosso plancta. E isto represen-
ta dar ao nosso semelhante condigdes minimas de sobre-
vivéncia, sensibilizarmo-nos ante estados indescritivelis,
quasc inimaginaveis, de irmaos nossos que vivem nas
condigdes mais abjetas possiveis, mormmente no Conti-
nente Africano.

At¢ onde vai nossa conformagdo? Até quan-
do ficaremos batendo no peito, conscientes de que
merecemos nossa situagdo atual, seja por provas ou
cumprimento de penas, a se¢ importar, apenas, €gois-
ticamente, com nossa salvagdo? At¢ quando iremos
fazer de conta que ndo existem estados vergonhosos
em nosso mundo? Até quando iremos dormir em
bergo espléndido? Quando despertaremos para nossa
condigdo de verdadeiros espiritas”?

sicoterapia e artesanato.

Quimicos e Geriatricos.

Clinica Terapéutica e Geriatrica Nova Era

Nossa missdo € promover a humanizagio, criando possibilidades de
libertagdo da dependéncia quimica e dos distirbios comportamentais nos
aspectos fisico, mental e espiritual. Nosso processo terapéutico pode ser
auxiliado com ajuda religiosa de qualquer natureza, a pedido da familia
ou do proprio usuario. O dia-a-dia do residente ¢ repleto de atividades
terapéuticas que se transformam em momentos de reflexdo, lazer, apren-
dizado e conforto, dispondo de ampla infraestrutura com quadra poli-esportiva, sala de TV e video,
campo de futebol, horta, salas para oficinas de terapia ocupacional, marcenaria, artes cénicas, mu-

A Clinica Nova Era ¢ um Departamento da Fundagao Espirita Allan Kardec e mantém atendi-
mento particular ou por conveniado a pacientes portadores de transtornos Psiquicos, Dependentes

Rua José Marques Garcia, 675 - Cidade Nova - Franca/SP - Fone: (16) 2103-3000

E-mail: clinica@kardec.org.br e site: www.kardec.org.br
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QUANTO
MELHOR

udo melhor ¢ ‘%
adquirir a sa-
bedoria do que
o ourdt E qudo mais
excelente ¢ adquinir a
prudéncia do que a pra- ./
(Prov. 16:16). Nio 7
desprezes o ouro quando
aparccer em teu camin-
ho: mas usa a tua forga |
para aumentar a tua sa-
bedoria. Nao jogues fora
a prata que venha em tuas méos, mas trabalha com
cautela no teu emprego. para que ndo se transforme
em fogo na tua consciéncia. O saber ¢ tesouro g .hé{
dioso para a tua vida. mas bem melhor quando tem
como parceiro o Amor. Conhecer ¢ linha espiritual
de todos nos, mas o melhor ¢ aplicar o que se sab
com modcragdo. A inteligéncia ¢ fonte de -mn.
ragdo de todas as criaturas: quando aplicada com
prudéncia, ¢ seguranca para a cternidade. Estuda
hoje. amanha ¢ sempre. sem desprezar quem lava
a tua roupa ¢ arruma a tua casa, quem te deu V.
primeiros carinhos ¢ quem te orientou nos primeiros
passos. Faze tudo o que deves fazer com prudén'
todo exagero causa desarmonia ¢ o resguardo nio-
faz mal a ningué¢m. »
A riqueza pode ser um suprimento de conso
nas maos de quem conhece as leis do empréstimo.
Se for o teu caso, ndo te esquegas dos teus comp ’
missos com Deus.
E bem melhor buscar a sabedoria do que o ouro,
mas se souberes fazer uso dos dois com prudéncia
seramelhor ainda. Todas as adverténcias para o be
ndo podem faltar na vida de quem deseja ace: ar,
todavia, esquece o temor ¢ ndo pares no caminho.
vida ¢ luta, ¢ quem ndo luta nio vive. Usa a raziog
ndo deixes de trabalhar com o raciocinio, mas cons
vida o coragdo para vigiar tua cabega, pois essa ""'
verdadeira sabedoria investida na prudéncia. |

Disponivel no Livro: Gotas de Aleg i
espirito: Carlos/Psicografia de Jodo Nunes M
Vera Schroder/MontenegroR

Assme A NO |

Para fazer a assinatura : |
renova-la, basta enviar seu p
José Marques Garcia, 675 - 4
Franca/SP, ou ligue 16 21 (

3012
Se preferir, utilize
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MISSAO APOLO 11

o dia 20 de julho de 2009

a humanidade comemo-

rou jubilosa a data do 40.°
aniversario da chegada do homem *
a Lua, através da Missdo Apolo 11.

Naquela oportunidade. o Mundo
parou para. ao vivo, acompanhar pela
TV os passos do astronauta america-
no Neil Armstrong que calcava pela
primeira vez os pés humanos em
nosso romantico satclite.

O que esse grande feito da tecnologia acrescentou
anos. os humildes terraqucos?

Ao que se apura pela Historia, essa arrojada aventu-
ra serviu mais como um desafio entre as duas Grandes
Poténcias (Russia ¢ EUA) na chamada Guerra Fria,
onde o primeiro round fora vencido pelos Russos.

Sabe-sc também que os custos extraordinarios
dessas grandes operagdes muito tém contribuido para
agravar nossos desniveis sociais, a miscria, a fome ¢
violéncia, gerando a fantastica corrida armamentista
que pde em risco nossa sobrevivéncia no proprio Plancta.
(Tais recursos poderiam melhor ser aproveitados).

Politicos ¢ cientistas visionarios consideram o
Projeto Lunar como sendo o primeiro passo para, em
maior escalada, chegar a outros planctas na expectati-
va, incicialmente, de confirmar, ou ndo, a presenga de
vida ou, quem sabe. riquezas minerais cxtraterrenas.

Ai perguntamos: qual a importancia de existir ETs
se ainda desconhecemos ¢ desprezamos 0s nossos
proprios irmdos aqui na Terra?

Seria o temor de sermos surpreendidos num com-
bate entre os poderosos OVNIs, versus nossos defi-
cientes arsenais”?

Quem sabe, uma quixotesca batalha, reencenando
a luta contra os moinhos de ventos de Cervantes?

Para respondermos todas cssas questdes, socor-
remo-nos da Ciéncia Espirita, cujos principios, com-
batidos ¢ anematizados nesses quase dois séculos de
existéncia, tém resistido ¢ sustentado suas verdades.

Pelo que nos ensina a Codificagdo, nossos corpos,
tal como os perispiritos, sdo dependentes fisicamente
damatéria terrena. Em assim sendo, ainda que se con-
seguisse uma tecnologia capaz dessa abordagem a outros
planetas, ndo haveria possibilidade de sobrevivermos,
mesmo que protegidos pelas modernas armaduras ou es-
cafandros alimentados por baldes de oxigénio.

Essa assertiva poderia ser considerada pessimista,
imaginando que o Criador estaria confinando ¢ privan-
do a humanidade de relacionamento que poderia ser
benéfico para ambos os planctas. Mas a Historia des-
mente essa falsa intengao.

Ca entre nds, nas oportunidades que sc apresen-
taram quando das descobertas de novas terras, novas

W civilizagdes. esse contato tem resul-
tado desastroso para os mais fracos.
E:« cquivocadamente, considerados me-
b 4 nos cvoluidos.

@  Mas. a miscricordia de Deus
| jamais negaria a nos. scus filhos.
£ as mclhores oportunidades  de
cvolugdo.

Como Espirita, ha muito sabe-
® mos quc csse intercambio inter-

planctario sempre aconteceu desde
os primordios da Civilizagao.

A literatura da Doutrina Espirita sempre considerou
a presenga de alienigenas reencarnados no genoma hu-
mano. trazendo sua contribuigdo de mundos mais adian-
tados para impulsionar a humanidade terrena.

Tal situagao ¢ confirmada em detalhes na monumen-
tal obra psicografada por Chico Xavier, A caminho da
luz. Ali, Emmanuel demonstra com propriedade a migragao
de espiritos de outro plancta mais desenvolvido. reencama-

BN W dos entre nos ¢ trazendo aos homens
i scus conhecidos.

Mais recentemente,  livro
psicografado cm Franca. Peregri-
nos das estrelas, descreve esse fluxo
em sentido contrario, isto ¢, a mi-
# eracdo dc almas terrenas que sc

comprometeram com a cvolugdo
FARNCLCO CANDIDO XAVIER o
espiritual do nosso plancta, sendo
compulsoriamente  transferidas
a mundos primitivos. Se¢ por um
lado expiam seus abusos, por out-
10, suas presengas entre civilizagoes
simples ¢ ambientes adversos, trans- §
ferem a estes o fruto das experién-
cias vividas no plancta Terra.

Em verdade, o Espiritismo
afirma: ja convivemos ha muito
¢ continuamente com ilustres
alienigenas que voluntariamente comandam legides de
degredados que por aqui aportam, sofrendo as injungdes
deste mundo expiatdrio ¢ ensinando-nos com scus exem-
plos, adquiridos no mundo melhor de onde procedem.

Concluindo, além da vaidade. o que temos a
comemorar nesses quarenta anos?

O fim da Guerra Fria?

A queda do Muro de Berlim?

O fim da Inflagdo?

Estes sdo valores que pouco ou nada acrescentam!!!

E chegada a hora de mudarmos o rumo de nossas
pesquisas.

Precisamos com urgéncia descobrir o ESPIRITO!!!

Cleomar Borges Oliveira - Franca/SP

“tirando a maior na ‘

controuecomegouafazer‘ ' ~

A suposta figura do “coisa rulm” d4 um
show de conhecimento, de

raciocinio rejeita.
O Diabo riu ¢ um bem

hxstoncas e religiosas ne’e contldas Mar
cado pela forma j jocosa, o*'a séria, mas sem-
a na fcnna camo

capitulos. E uma forma d vemda e ao mes—

mo tempo muito séria de qstudar a Justica
‘@ se aﬁrmou, é 0

Divina. O método, como
dialogo de uma pessoa
vive em busca de respostas
— com a folclérica figura ¢

se diverte, ora se aborrece co:
que lhe sdo feitas. O autor
assuntos hxsténcos da huma

darazaoedalégxca, de m
surpreendentes ra O T
Oautoréo adialista

tém prognima Jon;ahstma.'
Com uma cancluaie

preendente, otex ‘;clam
com muita proj

espirita, a obra Tn ' a0 1
palmente pela bri ante fz' rma

ruba os frqcos

talidade pbpular leixe de |
passeio hlbtonco ?pel _menta
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Fones:-

3707-2870 e 3707-2888

www.peglev.ccom.br

Alo empresas!

Peg-Lev distribui no atacado os seguintes produtos:

- Materiais de higiene - Estocaveis

- Limpeza e descartaveis - Hortifrutigranjeiro
- Géneros alimenticios - Cestas basicas

- Carnes e frios - Cestas de Natal

- Sucos liquidos e po - Leite infantil

B Loja 1: Estacao - 3723-2888
ittt | oja 2: Ponte Preta - 3724-2888

Atacado de Secos e Molhados: 3707-2888
Rua Carlos de Vilhena, 4270 - VI. Imperador




