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O PENSAMENTO

ifcrentemente dos orientais,
ndés. os representantes da
chamada civilizagdo ociden-

tal. dificilmente nos dedicamos a apro-
fundamentos em tomo das imensas
potencialidades mentais de que dispo-
mos. A ciéncia académica. materialista
por cxceléncia. estabelece que o
pensamento ¢ um fenomeno mera-
mente  fisiologico, decorrente da
incessante atividade neuronial. Em
tempos 1dos. acreditavamos que 0s
pensamentos que emitiamos eram de
nossa exclusiva propriedade. razdo
pela qual permaneceriam, por as-
sim dizer, encarcerados em nossos
cérebros.

Entretanto. nascida ¢m bergo
curopeu. a Doutrina Espirita fez sur-
gir, sobretudo pelas vias da razdo.
um novo conceito daquilo que repu-
tamos como sendo o mais importante
atributo do Espirito. A questdao 833 de
O Livro dos Espiritos nos csclarcce
que ¢ pelo pensamento que o homem
desfruta de uma liberdade sem limites.
A problematica que entio se estabelece ¢
a de ndo avaliarmos, com total exatiddo,
a verdadeira amplitude das consc-
quéncias de nossas produgdes mentais.
Andr¢ Luiz, em sua obra Mecanismos
da mediunidade, psicografada por
Francisco Candido Xavier ¢ Waldo
Vieira, nos afirma que pensar ¢ o
ato de emitir matéria mental. Assim
sendo, o pensamento deixa de ter
um aspecto de invisibilidade para
assumir a condi¢do de¢ matéria em
movimento. Mas de que modo isso
s¢ processa?

Recorrendo novamente a primeira
obra basilar do Espiritismo, veri-
ficamos que Kardec, em nota cor-
respondente a questdo 495, nos cs-
clarece que ¢ exatamente atraves do
fluido cosmico (presente em todo o
universo) que os corpusculos mentais
s¢ movimentam. Por certo, ndo con-
scguimos visualiza-los com nossos
olhos grossciros. apenas lhes senti-
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mos os resultados. da mesma forma
como divisamos claramente a luz do
sol refletida na Terra. mas, nunca, a
movimentagdo das particulas que lhe
deram origem. Importante ressaltar
que, em virtude das ondas emitidas
por sua mente. 0 homem s¢ mantém
enclausurado nas zonas inferiores da
vida carnal, acomectido por diversos
males. de ordem fisica ¢ psiquica,
decorrentes das vibragdes deletérias
com as quais s¢ ajusta. Todavia, ¢
também a partir do pensamento que
todos nos. seres cternos que somos,
nos candidatamos aos mais altos voos
em dire¢do ao sublime caminho de luz
que nos cumpre trilhar. Ademais,
bem sabemos que toda vibragdo,
de qualquer matiz, ao ser langada
no cspago. certamente ha de influen-
ciar tantos outros scres, encarnados
¢ desencarnados. que. consciente-
mente ou ndo. nutrir-se-ao das
mesmas emanagdes, num fenomeno
natural de¢ afinizagdo.

Lembremo-nos, finalmente, das
palavras do pesquisador espirita Jodo
Alberto Fiorini que afirmou: “O cor-
po mental ¢ o presidente, o corpo es-
piritual ¢ o diretor ¢ o corpo fisico ¢
o operario.” Assim sendo, que a tdo
falada reforma intima, que se¢ traduz
por constantc renovagdo de atitudes,
possa ter inicio. incontestavelmente,
na rcformulagdo lenta ¢ gradual de
nossa vida mental.

Baseado em mensagem de autor

desconhecido

Carlos Alexandre Schréder/Montenegro/RS

IV Congresso de Satude e
Espiritualidade de Minas Gerais

Realizaremos nos dias 28, 29 e 30 de agosto de 2009, em Belo Horizonte, no saldo nobre
da Escola de Medicina da UFMG, o IV CONGRESSO DE SAUDE E ESPIRITUALI-
DADE DE MINAS GERAIS, evento que ¢ realizado pela AMEMG —
Associagdo Médico Espirita de Minas Gerais, hi nove anos.

Em 2009, o tema abordado sera: SAUDE, PAZ E CONSCIENCIA — Construindo o
cidadéo do séc. XXI. Focalizaremos a experiéncia humana sob a perspectiva da imortali-
dade, com énfase na alianga entre ciéncia e espiritualidade, através do entendimento do
processo saude-doeniga. Portanto, conceitos serdo trabalhados sob a 6tica espiritista,

a fim de se entender a satide como uma real conexéo entre Criador e criatura.

A programagdo completa esta disponivel no site: www.amemg.com.br.
Colocamos-nos a disposi¢do para mais informagdes: (31) 3332-5293

contece de 11 a 13 de setem-
Abro a 1* edigdo do Humanizar

(Encontro de Espiritismo ¢
Humanizagao) promovido pelo Grupo
de Estudos Espiritas Ermance Du-
faux (GEEED) da cidade de Franca/
SP. O encontro deve reunir cerca de
700 pessoas de toda regido em work-
shops, mesas-redondas ¢ musica.
O IMA (Instituto de Medicina do
Além) sera o palco para este evento,
¢ fica localizado na Rua Tarsila do
Amaral, 550, Recreio Campo Belo,
Franca-SP, fone: (16) 3703-4411.

Durante os trés dias, o Humanizar
oferecera oito workshops, todos eles
voltados para o tema central do en-
contro, que ¢ “A causa do amor”. “O
foco ¢ a humanizagdo das relagdes
entre nés na comunidade espirita,
cujo objetivo ¢ uma convivéncia
fraterna na qual nossas diferengas
nos unem, ao invés de separar-nos.”,
explica Adolfo de Mendonga Junior,
um dos coordenadores do encontro.
Mesas-redondas também fomen-
tardo o debate sobre o tema do Hu-
manizar.

O Humanizar contarda com a
presenga dos oradores Wanderley
Soares de Oliveira, (Belo Horizonte/
MG), que psicografou ¢ publicou,
entre outras, as obras: Afitude de
amor, Merega ser feliz, Unidos pelo
amor, Lirios de esperanga, pelo Es-
pirito Ermance Dufaux, em 2007,
¢ orientagdo de Ermance Dufaux e
Euripedes Barsanulfo, criou o Hu-
manizar — Encontro de Espiritismo
¢ Humanizagdo; realiza o progra-
ma semanal na Radio Boa Nova:
“Merega ser feliz, uma escolha ao
seu alcance”. Carlos Pereira (Cama-
ragibe/PE), autor do livro Realidade
paralela — Uma leitura espiritual
dos fatos, ¢ co-autor do livro Alferi-
dade — A Diferenga que Soma e de
Atitude de amor, médium psicografo
dos livros Novas utopias — Re-
 flexdes de um padre depois da morte
¢ No coragdo de Deus — pensamen-
tos diarios, ambos pelo Espirito
Dom Helder Camara; coordenador ¢
apresentador do programa de radio
Mediunidade em tempos de tran-
si¢do, na Radio Boa Nova. E Geral-
do Lemos Neto (Belo Horizonte/MG),
responsavel pela organizagdo de varios
livios em tomo da mediunidade de
Chico Xavier como: Chico Xavier:
Mandato de amor, Apelos cristdos,
dentre outros, publicou dois livros
de sua propria psicografia: Réstia de
luz, recebido de Espiritos diversos ¢
Ignacio de Antioquia, pelo Espirito
Theophorus, ¢ em abril de 2006 lan-
¢ou o livro Sementeira de luz, até en-
tdo inédito da psicografia de Chico

Franca realiza seu 1.° Humaniza

Encontro acontece de 11 a 13 de setembro no |
IMA (Instituto de Medicina do Além)

| !
Xavier, pelo Espirito Neio Li
O evento conta ainda
programago artistica com
tagdo dos corais espiritas Sol
¢ Tia Nina, sob a regéncia
sana Janaina de Oliveira,
senta‘;oes que evangehz 1
da musica, trazendo mensagen:
alegria, esperanga € otlmlsnw!,L
show do cantor ¢ comp
Brasil, o embaixador da m
nacional. Intcrpreta’n' e c
musica de raiz foi a fonna qhe
Brasil encontrou para res
cultura fascinante ¢ viva,
parte da historia do Pais.
Para participar do Hur
preciso preencher a ficha de
¢ devolvé-la até o dia 5 de setembrt
fichas estio disponiveis no site: w
ermance.com.br ou no IDEF
(Instituto de Divulgagio E
Franca), Rua Major Claudi
— Centro, Fone/Fax: (1
8282. O Humanizar tera
tura oficial no dia 11, sextz
19h, com uma prece.

Histéria: ;
O Humanizar foi uma
plantada por Euripedes B:
através da medlumdade em m
de 2006. O objetivo geral doe
sensibilizar e criar um esp g
bate para grupos mais z
da proposta "Atitude de Am
difundida por Beze
O primeiro H A
em Belo Horizonte
nizado pela Soci
mance Dufaux, que
a realizagdo do enc
regides do pais.

Biografia de Erma q:e )

nasceu em 1841,
tainebleau — F ga.
como médium, co
elaboragdo da segunda edi
O Livro dos Espirz 08 dé

tual deu grande incenti
para publicar a Revue E
Ermance, com o * :%
fundadora da Sociedade

de Estudos Espiritas.

Diversos Espirito
de Oliveira;
Oliveira — Belo H

Mais  informag
site:  www.ermance on
IDEFRAN a Rua Ma
2181 — Centro o
(16)3721-8282.




A Nova Era continua
publicando a série de
mensagens  mediunicas
que julga terem sido des-
tinadas a coletividade. E que. como dissemos
na publicagdo inaugural desta scgdo, utilizando
das possibilidades medianimicas de encarnados,
a Providéncia frequentemente nos brinda com ob-
sequiosas revelagdoes de companheiros, expondo
renovagdo de pontos de vista ¢ esforgo evolutivo.
E assim que, todos os dias, entre manifestagdes de
afligdo ¢ desespero, recebemos também mensagens
alentadoras ¢ ensinamentos ecsplendentes de sa-
bedoria de muitos daqueles que, transferidos para
o Plano Maior, s¢ precocupam em transmitir-nos as
licdes que se lhes acrescentaram no curriculo das
experiéneias enobrecedoras. Uns nos confirmam a
REALIDADE ja incorporada na propria conscién-
cia, outros s¢ nos mostram surpresos ante a mesma
¢ UNICA VERDADE que, todavia, antes, prefe-
riam ignorar.

Gragas ao scrio trabalho do grupo das reunides
das quintas-feiras, dirigido pelo confrade José
Francisco Contart, no Centro Espirita “Culto de
Assisténcia Espirita Alberto Ferrante™, a série de
mensagens ora sclecionada foi recebida pela apura-
da psicografia do nosso confrade Carlos Roberto
Franca.

Os nomes dos autores espirituais, por razoes 0b-
vias, ndo scrao publicados.

Meus queridos,

Amaras o Senhor Teu Deus...

. € 0 proximo como a ti mesmo...

Estas foram as palavras do Lvangelho de hoje,
e na realidade resumem tudo aquilo que deveria-
mos fazer e ndo o fazemos.

Dia vira em que estas palavras substituirdo to-
dos os codigos legais que legislam os paises e seus
cidaddos, sera o amor direcionando nossos atos e
relagdes entre os seres do Criador.

Pois quem ama ndo prejudica e ndo quer o mal
para o outro.

E nos espiritas, o que ainda fazemos? Qual é o
nosso comportamento uns com os outros?

O presente do passado

Nos ainda ndo absorvemos os ensinamentos de
Moisés, enviado do Mestre Jesus, para abolirmos
os idolos e imagens; nos espiritas nos vangloria-
mos de ndo termos, em nossos centros, imagens e
outros artificios de adoragdo, mas ndo deixamos
de ter nossos idolos aos quais transferimos a
responsabilidade de nos guiar, quando de-
veriamos nos guiar pelo conhecimento que
a Doutrina nos proporciona. Deixamos que os
idolos do orgulho, da vaidade e do egoismo superem
e sufoquem as qualidades que deveriam criar raizes
profundas em nosso intimo para o nosso cresci-
mento espiritual.

Espiritas, meus irmdos...

Uni-vos num objetivo comum de levar o
conhecimento para todos através do exemplo.

Muitas vezes saimos tentando levar consolo a
criaturas que nos pedem... Muitas vezes nos co-
movemos com as grandes tragédias distantes, e nos
esquecemos do companheiro ao lado e suas peque-
nas tragédias cotidianas.

Meus queridos, amemo-nos uns aos outros, e
nos esforcemos para superar as barreiras que nos
mesmos construimos entre nos, nos separando e
nos auto-isolando um do outro.

Franca, querida Franca...

Quanto os seus filhos poderiam fazer, e o fazem,
mas nos poderiamos fazer muito mais e ndo o faze-
mos, em razdo de coisas menores. kkm momento
algum me dirijo a individualidade qualguer, mas
sim ao todo, incluindo a mim e outros ja libertos
do corpo fisico, e ndo apenas aos que ai ainda
estdo. Parece-me que apos perdermos a referén-
cia fisica do Chico, nos perdemos nos labirintos
de ilusoes, quando deveriamos usar a bissola e o
mapa do conhecimento para reencontrar a es-
trada que deixamos, e que nos levarda a libertagdo
de nos proprios.

Gostaria de ver o movimento espirita no seu
todo, mas em particular em F'ranca, na I'ranca do
meu coragdo, unido e harmonico, buscando um ob-

jetivo comum.

O Amor..
Do amigo de sempre.
Mensagem recebida dia 3/2/05

Kardec.

diversos que sdao colocados a venda a pregos baixos.

2103-3049 e fale com Leticia Facioli

Bazar Carmen Selles

O bazar foi criado ha mais de 5 anos com o objetivo de auxiliar na manuteng¢do da Fundagdo Espirita Allan
Aceitamos doagoes como: moveis, elétro-domésticos, roupas novas e usadas, sapatos, brinquedos e objetos

Convidamos vocé para fazer parte do nosso quadro de voluntarios e nos auxiliar em nossas atividades. Venha
conhecé-las. Rua José Marques Garcia, 675 - Cidade Nova - Franca/SP. Para doar ligue: (16) 2103-3000 ou

Rua José Abrahlio Mine, 1101
Jd. Paulistano I - Franca/SP

LQLAS

PESTALOZZ)

Uma boa educacdo € para sempre.
Unidade | - 3723-0099 - Unidade II- 3720-0050
Conservatério Musical e Escola de Danga - 3722-2807

Educagéo Infantil
anglo Ensino Fundamental
SSEMADEEIENO - Engino Médio

www.pestalozzi.com.br

De pai para filho. Essa expressao geralmente ¢
usada quando sc¢ faz um bom negocio ou se obtém
alguma vantagem que sO6 mesmo os pais podem
conceder.

Mas hoje nds trouxemos uma mensagem de
filho para pai que merece toda a nossa atengdo.
porque. s¢ levada em conta, trara grandes vanta-
gens a pais ¢ educadores.

A mensagem foi publicada no jornal Perfil Poli-
cial. a todos os pais do Brasil.

Queridos pais, antes que scja tarde demais...

Néo tenham medo de ser firmes comigo. Eu
prefiro assim, pois sua firmeza me traz seguranga.

Nédo me tratem com excesso de mimos. Nem
tudo o que eu pego me convém.

Nao me corrijam na frente de outras pessoas.
Prestarei muito mais atengdo se vocés falarem comi-
20 baixinho ¢ a sos.

Nio permitam que cu forme maus habitos. Na
minha idade, eu dependo de vocés para descobrir o
que ¢ certo ou errado.

Nao fagam promessas apressadas. Lembrem-se
de que me sinto mal quando as promessas nao siao
cumpridas.

Ndo me protejam das consequéncias dos meus
atos. As vezes, preciso aprender através da dor.

Nao sejam falsos nem mentirosos. A falsidade
me deixa confuso, desnorteado. ¢ acabo perdendo
a confianga em vocgs.

Nao me incomodem com ninharias. Se assim
agirem, terei de proteger-me, aparentando surdez.

Nunca deem a impressao de ser perfeitos ou in-
faliveis. O choque sera grande quando cu descobrir
que vocés estdo longe disso.

Néo digam que meus temores sdo tolices. Eles
sdo terrivelmente reais para mim. Se vocés usarem
de compreensdo para comigo, ficarei mais sereno
¢ tranquilo.

Nao deixem sem resposta as minhas perguntas.
Do contrario deixarei de fazé-las ¢ buscarei infor-
magdes em algum outro lugar.

Nao julguem humilhante um pedido de des-
culpas. Um perddo sincero torna-me surpreen-
dentemente mais caloroso para com voceés.

E ndo se esquegam, jamais, que para desabro-
char ¢ florescer, eu preciso de muita compreensao.
E. acima de tudo, de muito amor.

Vocé, que ¢ pai ou educador, lembre-se sempre
de que sem crianga ndo ha futuro ¢ nem esperanga
de dias melhores.

Educar ¢ bem formar os pequeninos sdo fatores
fundamentais para a construgdo de um Mundo mais
humano ¢ mais feliz.

E educar ndo quer dizer superproteger nem aba-
far com excesso de zelos, pois a crianga ¢ como uma
planta nos jardins do mundo. O excesso de 4 agua pode
afoga-la c a falta excessiva pode seca-la.

Pense nisso. mas pense agora!

Redagao do Momento Espirita,
com base em texto recebido de Walmir Cardoso da Silva
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Editorial

UJquee, oduee

(Gonzaguinha)

Eu fico com a pureza da resposta das criangas.
E a vida! E bonita ¢ é bonita
Viver ¢ ndo ter a vergonha de ser feliz,
Cantar, ¢ cantar, ¢ cantar
A beleza de ser um eterno aprendiz.
[...]
Ha quem fale que a vida da gente ¢ um nada no mundo,
E uma gota, ¢ um tempo,
Que nem da um segundo.

Ha quem fale que ¢ um divino mistério profundo,
E o sopro do criador numa atitude repleta de amor.
[...]

Somos nos que fazemos a vida
Como der, ou puder, ou quiser,

Sempre desejada por mais que esteja errada.
Ninguém quer a morte s6 saude e sorte
E a pergunta roda, ¢ a cabega agita.

Fico com a pureza das respostas das criangas.

E avida! E bonita ¢ ¢ bonita!

Temas atuais em debate

Viver...

com a velhice, a esperanca de uma
morte tranquila e de ter cumprido
com nossa missao. Veja, vida e es-
peranga sao irmas univitelinas, in-
separaveis. Se a esperanga morre,
a vida padece e se torna opaca,
sem sentido, deixa de ser verde
para se tornar cinza. E a esperan-
¢a acarreta uma série de esforgos
ja que sabemos que querer sem
trabalhar ¢ o mesmo que estudar
natagdo a distancia,
totalmente  inatil.
Assim, ter esperan-
¢a de vencer na vida
nos motiva ao tra-
balho, a dedicagdo
para que possamos
" desfrutar cada vez
% mais da beleza da
‘vida. Almeje, pois,
avida ¢ exatamente
como a pureza das
respostas das criangas: “E a vida!
E bonita e é bonita!”.

erde. Cor da esperanga,
mas deveria ser a cor da

vida. Ora, o que seria da
vida sem a esperanga? E
a esperanga que-da o col-
orido da vida, o animo do
despertar para mais um dia
de caminhada. Com tantas
pedras no caminho, gragas a
Deus, ha esperanga de tra-
balho para retira-las. Com
o estudo, a esperanga de
somar conhecimento sufi- .
ciente para atingir determi- P
nado objetivo. Com o casa-
mento, a esperanca de uma vida
conjunta recheada de comunhao. E

Sessao delicia

Salada de frango com legumes . #<&g
¥ ?

Ingredientes ' g

* 1 peito de frango

+ |1 Kg de batata

* 2 cenouras

« Sal ¢ pimenta-do-reino

* | cebola em fatias

« 2 tomates, sem pele, cortado em fatias

* 100 g de azeitona verde

* 2 ovos cozidos

Molho

* 3 colheres de sopa de azeite de oliva
+ 2 colheres de sopa de vinagre

¢ Cheiro-verde picado

« Sal ¢ pimenta-do-reino

Modo de preparo 3
» Cozinhe em agua ¢ sal o peito de frango (sem a pele). as batatas e as cenous|
ras. Escorra. ‘
« Desosse ¢ desfic o frango. Pique as batatas ¢ as cenouras. Misture tudo e}
tempere com sal ¢ pimenta-do-reino.

* Misture os ingredientes do molho, intercalando com a cebola e o tomate,
regando cada camada com o molho. Enfeite com azeitona ¢ ovos cozidos. |

"
1

Destaque do més

Ha momentos inesqueciveis em nossas vidas ¢ um desses aconteceu no ¢ !
15 de julho de 2009. Nos do H.D. (Hospital Dia) da Fundagdo Espirita Allan"
Kardec, tivemos o grande prazer de fazer uma visita ao Jornal Coméreio ds
Franca ¢ a Radio Difusora. onde a equipe nos recepcionou com muita atenqio;:'
Visitamos as reparti¢des do jornal. inclusive a parte de impressao ¢ também 3
radio ¢ seus estudios. Nos emocionamos ao conhecer alguns de nossos idolo@
da radio como Valdes Rodrigues, que saiu de seu estidio ¢ abragou a todos. Foi
emocionante!!! Somos muito gratos ao Jornal pela atengdo ¢ recepgdo dadaa
todos nos do Hospital Dia.

Atengdo nas explicagées antes da
visita as dependéncias do Jornal.

3
i

Redagio, oficinas de impressioe
estudio, alguns dos lugares visitados
pelos pacientes. 8

Emogao e alegria em conhecer o
locutor Valdes Rodrigues.



—

SUPLEMENTO CULTURAL E BIBLIOGRAFICO

A Nova Era’Agosto2009 |

esperar que os vivam. Isto é
ainda mais evidente quando
se fala de pais e filhos.

A maioria dos pais e
mdes tem uma imagem de
paternidade e de materni-
dade construida ao longo
dos milénios e do proces- [ #
so educativo e social, das §
influéncias da midia e dos
pais que teve, e projeta para si
um ideal de conduta perante j§
os filhos. Mesmo quando dis-
cordamos dos pais que tivemos e decidimos adotar
outras maneiras de agir, ainda assim ndo podemos
negar que o que fazemos tem relagdo com o que
fizeram.

Muito do que projetamos para nos também
tem a ver com 0 modo como queremos ser vis-
tos no nosso circulo de relagdes (familia, cole-
gas, amigos): cuidadosos, previdentes, interes-
sados no bem-estar e no futuro dos filhos.

Mas se pararmos para pensar no papel de
pai que decidimos viver, encontraremos nele
certas caracteristicas: € afetuoso ou distante,
preocupado ou laissez-faire, flexivel ou auto-
ritario, exigente ou liberal...

E este papel assumido, além de ndo ser
garantia de que nos tornamos bons pais, nem
sempre tem a ver com 0 modo como realmente
sentimos, dentro de nos.

Bem nos lembrava J.A. Gaiarsa, em Minha
Querida Mamae (Ed. Gente), de que as fami-
lias funcionam muito mais a partir das expecta-
tivas e imposigdes entre seus membros que da
percepgdao de si mesmo e do outro. Definimos
(deveres reciprocos e isto nos poupa de olhar
lolho no olho, de prestar ateng¢do na criatura que
vive conosco, de observar se ela é feliz e se nos
mesmos estamos felizes com o modo de vida
que adotamos.

Pensamos, por exemplo, em proporcionar
cultura, diplomas, bens, como sendo grande
parte da fungdo dos pais. E imaginamos que os
bens e os diplomas que vamos deixar para ele

vio substituir as inimeras horas de convivén-
cia que passamos tensos ou indiferentes as suas
sidades. Contudo, pensando melhor, ve-
mos que a posse de coisas e o0 saber académico
3o substituem a realizagdo interior que deve

oa parte de nossas vidas vivemos de
imaginar papéis e de tentar vivé-los, de
atribuir papéis aos que nos cercam, e

acompanha-los, e que eles podem descobri-

Pais e filhos - companheiros de jornada

Ser perfeito ndo é se encaixar num molde de pessoa ideal. — Calunga

la conosco, observando nosso modo de lidar

com nossos bens e conhecimentos. No entanto,
como fazemos isto?...

faz assim, pai que € pai jamais
permitiria tal coisa? E econo-
mizamos nossa sensibilidade,

... de uso, aplicando jargdes num
terreno que € dos mais impor-
tantes de nossas vidas: na edu-
cagdo de nossas criangas. E

quentemente, acompanhadas de: que diriam
nossos amigos ou vizinhos, se agissemos
diferente?...

Talvez seja hora de nos preocuparmos menos
com 0 que pensam os outros € de tentar com-
preender o que pensam 0s nossos filhos.

De entrar em contato com o que realmente
sentimos ser bom para nds e para nossa familia.
De checar nossas crengas arraigadas e antigas,
se todas continuam valendo.

De verificar que temos insegurangas e in-

E no relacionamento fa-
- miliar? Sera que interiorizamos
clichés do tipo: méae de verdade

tantas vezes embotada por falta

ainda usamos tais frases, fre-

certezas como qualquer ser humano e ndo pre-

cisamos ter vergonha de assumi-las abertamente.

Pais nem sempre tem razdo. Pais podem
eventualmente ndo saber que atitude tomar.
Pais sempre podem pensar melhor sobre o que

foi dito. Pais podem aprender algo com seus

filhos. Podem reconsiderar sem perder a auto-
ridade e o respeito.

Que neste 2002,(*) se posso desejar isto, dese-

Jo que todos estes pais que vém sofrendo para
caberem num ideal de pai e de mde onisciente
e previdente, sempre seguro e dono da verdade,
despertem para a verdade.

O prego minimo desta ilusdo € a hipocrisia e

o distanciamento, e certamente ndo desejamos
paga-lo. Afinal, nossos filhos até podem en-
contrar ombros e ouvidos em muitos lugares,
felizmente. Mas se lhes perguntassemos, sa-
beriamos que eles prefeririam ter os ombros e

ouvidos, a aten¢do, a compreensao e o carinho de

seus pais.

(*) Texto escrito por ocasiad da passagem do
ano: 2001/2002.

Rita F oelker,‘

Fonte: Portal do Espirito

é

Pintura
Mediunica
Valtelice Salum
22/08/09 (Sabado) as 15h

Local: Fundagdo Educandario Pestalozzi
Salao Analia Franco
Rua José Marques Garcia, 197

Que ja se apresentou na Suiga, Franga, Bélgica.,
Holanda. Portugal ¢ Canada

Monet, Renoir, Van Gogh, Picasso, Lautrec,
Matisse, Dali e Rembrandt, sdo alguns que
estario com vocé neste dia.

Com os pés ou as maos, com 6lco, ou pastel,
um artista, ou serdo dois, pintando ao mesmo
tempo.

A imortalidade pintada em cada tela pelos
grandes mestres da pintura mundial. Venha sen-
tir ¢ se emocionar com este trabalho.

Entrada Franca - Informagoes
(16) 3721-8282 (Felipe)

Receita para melhorar

Dez gramas de juizo na cabega,
Serenidade na mente,

Equilibrio nos raciocinios,
Elevagao nos sentimentos,
Pureza nos olhos,
Vigilancia nos ouvidos,
Lubrificante na cerviz,
Interruptor na lingua,

Amor no coragao,

Servigo util e incessante nos bragos,
Simplicidade no estomago,
Boa dire¢@o nos pés.

Uso diario em temperatura de boa-vontade.

José Grosso/médium Chico Xavier

Da fazenda para voceé.

Rua Estevdo Ledo Bourroul, 1622 -
Franca -

e-mail tiopepe@francanet.com.br

O CAFE TIO PEPE,
nos seus 22 anos, agradece a
Familia Espirita pelo seu indispensdvel apoio

CEP 14400-750
SP - Brasil - fone: (16) 3722-0050

www.cafeti m.br
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oje quero iniciar nossa

conversa perguntan-

do: vocés tém medo da
morte? Sim ( )oundo ( )?

Pois saibam, se ndo sabem, que
a morte € um fenomeno natural.
Diz um ditado popular que “nin-
guém fica pra semente”... Entao
¢ bom que nos preparemos para
concontra-la para nao ser pego de
surpresa, despreparados.

No Espiritismo costumamos
dizer que a morte ndo existe porque
somos Espiritos Imortais. Morre
apenas O ............ccoceeeenn. mas
nos, Centelha Divina, continuamos
vivendo sempre, eternamente.

Damosonomede....................
ao fendmeno da morte e costu-
mamos falar nesse assunto com as
nossas criangas na Casa Espirita,

mesmo com as pequeninas, porque
como dissemos ¢ um fenomeno
natural que atinge todas as idades.
Desencarnagao..............................
e desencarnagdo ...
como tem acontecido atualmente
com muita frequéncia... Estamos
preparados para isso? O Espiritis-
mo tem meios para nos preparar,
estudemos e busquemos que 0s

encontraremos.

André Luiz em um dos seus
livros, nos fala sobre nossa ficha de
“Programacgdo Reencarnatoria”,
la estio marcadas as duas datas

nao podemos muda-las, sdo desig-
nadas por Deus. “Quem morre de
véspera € so o peru”, diz o ditado
popular, porque o ato crimino-
so de por termo a vida chamado
............................ ¢ contra as Leis
Divinas e o Espirito respondera
pelo seu ato de rebeldia, sofren-
do muito mais. Vamos aproveitar
bem a nossa estadia no corpo que
Deus nos deu; cada minuto € pre-
Ci0s0 para nos, para estudarmos e
por em pratica as ligdes que Jesus
nos ensinou...

A vida € boa se soubermos
aproveitar o bem que nos chega,
tenhamos “olhos de ver” como
Jesus nos ensina. Vamos nos pre-
parar para a vida espiritual espe-
rando a nossa hora.

Podemos usufruir sim, as alegri-
as terrenas, mas também sofrer com

"\ paciéncia e resignagdo OS revezes

que nos chegam, como criaturas
atrasadas que ainda somos.

Mas ndo nos esquegamos nunca
de que Deus € nosso Pai, Amoroso,

que as nossas dificuldades sao
apenas ligdes que passarao e nos
deixardo preparados para viver-
mos felizes na Patria Espiritual.
Pensemos nisso e sejamos
conscientes dos nossos atos.

Abragos da Tia Thermutes.

Bom dial... Boa tarde!... Boa noite, a
todos vocés que me leem a qualquer

hora. Que Jesus esteja conosco hoje e
sempre, S0 0s nossos votos.

ao se assustem. Nao €

noticia de falecimento, €

apenas o nome do livro
que vamos comentar.

De autoria de Daniella e Fer-
nanda Priolli Fonseca e Carvalho,
editado pela FEB em 1.* edicdo,
2008, ¢ um livro tamanho grande,
medindo 20.5cm x 25,5¢m, com
20 paginas, ilustragdes de L. Ban-
deira, em cores e em todas as pa-
ginas.

Vale a pena té-lo na nossa es-
tante, principalmente se temos
crianga, porque ele tem um grande
repertorio das ideias basicas do Es-
piritismo: Espirito, Reencarnagao,
Imortalidade da alma, Evolugao...

A comparagdo da Terra com a
Escola ¢ algo fantastico: o corpo
¢ o uniforme, as disciplinas que se
estudam sdo: cooperagao, amizade,
sentimentos, cuidados planetarios,
etc. Aprende-se, com ele, a trabalhar

SUPLEMENTO CULTURAL E BIBLIOGRAFICO

Sobre a familia, ha um estu-
do especial. Leiam esta obrae
sintam a responsabilidade de
ser membro de uma familia,
“Presente de Deus”, como dii
a menina Fernanda, persona-
gem do livro.

Agora, o tema principal des-
sa joia infantil é tratado com
muito carinho pelas autoras )
“Desencarne”, visto pelo
piritismo e contado por Femandaf
a personagem de 9 anos: doenqaé
oportunidade de aprender €
“apagar” faltas cometidai
em outras existéncias. E como
se fossem “provasde recuperagéd{é
na escola.

Querem saber mais?! Leiam 0
livro, pais e evangelizadores, Vale
a pena. Nele ha muita coisa pa
ler e comentar com nossas cria o
cas de um modo facil e gostoso.

O seu programa dominical
das 9 horas

Rédio Franca do Imperador
920 kHz-AM

Produzido e dirigido pelo
- INSTITUTO DE
DIVULGAGAO ESPIRITA DE FRANCA
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Obsessao espiritual infantil

“0 Espirito mau espera que o outro, a quem ele quer mal, esteja preso ao seu corpo e,

“O Espirito mau
espera que o outro,
a quem ecle quer
mal. esteja preso
a0 seu corpo ¢, as-
sim, menos livre,
para mais facil-
mente o atormen-
tar, ferir nos secus

interesses, ou
nas suas mais
caras afci¢des.”

(Allan Kardec. O
Evangelho Segun-
doo Espiritismo, cap. X, item VI, 24" edi¢do de
bolso. FEB)

Em decorréncia de observagdes bem conduzidas
S por investigadores da alma humana. pode-se afirmar
que, entre os fatores condicionantes da perseguigdo
espiritual, destacam-se o odio ¢ o sentimento abas-
tardado de vinganga. Enquanto a maldade preva-
lecer no orbe terreno, enquanto o ¢goismo encon-
trar guarida nos coragdes, a criatura deixar-se-a
envolver com as imperfeigdes morais responsaveis
por atitudes infelizes de agressoes ou revides contra
os semelhantes. A incompeténcia afetiva embrutece
o sujeito ¢. quando, por ventura, cle s¢ considera
vitima de uma injaria. mostra-s¢ incapaz de apelar
para o recurso do perddo. E, no desvario em que
se entorpece, termina por cristalizar o proprio pen-
samento no padrdo inconsequente do revide. A
morte, infclizmente, nem sempre apaga da lem-
bran¢a o rancor que perturba, ¢, assim. o espirito
menos esclarecido. impermeavel ao chamamento
evanggélico, prossegue na crraticidade a albergar em
seu amago a magoa ¢ o 6dio incontrolaveis. Imerso
na penumbra da propria desarmonia psiquica, busca
no desforgo a forma que imagina correta de se¢ con-
trapor a ofensa: fazer justiga com as proprias maos.
Ao se aproveitar da invisibilidade do plano astral,
0 espirito rancoroso escolhe a melhor maneira
de acicatar o scu desafcto, analisa os seus pontos
frageis, psiquicos ¢ organicos, para influencia-lo
mentalmente ou inunda-lo de fluidos perniciosos
com o propdsito de desencadear as mais estranhas
doengas, nem sempre diagnosticadas pela ciéncia
convencional. E ndo importa a idade da vitima en-
carnada.

Quando o infante ¢ acometido de obsessio, tor-
na-se¢ mais dificil elaborar o diagnodstico espiritual
do caso, pois, geralmente, os familiares resistem em
admitir tal hipotese. Imaginam que, por ser crianga,
ela esteja livre do assédio invisivel. Eis um engano
lamentavel de scrias repercussdes, visto que, quanto
mais demorada a perturbagao sofrida, maior a pos-
sibilidade de sequelas irreversiveis. De mais a mais,
no afd da vinganga, o obsessor, em verdade, enxerga
napequena vitima o seu desafeto de outrora, o espirito
imortal responsavel pelo delito cometido, ¢ ndo a
crianga momentancamente fragil ¢ ingénua da atual
reencarnagao.

Por vezes, identificamos, em campo experimen-
tal meditnico, cruel investida engendrada pela en-

@

assim, menos livre, para mais facilmente o atormentar, ferir nos seus interesses, ou nas
suas mais caras afei¢oes.” (Allan Kardec. O Evangelho Segundo o
Espiritismo, cap. X, item VI, 24." edi¢do de bolso. FEB).

tidade odienta. Digamos que o alvo pretendido seja
o genitor. Entdo. o obsessor desfecha scus fluidos
morbidos contra um dos filhos, pois, comprometen-
do-lhe a saude. compraz-se no sofrimento paterno.
E um tipo de obsessdo indireta. bem mais frequente
do que se imagina.

Em virtude da sensibilidade, a crianga, alvo da
acdo obsessiva. logo se ressente ¢ manifesta o mal-
estar de que ¢ vitima por meio do choro. da inquictude.
da irritabilidade. do sono perturbado. Todavia. os
sintomas decorrentes do assédio espiritual podem
confundir o pediatra que vai buscar no organismo
as causas mais frequentes de desconforto geral. a
exemplo de erupgdo dentaria, otalgia, verminose.
disturbio comportamental ctc.

Naturalmente os disturbios infantis requerem
urgéncia nos procedimentos médicos, pois nem
sempre sintomas psiquicos ou persistentes derivam
exclusivamente de obsessdo espiritual. O bom sen-
so adverte: Em primeiro lugar a assisténcia clinica,
depois. o suporte da ciéncia da espiritualidade nos
€asos suspeitos.

Naio obstante, considera-se ténue a linha di-
visoria entre as duas condigdes. No nosso modo de
ver, quando as tentativas da medicina ndo surtirem
o cfeito esperado, justifica-se uma investigagao cs-
piritual do caso, pois esta nada custa ¢ acontece no
recesso da instituigdo espirita, com o concurso de
médiuns experimentados nesses misteres, além da
cobertura indispensavel dos mentores.

Por muito tempo ainda, a obsessdo cspiritual
serda uma realidade sinistra a infelicitar o género hu-
mano. Esse quadro adverso so sera extinto quando
as imperfeigdes morais cederem lugar aos senti-
mentos enobrecidos conquistados pela maioria. A
maldade humana ndo distingue idade nem sexo. O
odio ¢ a vinganga bloqueiam o senso critico. ¢. a
exemplo do que acontece na crosta, delitos he-
diondos sdo cometidos por cspiritos inferiores,
avessos ao chamamento do bem. Por isso. a cién-
cia da espiritualidade aplicada a satude integral nos
adverte para a possibilidade da obsessdo espiritual,
em certas situagdes, que nao respondam satisfato-
riamente aos esfor¢os da medicina. Partindo de tal
raciocinio, ¢ preciso atengdo redobrada especial-
mente com as criangas. Os espiritos bondosos que
nos orientam por meio de médiuns confiaveis
¢ honestos sugerem a pratica do evangelho no
lar, insistem na manuteng¢do de um clima de har-
monia em familia ¢ aconsclham a frequéncia as
aulas de moral cristd nas instituigdes espiritas, com
a finalidade de robustecer as defesas espirituais das
criangas. Portanto. diante de um quadro sugestivo de
perturbagdo espiritual infantil, quando os passes ¢ a
agua fluidificada ndo surtirem os efeitos previstos,
por uma questdo de bom senso, ndo descartemos a
hipotese de influenciagdo espiritual grave. a exigir
os procedimentos mais claborados da desobsessdo
formal. Na atualidade. as casas espiritas bem orien-
tadas cultivam em sua rotina doutrinaria as sessoes
desobsessivas, sem duvida um passo a frente no vasto
campo da medicina da alma.

Vitor Ronaldo Costa - Revista RIE - julho/2009

AJE-SP promove
seminario na Justica
Federal, em Ribeirao Preto

THHT

Nucleo Ribeirdo Preto, da AJE-SP

(Associagdo Juridico-Espirita do Es-

tado de Sao Paulo), coordenado pelo
advogado e professor universitario Andre Luiz
Carrenho Geia promoveu, no dia 4 de julho,
seminario no auditorio da Justica Federal. O
evento, que discutiu A Etica Espirita e o opera-
dor do Direito. contou com exposi¢do exibida
em DVD. por Eduardo Ferreira Valerio, promo-
tor de Justiga e vice-presidente de eventos da
AJE-SP, com posterior exposi¢io e debate co-
ordenado por Sebastido Donizete Lopes dos San-
tos. promotor de Justi¢a. em Ribeirdo Preto.

Cerca de 70 pessoas. dentre advogados, pro-
motores de Justica, servidores do Judiciario e
Ministério Publico. estudantes e interessados
em geral prestigiaram o evento. Questionamen-
tos entre o cotidiano forense e a posigdo ético-
espirita foram debatidos a exaustéo.

A proposta da AJE-SP, na esséncia, con-
siste em despertar no operador do Direito a
imprescindivel necessidade de se respeitar e
valorizar o ser humano, seja nas relagdes entre
os profissionais (juizes, promotores, advogados
e servidores). seja nas rela¢des entre os opera-
dores e publico em geral.

No mesmo dia, no periodo da tarde, o Nu-
cleo Franca, da AJE-SP. coordenado pela
psicologa e académica de Direito Cléria Maria
Bittar, promoveu na referida cidade, no Grupo
Espirita Luz e Amor, o seminario Envelhecer:
compromisso ético-social para com os 1dosos,
ministrado por Nanci Soares, assistente social e
professora da UNESP.

Ambos eventos fecharam o primeiro semes-
tre da AJE-SP. Para o segundo semestre, a AJE-
SP promovera em Ribeirdo Preto a 3" edi¢do do
evento A Caminho da Paz, a ser realizado no
dia 19 de setembro (sabado), as 15h, nas Facul-
dades COC, com show musical desenvolvido
pela cantora espirita Paula Zamp, de Sdo Pau-
lo. e exposi¢do com Izaias Claro, promotor de
Justica. Participe! Maiores informagdes: www.
ajesaopaulo.com.br.

Dr. Tiago Essado - Promotor de Justica
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Secao Saude

DIFERENCAS ENTRE A GRIPE
COMUM E A INFLUENZAA

(HIN1)

Sintomas Gripe comum Influenza A
Febre Nio chega a 39° Inicio subito a 39°
Dor de cabeca De menor intensidade Intensa
Calafrios Esporadico Frequente
Cansaco Moderado Extremo
Dor de garganta Acentuada Leve
Tosse Menos intensa Seca e continua
Muco (Catarro) Forte e com congestio nasal | Pouco comum
Dores musculares Moderado Intenso
Ardor nos olhos Leve Intenso

Dra. Tatania C. Lima Vieira
CRP 06/75098
Psicologa e Sexologa
Rua Abilio Coutinho, 231 - Sdo
Joaquim Fones: 3702-1983 e 8129-2168

Dr. Danilo Vaz Campos Moreira
CRM 77.754
Psiquiatria e Psicoterapia
Av. Doutor Ismael Alonso y Alonso,
2510 conj. S - Fone: 3721-8463

Dr. Carlos Alves Pereira
CRM 33.382
Cardiologia Implante e
avaliagdo de marcapasso
Rua Voluntarios da Franca, 1990
Fone: 3723-2266

Dr. Carlos Alberto Baptista
CRM 86.184
Psiquiatria e Psicoterapia
Rua Voluntarios da Franca, 1950 s/ 10
Fone: 3702-7347

Dr. Danilo R. Bertoldi
CRM 75.011
Neurologista

Rua Padre Anchieta, 1701

Centro - Fone: 3724-8477

Fonte: Organizagdo Mundial de Saide

Flavio Indiano de Oliveira
CRP 06/ 40841-0
Psicologo - Abordagem transpessoal
Adulto/Adolescente
Rua Marechal Deodoro, 2028
1.° andar/con;. 21

Dra. Maria Theresa

Fone: 3722-3215 € 9967-3215
® Palermo
CRM 89127
Acupuntura Médica
® Especialista em medicina
tradicional chinesa pelo
CEIMEC - USP/SP

Pos graduada em acupuntura pela
Universidade Federal de Sdo Paulo
UNIFESP
Rua Voluntario José Rufino, 1258
Centro - CEP: 14400-580 - Franca/SP
FONE: (16) 3702-8042

Talles Dave Lima
CRT 1689
Iridossomatologista/Homeopata
Iridologia diagnosticada com precisdo
através da Iris e tratamento especializado
Rua Abilio Coutinho, 231 - Sao Joaquim
Fones: 3702-1983/3702-3806 e 9101-1926

Tatiana Facciolo da Mota
CRN 3 - 19.893
Nutricionista Reeducacdo Alimentar,
especialista em obesidade e
emagrecimento
Personal diet (domicilio) e Home Care
Rua Alberto Schirato, 380 - Jd. Lima
Fones: (16) 3721-0767 / 3722-4974
e 8121-0804
E-mail: tatyfacc@hotmail.com
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statisticas para
comprovar 0s
males do ta-

baco para a saide ndo
faltam. Orgdos que e
estudam o tabagismo PROIBIDO ‘
apontam que cerca :
de 200 mil pessoas morrem todos 08
Brasil em razdo de problemas cau
fumo. O impacto do cigarro eqtre
mantes também ¢ consideravel. C

Cer
nao-fumantes que convivem, cham

mantes passivos, morrem por dia, en
da inalagdo da fumaga do cigarr?‘
dos do Instituto Nacional do Cén
¢os continuos para o mcenti

dono do tabagismo tém sido emp
pela Organizagdo Mundial da iS
tado de Sao Paulo sai na frente t‘ld ests
Brasil ao aprovar em abril de 2009
sembléia Legislativa a Lei de Pr
tal do Fumo em lugares public
como bares, restaurantes, bo
transporte publico, shopping
ambiente de trabalho, etc. Junt

S

programas educacionais de eclare:

garantia de tratamento pelo
de Satde aos desejosos de segui
de abandono do tabagismo. A
a medida, em curto prazo, pro
mento da procura pelos servig
em longo prazo uma redugéo ¢
fumantes. Os estudos mostram
pessoas que fumam terdo mais tai
quer sejam do pulmao, cérebro
do corag@o. Os beneficios do a »ai on
cessagdo do tabagismo iniciam-se assir
fuma o Gltimo cigarro. Melhora a ci
sanguinea, a respiragao fica ma
riormente, a pele melhora, o apeti
cupera-se a fungdo sexual. R
nificativamente as estatlstlcas ; it
doengas cardiovasculares, ac:

rins, colo de utero, boca, etﬁ)
dados serem de conhecimento da
fumantes, 83% dos fumantes des
de fumar, mas somente 5% d ‘
se livrar do vicio sem aju&i
Procure o seu médico, casq €
fumar. ,

Médico especialista em doengas do
terapia do
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Conversando com Ferreira Gullar

A antipsiquiatria liberou os psiquiatras da fungdo de guardioes da “normalidade”

m 12 ¢ 26 de abril, nesta pagina, Ferreira

Gullar escreveu contra a lei da reforma

psiquiatrica (let 10.216, de 2001). Na
¢poca, muitos leitores pediram que me expressasse
sobre o tema. Visto que Ferreira Gullar voltou ao
assunto no domingo passado, aproveito a ocasiao.
A lei ¢ dificilmente discutivel em suas intengdes.
Seu texto (link no fim) garante os direitos do por-
tador de transtornos mentais ¢, em particular, o
direito ao melhor tratamento possivel. afirmando
que a internagdo deve acontecer quando “os recur-
sos extra-hospitalares se¢ mostrarem insuficientes™
¢ que qualquer tratamento deve visar “a reinser¢ao
social do paciente™.

Como discordar? Nao decorre do texto de lei
nem que se acabe de vez com a internagdo psiquiatrica
nem que se estabelega um limite abstrato ao tempo de
internagdo (no qual. Gullar tem razdo, so pode ser “o
tempo necessario”, ¢ ndo um lapso arbitrario). Em
suma, o problema ndo ¢ a lei, mas sua implementa-
¢d0 em curso (disposi¢des € meios concretos).

Na minha historia, o movimento antipsiquiatrico
(que nasceu, emblematicamente, em 1968, com “A
Instituigdo Negada™, de Franco Basaglia. ed. Graal)
foi um marco contraditorio.

Eu fui conquistado pelas implicagoes ideais do
movimento (o direito de ser radicalmente diferente
sem ser confinado por isso, a descoberta de que as
institui¢des ¢ a sociedade podem ser patogénicas
a ponto de nos enlouquecer, o esforgo para re-
conhecer a loucura na “normalidade™ de nossa
vida coletiva ¢ para enxergar o semelhante no
louco).

Mas nunca consegui acreditar que a doenga men-
tal fosse sO a consequéncia da propria exclusio dos
pacientes, ¢, ainda menos, que todo ato terapéutico
fosse necessariamente uma tentativa de enquadrar

s

Ha mais de
meio século!

E de qualidade
E de Francal!

ENORONHA

) PRODUTOS QUIMICOS LTDA.
>sde 1952 com vocé.

Os produtos CENAP estao a venda nos
melhores supermercados de Franca e
regiao.

Telefax: (16) 3724-3599

www.noronha.ind.br

os “dissidentes” mentais. Tampouco conseguia
imaginar que, depois da “revolu¢do™ (iminente. ¢
claro), viveriamos num mundo sem docnga ¢ sem
sofrimento mentais.

Gullar tem razdo. o movimento antipsiquiatrico
(mas ndo alei 10.216) acarretou consigo uma nega-
¢do da doenga mental. Atribuir o sofrimento dos pa-
cientes a repressdo manicomial de sua diferenga cra
uma ingenuidade que so se explica considerando
0 seguinte: o movimento antipsiquiatrico foi. an-
tes de mais nada, um movimento de liberagido dos
proprios psiquiatras, que s¢ recusaram a continuar
exercendo uma fungdo de carcereiros ¢ guardides
da “normalidade™. Foi, em suma, a recbelido dos
psiquiatras contra uma psiquiatria que cra, com
frequéncia, estupidamente convencida de que curar
os pacientes significasse conforma-los com o pre-
conceito dos terapeutas ¢ da sociedade.

Coisa do passado? Nem tanto. Ainda hoje, uma
psicologa pode querer “curar” a homossexualidade
de scus clientes (Folha, 14/07). ou seja. erigir suas
ideias (legitimas, alias) sobre-a “normalidade™ so-
cial ou sexual em critério da “doenga” ou do transtor-
no, desconsiderando o unico critério que importa: o
sofrimento singular do paciente ¢ sua queixa.

Agora, Gullar, para defender o valor da interna-
¢do, evoca o exemplo de Emygdio de Barros, que
s¢ realizou como pintor nos ateliés de TerapCutica
Ocupacional organizados por Nise da Silveira, no
Centro Psiquiatrico Nacional. Quem dera! Rara-
mente 0 manicomio ordinario foi lugar de cura ¢
amparo; em geral, ¢le foi lugar de transformagdo
de doengas agudas (eventualmente temporarias) em
docengas cronicas incuraveis. Nisso. ele se parecia
com um hospital geral no qual, pela acumulagdo de
germes resistentes, morrer de uma infecgdo hospi-
talar scria mais facil do que se curar.

Enfim, a implementagdo da reforma psiquiatrica
mal comegou. Concordo com Gullar: cla deve incluira
possibilidade de internagdo em hospital publico — com
uma transformagio radical dos lugares de interna-
¢do. Essa transformacdo ¢ impossivel sem fechar
hospitais irrecuperaveis ¢, sobretudo, sem uma re-
defini¢do dos cuidados em saude mental.

Ora, contrariamente as minhas proprias cxpecta-
tivas (que cram pessimistas). o trabalho dos atuais
Centros de Atengdo Psicossocial tem sido humilde
¢ grandioso. Neles, a cada dia. contra trancos ¢ bar-
rancos, a grande maioria dos profissionais de saude
mental esta resgatando a dignidade de sua missao.
E quem sabe esse resgate de hoje permita também
que tenhamos, um dia, hospitais psiquiatricos em que
Emygdio, se estivesse vivo. estaria a fim de instalar
seu atelié.

Contardo Calligaris
O texto da lei esta disponivel em www.planalto.gov.
brrecivil 03/leis/leis 2001/110216.htm

PARA REFLETIR
Ora, sempre

escobre na oragdo o refugio da tua alma.
Concentra nela toda a tua ansia de paz ¢ de su-
peragdo dos teus conflitos intimos ¢ externos.

Faz dela o teu canal de comunicagdo com Deus,
o caminho a percorrer para receberes no teu cora-
¢do a manifestagdo sublime do Altissimo.

Nao rencgues o teu
desejo de pedir. Antes,
reforga-o no amago do
teu ser. Transforma as
palavras da tua prece
em sustentaculos para
o descanso do teu es-
pirito combalido. En-
tende que aquele que ora ao Pai demonstra, antes
de tudo. compreensio ¢ humildade.

Os poderosos sabidamente ndo oram. Sentem-se
os donos dos espagos que frequentam ¢ fazem das
suas palavras condutos de ignorancia, de violéncia ¢
de desamor. Quisera os nobres orassem ha dois mil
anos atras ¢ o mundo de hoje seria mais singelo, mais
purificado ¢ mais voltado para a verdade do Pai.

Mas os poderosos ndo oram ¢ nao pedem por
si ¢ pelos outros. Sao auto-suficientes, lutam para
impor os dominios de suas ideias e de seus atos €
quando repelidos, reagem com a violéncia, o des-
douro ¢ a intolerancia. Antes mataram ¢ assassina-
ram cm nome da religido. hoje continuam extermi-
nando em favor de interesses pessoais, de ideologias
insustentadas. de paixdes mal conduzidas.

Fossem. hoje. todos os seres humanos, na Terra
ou na espiritualidade, praticantes da devogao silen-
ciosa que a prece representa, do respeito profundo
que o pensamento emotivo, agradecido ao Pai, de-
senvolve em todo o espectro universal.

O poder da oragdo destroi maleficios ¢ constroi
moradas no Reino do Pai. Acomoda os maus
cfluvios ¢ os transforma em suaves fluidos de
recomposi¢do de ambientes. Renova os seres ¢ 0s
espagos que ocupam ¢ envolve a todos em manto
de luz. de siléncio, de tranquilidade.

Bom scria sc os scres aprendessem a orar mais €
sempre. O mundo seria melhor, a atmosfera abrigaria
novos fluidos, as doengas seriam amenizadas.

Os caminhos percorridos a luz da prece desen-
volvem novas cores ¢ s¢ apresentam mais faceis ¢
menos dolorosos. Por que ndo transformar nossas
palavras em frases de amor ao proximo ¢ gratidao
a Deus. na busca da pacificagdo dos nossos espiri-
tos ¢ extingdo dos 6dios que alimentamos ha tantos
s¢culos entre nos?

Renovemos irmdo amado, os nossos pen-
samentos ¢ reflitamos nas grandezas da prece ¢
nos suaves ¢ profundos cfeitos da f¢ que dela se
descola quando nos colocamos contritos aos pés de
Deus, pedindo por nos ¢ pelos nossos irmaos em cria-
¢do divina. Sejamos humildes ¢ fagamos de nossas
palavras o conduto inarredavel que pouco a pouco,
ha de acalmar as nossas ansicdades, purificar as nos-
sas almas ¢ nos amparar na trajetoria que desenvolve-

mos ha tanto tempo no rumo do Mundo Maior.
Maria de Deus
Psicografia de Inocéncio Pinheiro em sessio realizada no dia 26
de Maio/09 no Centro Espirita Senastiana Barbosa Ferreira - Fca/SP
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DOENCAS FANTASMAS

esta edigdo. tratarcmos de

um assunto quc afcta muitos de

nos. Alguns podem at¢ se sentir
desconfortaveis diante do tema que An-
dr¢ Luiz, com muita propriedade. chama
de “doengas fantasmas™. O que vem a ser
1sso? Ora. sdo as doengas imaginarias das
quais s¢ ocupam tantas pessoas.

Esse comportamento. além de preju-
dicar os proprios individuos, traz infeli-
cidade ¢ preocupagdes para dentro do
lar ¢ aos queridos familiares. Encontra-
remos esses irmaos ¢ irmas autossuges-
tionaveis superlotando clinicas ¢ hospi-
tais, tirando a vez de quem realmente
precisa de atendimento médico.

Na verdade, sdo pessoas invigilan-
tes. inclinadas ao exagero. capazes de
transformar simples sintoma de resfriado
numa pneumonia. E o pior, na ansia de
curar-s¢ dos grandes males de que sc
supdem portadores, esses individuos, na
maioria das vezes, acabam exagerando
na dosc. Automedicam-se. combinam
medicamentos sem  cerimdnia.  Resul-
tado: acabam, realmente, contraindo
moléstias complicadas que podem leva-
los a desencarnagdo prematura.

No livro Almas em desfile, Hilario
Silva conta um episddio ocorrido com
um rapaz chamado Joanino Garcia, que,
embora espirita convicto, sofria dcssa
auto-obscssdo. A historia comega com
Joanino abrindo uma jancla no scu quarto
de estudo para tomar ar fresco. Sentia-se
mal ¢ pensava que havia chegado scu
fim, pois tinha acabado de ler num livro
de Medicina a sua sentenga de morte.

Ocorre que 0 nosso Joanino cstava
ja ha dois anos dando muito trabalho
para a sua familia ¢ para os médicos.
Primeiro foi a bronquite. ¢ depois de ler
sobre tuberculose. acreditou que cstava
sendo devorado pelo bacilo de Koch.
Gastou tempo ¢ dinheiro fazendo mil
exames para, enfim, convencer-s¢ dc
que estava enganado.

Mal voltou anormalidade, numanoite
sentiu certo tremor. Foi o suficiente para
0 nosso amigo comegar a cstudar tudo
sobre doenga de Parkinson. Nem precisa
dizer que foi outra luta para convencé-lo
de que nada tinha de grave.

Depois foi uma intoxicagdo quc ir-

ritou sua pele ¢ o fez acreditar que es-
tava atacado por purpura hemorragica.
Nova batalha teve de ser travada pelo
médico ¢ a familia para dissuadi-lo. No
entanto. especialmente naquele dia, sentia-
sc derrotado. Na véspera fora ao médico,
que diagnosticou uma artritc reumatoide.
E 6bvio que Joanino iria pesquisar nos
livros médicos todas as informagdes
sobre tal doenga.

E. naquele dia, ja com o livro de
Medicina aberto na parte explicativa da
doenga, antes de comegar a ler, levantou-
s¢ para tomar um copo d’agua na inten-
¢do de aliviar as dores agudas que sentia
no ombro esquerdo. SO que. ao sc levan-
tar para buscar o copo d agua. ndo perce-
beu que um golpe de vento virou a pagina
do livro. Ao voltar, leu as primeiras pagi-
nas que dizia mais ou menos assim: A
moléstia assume a forma de dor pungente
¢ agonizantc; geralmente a crise dura se-
gundos; ador comega no ombro esquerdo
a refletir-se na superficic flexora do brago
esquerdo até a ponta dos dedos médios.™

Nessa altura, Joanino quis gritar, pedir
socorro. Pensava desesperado na mulher
¢ nos filhinhos. Enfim, foi tomado de um
panico descsperador ¢, ndo podendo mais
resistir, desencarnou. Ficou tdo descom-
pensado fisicamente com o turbilhdo
emocional do momento que foi levado
antecipadamente a mortce fisica.

Quando despertou fora do corpo, scu
mentor estava ao seu lado como sempre ¢
o abragou emocionado dizendo:

— E lamentavel que vocé tenha
vindo antes do tempo...

— Como assim? — perguntou Joanino.
— Li os sintomas finais da minha doenga!

O mentor paciente respondeu:

— Nao, Joanino, vocé ndo leu sobre
artrite reumatoide. Um golpe de vento vi-
rou a pagina do livro, ¢ vocé, na verdade,
leu sobre os sintomas da angina de peito.

E continuou:

— Pois ¢, meu amigo. Vocé de fato
desenvolveria um processo anginoso;
mas sua sobrevida cra de 14 anos.

Pois €, queridos leitores. Nosso ami-
2o Joanino percebeu tarde demais que
havia desencarnado prematuramente,
devido a demasiada autossugestdo
ante a leitura dos livros médicos e,
assim. terminou desencarnando por
causa de um golpe de vento.

Quando i cssa historia, fiquel su-
perpreocupada.

Gente! Com o avango da tecnolo-
gia da informagdo, a internet esta a dis-
posig¢do de todos. Como esta facil, agora,
acessarmos informagdes sobre todas
as doengas ¢ medicamentos! Outro dia
mesmo, consegui na internet saber sobre
todos os sintomas de uma determinada
patologia ¢ os medicamentos recomen-
dados para o caso.

Hoje. a tentagao de escarafunchar doen-

cla ter sc instalado em nds. Revisemos
nossos pensamentos ¢ atitudes!

E necessario que, concomitantemente
ao indispensavel tratamento médico, re-
consideremos nossos atos ¢ pensamentos
nos ultimos tempos, buscando tratar as
causas que estdo, de fato, nas deficiéncias
que ainda trazemos em nossa alma. | i

Reflitamos sobre a ligdo; e certa-
mente teremos oportunidade de voltar
a cssc assunto tdo presente em nossas
vidas de encarnados. Um forte abrago
a todos.

¢as, seus sintomas, ctc. ¢ amda maior. ¢ tudo
¢ muito facil. Assim, nossa vigilancia deve
ser redobrada nesse sentido. E necessario
que tenhamos critério ¢ consciéncia ao con-
sultarmos tais informagdes.

E. aproveitando o assunto, lembro
aqui de uma dica que li ha algum tempo ¢
que tem funcionado para mim ¢ para pes-
soas proximas: sc¢ ficarmos doentes, em
primeiro lugar, temos de nos comunicar
com a doenga: procurar saber o porqué de

Sandra Marinho
Fonte: FFolha Espirita de julho/09

Selo de qualidade Chico Xavi

1
:
{
|

a pessoas que fazem de sua vida uma poesia;
poesia de amor, rentncia ¢ abnegacdo.

Ha pessoas que fazem de sua vida poemas
escritos em forma de trabalho, grafando nas paginas do
mundo esclarecimento ¢ distribuindo luzes sem fim.

E foi assim a vida do notavel médium mineiro Fran-
cisco Candido Xavier, uma poesia de amor ¢ trabalho que
se reproduziu em mais de 400 livros psicografados por '
sua incansavel mao. ‘

Livros que edificaram ¢ continuam edificando a vida i
de muita gente. i

Livros que consolam, esclarecem ¢ informam.

editados. i
Livros que quebraram os cadeados impostos por algumas I
nando-se, portanto, obras universais. i

E, por falar em Chico Xavier ¢ suas obras psicografadas, v
no més de julho ¢ comemorado o aniversario de publicagdo
livro.

E quis a Espiritualidade que a primeira obra psicografada po
composta de poesias, assim como foi sua vida, um imortal poe
imento ao Criador.

Parnaso de além tumulo, editado pela Federagéo Espmta
de 1932 ¢ o primeiro livro da lavra mediunica de Francisco
¢, neste julho de 2009 completa 77 anos de publicagdo.

O livro traz em seu interior poesias de grandes nomes
brasileira. Dentre os renomados poetas que ditaram os p
da obra estio: Castro Alves, Augusto dos Anjos, Antero de
Souza, Olavo Bilac e mais outros poetas e poetisas famosos

E nestes 77 anos o livro seguiu com inumeras reediqﬁés

comentario no jornal Dlarlo Carioca:
“Bu faltaria ao dever que me ¢ imposto pela conscién
sasse que, fazendo versos pela pena do Sr. Francisco Can a
tas de que ele & intérprete apresentam as mesmas caracteristi asd
¢ expressdo que os identificavam neste planeta.” .
Um comentério como este de quem conheceu os poetas que se
taram mediunicamente por nosso Chico Xavier ¢ notadamen |
Pela qualidade da obra poucos foram os critico$ litera
colocaram em prova a autentlcldade dos poemas psicogra
de além tamulo. ‘,
Alias, Parnaso de além tumulo se estendeu para além
Doutrina Espmta servmdo inclusive, como base para 2

Caroli Rocha — Unlcamp 2001.
Uma prova de que os hvros com o Selo de qualidade

ciedade.

Fica, pois, a dica de leltura para os amantes da boa
para os admiradores dos livros carimbados com o ¢on;ﬂ
dade Chico Xavier. ‘

iof
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FIM DO MUNDO...

Esta expressao esta cravada em boa quantidade de e-mails
que processo diariamente, enviados pelos leitores deste
Comércio como comentario a matérias que chocam.

hoca porque fala de fatos

que contrariam o bom senso,

qualquer capacidade de dar res-
postas coerentes a perguntas simples,
a exemplo de “o que motiva alguém,
minimamente dotado de inteligéncia,
a praticar coisas tao inconcebiveis?”

Falemos um pouco sobre loucura.
A sociedade moderna considera louco
quem age quebrando as regras que de-
finem o conceito de normalidade. Em
outras palavras, contrariar o stafus quo
¢ pretender ser aceito pelo restante do
grupo social, pode ndo dar certo.

Se sairmos nus para um passcio. po-
deremos ser considerados loucos. Nao
seremos — ou, pelo menos, teremos uma
chance de ndo sermos tachados assim —
se resolvermos fazer o mesmo em uma
aldeia indigena onde todos andam nus.

O conceito tem ressalvas. Onde se
reinem os que pensam igual ¢ definem
as regras de secus proprios jogos so-
ciais, nao ha loucura. Estou certo de
que concorda comigo o presidente da
Fundagdo Allan Kardec, Wanderley
Cintra Ferreira, que reane no hospital
psiquiatrico que dirige quem quebra
regras consideradas normais, scja la
pelo motivo que for. La, Wanderley ¢
seus companheiros tentam produdir uma
comunidade onde as regras scjam ideias
para garantir um minimo de organizagao
¢ para que scus internos ndo se sintam
amecagados como s¢ sctiam na socic-
dade dita “normal”, ca de fora.

A novela Caminho das Indias tem
Wanderley representado na figura do
Dr. Castanho. personagem de Sténio
Garcia, administrador de hospital
psiquiatrico. Seu personagem ofcrece
dicas sobre esquizénicos ¢ psicoti-
cos sempre que os personagens Tarso
(Bruno Gagliasso) ¢ Yvone (Leticia
Sabatella) vivem surto (caso dele) ou
enganam sem remorso (caso dela). A
gente aprende. E se poe a pensar.

Ca em Franca, vivemos casos que
muitos leitores consideram sinais “fim
do mundo™: senhora ¢ encontrada mor-
ta em casa, onde vivia com um filho
que ja havia estuprado a propria irma.
Tinha o rosto deformado por agressoes,
acalga arriada ¢ a calcinha presa a uma
das pernas. O rapaz, suspeitado pela
Policia porque a casa ndo tinha marcas

de arrombamento, desapareceu. Veja-
mos; tratava-se de cidaddo que ja havia
contrariado a “normalidade™ ¢, ainda
assim — amor de mae a tudo perdoa ¢
a lei, idem (!) — continuava por ai...
Mais um: menina de 9 anos ¢ estu-
prada em constru¢do, por morador de
scu proprio bairro. O fato, divulgado pelo
Comércio, chamou a atengdo de outras
pessoas ¢ essas se lembraram que cra
0 mesmo “cara” que exibia as “partes” a
quem tinha o dissabor de se encontrar com
cle. Pensando por vi¢s: era um “normal”,
convivendo com “anormais”? Como???
Outra: pai leva o filho de 15 anos a
boate. Na madrugada, sacm. recolhem
um revolver que “tinham deixado em
uma moita na frente” do estabelecimen-
to ¢ matam, a tiros, alguém que tinha
esbarrado em um deles, dentro da casa
noturna. O filho confessa: “fuieu™. O pai,
que fugiu com o menor depois do crime,
desaparece. Perguntas? Meu “filhdo™ —
ou meu “paizdo” — ndo ¢ 0 maximo?
Nos debates que se estabelecem em

Jeedback as noticias, os leitores, quase

sempre, comegam scus textos por “Fim
do mundo!”. Depois, emitem opinides
interessantes sobre a velhice do Codigo
Penal, a inexisténcia de fiscalizagdo
rigorosa, a falta de seguranga publica:
outras, nem tanto, sobre a Lei do Talido
(“olho por olho...”), fagam com que os
estupradores passem, sim, pelos presos
do Guanabara ¢ ndo os remetam para
cadeias onde poderio ficar sos. etc.

No contexto desta discussdo sobre
razdo ¢ emogao, loucura e inconsequéncia
para com regras, teimo em pensar que ja
seja muito tarde para comegar de novo. O
ser humano que anda por ai, nestes tem-
pos estranhos, da valor nenhum a vida,
acaba com a sua ¢ com a do semeclhante
como se fosse nada, ndo ¢ mais capaz de
viver valores morais, éticos ou de cida-
dania. Regras de convivéncia s¢ foram.
Vale a “le1” do mais forte, aquele que esta
armado ou “muito doido™.

Ando com medo de aconsclhar. Nao
saberia que tipo de conselho poderia
ditar minha consciéncia sobre filhos
que esvaziam os bens das casas dos
pais para comprar droga ¢ nem sobre
traficantes que os conduziram a tal grau
de decrepitude emocional ¢ dependén-
cia fisica. Nem sobre o tipo de amor

(7) que alguns pais dedicam a trastes
que chamam de filhos, impedindo que
sejam penalizados por ndo cumprirem
regras. Dito 1sso, me calo.

0S UNICOS

Por muitos anos. no muro do Hospi-
tal Allan Kardec na Rua Jos¢ Marques
Garcia, esteve escrito “Os unicos sdos
estdo aqui”, pichado por alguém que
também contrariava leis. Durante bom
tempo. ri. da tentativa de gracejo. Mais
velho.  compreendi diferente. Afaste
quem ndo aprova regras daqueles que
as praticam ¢ teriamos, em tese, a so-
cicdade quasc perfeita. Quase. porque
a alma do ser humano tem mistérios
insondaveis, capazes de desnortcar
qualquer observador. scja do lado de 1a
ou de ca. de muros.

AINDAANOVELA

Volto a novela. Zeca, aquele adoles-
cente endiabrado vivido pelo ator Duda
Nagle, cujos pais “moderninhos™ César
¢ Ilana (personagens de Ant6nio Calloni ¢
Ana Beatriz Nogueira). aplaudem ¢ in-
centivam todas as “cacas” do “filhdo™,
ndo deve ser entendido como retrato
caricato. Zecas estdo sendo fabricados
cada vez em escala maior, produtos
de lares onde os pais preferem dar “um
dinheiro™ ao invés de conversar ¢ resolver
problemas como gente grande. De brin-
cadeiras divertidas a revolveres de ver-
dade, ¢ s6 uma questao de tempo.

DEPRESSIVO?

Nao sou especialista em Psicologia.
Sou um observador. Depois que vocé
atinge uma certa idade, preocupa-sc em
compreender melhor o mundo em que
vive. Fiz, conforme ja comentei nesta
coluna, 40 anos de jornalismo. Con-
vivi, como observador profissional,
¢pocas distintas, onde pessoas tinham
valores diferentes. Isso, que a maioria
chama de modemidade, pelo menos
quanto as relagdes humanas, chamo de
involucdo. Nédo estamos nos tornando
melhores. Assistimos, isto sim, a uma
degradagdo de costumes sem igual, ca-
paz de langar o género humano — uma,
no maximo duas geragdes a frente?
—, a uma condi¢do que muito poucos
poderiam imaginar. E, o que me preo-
cupa ainda mais. ¢ saber que ndo ha
nada sendo feito para mudar isso, em
quaisquer circunstancias do poder ou
do querer humano. Depressivo? Nao.
Consciente!

Luiz Neto

Jornal Comércio da Franca - 4 de julho/09

N

PENSAMENTOS

“Deus e voce”

S6 Deus pode criar; mas vocé
pode valorizar o que ele criou.

S6 Deus pode dar a vida; mas
vocé pode transmiti-la e respeita-la.

Sé6 Deus pode dar a saude; mas
vocé pode orientar ¢ guiar.

Sé6 Deus pode dar a fé; mas vocé
pode dar o seu testemunho.

S6 Deus pode infundir a espe-
ran¢a; mas vocé pode restituir a
confianga aos iIrmaos.

Sé Deus pode dar o amor; mas
vocé pode ensinar o seu irmao amar.

S6 Deus pode dar a paz; mas
vocé pode semear a unido.

S6 Deus pode dar a alegria;
mas vocé pode sorrir a todos.

S6 Deus pode dar for¢as; mas
vocé pode apoiar quem desanimou.

Sé Deus é o caminho; mas vocé
pode indica-lo a outros.

S6 Deus é a luz; mas vocé pode faze-
la brilhar aos olhos dos seus irmaos.

S6 Deus € a vida; mas vocé pode
restituir aos outros o desejo de viver.

S6 Deus pode fazer milagres;
mas vocé pode fazer o possivel.

S6 Deus se basta a si mesmo;
mas Ele preferiu contar com vocé!

Autor desconhecido

ESTACIONAMENTO P/
CLIENTES

Telefax: 3724-3353
Av. Brasil, 933
3722-4455

Rua Vol. da Franca, 390

SelfColor
TINTAS IMOBILIARIAS DE
TODAS AS MARCAS
Guaira
(17) 3331-2021
Rua 15,411 -Centro
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SUICIDIO

enascer no paraiso fora da

Terra. Com esse ideal em

ente os 39 membros da seita

Heaven"s Gate (Portdo do Paraiso),
cometeram o maior suicidio coletivo
da historia dos Estados. Em 1978,
‘na Guiana o pastor americano Jim
Jones induziu membros da sua igreja
a tomarem juntos o fatidico suco de
~ abacaxi repleto de cianureto ¢ mais de
novecentas pessoas desencarnaram
‘tragicamente. Em margo de 1996,
Venancio Aires, cidade gaticha de 55
mil habitantes, ganhou notoriedade
por um numero assustador. A cidade
foi a recordista mundial de suicidios.
Em janeiro, na Estancia Cerrito, a 65
- km de Itaqui, no Rio Grande do Sul,
Manoel Antonio Sarmanho Vargas,
o tltimo filho vivo do ex-presidente
Getulio Vargas, também resolveu por
termo a vida exatamente como fez
0 pai, desferindo um tiro no proprio
peito. No ano de 1996, Margaux
Hemingway, famosa atriz de Hol-
lywood, neta do escritor americano
Emest Hemingway, suicidou-se em
sua mansdo nos mesmos moldes que
0 avo. Pesquisas realizadas em Nova
lorque, por especialistas do jomal
Washington Post, revelaram que mor-
- rem no mundo 85 milhdes de pessoas
por ano, isto ¢: 7 milhdes por més, 240
~mil por dia, 10 mil por hora ou, ainda,
165 por minuto ¢ o indice de morte
por suicidio e loucura, nesse contexto,
_era tdo assustador ¢ tdo elevado quan-
to o cancer e a arteriosclerose — um
verdadeiro flagelo mundial. E exata-
mente nos paises ricos, em que a am-
bi¢do ¢ o materialismo se acentuam,
onde sobressacm os preconceitos que
o numero de obitos por suicidios ¢
maior. A Franga enfrentou uma onda
assustadora de autocidios em fevereiro
P-p. que superou as mortes provocadas
por acidentes de transito ¢ pela AIDS,
por isso, organizaram o chamado Dia
Nacional de Prevengdo do Suicidio.
‘Nesse pais o consumo de hipnoticos e
tranquilizantes aumentou em mais de
1200 % de uma década para ca. Atual-
‘mente se ingere por ano na patria de
‘Victor Hugo mais de 75 comprimidos
de bezoadiazepina (sonorifero) por
‘pessoa. Sob o ponto de vista médico
‘e considerada a doenga do século XX,
responsavel por muitos suicidios, a
depressdo tem preocupado os espe-

cialistas. Os psiquiatras estimam que
em cada grupo de 100 pessoas 15 tém
a probabilidade de desenvolver a de-
pressdo. Isso corresponde a aproxima-
damente 700 milhdes de deprimidos na
Terra. Patologia essa causada por um
disturbio psicologico com a alteragdo
na produgdo de substancias chamadas
neurotransmissoras cerebrais como a
serotonina, dopamina, noradrenalina
etc... Sob a dtica sociologica o escri-
tor francés Albert Camus no seu livro
intitulado O mito de Sisifo defende a
tese que so existe um problema filoso-
fico realmente grave: o suicidio —
Julgar se a vida vale ou ndo a pena ser
vivida € responder a questdo de filoso-
fia. Que o confirmem os famigerados
escritores Artur Shopenhauer na sua
pessimista obra As dores do mundo,
que induz o leitor incauto ao suicidio,
¢ Friederich Nietzsche que afirma em
seu livro Assim falava Zaratustra que
orar ¢ vergonhoso. Emille Durkhein,
considerado o Pai da Modema Socio-
logia ¢ um dos maiores pesquisadores
das teses suicidogenas, afirma que a
culpa maior de uma pessoa cometer
um ato tdo extremo, de vencer ao
proprio instinto de conservagdo ¢ da
sociedade que ¢ a grande pressiona-
dora para 0 homem se matar — ¢ o
ser psicologico sendo abatido pelo ser
social. A questdo 949 de O Livro dos
Espiritos esclarece a questio quando
afirma ser o suicidio resultado da ociosi-
dade, da falta de fé, ¢ geralmente da
saciedade. Quando forem abolidos os
preconceitos na sociedade ndo havera
mais suicidios. A idéia simples que in-
siste muito a fascinagdo estonteante,
continua até a subjugagio, tem levado
muitos ao suicidio. Emmanuel ensina
que o suicidio ¢ como alguém que

~ pula no escuro sobre um precipicio de

brasas. Apds o ato sobrevém ao infeliz
a sede, a fome, o frio, o cansago, a in-
sOnia, os irresistiveis desejos carnais,
a promiscuidade ¢ as tempestades
com constantes inundagdes de lamas
fétidas. E pura cegueira acharmos que
a nossa dor seja maior que a do prox-
imo. Ha pessoas que sofrem situagoes
muito mais cruéis que a nossa. além
do que o avango tecnologico impde
hoje dar-se valor as coisas sem valor,
onde o individuo cede ao impacto do
contagio social. Adiar divida significa
reencontra-la mais tarde com juros
somados ¢ cobranga sem moratoria.
Na questdo 920 de O Livro dos Es-
piritos ainda aprendemos que a vida
na Terra foi dada como prova ¢ ex-
piagdo ¢ depende do proprio homem
lutar com unhas e dentes para ser felizo
quanto puder amenizando as suas dores
com amor.

Jorge Hessen - Site: http.//jorgehessen.net

Primeira fotografia da alma humana

ma operagdo cirurgica que se
Ucompllca, uma paciente mor-

ta ¢ uma foto misteriosa que
oferece uma versdo surpreendente do
que sucedeu na sala de operagdes. De
fato, pela primeira vez na historia se
consegue plasmar no papel a imagem
da alma humana. Um acontecimento
fora do normal revolucionou o mun-
do médico e cientifico, reformulando
uma vez mais a possibilidade da vida
depois da morte.

Tudo comegou com uma interven-
¢do cirargica num hospital de Frankfurt,
Alemanha. A paciente faleceu sobre
uma mesa de operagdes, mas o insolito
do caso viria dias mais tarde, quando
uma das fotos tomadas durante a opera-
¢do revelou a existéncia do espirito da
mulher. Tudo isto pegou por surpresa
pesquisadores e céticos, ja que a foto
existe ¢ muitos puderam vé-la.

Uma operagiio sem riscos

Quando Karin Fischer, uma dona
de casa alema de 32 anos, foi interna-
da no hospital Frankfurt para subme-
ter-se a uma operagao, estava muito
longe de imaginar a surpresa € as con-
sequéncias que traria sua estadia na
sala de operagdes. De fato, também
ndo suspeitava que fossem seus ulti-
mos momentos de vida. A intervengdo
a que ia submeter-se, ainda que ndo
fosse simples, também ndo era de alto
risco; iam corrigir-lhe umas valvulas
defeituosas que tinha implantada no
coragdo. Mas algo saiu mal e uma sé-
rie de complicagdes fez com que seu
coragdo deixasse de bater depois de
quarenta ¢ cinco minutos do inicio
da operacdo. Nos controles, o moni-
tor cardiaco assinalava o estado de
morte com uma linha reta que percor-
ria a tela. Nenhuma das doze pessoas
da equipe viu nada do que revelava a
fotografia.

No momento de seu falecimen-
to, Karin se encontrava rodeada de
doze pessoas, todas elas membros
da equipe de cardiologia; médicos,
técnicos ¢ enfermeiras comprovaram
como todos os esforcos para tentar
reaviva-la ¢ foram inuteis. O profes-
sor Peter Valentin, diretor do Depar-
tamento de Divulgagdo Didatica do
hospital também estava na sala de
operagdes. Naquela ocasido sua tarefa
consistia em mangjar uma camara de
fotos. E muito frequente que, durante
as intervengdes, que se fotografe, ou
se filme o trabalho dos cirurgides; a
fotografia ou filme ¢ utilizado depois,
para a divulgacdo cientifica, para os
arquivos médicos e, sobretudo, para
as classes universitarias na faculdade
de Medicina. Também foi o profes-
sor Valentin quem, poucos dias de-
pois, depois de recolher o carretel do
filme no laboratorio e ver as copias,
ndo pode conter sua surpresa. Uma
das fotografias mostrava, com toda
clareza, como uma forma humana, di-
fusa e transparente, elevava-se para o
teto com os bragos abertos. Era a foto
de um espirito e além disso, estava

saindo do corpo da falecida! O Papa
JOAO PAULO II recebeu uma copia
¢ os pesquisadores do Vaticano a estdo
analisando.

Peter Valentin ndo saia de seu as-
sombro enquanto escutava as palavras
do técnico em fotografia. A foto era
auténtica! Um estudo mais profundo
¢ detalhado levava a mesma con-
clusdo: ndo existia montagem, ndo
existia truque algum. Ademais, como
se fosse uma ironia, na imagem podia.
ver-se claramente a tela do monitorno
momento em que a paciente expirava,
coincidindo com o momento em que
o espirito saia de seu corpo. nguem;
tinha visto nada; a alma ¢ invisivel aoa;
olhos humanos. .

A Ciéncia se pronuncia

Um dos estudiosos da matéria que:
recebeu a fotografia ¢ o doutor Frank:
Miiller, cientista alemao que se ded
cou a pesquisar exaustivamente o i
solito documento. E a primeira
que se obtém a imagem, da alma
mana. Sua conclusdo foi definitiva:
a prova que faltava, o que muitos
procurado desde sempre. Segundo el
a alma das pessoas tem uma vida ¢
na depois de deixar o corpo fisico. A
seu entender, isto ¢ uma confirmagdo
do que ¢ narrado pela Biblia, ¢ sem
truque possivel, ja que os melhores
técnicos estudaram a foto durante
véarias semanas, com os aparelh
mais sofisticados e o maior interes

Para o Doutor Miiller, esta claro
que sempre tera gente cética que ¢
negue a acreditar na evidéncia, mas
também, eles ndo tém uma respost
convincente, que explique a pre
¢a da imagem sobre o papel. E u
questdo de extremos onde, uma
mais, o inexplicavel, tem um
relevante. Néo cabe lugar a mais
dos; a ciéncia demonstrou que & um
fotografia auténtica, sem ftruq

sem malores discussdes. E'
isso, muitos sugeriram (que
tratar-se da foto mais importz
tida, em todos os tempos.

Outra prova da imortalid
alma. i
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A gencralidade da angustia hu-
mana, antc as pandemias que, de
tempos em tempos. arrcbatam a fu-
gaz tranquilidade terrena, csta a nos
convocar para o exercicio do amor ¢
da fraternidade. Qualquer que scja a
crenga de cada um. o dever de todos
¢ racionalizar o cntendimento das
leis da vida como remédio cficaz a
atacar a verdadeira raiz dos grandes
¢ pequenos problemas.

Assim como todos os males. as
doengas que nos preocupam ¢ preocuparam, tal
como a gripe suina ¢ tantas outras gripes ¢ pestes
que dizimaram populagdes. impdem-nos considerar
que o nosso mundo. conquanto ostente conquistas
avancgadas nas mais diversas arcas do conhecimento
humano, reduzindo-se para acomodar-s¢ na comoda
extensdo virtual das comunicagoes ¢ dos transportes
rapidos, ndo deixou de scr plancta de expiagdces ¢
de provas. de dores fisicas ¢ morais.

Com efeito, a socicdade planctaria s¢ demora
nas sombras da indiferenca ¢, inobstante os avangos
cientificos ¢ tecnologicos que ela tenha promovido.
os mesmos meios midiaticos que lhe facilitam a
vida, utiliza para a degradagdo moral.

Com justificada alegria, consideramos todos
os canais de comunicag¢do, assim como, moderna-
mente. a Internet, dadivas divinas ¢ conquistas da
humanidade: vieram para aproximar os homens ¢
facilitar-lhes solugdes. Mas, entristece-nos o fato
de o homem conspurcar-lhes a finalidade. Ninguém
ignora que, por entre as coisas boas que veiculam,
oferecem, de mancira quase velada — porque
capturado pelo proprio usuario —. ostensivo
espago para cxpedientes moralmente degra-
dantes.

E necessario que nos demos conta de que o ex-
terminio das causas pelas quais suportamos sofri-
mentos — graves ou ndo —. depende de mudanga,
de transformagio do mundo intimo de cada um. E
a mente ¢ ao coragdo humanos, implantando a pre-
valéncia do amor. que compete promover o planeta
a mundo feliz. O estabelecimento da psicosfera do

| D0 I o211 O sofrimento é o remédio

bem ¢ de responsabilidade de todos
¢ de cada um de nés. Falamos muito
em evangelizagdo, mas. ndo aban-
donamos a opinido de que ¢ o “out-
ro” que precisa evangelizar-se.

A fonte latente da transformagao
da nossa casa cosmica no paraiso a
que s¢ referiu Jesus, quando as-
severou que os justos herdariam a
Terra, esta, inequivocamente, no
“eu”. “Eu” me torno justo ¢ a Terra
s¢ tornara feliz.

O Espirito Dr. Adolfo Bezerra de Menezes. cuja
evocagdo sc nos faz oportuna, também. por humil-
de homenagem pela passagem. no ultimo dia 29 de
agosto. dos scus 178 anos de nascimento. em men-
sagem psicofonica transmitida a humanidade no dia
13 do citado més. através da mediunidade de Di-
valdo Pereira Franco. nos alerta para esta realidade:
...Estamos saturados de tecnologia de ponta. gra-
¢as a qual as imagens viajam no mundo quasc com
a velocidade do pensamento. ¢ a dor galopa deses-
perada o dorso da Humanidade em desalinho.™

Todavia, o que mais nos chama a atengdo ¢ o fato
de o nosso venerando autor espiritual afirmar que
*..neste plancta de provas ¢ expiagdes, as mentes
em desalinho vitalizam microorganismos virdticos
que dao lugar a pandemias destruidoras. Recor-
demos — continua cle — as pestes que assolaram
o mundo: a peste negra, a peste bubonica. as gripes
espanhola, asiatica ¢ a deste momento de preocupa-
¢oes, porque as mentes dominadas pelo odio, pelo
ressentimento, geram fatores propiciatorios a mani-
festagdo de pandemias desta ¢ de outra natureza.” E
nos ensina mais: “So o amor, meus filhos, possui o
antidoto para anular esses terriveis ¢ devastadores
acontecimentos, esses flagelos que fazem parte da
necessidade da evolugdo.”

Somos, com cfeito, instados a considerar que,
na Terra, enquanto prevalecer a psicosfera da desar-
monia, a Humanidade debater-se-a entre angustias
¢ afligdes, porquanto o mal, sendo resultado do mal.
continuara se impondo como sofrimento do homem
¢ remédio do espirito.
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Aprendendo com 1
Bezerra de Menezes ‘

Dr. Bezerra fala da endemia
cristaos decididos

...Estamos sendo convoca- i
dos pelos Espiritos nobres para —
ser os labios pelos quais a pala-
vra de Jesus chegue aos coragoes
empedernidos. Estamos sendo
convocados para ser os bragos
do Mestre, que afaguem. que se
alonguem na diregdo dos mais
aflitos. dos combalidos, dos cn-
fraquecidos na luta.

Estamos colocados na pos-
tura do bom samaritano. a fim de podermos ser aquele
que socorra o caido na estrada de Jerico da atualidade.
Nunca houve na historia da sociedade terrena tantas
conquistas de naturcza intelectual e tecnologica!

Nunca houve tanta demonstra¢do de humanismo,
de solidariedade, tanta luta pelos direitos humanos!

E necessario, agora. que os cristdos decididos ar-
regacem as mangas ¢ ajam em nome de Jesus.

Em qualquer circunstancia, que s¢ interroguem:
— em mecu lugar que faria Jesus?

E. faga-o, conforme o amoroso Companheiro dos
que ndo tém companheiros, faria.

Filhos da alma!

Estamos saturados de tecnologia de ponta, gragas
a qual, as imagens viajam no mundo quase com a ve-
locidade do pensamento. ¢ a dor galopa desesperadao
dorso da humanidade em desalinho.

O Espiritismo veio como Consolador para erradi-
car as causas das lagrimas.

Sois os herdeiros do Evangelho dos primeiros dias,
vivenciando-o a ultima hora.

Estais convidados a impregnar o mundo com ter-
nura, utilizando-vos da compaixao. ,

Periodicamente. neste planeta de provas e expiagdes, =
as mentes em desalinho vitalizam microorganismos
viroticos que dao lugar a pandemias destruidoras.

Recordemo-nos das pestes que assolaram 0
mundo: a peste negra. a peste bubdnica, as gripes
espanhola, a asiatica ¢ a deste momento de preo-
cupagdes. porque as mentes dominadas pelo odio,
pelo ressentimento, geram fatores propiciatorios a
manifestacdo de pandemias desta ¢ de outra na-
turcza.

S6 o amor, meus filhos, possui o antidoto para
anular esses terriveis ¢ devastadores acontecimentos,
desses flagelos que fazem parte da necessidade da
cvolugdo.

Sede vos aquele que ama.

Sede vos, cada um de vos, aquele que instaurao  ©
Reino de Deus no coragdo ¢ dilata-o em diregdo da &
familia, do lugar de trabalho, de toda a sociedade. ~ +

Nao postergueis o dever de servir para amanhd, ¥
para mais tarde. 3

Fazei o bem hoje, agora, onde quer que se faga %
Necessario.

As macs afro-descendentes, as maes de todasasra-
¢as, em um coro unissono, sob o apoio da Mae Santis= ¥ .
sima, oram pela transformagéo da Terraem Mundode +
Regeneragdo. E 3

Sede-lhes filhos doceis a sua voz qudo doeil foi ==
o Crucificado galileu que, ao despedir-s¢ da Terma, &
clegeu-a mae do evangelista do amor, por extensdo,a
Mae Sublime da Humanidade. 1

Muita paz, meus filhos.

Que o Senhor de béngaos nos abengoe.

O servidor humilimo ¢ paternal de sempre,

Bezerra

{

Mensagem psicofonica recebida pelo médium Divaldo Pereira Franco, a0 final®

da conferéncia publica em torno da maternidade, realizada no Grupo Eq)ﬁl{ ]
André Luiz no Rio de Janeiro, na noite de 13 de agosto de 2000
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O virus sob a otica espiritual

Explicacoes de Marlene Nobre, presidente das
Associa¢oes Médico-Espiritas do Brasil e Internacional

“Infec¢oes surgem como fenomenos
secunddrios, porque jd existem as zonas
de predisposi¢do a doenga por falta de in-
tera¢do equilibrada entre o corpo espiri-
tual e o fisico”

cgundo a Otica espirita, quando

analisamos as infecgoes ¢ as predis-

posigdes morbidas. sejam clas quais
forem. ¢ preciso buscar na alma as raizes das doen-
¢as. Marlene Nobre, presidenta das Associagdes
M¢édico-Espiritas do Brasil ¢ Internacional, explica
porque a falta de interagdo equilibrada entre o corpo
espiritual ¢ o fisico pode causar certas doengas.

P — Do ponto de vista espiritual, como inter-
pretar os casos de morte por gripe suina?

Marlene — As pessoas que desencarnam com a
gripe suina estdo passando por provas necessarias
ao aperfeigoamento de scus espiritos, da mesma
forma que aqueles que sdo vitimados pela gripe
comum. Devido a agdoes cometidas em vidas pas-
sadas. as pessoas renascem com a predisposigao
para determinadas doengas infecciosas. como, por
exemplo. a causada por esse novo tipo de virus. Por
meio da doenga, expiam as faltas cometidas. obede-
cendo a lei de causa ¢ efeito.

P — Por que algumas pessoas sao mais predis-
postas a determinadas infecgoes que outras?

Marlene — Scgundo a otica cspirita, quando
analisamos as infccgdes ¢ as prcdlsposu;ous mor-
bidas, scjam clas quais forem, ¢ preciso buscar
na alma as raizes das doengas. A mente humana,
comandada pela alma. pode gerar tanto as forgas
equilibrantes ¢ restauradoras para os trilhdes de cc-
lulas do organismo fisico quanto os raios magn¢-
ticos de alto poder destrutivo que as aniquilardo. E
o0 desequilibrio da mente resulta do complexo de
culpa, que reponta naturalmente na consciéncia da
pessoa toda vez que cla transgride a Let Divina, que
¢ Misericordia ¢ Amor. As forgas mentais desequil-
ibradas, por sua vez, lesam o perispirito ou corpo
espiritual, em certas arcas, decretando a fragilidade
do corpo fisico em relagdo a certas infecgdes ou
doengas. Assim. conforme scjam as disfungdes do
perispirito, determinadas zonas do organismo ficam
mais vulneraveis. tornando-sc passiveis de invasao
microbiana.

Desse modo, ha pessoas que ficam propensas as
mais diversas infecgdes, como ¢ o caso da tuber-
culose, da hanseniase. da amebiasc. da endocard-
ite bacteriana, a da gripe suina, entre outras. Na
verdade, essas infecgdes surgem como fendmenos
secundarios. porque ja existem as zonas de predis-
posicdo a doenga por falta de interagdo equilibrada
entre o corpo espiritual ¢ o fisico.

Assim, para a Medicina Espiritual, os germes
patogénicos sdo uma ocorréncia secundaria. O ver-
dadeiro desequilibrio nasce na mente, porque, ao
~ lesarmos os outros, lesamos primeiramente a nossa
.~ propria alma. Por meio da doenga ¢ do sofrimento,
- conseguimos o reajuste, porque expelimos os re-
- siduos do mal que implantamos na vida ou no corpo

% m\
I

4
dos nossos semelhantes.

P — Mesmo trazendo essa predisposi¢do, a
gente ndo pode se livrar da infec¢do?

Marlene — E claro que pode. Como diz Em-
manuel. ¢ na alma que reside a fonte primaria de to-
dos os recursos medicamentosos definitivos. Tudo
vai depender da atitude mental da pessoa em relagio
adoenga. Ela ndo pode aceitar a propria decadéncia
moral, para ndo acabar na posi¢do de excelente in-
cubadora de bactérias ¢ sintomas morbidos.

Para recuperar-se, ¢ preciso que se¢ integre a cor-
rente positiva da vida, cultivando a humildade ¢ a
paciéncia, o espirito de servigo ¢ o devotamento ao
bem. Somente assim assimilara as correntes benéfi-
cas do Amor Divino que circulam, incessantes. em
favor de todas as criaturas.

Como afirma o pneumologista Paulo Zimermann
Teixeira, orientador do programa de Pos-graduagdo
em Ciéncias Pncumoloégicas da Universidade Fed-
cral do Rio Grande do Sul, “"as doengas respiratorias
ocorrem em perispiritos alterados que induzem o
corpo fisico a ficar suscetivel aos diferentes agen-
tes biologicos, fisicos ¢ quimicos que. dependendo
da capacidade de autodefesa ou autoagressdo, de-
senvolvem alguma doenga respiratoria. Caso haja
retificagdo do pensamento. o carater evolutivo se
modifica. Caso contrario, novas doecngas ocor-
rerdo nos reencarncs sucessivos, pois o perispiri-
to permancce alterado™.

P — Qual o melhor meio de se combater a fra-
gilidade organica?

Marlene — Nio sc pode esquecer que somente
o bem constante gera o bem constante. Quer dizer,
somente 0 amparo aos outros cria amparo a nos
proprios. No futuro, além de vacinas ¢ medicamen-
tos, teremos o apoio cfetivo a mente humana, para
que consiga superar, através do trabalho construti-
vo. 0 proprio remorso. E imprescindivel reconhecer
que os principios de Jesus devem ser seguidos, para
afastar de vez animalidade ¢ orgulho, vaidade ¢
cobiga, crucldade ¢ avarcza. Somente assim con-
quistaremos simplicidade ¢ humildade. virtudes
essenciais para alcangarmos a imunologia perfeita
tanto para o corpo fisico quanto para o espiritual.

Folha Espirita - agosto/2009

Caminhas, na Terra, ex-
perimentando caréncia afe-
tiva ¢ afli¢do, que acreditas
ndo ter como superar.

Sorris, ¢ tens a impressao
de que ¢ um esgar que tc f§
sulca a face.

Anclas por afetos ¢ con-
statas que a ninguém inspiras amor, atormentando- te. ndo
poucas vezes, ¢ resvalando na melancolia injustificavel.

Plancjas a felicidade ¢ lutas por consegui-la, todavia,
descobre-te a sos, carpindo rude angustia interior.

Gostarias de um lar em festa, abengoado por filhos
ditosos ¢ um amor dedicado que te coroassem a existén-
cia com os louros da felicidade.

Sofres ¢ consideras-te desditoso.

Ignoras. no entanto, o que s¢ passa com 0s outros.
aqueles que se te apresentam felizes. que desfilam nos
carros do aparente triunfo. sorridentes ¢ engalanados.

Também eles experimentam necessidades urgentes, em
outras arcas, nao menos afligentes que as tuas.

Se os pudesses auscultar, perceberias como te inve-

jam alguns daqueles cuja felicidade cobigas...

A vida, na Terra, ¢ feita de muitos paradoxos. E isto
s¢ da em razdo de ser um plancta de provagdes, de ex-
periéncias recducativas. de expiagdes redentoras.

Assim, ndo desfalegas, porquanto este ¢ o tcu carma
de solidao.

Faze, desse modo, uma pausa, nas tuas consideragdcs
pessimistas ¢ muda de atitude mental, reintegrando-te na
agdo do bem.

O que ora de falta, malbarataste.

Perdeste. porque descuraste enquanto possuias, o de
que agora tens necessidade.

A nvigilancia levou-te ao abuso, ¢ delinquiste contra
0 amor.

A tua consciéncia espiritual sabe que necessitas de
expungir ¢ de reparar, o que te leva, nas vezes em que o

Jubilo te visita, aretornar a tristeza, rememorar sofrimen-

tos, fugindo para a tua soliddo...

Além disso. ¢ muito provavel que, aqueles a quem
magoaste, ndo s¢ havendo recuperado, busquem-te,
psiquicamente, assim te afligindo.

Reage com otimismo a situagdo ¢ enriquece-te de
propositos superiores, que deves por em execugao.

Ama, sem aguardar resposta.

Serve, sem pensar em recompensa.

O que ora fagas no Bem, atenuara, liberara o que re-
alizas cquivocadamente ¢. assim, reencontrar-tc-as com
o amor, em nome d'Aquele que permancce at¢ agora en-
tre nos como sendo o Amor ndao amado, porém, amoroso
de sempre.

Joanna de Angelis/Divaldo Pereira Franco
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Educar os filhos: uma obrigacio dos
pais ou do poder publico?

A humanidade precisa compreender defini-
tivamente que a responsabilidade de educar nos-
sos filhos é de importancia vital, pois estamos
educando a nés mesmos.

indice de violéncia em todo o Brasil

ultrapassou as fronteiras das grandes

metropoles ¢ como um formigueiro gi-
gantesco se espalha pelas cidades médias ¢ peque-
nas. E a exemplo desse inscto himenoptero, vai
destruindo tudo por onde passa.

O homem do campo sabe como controlar ¢ssa
praga ¢ com tecnologia aliada a sabedoria ad-
quirida através dos antepassados vai avangan-
do ¢ produzindo alimentos cada vez em maior
quantidade.

Entretanto, esse mesmo homem, ndo soube se
livrar da violéncia que e¢le mesmo criou. Ao con-
trario, propaga-a quais as formigas, mesmo tendo o
rem¢dio para evita-la.

Recentemente, autoridades municipais aliadas
ao poder judiciario, resolveram ditar normas para
disciplinar o transito de menores durante a noite.

Os resultados ndo se¢ fizerem esperar. Os indi-
ces de violéncia baixaram consideravelmente. Mas,
mesmo assim, ha aqueles que ndo aceitam essas
medidas considerando-as ilegais, mesmo tendo
atingindo seus fins.

Essas mesmas pessoas também ndo apresen-
tam nenhuma solugdo para o problema ¢ quando o
fazem, sdo com sugestdes utopicas de dificil em-
prego.

Este pequeno preambulo serve para exemplifi-
car que o pobre homem sabe vencer os obstaculos
que a vida lhes oferece. Entretanto ndo sabem como
estancar ou evitar o mal que ele mesmo criou ¢ que
o cerca por todos os lados.

E o remédio para isso esta a disposigdo de toda a
humanidade. E de graga.

Da mesma maneira que o agricultor prepara
a terra para o cultivo, o operario prepara o mate-
rial para a elaboragdo de um utilitario, o intelec-
tual estuda para escrever livros ou compéndios, o
homem tem a obrigagdo moral de preparar seus fil-
hos para ser util a sociedade.

“Quase sempre a mocidade sofre estranhavel cs-
quecimento. Estima criar rumos caprichosos, des-
denhando sagradas experiéncias de quem precedeu
no desdobramento das realizagdes terrestres, para
voltar mais tarde, em desanimo, ao ponto de parti-
da, quando o sofrimento ou a madurcza dos anos lhe

restauram a compreensdo”. Esse paragrafo entre as-
pas ¢ do livro “Vinha de Luz™ em scu capitulo 136,
denominado FILHOS, psicografado por Francisco
Candido Xavier ¢ ditado por Emmanuel (edigao
FEB,1987).

Lendo essa ligdo ¢ vendo o que acontece a min-
ha volta ¢ mesmo dentro de minha propria familia.
nos sentimos frustrados ¢ o mea-culpa acaba por
introduzir-se em nosso imo. Nao soubemos cum-
prir com nossos deveres de pais. Se nos tivésse-
mos esforgado em tentar entender ¢ acompanhar
os ensinamentos de Jesus, provavelmente muitos
desses jovens, que ai estdo. perdidos nas drogas
¢ na criminalidade em geral, ou ainda dentro de si
mesmos, ndo estariam na situagdo em que estao.

Somos pais, somos filhos... Um girar constante
diante do processo da reencarnagdo. Se¢ souber-
mos nos comportar dentro das leis que regem o Uni-
verso ¢ do Estatuto Moral de Boa Conduta. ou sc¢
quisermos amar nossos filhos ¢ pais como a nds
mesmos, certamente  compreenderemos que esta-
mos nos amando, pois o retorno a vida material.
para aprimoramento, s¢ da como um circulo
vicioso, onde comegamos como filhos ¢ des-
encarnamos como pais.

Compenetrada desse fato. a humanidade com-
preendera definitivamente que a responsabilidade
de educar nossos rebentos ¢ de importancia vital.
pois estamos educando a n6s mesmos.

O Poder Publico podera ajudar sem se¢ ater a
politicas partidarias ¢ visar a coletividade num
todo, fazendo leis ¢ aplicando-as com sabedoria.
sem despotismo.

Na tradicional revista “Sele¢des™. Tomo XVIII,
n° 107 — dezembro/1950 (ndo fique admirado, cu
tenho este nimero como muitos outros) na pagina
29, ha um artigo muito interessantc: “A ciéncia
descobre o verdadeiro Amor”. A matéria ¢ assinada
por Howard Whitman (¢ so acessar a internet para
ter mais informagoes).

O psiquiatra — parece-me ser essa a especiali-
dade de Howard — nos surpreende com um peque-
no trecho de sua dissertagdo sobre o assunto: “Nio
sc trata, aqui, do amor tdo comumente pintado ecm
romances ¢ filmes. Trata-sc do amor que Jesus
conhecia por inspiragdo divina — o mais simples
¢, a0 mesmo tempo, o mais complexo atributo do
homem. E também o mais incompreendido™.

O artigo sc aprofunda nos resultados positivos
da terapia do amor. E. no final. nos dois ultimos
paragrafos, assim esta escrito: “O Dr. G. Brock
Chisholm, diretor geral da Organizagdo Mundial
de Saude das Nagdes Unidas. reconheceu que o
futuro da humanidade depende do namero de indi-
viduos evoluidos que pudermos produzir, pessoas
capazes de amar, capazes de abordar os problemas
de nosso mundo mutavel com um espirito de amor
¢ ndo com espirito de odio.

Sim, os sabios cstdo procurando aproximar-se
de Jesus. Também Ele pensava no futuro do homem
quando disse ha dois mil anos: “UM NOVO MAN-
DAMENTO VOS DOU: QUE VOS AMEIS UNS
AOS OUTROS™.

J. Garcelan
Jornal O Clarim - agosto/09

A morte do corpo

A morte do corpo
fisico apavora muitas
pessoas. Deixa sem
consolo ¢ desespera-
dos os scguidores das
muitas religides que
ndo dao uma idcia ra-
ciocinada sobre cla.
E comum vermos
pessoas chorarem ¢
sofrerem com a morte de parentes ¢ amigos. E
frequente escutarmos que aquele que se foi era
necessario ao mundo ¢ que lhes fara falta.

O Espiritismo, com discernimento, en-
sina-nos que a vida continua; que estamos
encarnados temporariamente ¢ que quem ¢
amado ¢ util em qualquer lugar. Nota-se muita
diferenca num enterro entre aqueles que tém
essa crenga ¢ a entendem ¢ os que ndo a tém. Os
que ndo entendem exprimem medo ¢ depressao;
aqueles que creem demonstram compreensao.
Nos. espiritas, descjamos aos desencarnados paz
¢ que se acostumem logo ao novo plano onde es-
tdo. O entendimento que a Doutrina Espirita nos
da muda nossa atitude perante a morte do corpo.
Ela ndo ¢ o fim: ¢ somente uma passagem desta
vida a outra, mostrando como ¢ enganoso o modo
de pensar de muitos: que os desencarnados estdo
scparados para sempre dos que ficam.

Nao ha separagdo com a desencarnagio, ape-
nas haumaauséncia fisica. O Espiritismo ensina
que ndo devemos dec modo algum esquecer os
desencarnados que amamos, mas que devemos
ser cuidadosos no pensar neles, porque as vibra-
¢des de desespero ¢ sofrimento dos encamados
chegam aqueles que mudaram do plano fisico
para o espiritual afligindo-os. Devemos tomar
uma atitude isenta de egoismo, esforgando-nos
para ndo deixar a dor da aparente separagdo nos
entristecer ou desesperar. Nao devemos nos lem-
brar deles com tristeza ¢ sofrimento. Oremos
descjando-lhes paz. harmonia ¢ felicidade. As-
sim, estaremos ajudando os que nos sio caros, 0§
que deixaram o corpo carnal ¢ continuam vivos.

Baseado no Livro: Sejamos felizes,
Antonio Carlos/Psicografia de Vera Liicia Marinzeck
Carlos Alexandre Schroder - Montenegro/RS
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Iluminado Brasil

4o ha como desvincular

o més de setembro da

querida Patria brasileira.
Abengoado Brasil! Nossa morada,
nossa escola de aprendizados!

Isso ndo significa que outras
Patrias ndo sejam igualmente fo-
cos de concentragdo de muitas
criaturas que permutam experiéncias
e também seu proprio progresso indi-
vidual e coletivo nas nagdes multiplas
de nossa Terra. Claro que sim! E que
a abordagem aqui € sobre nosso querido Brasil.

Apesar de todos os problemas e desafios aqui
existentes, das gritantes diferengas e mesmo da
corrupgdo reinante, essa abengoada e gigantesca
morada € palco de nossas agdes, sonhos, lutas,
alegrias e por ai vai.

Quanta gratiddo ndo devemos todos a Patria
que nos acolhe? Quanto dever nao esta enraizado
no coragdo para que sejamos daqueles que tra-
balham em prol da coletividade nacional?

Pensemos nisso

Sim, € preciso pensar nisso. E nos, os espiri-
tas, ainda envolvidos com a grandeza da Doutrina
Espirita, com seu dinamico movimento presente
de ponta a ponta do pais!

Riquezas naturais, diversidade e riqueza cul-
tural incontaveis, experiéncias valiosas em todas
as areas, povo fraterno e solidario. E nao se es-
pantem aqueles que apenas observam a corrup-
¢d0, o crime, a desordem. Aqui também estdo
reunidos os filhos de Deus necessitados do apren-
dizado de conterem o impeto agressivo, de doma-
rem as inclinagdes criminosas, etc. Claro, o pais
acolhe a todos. Estamos todos aprendendo, uns
com os outros — pelos exemplos e experiéncias
—, caminhando para o aperfeigoamento.

Quantos espiritos vinculados a Patria brasil-
eiral!! De todas as areas do conhecimento, de
todas as experiéncias, de todas as na¢des. Uma
riqueza incalculavel!

Um livro notavel

Isso nos faz lembrar o notavel livro Brasil
Coragao do Mundo Patria do Evangelho, ditado
por Humberto de Campos ao médium Francisco
Candido Xavier. Editado em 1938, com prefacio
de Emmanuel, a obra traz um retrato historico-
espiritual do Brasil, desde o descobrimento, os
escravos, a influéncia portuguesa, as invasoes e
mesmo as raizes espirituais da historia, inclusive
com o amplo desenvolvimento do Espiritismo
em nossa terra.

A expressdo que da titulo ao livro popularizou-
se de forma abrangente, tornou-se célebre e, apesar
do descrédito de muitos, ele denota a destinagdo
do pais, que aguarda a adesdo de todos nos aos

propésitos de progresso coletivo.
Destinacio

Diz nosso sabio Emmanuel no
prefacio da obra: “(...) O Brasil
ndo esta apenas somente destinado
a suprir as necessidades materiais
dos povos mais pobres do planeta,
mas, também, a facultar ao mundo
inteiro uma expressao consoladora
de crenga e de fé raciocinada e a
ser o maior celeiro de claridades espirituais do
orbe inteiro (...)”. Medite, meu amigo leitor, na
frase. Meditemos juntos na abrangéncia da afir-
magao! Isso ja ocorre, apesar de todas as dificul-
dades aqui vividas. E que tudo segue uma dire¢io
superior e nunca deveremos nos esquecer disso.
Apesar de nosso relativo livre-arbitrio, ha uma lei
que rege tudo.

Sintonizemos com esses propositos, valorize-
mos o local onde vivemos e honremos a Patria
brasileira, com dignidade, amor, trabalho e, cla-
ro, fé no trabalho que nos engrandece e no amor
que possamos distribuir a nossa volta.

A propdsito, amigo, procure reler o livro. Vai
te fazer enorme bem.

Orson Peter Carrara - Matao/SP

Aprendendo com Chico Xavier

24 bpoabadi M
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20 Servicos que o Espiritismo faz por voce!

| - Integra vocé no con-
hecimento de sua posigdo
de criatura cterna ¢ re-
sponsavel. diante da vida.

2 - Expde o sentido real
das ligdes do CRISTO ¢ de

todos os outros mentorcs

espirituais da Humanidade.
nas diversas regioes do
plancta.

3 - Suprime-lhe as preocupagdes originarias do
medo da morte, provando que “cla” ndo existe!

4 - Revela-lhe o principio da reencarnagdo,
determinando o porqué da dor ¢ das aparentes
desigualdades sociais.

5 - Confere-lhe forgas para suportar as maiores
vicissitudes do corpo. mostrando a vocé que o in-
strumento fisico nos reflete as condigdes ou
necessidades do espirito.

6 - Tranquiliza voc¢ com respeito aos desa-
justes da parentela, esclarecendo que o lar recebe
ndo somente afctos. mas também os desafetos de
existénelas passadas, para a necessaria regencra-
¢ao.

7 - Demonstra-lhe que o seu principal templo
para o culto da presenca Divina ¢ a consciéncia.

8 - Liberta-lhe a mente de todos os tabus em ma-
téra de crenga religiosa.

9 - Elimina a maior parte das preocupagdes acer-
ca do futuro além da “morte™.

10 - Da-lhe o conforto do intercambio com os
entes queridos, depois de desencarnados.

11 - Entrega-lhe o conhecimento da Mediunidade.

12 - Traga-lhe providéncia para o combate ou
para a cura da obscssdo.

13 - Concede-lhe o direito a f¢ raciocinada.

14 - Destaca-lhe o imperativo da caridade por
dever.

15 - Auxilia voc€ a revisar ¢ revalorizar os seus
conceitos de trabalho ¢ tempo.

16 - Concede-lhe a certeza natural de que, se
beneficiamos ou prejudicamos alguém. estamos
beneficiando ou prejudicando a nds proprios.

17 - Garante-lhe serenidade ¢ paz diante das
caltinias ou das criticas.

18 - Ensina vocé a considerar adversarios por
mnstrutores.

19 - Explica-lhe que. por maiores que sejam as
dificuldades exteriores. intimamente vocé ¢ livre
para melhorar ou agravar a propria situagao.

20 - Patenteia-lhe que a f¢ ilumina o caminho, mas
ninguém fugira da lei que manda atribuir a cada qual
segundo suas obras pessoais.

“A maior caridade que podemos fazer em rela-
¢do a DOUTRINA ESPIRITA ¢ a sua divulgagio”

— Emmanuel
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Palavras...

a vida, particularmente,

optamos pelo critério de

honestidade de proposi-
tos ¢. consequentemente, da
fidelidade aqueles que jul-
gamos dignos do nosso res-
peito.

Ao abragar o Espiritismo,
buscamos desde entdo pau-
tar as nossas atitudes pelos
ensinamentos de Allan Kar-
dec. o inspirador de nossas rcaliza-
¢des, no infinito campo do Espiritis-
mo-Ciéncia.

Por 1ss0, renovamos nosso com-
promisso com o espirito do egrégio
codificador, pelo muito que sua Obra
Consoladora plasmou ¢m nossas
mentes.

Unamo-nos a c¢le em ideal ¢ cs-
pirito ¢, expressando nossa fideli-

dade, proponhamo-nos a divulgagio
honesta daquilo em que passamos a
acreditar, apos anos ¢ obscrvagocs
meticulosas, tempo su-
| ficiente para converter
nossas convicgdes em FE
RACIOCINADA.

Quc Dcus abengoe a
todos os desbravadores
das ciéncias espirituais,
aplicadas ao bem comum
da Humanidade. Conquistas obti-
das as custas de sacrificios pessoais,
renuncias ¢ incompreensdes de todos
0s matizes.

Sem exigir nenhuma recompensa,
s¢ plenificaram pelo exercicio do
Mandamento Maior transmitido por
Jesus: “"Amai-vos uns aos outros as-
sim como cu vos amei’.

Vera Schroder - Montenegro/RS

852 SEMANA ESPIRITA
SEBASTIANA BARBOSA FERREIRA

= DE 21/09 A 26/09 DE 2009 =

LOCAL: CENTRO ESPIiRITA SEBASTIANA BARBOSA FERREIRA
RUA PADRE CONRADO, 1160 - VILA NOVA - FRANCA - SP

PALES I RRAS
DATA ORADOR TEMA | HORARIO
21/09/09 , _
i FELIPE SALOMAO AINFLUENCIA BENEFICADOSESPRRITOS | 19:45
22/09/09 _
= GILMAR ANTONIO DA SILVA 0 TEMPO 19:45
23/09/09 _
QUARTAFEIRA | JOSIANE BARBOSA DE OLIVEIRA ETICANA FAMILIA 19:45
24/09/09
UNTARER CASSIANO PIMENTEL LEI DE CAUSAE EFETO |  19:45
25/09/09 ADESENCARNAGAO SEGUNDO _
SEXTA.FEIRA | DRA LUIZAHELENAROSS| CARDOSO OESPRITNG 19:45
26/09/09 MUSICAL DE ENCERRAMENTO
SABADO ANA LIVIA, EVERTON, ERIK, HUMBERTO, KELLY ERUY | 19145
CASA DO PAO
RUA ISMERIA ANDRADE TAVEIRA, 1930 - JARDIM LUIZA
26/09/09 PROERD - PALESTRA DE PREVENGAO AO USO DE DROGAS | o000
SABADO APRESENTAGAO DOS ALUNOS DE JUDO :

| TODOS OS DIAS HAVERA APRESENTAGOES ARTISTICAS |

l APOIO: GRAFICA HERNANDES - FONE: 3722-0418 I

Quando a musica salvou uma vida...

(0) restaurante,
geralmente apinhado &
de gente em busca
de distragdo, naquele
dia estava vazio. Talvez
porque fosse final do
més, ¢poca de pouca
circulagio de dinheiro,
ou entio porque o tempo
permanecia nublado avisando que a
chuva ndo tardaria. Enfim, a rcalidade
¢ que se encontravam no local apenas
0 musico, contratado para distrair os
fregueses e, naturalmente, os gar-
¢ons ¢ cozinheiras. Portanto, nada
de clientes.

O musico, mesmo sem a pla-
téia para aplaudir comegou seu
show, a fim de alegrar seus colegas:
garcons ¢ cozinheiras.

Eis que atraido pela melodia do
violdo do artista surge um senhor ¢
senta-s¢ a mesa, passando a acom-
panhar o repertorio de musicas.

No comego, timido, apenas
ouve. No entanto, apos alguns
minutos, contagiado pelos emba-
los agradaveis do violdo o solitario
fregués inicia sua cantoria. Batuca
com o palito de dentes, repete re-
froes e, empolgado, ensaia alguns
passos.

As horas transcorrem neste com-
passo, com o solitario fregués ent-
regue a sublime arte da musica.

Eis que o musico executa a der-
radeira melodia e o solitario cliente
debulha-se em lagrimas. Emociona-
do, dirige-se ao encontro do artista e
lhe da efusivo abrago, agradecendo:

— Meu amigo, hoje vocé sal-
vou minha vida. Eu estava desani-
mado ¢ pensava em uma forma de
colocar fim a existéncia, todavia, ao
escutar sua musica resolvi entrar, ¢
sua arte contagiou-me de tal forma
que me sinto mais leve, sem o peso
da angustia a me dilacerar o cora-
¢do. Obrigado por me ajudar a sair
do clima mental perturbado que eu
estava. Agora as ideias estdo mais
claras ¢ percebi que os problemas
devem ser encarados de frente € o
suicidio ndo ¢ a melhor maneira de
resolvé-los.

O artista, olhos marejados pelo

relato agradeceu
solitario fregués
ter compartilhado
| historia ¢ partiu

cumprido o objeti
maior da musica:
encher de esperanga
o carente coragdo
humano. d

A arte ¢ a mais bela forma de
manifestagdo da criatura hum
A musica ¢ uma arte, logo, esta m-
serida no contexto das maravilha
de nossas capacidades. }

Portanto, ndo ¢ de se estranh
que a suave melodia do artista tenh
restituido a esperanga a um coragac
combalido pelas agruras da exis
cia. b

Eis, pois, um o6timo remédio
para quando estivermos desanima--
dos: musica. Musica de qualidade,
suave, bela, terna a representar as
maravilhas da vida ¢ a sublime lig
¢do com a espiritualidade. Musi
que salva vidas ¢ desperta o
humano para brilhar nos palco
mundo.

A musica de qualidade € o
doto contra a violéncia. {
caro leitor, se todas as vezes em q 3
houver discussao no lar vocé co
dar seu conjuge para ouvir a incom
paravel ORACAO DA FAMILIA
de padre Zezinho. Ao invés do
vide, da palavra aspera, traigo
¢ impulsiva, vem a musica
¢ tranquila cantando as glorias da
convivéncia fraterna. Nio tenh
duvidas, sera uma revolugio social

A arte por intermédio
musica pode, além de salvar vi
das, estabelecer a paz. Se v
esta desanimado a pensar qu
vida ndo vale a pena, recorr
musica. Se esta irritado, reco
ra a misica. Somos sensiveis
musica, essa arte milenar qu
por bondade divina alegra ¢
siasma a existéncia humana
das mais importantes fe
para levantar nosso astral.

Pensemos nisso.

Wellington Balbo - Baun ]
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Fones:

3707-2870 € 3707-2888

www.peglev.ccom.br

Alo empresas!

Peg-Lev distribui no atacado os seguintes produtos:

- Materiais de higiene

- Limpeza e descartaveis
- Géneros alimenticios

- Carnes e frios

- Sucos liquidos e pé

- Estocaveis

- Hortifrutigranjeiro

- Cestas basicas
- Cestas de Natal
- Leite infantil

Supermercados em Franca: [ttt tibi s

Loja 2: Ponte Preta - 3724-2888

Atacado de Secos e Molhados: 3707-2888
Rua Carlos de Vilhena, 4270 - VI. Imperador




A Nova Era continua
publicando a séric de men-
sagens mediunicas que julga
terem sido destinadas a cole-
tividade. E que. como disse-
mos na publicagdo inaugural desta se¢do, utilizando
das possibilidades medianimicas de encarnados, a
Providéncia frequentemente nos brinda com ob-
sequiosas revelagdes de companheiros, expondo
renovagao de pontos de vista ¢ esfor¢o evolutivo.
E assim que, todos os dias. entre manifestagdes de
afligdo ¢ desespero, recebemos também mensagens
alentadoras ¢ ensinamentos esplendentes de sa-
bedoria de muitos daqueles que, transferidos para
o Plano Maior, se precocupam em transmitir-nos as
ligdes que se lhes acrescentaram no curriculo das
experiéncias enobrecedoras. Uns nos confirmam a
REALIDADE ja incorporada na prépria con-
sciéncia, outros s¢ nos mostram Surpresos
ante a mesma ¢ UNICA VERDADE que. to-
davia. antes. preferiam ignorar.

Gragas ao s¢rio trabalho do grupo das reunides
das quintas-feiras, dirigido pelo confrade José
Francisco Contart, no Centro Espirita “Culto de
Assisténcia Espirita Alberto Ferrante™, a série de
mensagens ora sclecionada foi recebida pela apura-
da psicografia do nosso confrade Carlos Roberto
Franga.

Os nomes dos autores espirituais, por razoes Ob-
vias. ndo serao publicados.

Companheiros de luta na estrada evolutiva com
Jesus...

Que ELE nos ampare sempre.

Que maravilha e qudo profunda foi a pagina do
Evangelho lida nesta noite. Meditem e analisem
seus conceitos.

Na minha ultima romagem no planeta, abracei
a filosofia socialista que se contrapunha ao capi-
talismo desenfreado apos a revolugdo industrial.
Achava mais justa e logica a doutrina de Owen,
Marx e Engels, e ainda acho. Igualdade para to-
dos, principalmente nas oportunidades, mas no

O presente do passado

momento ainda é utopia.

Dizia-me agndstico, porém ndo conseguia sé-
lo, embora lutasse para anular em minha mente
a existéncia de um SER SUPERIOR, DEUS.
Confesso que nunca consegui, e hoje entendo a
razdo, era, e ¢, o germe do CRIADOR instalado
na Criatura, que nunca permitird esquecermos
nossa origem Divina.

Mas hoje, apos conhecer no plano espiritual
a DOUTRINA CONSOLADORA dos espiritos,
Doutrina que liberta, que nada cerceia, que nada
impde a quem quer que seja, vejo que o grande
problema do mundo ndo ¢ o Sistema Fconomi-
co/Politico implantado, o grande problema ¢ o
Homem, somos nos, o egoismo, que ainda domina
nossos sentimentos.

So teremos justica plena no planeta quando in-
corporarmos o senso de justiga em nos proprios.

Acredito que, se Lénin conhecesse esta Doutrina
Maravilhosa, ndo teria dito sua frase que em algu-
mas bocas se imortalizou A RELIGIAO E O OPIO
DO POVO™, pois na realidade era ele contra todas
e quaisquer imposigoes, ditaduras e principalmente
o proibir de pensar.

Mas, ndo vim para defender, e muito menos jus-
tificar minhas posigdes politicas, e sim para enal-
tecer a importdncia do conhecimento da vida, que
é imortal.

CONHECEREIS A VERDADE, XA VERDADE
VOS LIBERTARA, disse-nos o MESTRE DOS
MESTRES.

Quando a conhecermos, mesmo que parcial-
mente, a vida no planeta ficara mais facil, pois
haverd maior compreensdo e tolerdncia entre os
homens.

Companheiros, continuem, sirvam com alegria
perdoando-se uns aos outros, e vos amando como
JESUS nos amou e ama.

Do irmdo que redirecionou seu caminho através
do Conhecimento.

Pagina recebida na reunido publica dirigida por
Antonio A. Betarello, em 30/04/2004.

Allan Kardec.

Bazar Carmen Selles

O bazar foi criado ha mais de 5 anos com o objetivo de auxiliar na manutengdo da Fundagdo Espirita

Aceitamos doagdes como: moveis, elétro-domésticos, roupas novas e usadas, sapatos, brinquedos e
objetos diversos que sdo colocados a venda a pregos baixos.

Convidamos vocé para fazer parte do nosso quadro de voluntarios e nos auxiliar em nossas ativi-
dades. Venha conhecé-las. Rua José Marques Garcia, 675 - Cidade Nova - Franca/SP.

Para doar ligue: (16) 2103-3000 ou 2103-3049 e fale com Leticia Facioli.

PESTALOZZ)

Uma boa educacdo é para sempre.
Unidade | - 3723-0099 - Unidade II- 3720-0050
Conservatério Musical e Escola de Danga - 3722-2807

b Educacéo Infantil
\J§3 N gl o Ensino Fundamental
SSEMADEENSNO - Ensino Médio
www.pestalozzi.com.br

Pelo Espirito Emmanuel

ia a dia

as curtas viagens do dia a dia. todos nds
cncontramos o proximo, para cuja difi-
culdade somos o proximo mais proxi-

mo.

Imaginemo-nos, assim, numa excursdo de cem
passos que nos transporte do lar a rua. Ndo longe.
passa um homem que ndo conscguimos, de imediato,
reconhecer.

“Quem sera?” — perguntamos em pensamento.

E a Lei de Amor no-lo aponta como alguém que
precisa de algo:

s¢ vive em penduria, es-
pera socorro;

sc abastado. solicita
assisténcia moral, de ma-
neira a cmpregar, com
Justica, as sobras de que
dispde:

sc aflito, pede consolo;

sc alegre, reclama
apre¢o fraterno, para
manter-s¢  ajustado a
ponderagdo:

s¢ ¢ companheiro, aguarda concurso amigo;

sc ¢ adversario, exige respeito;

se benfeitor, requer cooperagio:

sc¢ malfeitor, demanda piedade:

sc doente, requisita remédio;

s¢ ¢ o dono de razoavel saude, precisa de apoio
a fim de que a preserve;

sc ignorante, roga amparo educativo;

sc culto, reivindica estimulo ao trabalho. para
desentranhar, a beneficio dos semelhantes. os
tesouros que acumula na inteligéncia;

sc ¢ bom, ndo prescinde de auxilio para faz-
er-s¢ melhor:

se ¢ menos bom, espera compaixao, que o integra
na dignidade da vida.

Ante o ensino de Jesus, pelo samaritano da cari-
dade, poderemos facilmente entender que os outros
nccessitam de nds. tanto quanto necessitamos dos out-
ros. E. para atender as nossas obrigagdes, no socorro
mutuo, comecemos, a frente de qualquer um, pelo ex-

ercicio espontanco da compreensao ¢ da simpatia.
Livro: Meditagdes diarias
Psicografia de Chico Xavier
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PARA SER FELIZ

(Autor desconhecido)

Acorde todas as manhds com um sorriso.
Esta ¢ mais uma oportunidade que vocé tem para ser feliz.
Seja seu proprio motor de ignigao.

O dia de hoje jamais voltara.

Nao o desperdice, pois vocé nasceu para ser feliz!
Enumere as boas coisas que vocé tem na vida.
Ao tomar consciéncia do seu valor,

Vocé sera capaz de ir em frente com
Muita forga, coragem e confianga!
fLal
Conscientize-se que a verdadeira felicidade
Esta dentro de vocé.

A felicidade ndo ¢é ter ou alcangar, mas sim dar.
Estenda sua mao.

i)
Compartilhe. Sorria. Abrace.
[...]

O importante de vocé ter uma atitude positiva
Diante da vida, ter o desejo de mostrar
O que tem de melhor, é que isso produz

Maravilhosos efeitos colaterais:
Néo s6 cria um espago feliz
Para os que estdo ao seu redor,
Como também encoraja outras pessoas
A serem mais positivas.

Temas atuais em debate

No dia 18 de agosto discutimos na Oficina de Servigo
Social uma reportagem (vide referéncia) que fala o quan-
to ¢ importante os idosos exercitarem sua forga ¢ flexibil-
idade. A reportagem apontou alguns estudos realizados
nos Estados Unidos que comprovam que, na conhecida
“terceira 1dade™ (de acordo com o Estatuto do Idoso —
Let n. 10.741, de 1 de outubro de 2003 —, inicia-s¢ aos
60 anos dc idade), a capacidade fisica das pessoas di-
minui em decorréncia da perda da forga muscular, dentre outros fatores. Porém,
sabe-s¢ ainda. também por meio de estudos. que 0s processos cognitivos sao
melhorados a longo prazo quando s¢ pratica atividades fisicas regularmente,
auxiliando na melhora cognitiva ¢ na satde mental dos idosos: diminuindo, por
exemplo, o risco de deméncia senil ¢ de A/zheimer, aumentando a resisténcia do
cérebro a danos. melhorando a aprendizagem ¢ o desempenho mental.

As atividades fisicas. as quais o texto se refere vao desde a caminhada diaria
ao simples fato de o idoso levantar-se¢ da cama para pegar um copo de zig:,ua

Além desses estudos, sabemos que o envelhecimento populacional ¢ uma
tendéncia mundial que molda o s¢culo XXI. para tanto a legislagdo brasileira
esta se atualizando ¢ buscando novas propostas para atender cssas pessoas que
tanto contribuiram para o crescimento social. politico. econdmico ¢ cultural do
NOSSO pais.

Referéncia: www. folha.uol.com.br saude e lazer
Reportagem do dia 17/08/2009 / Acesso em 18/08/2009 as 13:00horas.

Sessao delicia
Bolo fofo de milho

Ingredientes:

2 colheres (sopa) de agucar:
100g de coco ralado:

| xicara de agua;

1 lata de leite condensado:

1 lata de leite;

I colher (sopa/rasa) de maiscna:

Modo de preparo:

Leve ao fogo o agucar, junte o coco ¢ mexa bem. sem parar. até ficar dourado.
Bata no liquidificador os ovos. o leite condensado. o leite, margarina e o coco
queimado. Leve ao forno em “banho maria”. em forma caramelizada.

Bom apetite!

Destaque do més |

Enquanto houver sol - (Titas)

Quando ndo houver saida,

Quando nédo houver mais solugdo,

Ainda ha de haver saida.

Nenhuma ideia vale uma vida.

Quando ndo houver esperanga,

Quando ndo restar nem ilusdo,

Ainda ha de haver esperanga.

Em cada um de nos ha algo de uma crianga

Enguanto houver sol, enquanto houver sol,
Ainda havera.

Enquanto houver sol, enquanto houver sol,
Quando ndo houver caminho

Mesmo sem amor, sem dire¢do.

A s6s ninguém estd sozinho.

E caminhando que se faz o caminho.
Quando ndo restar nem mesmo dor,
Ainda ha de haver desejo,

Em cada um de nos, aonde Deus colocou.

Como diz as frases na letra da musica acima ““Ainda ha dc haver saida |...| En-
quanto houver sol”, nds, em tratamento no Hospital Dia poderemos ter esperanga.
Esperan¢a de melhorar nossa saide mental. enquanto houver recursos, como este,
para nos tratarmos. Ter esperanga ¢ acreditar que ndo cstamos sozinhos, por mais
que em alguns momentos sentimo-nos assim. Ndo perder jamais a humildade,
simplicidade ¢ inocéncia caracteristicas das criangas que cstdo sempre sonhando
¢ construindo seus proprios caminhos. Sonhar. acreditar, aprender com as facili-
dades ¢ principalmente com as dificuldades. pois so assim “havera saida”,

CONVITE

Gostariamos de convida-lo para participar de nossos
estudos que acontecem todas as quintas-feiras, a partir
das 20 horas no salio de preces da Fundacao Espirita
Allan Kardec, além de contar com um grupo de
evangeliza¢ao e passe apos o estudo.

Convide seus familiares e amigos para participar.
Sua presenca nos sera motivo de grande alegria.

Da fazenda para voceée.

O CAFE TIO PEPE,

\ '4

nos seus 22 anos, agradece a "
Familia Espirita pelo seu indispensdvel apoio

Rua Estevdo Ledo Bourroul, 1622 - CEP 14400-750
Franca - SP - Brasil - fone: (16) 3722-0050
c-mail tiopepe@francanet.com.br
www.cafetiopepe.com.br
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