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PALESTRAS

3/10 - Sabado

10/10 - Sabado

17/10 - Sabado

24/10 - Sabado

31/10 - Sabado

SEMINARIOS

03/10 - Sabado
14 as 17 horas

10/10 - Sabado
14 as 17 horas
11/10 - Domingo
9 as 12 horas

17/10 - Sabado
14 as 17 horas
18/10 - Domingo
9 as 12 horas

24/10 - Sabado
14 as 17 horas

25/10 - Domingo
9as 12 horas -

131/10 - Sabado
14 as 17 horas

’9 as 12 horas

%

1/11 - Domingo Local:

35.° Mes de Kardec - Franca/SP

De 3/10 a 1/11/2009

Dr. Severino Celestino da Silva - Joao Passoa/PB
Tema: “Olhar de Jesus™

Local: Fundagdo Educandario Pestalozzi

Rua Jos¢ Marques Garcia, 197 - Cidade Nova
Horario: 20 horas

Jorge Damas Martins - Rio de Janeiro/RJ
Tema: “O Pai Nosso™

Local: Templo Espirita Vicente de Paulo
Rua Floriano Peixoto, 2267 - Centro
Horario: 20 horas

Julio Couto Damasceno - Rio de Janeiro/RJ
Tema: “Jesus, Kardec ¢ a Renovagao Planetaria”
Local: Sociedade Espirita Legionarias do Bem
Rua Deoclides Barbosa Leme, 411 - Santa Helena
Horario: 20 horas

Eduardo Guimaries - Niteroi/RJ

Tema: “Esse Homem chamado Jesus™

Local: Centro de Estudos Agenor Santiago (Ant. Albergue Noturno)
Rua José Marques Garcia, 375 - Cidade Nova

Horario: 20 horas

Dr. Mauricio Neiva Crispim - Brasilia/DF
Tema: “O bom ladrdo”

Local: Fundagdo Educandario Pestalozzi

Rua José Marques Garcia, 197 - Cidade Nova
Horario: 20 horas

Expositor: Dr. Severino Celestino da Silva - Joao Pessoa/PB
Tema: “A fraternidade na casa espirita”

Local: Fundagdo Educandario Pestalozzi

Rua Jos¢ Marques Garcia, 197 - Cidade Nova

Expositor: Jorge Damas Martins - Rio de Janeiro/RJ
Tema: “Parabola da figueira que secou”

Local: Templo Espirita Vicente de Paulo

Rua Floriano Peixoto, 2267 - Centro

Expositor: Jalio Couto Damasceno - Rio de Janeiro/RJ
Tema: Teoria de Tudo - “Teoria da Reencamagio™

Local: Sociedade Espirita Legionarias do Bem

Rua Deoclides Barbosa Leme, 411 - Santa Helena

Expositor: Eduardo Guimaries - Niteréi/RJ

Tema: “A literatura a luz da critica académica - uma viagem do
mediocre ao extraordinario”

Local: Centro de Estudos Agenor Santiago

Rua José Marques Garcia, 375 - Cidade Nova

Expositor: Dr. Mauricio Neiva Crispim - Brasilia/DF

Tema: “O processo reencarnatorio segundo Emmanuel ¢ André Luiz”
Fundag¢édo Educandario Pestalozzi

Rua Jos¢ Marques Garcia, 197 - Cidade Nova

29/09 a 2/10/09 CURSO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA
19h30 as 22h30 Expositor: Dr. Severino Celestino da Silva - Jodo Pessoa/PB

Tema: “As raizes do Cristianismo”
Local: Fundagdo Educandario Pestalozzi
Inscri¢gdes IDEFRAN - Fone: (16) 3721-8282

Oracao para nao
incomodar

Senhor!

Concede-me. por misericor-
dia. o dom de contemplar-
me com o que tenho, a fim
de fazer o melhor que pos-
SO.

Ensina-me a exccutar uma
tarcfa de cada vez, no cam-
po dc minhas obrigagdces,
para que cu ndo venha a cs-
tragar o valor do tempo.
Livra-me da precipitagdo ¢ da inseguranca. de modo a
que ndo busque afligoes desnecessarias ante o futuro,
nem me entregue a inutilidade do presente.

Da-me a forga de esperar com paciéncia a solugdo dos
problemas que me digam respeito sem tumultuar o
caminho dos que me cercam.

Ajuda-me a praticar o esquecimento de mim mesmo,
auxiliando-me a fazer pelo menos um beneficio aos
outros, cada dia. scm contar 1sso a ninguém.

Se esse ou aquele companheiro me aborrece. induze-
me a olvidar o que sc passou, sem dar conhecimento
do assunto aos que me rodeiam.

Ensina-me a ndo condenar scja a quem for ¢ quando
algum apontamento injurioso ou alguma nota de criti-
ca malévola vierem-me a cabega, ampara-me a fim de
que cu tenha recursos de dissipa-los em siléncio, no
plano de meus esforgos imanifestos.

Impele-me a calar toda a queixa. em torno das provas
¢ empecilhos da vida. para que cu ndo perturbe os que
me compartilham a estrada.

Auxilia-me a conservar a boa aparéncia tanto quanto
o espirito isento de culpa, a falar com voz calma, a
sustentar bons modos ¢ a perder o habito de impor
minhas ideias ou de contradizer as dos outros sem ne-
cessidade.

E ajuda-me. Senhor, a viver na obediéncia aos meus
deveres ¢ compromissos, trabalhando ¢ servindo, para
nao incomodar a ninguém.

Assim scja!

André Luiz/Chico Xavier
Livro: Didlogo dos vivos

Passeio do coracao
Hhn NN

CRISTALENSE

I

Sempre com a lideranga da obreira Dalila Pereira dos
Santos. filha da Casa. foi efetivado no dia 9 de agosto
mais um Passeio do Coragdo. quando pacientes do Hos-
pital Allan Kardec. em comemoragido ao Dia dos Pais,
passcaram pelas vias da cidade de Franca ¢ adjacéncia.
desfrutando de momentos de lazer ¢ confraternizagao.
Nio podemos deixar de destacar aqui, mais uma vez,
a preciosissima participagdo da Viagdo Cristalense, de
nossa cidade. nessa promog¢ao humanitaria. A colabora-
¢ao dessa conceituada Empresa, cedendo um confortavel
onibus ¢ os scus dedicados funcionarios, s¢ estende por
décadas. diante do que os dirigentes da FEAK ndo tém
como expressar a sua gratidao.

E tudo mesmo um grande abrago de fraternidade
unindo tantas pessoas num cnlacamento de amor. de
ternura e felicidade!
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sse¢ més de julho foi muito
proveitoso para mim, cstive
em Sacramento, terra natal de

aproveito a oportunidade para pas-
sar para vocEs um consclho que esse
abnegado Espirito transmitiu no 40.°
Encontro de Evangelizadores de Es-
piritos.

Recomendou-nos para fazermos
leituras que falem de Jesus para com-
preender 0s mecanismos que operam
no pensamento em relagdo a cura do
espirito: o Evangelho. a Boa Nova ¢
as Epistolas de Paulo.

Nos, espiritas, somos de fato bem-
aventurados pois o Evangelho o te-
mos aclarado, em suas ligdes, pelos
mentores espirituais na sua genial
apresentagdo de Allan Kardec.

A Boa Nova, livro psicografado
por Francisco Candido Xavier, com
os espiritos deslumbrantes do Irmao
X...Jaoleram? sim () oundo ( )?
Se a resposta ¢ negativa, por favor,
ndo percam mais tempo. Aprenderdo
além das ligdes de Jesus, fazer reda-
¢do com um portugués impecavel.
Quanto as Epistolas de Paulo, sabem
o que ¢ Epistola? Escrevam aqui .......

rapidinho ao Dicionario para apren-
der. E Paulo, quem foi? ...
Pois
ele trabalhou muito, divulgando o
Cristianismo para os povos pagaos,
por isso ¢ chamado o “Apdstolo dos
gentios”, povos que acreditavam
em varios deuzes. As Epistolas ou
........................... de Paulo estao con-
tidas na Biblia, no Novo testamento
¢ o nosso querido Emmanuel as ex-
plica, mediante psicografia de Fran-
cisco Candido Xavier, nos livros:
Caminho Verdade e Vida, Pdo Nosso,
Vinha de Luz ¢ Fonte Viva. Sdo ligdes
curtinhas, leitura agradavel, mas com
grandes conhecimentos doutrinarios.

Vamos nos curar, Espiritos doentes
que somos, ¢ ajudar outros Espiritos a
se curarem também... Combinado?!...
Sim( )

I) Objetivo:

O evangelizando sera capaz de
avaliar o chamamento de Jesus ¢
como s¢ preparar para atendé-lo.

IT) Contendo:

Texton evangélico de Lucas, Cap. V.
lall.

Allan Kardec. 4 Génese, Cap. XV,
itens 7: Os milagres do Evangelho —
superioridade da naturcza de Jesus:
dupla vista, pesca milagrosa.

“Nada de surpreendente nesse fato
desde que se conhega o poder da du-
pla vista.

Jesus a possuia em grau clevado
podendo dizer que cla constituia o
scu estado normal, conforme o atesta
grande numero de relatos sobre sua
vida: entrada de Jesus em Jerusalém
quando cle descreve a jumenta amar-
rada com seu jumentinho mesmo an-
tes de entrar na cidade; o beijo de Ju-
das, quando cle diz quem o vai trair.

A pesca chamada maravilhosa ig-
ualmente se explica pela dupla vista.
Jesus ndo produziu peixes onde ndo
os havia, ele viu com a vista da alma
o lugar onde se achavam os peixes ¢
disse com seguranga aos pescadores
que langassem ali suas redes.

Quando Jesus chama a si Pedro,
André, Tiago ¢ Jodo, ¢ que lhes
conhecia as disposi¢des intimas ¢
sabia que cles o acompanhariam ¢
que eram capazes de desempenhar a
missio que tencionava confiar-lhes.”

I1T) Procedimento didatico:

3.1 Preliminar:

— Cumprimento

— Prece

3.2 Apresentagao do assunto:

— Mapas

— Localizar a Palestina no tempo
de Jesus

— Mapa da Palestina no tempo de
Jesus

— Localizar o Lago de Genesarg,

ou Tiberiades, ou Mar da Galiléia,
onsde se deu o fato

3.3 Nome ¢ apresentagdo da téc-
nica:

— Técnica: trabalhar com mapas ¢
texto evangglico (Lucas, cap. V. 1 a 11)

— Distribuir um mapa para cada
aluno

— Leitura pelos alunos

— Explicar (contetdo da aula)

3.4 Atividades:

Reflexao:

3.5 Se Jesus olhasse o meu cora-
¢ao o que Ele veria?

3.6 Sera que cu cstou disposto a
seguir Jesus?

3,7 Como ¢ seguir Jesus?

3.8 O que significa “pescar ho-

mens”?

Cena da pesca:
— Os 2 barcos ¢ os peixes, dobra-

dura

— Os 4 pescadores, recorte

IV)
aluno)

— Texto evangélico, Lucas, cap.

V.lal

— Mapas: Mundi ¢ da Palestina
— Papel sulfite

V) Bibliografia:
Texto evanggélico, Lucas, cap. V, |

all

A Génese. Allan Kardec, cap. XV,

item 7

Amiguinhos como passaram esse periodo de férias prolongadas’...
Tudo bem com vocés?... Espero que tenham obedecido as ordens
cuidando bem de seus corpos, instrumento sublime que Deus nos
dd para trabalharmos, vencendo os vicios e mazelas adquiridas na
caminhada evolutiva.

1

S, : ! M

=

A Palestina no tempo de Jesus

Recursos: (Um para cada
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Disturbios Psicologicos

¢z milhdes de pessoas, em todo mundo.

consomem  substancias psicotropicas

para minimizar tensocs nervosas, fobias
¢ insonias, entre outras. Uns cem milhdes usam
tranquilizantes, como lexotan, lorax, anafranil, ben-
zodiazepina. para tratamento dos sintomas psicopa-
tologicos como depressdo. ansicdade, sindrome do
panico ¢ estressc.

Ha momentos de inquictudes ¢ de instabilidades
emotivas nos multiplos sctores da sociedade, em
que existem de 15 a 30 milhdes de pessoas com tr-
anstornos mentais, ncuroses ¢ indices acentuados de
deméncia, como a epilepsia ¢ varios outros transtor-
nos psicoticos.

Para a Psiquiatria. os desacertos psiquicos origi-
nam de fatores fisicos. Ja a Psicologia, especial-
mente a Psicanalise. considera-os como reflexos
de traumas adquiridos na experiéncia da vida, "in-
crustados" no inconscicnte. A Neurologia aponta-os
como alteragdo da sincronia genética, interferindo
na estrutura dos neuronios.

A despeito da agdo cfetiva dos psicofarmacos,
acreditamos que cles funcionam como paliativos
nos momentos criticos das disfungdces psiquicas, até
porque, os elementos geradores dessas patologias, a
rigor, ndo se encontram nos neurdnios do cérebro,
porém. na estrutura funcional do perispirito.

Andr¢ Luiz explica que "um lago de aguas agita-
das ndo reflete a luz da estrela que jaz no firmamen-
to". Pura realidade! Existem pessoas ncuroticas que
trabalham com tanta voracidade, aprisionadas pela
ganancia ao dinhciro, numa escala sem precedent-
es. Sem método, sem descanso € sem tempo para
a familia. Tais pessoas chegam ao paroxismo da
desertificagdo dos sentimentos. numa lamentavel
opacidade espiritual.

Estarrece-nos a sofreguiddo da busca do sexo
em que sdo remetidos os escravos da luxiria nos
pantanos da indigéncia moral, como reflexo da
ociosidade. Outros s¢ mantém numa cxagerada
genuflexdo, sucumbindo na afasia.

Diante dos ventos das adversidades ¢ dos ape-
los conflituosos, em face das competi¢des huma-
nas, devemos conectar o "plugue” da fraternidade ¢.
nela, desfrutarmos o prémio de uma vida saudavel.

O matematico ¢ psicologo Pedro Uspensky, dis-
cipulo do notavel George Gurdieft, sugeriu, nesse
contexto, uma revisdo das propostas das escolas
psicologicas, da Psicologia mecanicista, da Psi-
cologia aplicada, do Bchaviorismo ¢ das demais
escolas psicologicas sedimentadas no pensamento
psicoanalitico de Sigmund Freud. Escudada pela
retorica cterna da mensagem da libido, deveriam
¢ssas escolas psicologicas ceder espago a busca da
psicologia do homem como um todo. do ser inte-
gral, sem que esse seja visto, somente, como um
animal movido a sexualidade.

A psicologia tradicional com suas teses redu-
cionistas, ndo pode continuar confundindo a psiqué
com os atributos intelectivos. porém, deve entroni-
zar os preceitos da Psicologia transpessoal,
que explica ¢ disseca o homem integral — a
personalidade, a individualidade — estuda-os
numa simbiosc harmonica. Uma individuali-
dade ecterna. que transita em multiplas ctapas.
através das imperiosas leis da reencarnagdo.

A Doutrina dos Espiritos esta reservada a tarefa
de alargar os horizontes das pesquisas psiquicas,
contribuindo para a solugdo dos enigmas que ator-
mentam a consciéncia, projetando luz nas questdes
desafiadoras do ser, do destino ¢ da dor. Os pro-
cessos psicopatologicos sdo frutos das nossas agoes
¢ decorrem da ma utilizagdo do livre-arbitrio. O
Evangelho estabelece, como medida basica, a ética
do amor ¢ da caridade, para a conquista da intima
harmonia psiquica.

Portanto, com a pratica dos Codigos legados
pelo "PRINCIPE DA PAZ". a Terra, com seus
processos provacionais ¢ expiatorios, represcntara
magnifica cscola de crescimento individual, em
cujas ligdes purificadoras encontraremos a cura de-
finitiva da maior chaga dos sentimentos humanos:
0 EGOISMO.

Jorge Hessen
www.jorgehessen.net

A tematica espirita na
pesquisa contemporanea
¢ o tema do Encontro

Sera realizado em Sao Paulo, nos dias 26 ¢ 27 de
setembro. o 5°. ENLIHPE — ENCONTRO NA-
CIONAL DA LIGA DE HISTORIADORES E
PESQUISADORES ESPIRITAS. no Centro de
Cultura, Documentagédo ¢ Pesquisa do Espir-
itismo — Eduardo Carvalho Monteiro.

O evento da visibilidade
aos trabalhos realizados em
ambiente académico que
tangenciam a tematica cs-
pirita. Incentiva também a
publicagdo ¢ a apresenta-
¢do de trabalhos ligados a
recuperagdo da memoria
do movimento espirita, ob-
jetivo que mobilizou o fun-
dador do CCDPE. Eduardo
Carvalho Monteiro, ¢ que fez
nascer a Liga de Historiadores ¢ Pesquisadores Espiritas.

No ano passado. o Encontro contou com a
apresentacdo de trabalhos de docentes. alunos de
graduagdo ¢ pos-graduacdo ¢ também de pes-
quisadores independentes do movimento cs-
pirita. Além de promover debates, com a presenga
de membros de universidades de Sdo Paulo, Minas,
Rio de Janciro, Bahia ¢ Parana, ele impulsionou a
publicagdo de teses com a tematica em foco, através
da Universidade de Franca, revelando o interesse do
meio académico por pesquisa, em diferentes arcas
do conhecimento, vinculada ao Espiritismo.

Presengas importantes, como a do pesquisador
italiano Reginaldo Cerolini, que recentemente de-
fendeu sua tese sobre o Espiritismo no exterior, da
USE-SP ¢ da Unido Espirita Mineira, deram mostras
darelevancia ¢ do interesse pela iniciativa.

A novidade deste ano fica por conta da apresen-
tacdo de posteres, sobre inlimeras outras pesquisas,
atendendo a grande procura de pesquisadores que
desejam expor os scus trabalhos.

SENLIHPE

A TEMATICA
ESpRITA NA PEQUISA
'CONTEMPORANEA

Tema Central: A4 Temdtica Espirita na Pesquisa
Contemporanea

Datas: 26 e 27 de setembro de 2009

Horario: Sdbado e domingo, a partir das 8 horas

Local: CCDPE — Alameda dos Guaiases, 16 -
Planalto Paulista — Sdo Paulo/SP

PRESENCAS JA CONFIRMADAS
Alessandro Bighetto

1 Alexander Moreira-Almeida
i Alexandre Caroli Rocha
8 ’ . A . ° , .
Clinica Terapéutica e Geriatrica Nova Era Alexandre Machado Rocha
i . . . o Ana Catarina Araujo Elias
N &A=k Nossa missio ¢ promover a humanizagdo, criando possibilidades de Anggélica Almeida
E o\ < libertagdo da dependéncia quimica e dos disturbios comportamentais nos Astrid Sayegh
E N < aspectos fisico, mental e espiritual. Nosso processo terapéutico pode ser Dora Incontri
1, & p. . 2 s p : P p p o Ercilia Pereira Zilli Tolesano
4 regn® auxiliado com ajuda religiosa de qualquer natureza, a pedido da familia ou Flavio Mussa Tavares
do proprio usuario. O dia a dia do residente € repleto de atividades terapéu- Jader dos Reis Sampaio
ticas que se transformam em momentos de reflexdio, lazer, aprendizado e Marco Milani
 conforto, dispondo de ampla infraestrut dra poli-esportiva, sala de TV e vid Nadia Luz Lima
. conforto, dispondo de ampla infraestrutura com quadra poli-esportiva, sala de e video, Paulo Henrique Figueiredo
campo de futebol, horta, salas para oficinas de terapia ocupacional, marcenaria, artes cénicas, Samantha Lodi
musicoterapia e artesanato. INSCRICOES
~ AClinica Nova Era ¢ um Departamento da Fundagao Espirita Allan Kardec e mantém atendi- Site: http://www.ccdpe.org.br
mento particular ou por conveniado a pacientes portadores de transtornos Psiquicos, Dependentes 1;-;"1%1 ;;r;zilp;gao?zcdpaorg.br
e TR eL.: -
Quimicos e Geriatricos. Taxa de Inscri¢ao: R$ 50,00
7 ST T s ; T ; Envio de posteres: Senlinpe@ccdpe.org.br
Rua José Mzuquc;s G&l.l cia, ()7? - Cidade Nov al'- Fruma/§P- Fone: (16) 2103-3000 Maiores informacdes no blog: espiritismocomen-
E-mail: clinica@kardec.org.br e site: www.kardec.org.br <
tado@blogspot.com
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Seciao Saude

L

Agora é lei. E proibido fumar em ambientes
fechados de uso coletivo em todo o estado.

A Lei Antifumo. que entrou em vigor no dia 7 de
agosto. proibe o uso de cigarros ¢ demais produtos
fumigenos nos ambicntes fechados de uso coletivo
em todo o Estado de Sdo Paulo. A nova lei alinha
Sao Paulo com a tendéncia internacional de com-
bate aos males causados pelo tabagismo. principal-
mente em relagdo ao fumo passivo. Cidades como
Nova York, Paris ¢ Buenos Aires ja adotaram com
sucesso medidas similares.

A fiscalizagdo scra realizada por agentes da
Vigilancia Sanitaria ¢ do Procon. atingindo exclusi-
vamente os estabelecimentos que descumprem a nova

Dra. Tatania C. Lima Vieira
CRP 06/75098
Psicologa e Sexologa
Rua Abilio Coutinho, 231 - Sdo Joaquim
Fones: 3702-1983 e 8129-2168

Dr. Danilo Vaz Campos Moreira
CRM 77.754
Psiquiatria e Psicoterapia
Av. Doutor Ismael Alonso y Alonso, 2510
Conj. 5 - Fone: 3721-8463

Dr. Carlos Alves Pereira
CRM 33.382
Cardiologia Implante e
avalia¢do de marcapasso
Rua Voluntarios da Franca, 1990
Fone: 3723-2266

Dr. Carlos Alberto Baptista
CRM 86.184
Psiquiatria e Psicoterapia
Rua Voluntarios da Franca, 1950 - sala 10
Fone: 3702-7347

Dr. Danilo R. Bertoldi
CRM 75.011
Neurologista

Rua Padre Anchieta, 1701 - Centro
Fone: 3724-8477

let.

Nao havera san¢do contra os fumantes. Ja os
estabelecimentos poderdo ser multados ¢ até inter-
ditados temporariamente.

Os responsaveis por esses locais deverdo advertir
os fumantes ¢ afixar avisos sobre a proibigdo em pon-
tos visiveis.

O Govemo de Sao Paulo mantera um canal para
denuncias da populagdo sobre locais que desres-
peitarem a nova legislagdo - 0800 771 3541.

(Mais informagdes no site: www.leiantifimo.
sp.gov.br)

Indicador de Saude

Flavio Indiano de Oliveira
CRP 06/ 40841-0
Psicologo - Abordagem transpessoal
Adulto/Adolescente
Rua Marechal Deodoro, 2028
1.° andar/conj. 21
Fone: 3722-3215 e 9967-3215

Dra. Maria Theresa

Palermo
CRM 89127
Acupuntura Médica
Especialista em medicina
tradicional chinesa pelo

L]
@
CEIMEC - USP/SP

Pos graduada em acupuntura pela
Universidade Federal de Sdo Paulo
UNIFESP
Rua Voluntario José Rufino, 1258
Centro - CEP: 14400-580 - Franca/SP
FONE: (16) 3702-8042

Talles Dave Lima
CRT 1689
Iridossomatologista/Homeopata
Iridologia diagnosticada com precisdo
através da Iris e tratamento especializado
Rua Abilio Coutinho, 231 - Sao Joaquim
Fones: 3702-1983 /3702-3806 € 9101-1926

Tatiana Facciolo da Mota
CRN 3-19.893
Nutricionista Reeducag¢do Alimentar,
especialista em obesidade e
emagrecimento
Personal diet (domicilio) e Home Care
Rua Alberto Schirato, 380 - Jd. Lima
Fones: (16) 3721-0767/ 3722-4974
e 8121-0804
E-mail: tatyfacc@hotmail.com

Use a for¢a do pensamento
como analgésico

Eduque seu cérebro e
passe a sentir menos dor.

Concentre-se: a inten-
sidade da sua dor depende |
da forma como vocé pensa &\
sobre ela.

Acha que isso ¢
maluquice ou papo de gente
alternativa? Pois esquega
esta ideia, a Ciéncia esta
cada vez mais convencida de que a forma como
vocé encara os sintomas interfere diretamente na
maneira como eles sdo percebidos. "Se vocé tem
uma expectativa negativa, certamente as chances
de que a dor seja mais intensa sdo maiores. E o
caso de quem vai ao dentista tremendo de medo
do motorzinho: até o barulho causa dor", afirma o
neurologista Ricardo Teixeira, diretor do Instituto
do Cérebro de Brasilia/ICB.

Abaixo, ele comenta alguns dos mitos envolvi-
dos com a percepgdo de dor e ajuda vocé a sentir
menos incomodo sem precisar depender tanto dos
remédios.

Ha pessoas mais sensiveis a dor.

Verdade. Ha maneiras de medir a dor, de-
tectando a intensidade objetiva dela (vem dai o
calculo para a anestesia necessario aos pr
mentos cirargicos, por exemplo). Mas a escala
também leva em conta critérios subjetivos: a dw*
pode ser a mesma, mas a percepedo dela vanadw
uma pessoa para outra. §

Seu cérebro reaprende a interpretar a dor.

Verdade. Quando vocé mentaliza que a dor
ndo ¢ assim tdo forte. seu organismo sente-s¢
estimulado a conduzir os impulsos por ci
cerebrais que rendam resposta positiva, aliviando
a dor. "Ndo da para dizer que nenhuma dor ser
sentida, mas ela sera mais sutil", afirma o neu-
rologista. i

O bom humor age contra a dor Porques es-
via sua atencio. i

Falso. O bom humor deixa qualquer dor ais.
leve ndo porque vocé comega a pensar em outra
coisa (mesmo que isso também ajude). As p' !
levam seu organismo a trabalhar com mai
doses de dopamina, um neurotransmissor que
bem-estar ¢ esta associado ao sistema de. ccom
pensa. "E como se o cérebro dissesse: isso é bor
vamos repetir”, explica o médico de Brasilia.

Qualquer pensamento positivo alivia

Falso. Vocé precisa encontrar ‘algo g
prazer ao seu organismo. Nao adlanta €
tar a receita do seu vizinho ou as dlcas
best-seller. "Existem muitos modelos
cionamento cerebral, ¢ arriscado qrabal Co
padrdes nesta area. Posso dizer, com segurang
que o pensamento posmvo alivia a dor.
ndo posso dizer que ¢é o caminho pa
imaginar um oceano azul. E se
medo do mar, por exemplo?”, a
rologista. | ,

Antecipar a dor prepara o orgams
lidar com ela.

Verdade. Por isso, ¢ lmportanw|bus
magdes sobre um procedimento que
realizar. Tentando relaxar, o sofrim
a ser menor. E o contrario també
for¢a do seu pensamento conse ansfc
uma dor s:mples em algo no limite do f 18
tavel. '

Grupo APOIAR ;

e
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Para aqueles 1ir-
maos ¢ confrades que
acompanham nossos
artigos, nao existe
confusdo quanto a
tematica Macgonaria,
o tema ¢ sempre trata-
do por nés — em scus
aspcctos historicos —
com respeito ¢ admira-
¢do. Mecu aprego pela
Ordem Magonica, nao
pode ser expressado em
poucas ou muitas linhas,

ele so sc apresenta em sua plenitude. no espago intimo
de meu cspirito, quando me cmociono ao entrar cm

uma Loja Magonica. ou mesmo. quando
no intuito de nossa pesquisa académica.
com a devida permissdo. Icio atas ¢ doc-
umentos da magonaria. referentes a scus
primeiros anos de existéncia cm nossa
cidade de Franca. SP, ocasido em quc
minha alma parcce reviver muito dos
episodios ali descritos.

Deste modo. objetivo deixar aqui
algumas linhas em homenagem aos cmi-
nentes membros desta ordem milenar. O
Dia do Magom Brasileiro, comemorado

Zola,
Entre os baluartes da magonaria de Franca, cn-

A magonaria em
Franca, a exemplo de
outras localidades, se

caracteriza pela defesa das
liberdades individuais, e
neste contexto de luta pela

expansdo da Luz, no século

XIX, merece destaque a
participagdo de Francisco
Barbosa Lima, venerdvel
mestre da Loja Magonica
Amor a Virtude .

destaque por sua 1m-
portancia historica,
lembramos que a Loja
Magonica Amor a Vir-
tude ¢ uma das mais
antigas oficinas da ci-
dade, havendo sido fun-
dada em 08 de margo
de 1871. A segunda loja
magonica fundada cm
Franca, rcunia os imi-
grantes italianos que re-
sidiam em nossa regido,
¢ se chamava Emile

havendo funcionado nos anos de 1898 a 1906.

contram-s¢ homens que construiram a
historia politica ¢ social, havendo sido os
arquitetos das principais obras de nosso
municipio desde o final do século XIX.
Liberais convictos. que no século XIX,
foram os responsaveis por disseminar
um ideario republicano ¢ abolicionista, ¢
que. sob as letras do Jornal O Nono Dis-
trito. enfrentaram ¢ sc impuscram diante
da corrente conservadora, que na ¢poca
sc fazia representar por Monsenhor Cén-
dido Rosa ¢ pelo Juiz de Direito Dr. Joa-

anualmente a 20 de agosto. csta resguar-

quim Augusto Ferreira Alves.

dado pela Constituigdo Magdnica do
Grande Oriente do Brasil, em scu artigo 143, ¢. no
Estado de Sdo Paulo, a “Semana da Magonaria™ esta
prevista na lei estadual n° 11.623 de 07 de Janciro de
2004. Em quasc todas as cidades do Brasil comemora-
se com festividades, o Dia do Magom ¢, cm nossa ci-
dade, ndo costuma ser diferente. Ha uma tradigdo em
se comemorar junto a Camara Municipal, bem como
em cada uma das 15 lojas magonicas de Franca.

Na atualidade. funcionam em Franca as Lojas
Magonicas: Amor a Virtude (GOP). Independén-
cia III (GOB), Sao Paulo (GLESP), Trés Colinas
(GOP). Vigilancia ¢ Segredo (GOP). 20 de Agosto
(GOB), Unido e Segredo (GOP), Franca do Imperador
(GOP), 22 de Fevereiro (GOB), Harmonia ¢ Liber-
dade (GOP), Caminho da Luz (GLESP), Liberdade
¢ Justiga (GOP), Estrela da Franca (GOB), Pedra da
Luz (GOB) ¢ Fraternidade da Franca (GOB). Como

C’%

Ha mais de
meio século!

E de qualidade
E de Franca!

ENORONHA

PRODUTOS QUIMICOS LTDA.
1952 com voOcCé.
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(16) 3724-5599
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A magonaria em Franca, a cxem-
plo de outras localidades. se caracteriza pela de-
fesa das liberdades individuais. ¢ neste contexto
de luta pela expansdo da Luz. no século XIX,
merece destaque a participagdo de Francisco Bar-
bosa Lima, veneravel mestre da Loja Magdnica
Amor a Virtude .

Dentro dos grandes progressos que a magonaria
trouxe para a cidade de Franca. destacam-se, no con-
texto de fins do século XIX ¢ inicio do XX, a chegada
dos trilhos da Companhia Mogiana, assisténcia médi-
ca ¢ cducacional gratuita para as pessoas carentes, ¢
especialmente, a instalagdo da imprensa, proporciona-
ndo a liberdade de expressdo ¢ promovendo as ideias
abolicionistas. Para melhor compreendermos como a
magonaria participou da estruturagdo da Santa Casa,
optamos por citar o trabalho da historiadora Nadia
Rodrigues Alves Marcondes Luz Lima, escrito no ano
de 1998, ¢ que sec intitula: Espiritismo, Magonaria ¢
Medicina: praticas cientificas da harmonia universal.

A autora, que desde o titulo propde nas entrelinhas,
uma analisc historiografica da chegada do Espiritismo
a Franca, pelo mesmo grupo de cspiritos que esti-
veram reunidos no passado junto a Mesmer ¢ Kardec,
frequentando junto aos magons. as Sociedades de
Harmonia Universal, onde aprenderam o magnetismo,
vindo posteriormente a renascer no Brasil. Em Franca
fundaram ¢ como magons das Lojas Amor a Virtude
¢ Independéncia 11, ajudaram a manter por décadas o
Asilo ¢ posteriormente a Casa de Saude Allan Kardec.

De acordo com a autora, havendo sido o lider do
partido conservador, Monsenhor Rosa. *[...] Funda-
dor da Santa Casa dec Miscricordia de Franca no ano
de 1897, entdo padre Candido, proporcionou a vinda
de grande numero de médicos para a cidade, fato que
facilmente constatamos através de publicagdes de
propaganda nos jornais do final do s¢culo XIX ¢ ini-
cio do XX. Grande chegou a ser a concorréncia, mas o
que o padre ndo pdde prever foi o fato de que pratica-
mente todos aqueles médicos. inclusive os que com-
punham o corpo clinico da Santa Casa. pertenciam a
Magonaria. (LIMA, Franca: Uncsp.1998).

Edgar Ajax dos Reis Filho - Franca/SP

jetoria te mostra a todo instante.

Os macons e o0 20 de agosto

Bilhete fraterno

prende com Jesus a ligdo do amor ao
proximo.

A cada passo em frente poderas estar
avan¢ando no rumo da perfeigdo como também ¢
possivel que fagas retiradas no caminho do bem.

Enxerga sempre ao teu lado a figura do Mes-
tre a te indicar a paz, a harmonia ¢ a compreen-
sdo. Assim, ndo negues ao teu irmdo do lado a
palavra amiga que retempera o espirito ¢ explica
as dificuldades ¢ as duvidas.

Recorda das palavras do Nazareno. Mais que
palavras Ele nos deixou os gestos como exemplo
a serem seguidos ¢ como pontos de referéncia
a screm anotados pelo ser humano em franca
caminhada.

Para um instante na contemplagdo de ti mes-
mo. Nio scjas amante de tuas proprias quali-
dades. esquecendo-se dos defeitos que a tua tra-

Aprende com Jesus a perdoar. Quando na
cruz Ele perdoou os que o machucavam, no mes-
mo ato deixava para todos os Scus seguidores o
exemplo de fraternidade ¢ de confianga na fala
divina.

Avanga mais um pouco, devagar, com cautela
¢ com scguranga. A cada minuto despendido na
trajetoria contabilizas um pouco mais de paz, de
harmonia ¢ de compreensdo da Lei Divina.

Homenageia os instantes de reflexdao como
s¢ fossem instantes sagrados de aprendizado. O
bom aprendiz ndo ¢ s6 aquele que estuda, mas
também o que pratica em sua rotina todos os en-
sinamentos captados ao longo de cada historia.

Irmdo Amado. acode os que caminham bem
ao teu lado, em momentos de duvida ¢ de inde-
cisdo. Fortes sdo os que militam nas intempérics,
corrigindo a forga dos elementos que digladiam,
¢spalhando bem-aventurangas, harmonia ¢ so-
licitude entre os que combatem.

S¢ firme ¢ prudente. Ajuda sempre. Um dia
encontraras o teu padrdo de crescimento ¢ al-
cangaras melhor lugar no espago sideral, onde
campeiam os espiritos misericordiosos ¢ onde a
luz se faz presente em todas as consciéncias
aptas a entender a mensagem do Altissimo, em
cfluvios de paz ¢ de muito amor entre as cria-
turas do Nosso Pai.

7 Marna de Deus
Psicografia de Inocéncio Pinheiro, em sessdo realizada no dia 19 de|
Maio/09, no Centro Espirita Senastiana Barbosa Ferreira - Franca/SP)
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uicidio e loucura

“Hda uma consequéncia a qual o suicida ndo pode escapar: é o desapontamento.”

Em mensagem inserta no livro “O
Evangelho Segundo o Espiritismo™,
capitulo cinco, item vinte ¢ cinco, Fran-
¢ois de Geneve narra o seguinte:

“Sabeis por que, as vezes, uma
vaga tristeza s¢ apodera de vossos
coragdes ¢ vos leva a considerar am-
arga a vida? E que vosso Espirito,
aspirando a felicidade ¢ a liberdade,
se esgota, jungido ao corpo que lhe
serve de prisdo, em vaos csforgos
para sair dele. Reconhecendo inuteis
esses esforgos, cai no desanimo ¢,
como o corpo lhe sofre a influéncia,
tomam-vos a lassiddo, o abatimento.
uma espécie de apatia, ¢ vos julgais
infelizes™.

Em seguida, o nobre Espirito faz a
seguinte exortagao:

“Crede-me, resisti com cnergia a
essas impressdes que vos enfraque-
cem a vontade. Sdo inatas no cspirito
de todos os homens as aspiragdes por
uma vida melhor; mas ndo as busqueis
neste mundo e, agora, quando Deus
vos envia os Espiritos que Lhe per-
tencem, para vos instruirem acerca
da felicidade que Ele vos reserva,
aguardai pacientemente o anjo da
libertagdo. para vos ajudar a romper
os liames que vos mantém cativo o
Espirito. Lembrai-vos de que. du-
rante o vosso degredo na Terra, ten-
des de desempenhar uma missdo de
que ndo suspeitais, quer dedicando-
vos a vossa familia, quer cumprindo
as diversas obrigagdes que Deus vos
confiou. Se, no curso desse degre-
do-provagdo, exoncrando-vos dos
vOssos encargos, sobre vos desaba-
rem os cuidados, as inquictac;écs ¢
tribulagoes, sede fortes ¢ corajosos
para suporta-los™.

Entendemos com Kardec' que
“(...) areligido, a moral, todas as filo-
sofias condenam o suicidio como con-
trario as leis da Natureza. Entretanto,
por que ndo se¢ tem esse direito? Ao
Espiritismo estava reservado demon-
strar, pelo exemplo dos que sucumbi-
ram, que o suicidio ndo ¢ uma falta
somente por constituir infragdo de
uma lei moral, consideragdo de
pouco peso para certos individuos,
mas também um ato estapido, pois
que nada g sc,anha quem o pratica, antes
o contrario ¢ o que s¢ da, como no-lo
ensinam, ndo a teoria, por¢m os fatos
que ele nos poe sob as vistas”.

Explica ainda o inclito Mestre
Lionés®: “O homem carnal. mais
preso a vida corporea do que a vida
espiritual, tem, na Terra, penas ¢ go-
zos materiais. Ja o homem moral, que
se colocou acima das necessidades
facticias criadas pelas paixoes. ain-
da neste mundo experimenta gozos
que o homem material desconhece.
A moderagdo de scus desejos lhe da

ao Espirito a calma ¢ a serenidade.
Ditoso pelo bem que faz, ndo ha para
cle decepgdes ¢ as contrariedades lhe
deslizam por sobre a alma, sem nen-
huma impressio dolorosa deixarem”™.

Com sua habitual sabedoria,
continua Kardec?®: “*(...) Interroguem
friamente suas consciéncias todos
os que sdo feridos no coragdo pelas
vicissitudes ¢ decepgdes da vida: re-
montem passo a passo a origem dos
males que os torturam ¢ verifiquem
sc. as mais das vezes. ndo poderdo
dizer: Se cu houvesse feito, ou deix-
ado de fazer tal coisa, ndo estaria em
semelhante condigdo.

Ora. encarando as coisas deste
mundo da maneira por que o Es-
piritismo faz que cle as considere,
o homem recebe com indiferenga,
mesmo com alegria, os reveses ¢ as
decepgdes que o houveram deses-
perado noutras circunstancias, cvi-
dente se torna que cssa forga, que o
coloca acima dos acontecimentos, lhe
preserva de abalos a razdo, os quais, se
ndo fora isso, a conturbariam™.

Profunda conhecedora da alma
humana, Joanna de Angelis consegue
acoplar as mais recentes conquistas
da psicologia com os milenares ensi-
namentos de Jesus, ¢, partindo dessas
premissas, logra atingir conclusdes
que, ndo deixando, em absoluto, mar-
gensaduavidas, dado aracionabilidade
de scus critérios, leva-nos, também,
ao mesmo patamar de compreensao.
Acompanhemos, pois, seu raciocinio,
ao fazer uma analise dos fatores pre-
disponentes ao suicidio ¢ a loucura,
ao mesmo tempo em que relaciona,
na sequéncia, a profilaxia ideal a ser
adotada no combate as sementes da
angustia que sdo nutridas pela tristc-
za, magoa ¢ rebeldia sistematica *

“A tristcza que agasalhas, lcvan-
do-te a mortificagdo interior, de que
ndo te conscgues libertar, ¢ fator
destrutivo nos alicerces da personali-
dade; a magoa, que conservas como
acido que te corroi os tecidos do
sentimento, constitut morbo que em
breve terminara por vencer as tuas
resisténceias: a rebeldia sistematica, a
que te agrilhoas, transformara as tuas
aspiragoes duramente acalentadas em
residuos de infelicidade ¢ tormento
infindavel.

Defrontas os problemas que se
manifestam no teu dia a dia entre a
irritagdo ¢ o desespero, estabelecendo
matrizes de afligdes que te conduz-
1rdo ao autoaniquilamento.

Essa melancolia que te penctra
a mente, tecendo as malhas da de-
pressdo, ¢ sinal de alarme que ndo
podes desconsiderar: essa aflicdo que
s¢ agiganta, dominando-te o cqui-
pamento nervoso, convida-te a uma

A Nova Era/Setembro 2009 !
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modo, realiza a asscpsia mental pela
preservagao do otimismo ¢ da irrestri-
ta confianga em nosso Pai Celestial.

Quando a vida te parecer sem ob-
jetivos ¢ estiveres a ponto de cair, ren-
ova os teus conceitos ¢ ora, buscando
a divina inspiragdo, haurindo, entdo,
a forca que te propiciara sair do oc-
aso emocional ¢ transformara os teus
problemas em agdo de benemeréncia
para os teus irmaos, descobrindo, por
fim, que a linguagem universal do
bem ¢ a terapia preventiva e curadora
para o suicidio ¢ a loucura™.

mudanga de atitude. que ndo deves
postergar: isto que te consome, de-
saparecendo ¢ ressurgindo em roup-
agens de configuragdo nova, ¢ desafio
que deves enfrentar com estoicismo,
para saires da desarmonia”.

Em scguida, a nobre Mentora da
0 seguinte aviso:

“Sejam quais forem os fatores
afligentes ou depressivos que  te
cheguem, invitando-tc ao cultivo do
pessimismo ou da irritabilidade. ndo
devem encontrar guarida nos teus
pain¢is mentais. Problemas ¢ difi-
culdades representam prova com que
crescemos na diregdo da vida. Desse

1 - KARDEC. Allan. O Livro dos Espiritos. 83.ed.
Rio de Janeiro: FEB, 2002, q. 957.

2 - Idem, ibidem, q. 941.

3 - KARDEC. Allan. O Evangelho Seg. o Espiritismo.
121.ed. Rio: FEB, 2003, cap. V, item 4 ¢ 14.

4 - FRANCO. Divaldo. Alerta. Salvador: LEAL, 1982,
cap. 10.

Rogério Coelho
Revista R/E, agosto de 2009

Explacoes € provas |

onforme esclareceram os ben-
feitores  espirituais
i saveis pela Codlﬁcaéi
planeta pertence a categoria dos mun-
dos de expiages ¢ provas, cuja princi-
pal caracteristica ¢ servirem de moradia
para espiritos ainda rebeldes as Leis
Divinas, observagdo esta que dis-
pensa justificativas pois basta olhar
a nossa volta para constattmms sua
veracidade.
- Além disso, ndo ¢ difi cﬂ assina-
lar a preponderéancia do mal ao longo
de toda a nossa Historia sob a fomm;i
de violéncia, em suas variadas mani-
festagdes, ao lado da indiferenga ou até
oposigdo aos valores morais, também
presentes em todas as épocas, ngagas a
agdo ininterrupta de abnegados instru-
tores que, por determinagdo de Jesus
nosso governador espin . sempre
renasceram entre nos para 0s,
sobretudo com seu exempl pessoal
quanto  pratica do bem. Participamos,
na verdade, de um grande processo
educativo que vem se desdobrando ao
longo dos milénios e cujos resulmdos
sdo claramente percepuvels ao obser-
vador atento, ¢ se apresentam em to-
'dos os campos da atividade humana,
abrangendo aspectos morais ¢ intelec-
tuais, estes bem mais visiveis pelos
beneficios que nos proporcionam em
termos de seguranga e conforto, mas
‘0s primeiros, igualmente reais, bas-
tando, para constatarmos isto, acom-
panhar o aperfeigoamento constante de
nossas leis e costumes que pmcmmn‘ i
‘cada vez mais, assegurar o respeito a
liberdade, igualdade ¢ dignidade de
todos. sem distingdes, o que, embora
ainda ndo concretizado em vastas
areas de nosso planeta, permanece
como objeto unanimamente reconhe-
cido pela comunidade internacio
na Declaragdo Universal dos Direi
'Humanos, aprovada pela Assem
Geral da ONU, em 1948.
Nossa situagdo hoje, embora deﬁ-'

czenlae emquestlonave i caate SU
sqb’tgdos osaspectos, ade

€5
;md&des mais fracas ( on
amplamente aceitos ¢ pratica
~ Mensagens provenie te
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atualmente de que ingres
um periodo de mudan
a deficiente sera radic:
altemdocomonm imento ¢
4 mcncamaqﬁo das i
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Provas da riqueza e da

tema em epigrafe da

prosseguimento ao Cap. IX

de "O Livro dos Espiritos",
em sua 3" parte, denominada por
Kardec de “Leis Morais"; representa
um dos maiores escolhos por que passa
ahumanidade em sua atual fase. Inicia-
se com a questdao 814 e, na propria
pergunta ja temos um detalhe a
chamar a atengdo para a interpre-
tagdo dos leitores: nao € Deus que
da direta e pessoalmente a rique-
za a uns, a miséria a outros. Tanto
um atributo quanto outro fazem
parte das provas e resgates que, por
sua vez, se inserem na Lei Divina.
Por isto, somos nos que procura-
mos determinados conflitos, no
caso dos resgates, e que escol-
hemos, nas provas, testemunhar
a ndés mesmos que estamos aptos
a dar alguns passos em dire¢do a
propria evolugdo. Evidentemente,
quando nos faltam condi¢des para
a escolha, somos assessorados por
Espiritos Superiores, ainda no es-
tado de erraticidade, a nos ori-
entar em visando sempre nosso
bem. Sao, portanto, tais espiritos,
intuidos pela citada Lei, que deli-
neiam o tipo de vida, em se tratan-
do de situagdo financeira por que
teremos que passar, quando encar-
nados. Atravessar provas significa
que quem por elas optou ja tem
certo grau de evolugdo, justamente
pelo fato de querer atestar a si mes-
mo que se acha em condig¢des de
avangar. Ja o estado de remissao €
mais uma imposi¢ao para a corre¢ao
de erros (ndo castigo, nem vingan-
¢a), e que demonstra que € espirito
inferior ao anteriormente referido.
Os Mentores encerram a resposta
com o seguinte ensinamento: “(...)
os proprios Espiritos escolheram
essa prova e, frequentemente nela
sucumbem.” Ora, o ato da re-
sisténcia vira, evidentemente, da
vontade de que cada um se acha
imbuido. Assim, a queda ndo deve
ser tdo frequente, visto que o desejo
de vencer prepondera em muitos de
nos, encarnados. Os que se encon-

tram em estado de
expia¢do tém, por
suas 1mperfeigdes
maiores, vida mais
dificil, mais dura,
s30 mais sujeitos a
fracassos, porém,
quando ha supera-
¢do, aprendem a se corrigir, € isto
se lhes incorpora definitivamente, o
que, com toda a certeza,
fara com que progridam. S
E lugar comum en-
tre os espiritas dizer-se
que a prova, ou resgate,
da riqueza ¢ mais dificil g
que a da pentria, porque §
ha acesso a mais fac- ™
ilidades, poderes, donde
viria inapelavelmente, a corrup¢ao,
a arrogancia, a humilhagao e escar-
necimento do proximo. Entretanto,
no mundo capitalista em que vi-
vemos que seria do pobre se nao
fosse o rico? Onde o emprego, o
trabalho honesto, sendo existissem
oportunidades oferecidas pelos que
detém melhores condigdes financei-
ras? Conclui-se que a riqueza pode
ser fonte de bem-estar e, conse-
quentemente, de progresso, mate-
rial e espiritual para os que dela
dependem. Entretanto, a opuléncia
sera instrumento de ruina se ser-
vir apenas para a espoliagdo, para
o exibicionismo, para a opressao.
Por isto, considera-se os que vi-
vem na fartura como detentores de
prova mais dificil. Porém, os que
vivem na miséria podem, também,
fracassar em seus ensaios de mel-
hora espiritual, pois sdo passiveis
de revolta e de afli¢do, sem nunca
se lembrarem de que ha um Pai que
vela por todos. Enfim, tudo depende
da formagao espiritual, da vontade
de evoluir que portamos, as vezes,
até inconscientemente. Com isto,
tanto a riqueza como a indigéncia,
s30 provas e expiagoes que apresen-
tam o mesmo grau de dificuldade.
A questiao 816 se refere, pre-
cisamente, ao assunto tratado no
paragrafo anterior: das oportuni-

miséria
dades que a pessoa bem
aquinhoada tem de faz-
er o bem. Ja estudamos
o aspecto. No entanto,
para algumas digressoes
repetimos literalmente o
que dizem os Monitores
Espirituais: “— E justa-
mente o que sempre nao faz. Ele se
torna egoista, orgulhoso e insaciav-
el. Suas necessidades
d aumentam com sua for-
" tuna, e cré ndo haver o
bastante so para ele.”
Importante ndo gener-
“ . alizar: ha afortunados
“ - que propiciam bens im-
*f'“ prescindiveis. Quantas
famlllas ndo dependem
de suas facilidades monetarias?
Quanta fome ndo € minorada? De-
pende, com toda a evidéncia, do
tipo de rico que se €, ou por outra,
do tipo de Espirito que se encarna
como rico. O dinheiro, em si, € neu-
tro, serve tanto para ajudar o pro-
gresso material e moral, como para
financiar fabricagdo de armamentos
e provocar, intencionalmente, guer-
ras, para que estas consumam mais
instrumentos de morte e destruigdo.
Enfim, visa-se a criar uma cruel bola
de neve. Cada um de nos, individual-
mente, € que vamos dar ao dinheiro
o emprego que eleger como melhor.
Tudo depende de nossa forma-
¢do espiritual, repetimos. A Doutri-
na Espirita nos ensina a sermos
menos insensatos, exploradores,
insensiveis e orgulhosos, se ricos,
e menos revoltados, inquietos e
desesperancgados, se pobres. Sdo
contingéncias de uma encarnagao,
o que quer dizer: ndo sdo situagdes
a se repetirem em outras. Tudo 1sso
serve para provar nossa virilidade es-
piritual, nossa vontade em progredir;
nao sao, absolutamente, como vimos,
acontecimentos imutaveis. Tudo
faz parte de um plano para nossa
evolugdo, da conquista de uma feli-
cidade real e eterna.

Alcir Orion Morato - Franca/SP

Y

Oracao (por si)

*“Nao sei onde vou, ndo descubro a
estrada diante de mim, ndo sei com
certeza onde ira acabar.

Nem eu propriamente me conhego
a mim mesmo.
Ainda que eu pense seguir VOSSA
vontade, isso ndo significa
que eu o faca.

Creio, todavia, que o desejo qﬁe
tenho de Vos agradar, ja Vos ¢
agradavel.

Espero conservar este desejo
em tudo o que estou para fazer.
Espero que nada farei fora desse
desejo.

Sei que se assim fizer,
Vés me guiareis pela estrada certa,
ainda que eu nem o perceba.

Por isso confiarei sempre em Vos,
mesmo quando me parecer estar
perdido nas sombras da morte.

Nio temerei, porque Vos sempre

estais comigo, € ndo me delxarens
enfrentar sozinho o perigo”.

Thomas Merton

Um curso rapido de
relacoes humanas

As seis palavras mais importantes:
Eu admito que cometi um erro.
As cinco palavras mais importantes:
Vocé fez um bom trabalho.

As quatro palavras mais importantes:
Qual a sua opinido?

As trés palavras mais importantes:
Se vocé puder...

As duas palavras mais importantes:
Muito obrigado.

A palavra mais importante:

Nés.

A palavra menos importante:

Eu.

Richard Simonetti, do livro:
Nao pise na bola. Editora O Clarim.
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Perante o sexo

unca escamega do

SEX0, porque O Sexo

¢ manancial de cria-
¢do divina, que ndo pode se
responsabilizar pelos abusos
daqueles que o deslustram.

Psicologicamente,
cada pessoa conserva, em
matéria de sexo, prob-
lematica diferente.

Em qualquer area do
sexo, reflita antes de se com-
prometer, de vez que a palavra em-
penhada gera vinculos no espirito.

Nao tente padronizar as neces-
sidades afetivas dos outros por suas
necessidades afetivas, porquanto o
amor seja luz uniforme ¢ sublime
em todos, o entendimento ¢ posi¢do
do amor se graduam de mil modos
na senda evolutiva.

Use a consciéncia, sempre que
se decidir ao emprego de suas fac-
uldades genésicas, imunizando-se
contra os males da culpa.

Em toda comunicagdo afetiva,
recorde a regra aurea: "ndo faca a
outrem o que ndo deseja que outrem
lhe faga".

O trabalho digno que lhe assegure
a propria subsisténcia ¢ solida garan-
tia contra a prostitui¢ao.

Nao arme ciladas para ninguém,
notadamente nos caminhos do afe-
to, porque vocé se precipitara den-
tro delas.

Nao queira a sua felicidade ao
prego do alheio infortinio, porque
todo desequilibrio da afeigao des-
vairada sera corrigida, a custa

da afei¢do torturada,
através da reencarna-
¢ao.

Se alguém errou
na experiéncia sexual,
consulte o proprio in-
timo ¢ verifique se vocé
ndo teria incorrido no
mesmo erro se tivesse
oportunidade.

Nao julgue os su-
postos desajustamen-
tos ou as falhas reconhecidas do
sexo ¢ sim respeite as manifesta-
¢Oes sexuais do proximo, tanto
quanto vocé pede respeito para
aquelas que lhe caracterizam a
existéncia, considerando que a
comunhdo sexual ¢ sempre assunto
intimo entre duas pessoas, ¢, vendo
duas pessoas unidas, vocé nunca
pode afirmar com certeza o que fa-
zem; e, se a denuncia quanto a vida
sexual de alguém ¢ formulada por
parceiro ou parceira desse alguém,
¢ possivel que o denunciante seja
mais culpado quanto aos erros havi-
dos, de vez que, para saber tanto
acerca da pessoa apontada ao escar-
nio publico, tera compartilhado das
mesmas experiéncias.

Em todos os desafios ¢ problemas
do sexo, cultive a misericordia para
com os outros, recordando que, nos
dominios do apoio pela compreen-
sdo, se hoje ¢ seu dia de dar, ¢ pos-
sivel que amanha seja o seu dia de
receber.

Livro: Sinal Verde
André Luiz/Chico Xavier

Jamais te apartes de Jesus

Mesmo que te distancies por ca-
pricho, desequilibrio ¢ afligdo, a
Sua irradiagdo esta em torno de ti, en-
volvendo-te, até¢ que te conscientizes
da necessidade de absorvé-la.

Nessa sublime energia encon-
traras refor¢o para as lutas, paz
para as tribulagdes, esperanga para
os momentos dificeis, amor para
repartires com todos, inclusive com
aqueles que se te inimizaram e ten-
tam criar embaragos para o teu avango
na conquista da luz.

Abre-te, portanto, as Suas ligdes,
empenhando-te por insculpi-las no
imo, vinculando-te por definitivo a
Ele.

Ja foste chamado para o Seu minis-
tério, mais de uma vez, ¢ preferiste a
loucura do prazer, afastando-te do
caminho renovador,.sem que Ele ja-
mais se distanciasse de ti.

Agora, encontra-te novamente
convidado para o servigo de auto ilu-

minagdo. Nao postergues a decisdo de
ser feliz.

O tempo urge e, enganado pelas
utopias existenciais, quando te deres
conta, no crepusculo do corpo, ja ndo
disporas de recursos para a reconquis-
ta das horas perdidas...

Pensa em Jesus, sempre que te en-
contres indeciso ou em sofrimento.

Liga-te a Jesus, quando experimen-
tares soliddo e abandono, recordando-
te que Ele ¢ o amigo daqueles que ndo
tém amigos.

Refugia-te em Jesus, toda vez
quando necessitares de um abrigo, de
um regaco para reflexdo e prece. Ele
¢ o recanto seguro para todas as cir-
cunstancias, especialmente as graves
¢ angustiantes.

A presenga de Jesus ¢ a luz do
mundo, que o mundo ndo tem sabido
aproveitar, recusando-a em favor da
sombra que permanece dominadora.

Joanna de Angelis/Divaldo P. Franco

Educa a tua alma

Alcool, o veneno hivre

ueridos  amigos

¢ amigas! Nesta

edicdo abordare- r
mos assunto muito
delicado e, ao mesmo
tempo, de enormes pro-
porg¢des devido aos arras-
tamentos a que leva o ser
humano. Creio que todos
concordam que nunca o
consumo de bebidas al-
coolicas foi tdo incentivado como
nos dias atuais. Nao faltam pro-
pagandas, comerciais em todos os
veiculos de comunicagdo, sem con-
tar as cenas de filmes ¢ novelas em
que copos ou tacas de bebida estio
associados a status, liberdade, poder,
charme ¢ glamour.

Nao importa com que rotulo se
apresente, como champanhe, cer-
veja ou cachaga, ali esta o alcool
presente, como convidado de honra
em qualquer festa. E pior: quando
alguém se declara abstémio, ¢ visto
como um extraterrestre, ultrapas-
sado, chato ¢ companhia pouco in-
teressante.

Tenho certeza de que se pudésse-
mos conhecer o passado de muitos
desses irmdos alcoolatras, desco-
bririamos o pai ou a mae que deix-
aram filhos pequenos por conta
da comiseragdo publica cujo pa-
radeiro ndo tém a minima ideia.
E enorme a quantidade de criangas
que lotam os abrigos ¢ orfanatos,
quando ndo vivem nas ruas, aban-
donadas por pais viciados ou que fo-
gem do caos provocado pelo alcool.

Quantos crimes sdo noticiados
por conta de ataques irasciveis de al-
guém que caiu na bebedeira? Quan-
tos jovens tém suas vidas subtraidas
ou limitadas por aniquilagoes fisi-
cas em decorréncia de acidentes de
transito provocados por condutores
bébados? E gragas a Deus que a
incidéncia desse tipo de acidente di-
minuiu nas localidades em que existe a
“lei seca” para os motoristas!

Infelizmente, contamos ainda com
um elevado indice de vitimas de es-
pancamentos no recinto doméstico
dos lares e sonhos conjugais destrui-
dos pela embriaguez.

Lamentavelmente,  percebemos
a insisténcia na negagdo do que o al-
cool representa verdadeiramente para
a sociedade. E uma droga licita, o que
¢ muito pior. Ele ndo sé intoxica o

9 corpo humano, acarretan=
do doengas fisicas de todo
tipo, como aniquila as
faculdades mentais do ser
humano  sintonizando-0
com as frequéncias m
baixas do pensamento.

Irméo X, no livro
tas ¢ Cronicas, psico
fado por Chico Xa
conta:

No folclore israelita ha a segui
historia popular: Noé, o patriarc
apos o grande dilivio, preparava a
terra ainda molhada para o plantio da
primeira vinha, quando o Espirito das
Trevas apareceu perguntando inso-
lente:

— Que desejas levantar agora?

— Uma vinha — respondeu Nox
sereno.

E o sinistro visitante pergunto
sobre as qualidades dos frutos, a0
o ancido lhe respondeu: serdo fi
doces ¢ capitosos. As pessoas pod
deliciar-se com eles, em qua
tempo, depois de colhidos.
disso, fornecerdo milagroso caldo
se transformara facilmente em
saboroso elixir capaz de adormec
em suaves delirios de felicidade e
pouso... i

— Exijo sociedade nessa lavour:
Gritou Satanas.

Noé, submisso, concordou s
restrigdes. Assim, o Génio do
passou a adubar ¢ regar a terra.
depois, com a inteng¢do de ¢
crueldade, ele retirou quatro anima
da Arca ¢ passou a adubar a terra cot
a saliva do bode, com o sangue ¢
ledo, com a gordura do porco e ¢
excremento do macaco. 4

Assim conta a lenda: “que quante
se entregam ao vicio da embriague
apresentam os trejeitos ¢ os be
sadicos do bode ou a agressividad
ledo, quando ndo caem na estup
do porco ou na momice dos
cos’.

Portanto, amigos ¢ amigas,
hecedores que somos da lei da e
carnagdo, estamos cientes de
alcool, intoxicando temporariame
0 corpo, arroja a mente a primitiv
estados vibratorios, detendo-a, def
ma anormal, na condigdo de g
bicho. |

Lutemos contra esse mal!

Sandra )
Folha Espirita -
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| M) PI] Grupo de estudos na FEAK

de ideias, reflexdes ¢ aprendizado,

'; mostrando a nossa unido ¢ compro-
metimento com a querida Institu-
1¢do.

= 4 y #} ! A sua presenga, de seus famili-
‘ ~!, »arcs ¢ de amigos convidados, iri-

EURTON ‘ " Lk am enriquecer. ainda mais nossos

= i ;.mll YT r,J},l“?trabalhos. motivar os palestrantes

o “K‘
B
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ntre as atividades dos voluntarios da nossa
Fundagdo. temos as reunides de “Estudo do
Evangelho™, realizadas as quintas-feiras, as
20 horas no saldo do Centro Espirita. Trata-se de
estudos muito bem preparados ¢ conduzidos a cujos
coordenadores ¢ participantes somos muito gratos.
Sao palestras esclarecedoras ¢ uma valiosa tro-
ca de conhecimentos que tem ajudado um grande
namero de pessoas.
Temossentidoafaltade muitoscompanheiros(as),
colaboradores ¢ membros desta Casa.
Seria muito importante para todos nos se pudés-
semos estar juntos nestas ocasioes, para uma troca

:f ¢ mostrar a importancia da doutri-

11

mer———""  Andradc ¢ pelo Conselheiro Fiscal

*| na espirita no momento atual.
?kfs T Durante trés semanas, foram
mm realizados ESTUDOS SOBRE O

PASSE. preparados pela coordena-
dora do DAE, leda Regina Viani de

Francisco Cruz, com a presenga de
30 pessoas, que puderam desfrutar de novos conhe-
cimentos, com o recebimento de uma apostila, bem
pratica ¢ elucidativa, mostrando a importancia do
passe, principalmente, nesta casa espirita.

E oportuno lembrar que no exercicio das ativi-
dades sociais, o DAE-Departamento de Assisténcia
Espiritual tem por objetivos promover ¢ integrar
campanhas, atividades ¢ promogdes sociais, visan-
do a unido ¢ ao fortalecimento dos lagos de frater-
nidade ¢ beneficéncia junto a comunidade francana
e regional, bem como atender, assistir ¢ auxiliar aos
necessitados de ordem material ¢ espiritual dentro ¢
fora da Fundagdo Espirita Allan Kardec.

OUTUBRO, MES DA CRIANCA

Sete mandamentos

dos pais

Vocé ja viu uma crianga puxando a perna do pai
ou da mac, implorando por alguma gulosecima ou
brinquedo. enquanto o adulto busca nas prateleiras do
supermercado as mercadorias de que necessita?

Nao demora para que as suplicas do garoto se
transformem em choramingos, depois em choro, até
que finalmente ele explode num berreiro de romper os
timpanos, gritando: "mas cu quero"!

Talvez vocé ndo so tenha visto uma cena assim,
mas tenha vivido essa realidade.

A revista Selegdes do més de outubro de 1999
trouxe uma scric de conselhos para pais ¢ méaes que
andam as voltas com a educacdo dos filhos.

Traz opinides de psicologos ¢ psiquiatras a respei-
to do assunto, que podem servir como orientagdo aos
pais que realmente desejem dar uma boa educagdo aos
filhos. Eles estabelecem sete mandamentos basicos:

1° — sejam pais ¢ nao colegas. Os filhos precisam
de um lider, ndo de um companheiro. Ser pai ou mae
significa estabelecer limites ¢ impor regras, o que um
companheiro ndo se sente a vontade para fazer.

2° — discipline desde cedo. Nossa tendéncia,
principalmente quando os filhos sdo pequenos, € to-
mar a atitude mais facil. Em vez de ensinar a crianga
a fazer a cama, enfrentando a ma vontade ¢ o choro,
achamos mais facil arrumar a cama nds mesmos.

Muitos deixam para cobrar as pequenas tarcfas
domésticas quando os filhos estiverem maiores ¢ for
mais facil convencé-los, esquecidos de que, quanto
mais sc¢ espera, maior sera a resisténcia.

3% — passe mais tempo com os filhos. Os pais po-
dem amar os filhos, mas sé isto ndo basta. Para educar

¢ preciso g
conhecer,
¢ para con-
hecer, ¢
preciso conviver.

4° — controle as diversdes cletronicas. Alguns
pais ndo sc interessam pelas diversdes dos filhos e de-
pois se¢ chocam com a linguagem deles, sem se dar
conta de que isso ¢ comum nos desenhos que assistem
ou nos programas vulgares que a midia veicula. Ha
jogos cletronicos extremamente prejudiciais a for-
macdo da crianga, como um de corrida de carros, por
exemplo, que premia quem consegue atropelar mais
pedestres.

5° — saiba o que scu filho anda fazendo. E ndo
basta saber onde ele esta, ¢ preciso saber o que esta
fazendo mesmo. Afinal, ele pode estar fechado na sala
de computador as voltas com jogos violentos ou visi-
tando paginas pornograficas na Internet.

6° — ndo supervalorize a questdo da auto-estima.
Muitas vezes, na tentativa de elevar a auto-estima do
filho os pais clogiam até mesmo os feitos que ndo sdo
verdadeiros.

Se ele ¢ goleiro, por exemplo, ¢ ndo fez uma so
defesa, ndo se deve diminui-lo por causa disso, mas
também nao se deve trata-lo como um craque.

Os estudiosos afirmam que a verdadeira auto-esti-
ma vem de vencer desafios. Se vocé os iludir, dizendo
que tudo o que fazem esta muito bem feito, eles nunca
aprenderdo a superar as proprias dificuldades ¢ limi-
tagdes.

7° — continuem casados. A medida mais impor-

Governador do Rotary-
Distrito 4540 visita a FEAK

O Rotary Club de Franca-Norte recebeu a
visita oficial do Governador do Distrito, Osvaldo
Pontes ¢ sua esposa Maria Conceigdo, no dia 12
de agosto. Estiveram visitando o nosso Hospital,
¢ nos honraram com a realizagdo de assembleia
do Rotary em nosso saldo ¢ logo em scguida
foi plantada em nosso bosque uma arvore em
comemoragao a sua visita a nossa cidade.

O Presidente do Rotary Franca Norte, Sr. An-
tonio Lazaro Magalhdces, sua esposa Sueli ¢ varios
companheiros acompanharam o casal Govema-

dor, durante toda a sua permanéncia em Franca.®

tante que os pais podem tomar para ajudar os filhos a
crescerem bem ajustados ¢ ficar juntos. Nada se com-
para a isso, dizem os especialistas.

Diz Sara Mclanahan, professora de sociologia
de Princeton, que as criangas que crescem ao lado de
apenas um dos pais tém duas vezes mais chances
de abandonar a escola, ¢ as meninas, uma proba-
bilidade duas vezes ¢ meia maior de engravidar na
adolescéncia.

A educacdo dos filhos ¢ uma arte que merece aten-
¢do continua dos pais. E a esse respeito, nunca houve
tanto apoio por partc de profissionais da arca como
nos dias atuais.

O que nos cabe, portanto, ¢ saber buscar orien-
tagdes de pesquisadores verdadeiramente sérios ¢ in-
teressados em uma educagdo efetiva e formadora de
homens de bem.

Vocé sabia?

Vocé sabia que alguns filhos de pais que trabalham
fora crescem bem ajustados?

E porque pais conscientes proporcionam aos filhos
um dia a dia bem planejado, mesmo estando longe.

Eles programam atividades para depois da escolae
contam com a ajuda da familia, de amigos ¢ vizinhos.

Isso quer dizer que, mesmo estando fisicamente
longe, estdo constantemente ocupados ¢ interessados
na vida dos pequenos.

Baseado em artigo da Revista Selegdes
do Ride's Digest, 10/99. Pag. 106
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Para a juventude: perspectivas e

politicas publicas

Comentar
sobre as politi-
cas  publicas
destinadas aos
jovens no Bra-
sil daatualidade
configura-se
tema oportuno
o sc observarmos
0 momento
politico ¢ so-
cial quc csta-
mos  vivendo.
diante das iniciativas publicas que se¢ propdem a
criar organismos destinados a discutir ¢ analisar
projetos com perspectivas politicas para a juventude.
A exemplo dos Consclhos de Juventude, extensos as
esferas municipais, estaduais ¢ nacionais. Mais do
que nunca, temos podido observar a articulagdo
desses orgdos de juventude. em que nos deparamos
com a possibilidade de expressdo ¢ expansdo da
voz do jovem, ecm meio a discussoces de projetos
politicos.

A possibilidade de participagdo do jovem, na
atualidade, na discussdo de politicas publicas que
tenham a juventude como centro tematico deve
ser considerada uma importante vitoria. Muito
diferente do que foi no passado. quando aqueles a
quem se era atribuido o direito de discutir ¢ desen-
volver projetos para a juventude, outros ndo eram
sendo os mais velhos, a em descompasso com as
necessidades da geragdo mais nova. Inimeras eram
as dificuldades encontradas por parte de jovens que
queriam participar mais, opinando ¢ defendendo
seus interesses.

Particularmente, pensamos que ndo se pode dis-
correr sobre a tematica Politicas Publicas de Juven-
tude, sem antes entender os anseios ¢ expectativas
da juventude. Impossivel abordar esta questdo, de
modo genérico, uma vez que a ela se liga o con-
texto historico, social, politico ¢ cultural em que
se insere, sendo portanto, o reflexo do modo como
uma sociedade percebe ¢ organiza csta ctapa da
vida de cada ser humano. Neste sentido, ha muito
que ser feito, como por exemplo, a necessidade de
se desconstruir a habitual ideia de que juventude ¢
igual a crianga ¢ adolescéncia. Consideradas ctapas
distintas, embora interdependentes da vida, com
necessidades ¢ perspectivas de desenvolvimento
diferentes.

Em outras palavras, considera-se crianga, segun-
do o Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente, aquele
que tiver at¢ doze anos de idade incompletos, ¢
entende-se por adolescente, a pessoa que tenha en-
tre dose ¢ dezoito anos de idade. Ja o jovem, na
maioria das referéncias legais, insere-se¢ na faixa
etaria entre 18 ¢ 29 anos de idade.

Entende-se por politicas publicas o conceito
definido por diversos autores como um conjunto de
agdes ¢ decisdes destinadas a resolver os problemas
politicos. No Brasil, até entdo, observava-se que as
a¢des de politicas publicas cram desenvolvidas de
uma forma geral, sem que o jovem fosse assistido
por politicas especificas. Abrangiam os varios seg-
mentos sociais, ignorando-s¢ as peculiaridades per-
tinentes a juventude. Como exemplo, lembramos

Edgar Ajax dos Reis Filho

que as doengas que afctam o jovem ndo sdo as mes-
mas dos 1dosos; 0 emprego que o jovem anseia, nao
¢ 0 mesmo do homem de meia idade: as condigoes
para o desenvolvimento moral do jovem ndo sdo as
mesmas de um senhor de meia idade que tenha sido
cducado na disciplina escolar denominada “educa-
¢do moral ¢ civica’. E neste sentido, que entende-
mos ser necessario que as iniciativas de politicas
publicas, scjam tomadas de forma a contemplar
especificamente, as peculiaridades ¢ os anseios da
juventude, claborando perspectivas que possam
responder a expectativas pertinentes aos multiplos
sctores de atuagdo ¢ participagdo do jovem: Educa-
¢do, Saude, Trabalho ctc.

Com relagdo aos Consclhos de Juventude. ob-
servamos que devem funcionar como instrumento
de ligagdo entre a sociedade civil ¢ o governo ¢ a ju-
ventude. Em sua ideia inicial, os consclhos, foram
pensados a partir da Constituigdo Federal de 1988,
a fim de garantir a participagdo da socicdade civil
nas decisodes. Trata-se de um orgdo publico com
multiplas possibilidades de atuacdo, podendo ser
consultivo ou deliberativo, propondo leis ¢ também
debates, auxiliando na formulagdo de diretrizes ¢
agOes governamentais.

No ambito federal, o Conselho Nacional da Ju-
ventude ¢ constituido por 60 membros, divididos
entre sociedade civil (membros de entidades. movi-
mentos sociais, rede de jovens etc) ¢ membros dos
ministérios ligados a programas de juventude.
No ambito municipal de Franca, o Consclho da
Juventude ¢ constituido por 22 membros, que se
dividem entre representantes das 4 universidades
existentes no municipio, bem como por membros
da Ordem DeMolay, da Associagdo dos Diploma-
dos da Escola Superior de Guerras, ADESG ctc.

Um segundo campo de atuagdo para a estrutu- -

ragdo de politicas publicas de juventude decorre da
criagdo de Coordenadorias de Juventude. Sdo or-
ganismos ligados ao poder publico, com atribuig¢des
definidas ¢ verbas ¢, em sua maioria, sdo vincula-
das a alguma secretaria ou mesmo dirctamente
ao gabinete do prefeito. No Estado de Sao Paulo
destacam-se pelo pioneirismo ¢ pela ampla atuagdo
as Coordenadorias de Juventude das Cidade de Sao
Paulo, sob a coordenagio do jovem Antonio Carlos
de Freitas Junior ¢ de Ribeirdo Preto, sob a coorde-
nagdo do jovem Jason Albuquerque.

Concluindo. enfatizamos que as politicas de

juventude estdo sendo ampliadas em nosso pais,

porém, devemos intensificar as iniciativas por parte
dos poderes publicos, sem esquecer do indispen-
savel apoio da sociedade civil. As demandas estdo
cada vez maiores ¢ mais complexas, com peculiari-
dades juvenis que ndo podem ser deixadas de lado.
como por exemplo a inclusdo digital. que apesar
de ser necessaria a todos que queiram se informar,
mais desperta o interesse do jovem. Assim, entendo
que o principal desafio esta em conseguirmos criar
uma cultura que evidencie a necessidade da elabo-
ragdo de planos bem definidos, que possam abarcar
a caréncia do jovem em sua universalidade.

O autor ¢ graduando em Historia pela Universidade de
Franca, Vice-Presidente ¢ Relagdo Publicas do Conselho Mu-
nicipal da Juventude, Ex. Presidente do Capitulo Juventude ¢

Unido de Franca da Ordem DeMolay.

Anestesia

r

As vezes, quando

""’" \ gl
__,.:;- iin instigados a pensar
‘1/ sobre 0 que queremos

w » melhorar em nés mes-

mos, ndo sabemos o
que responder. Con-
siderando que, ine-
gavelmente, nenhum
de noés ¢ perfeito,
percebemos a grande
necessidade de auto-
conhecimento.

Quando ndo conhecemos a nés mesmos, em
especial as nossas fraquezas, melhorar-nos tor-
na-se¢ uma tarefa impraticavel: melhorar como,
onde, quando?

Engano ainda mais grave do que ndo buscar o
autoconhecimento ¢ conhecer as proprias fraque-
zas e ignora-las. Achar que ¢ normal ter defeitos,
que ¢ humano e permanecer imovel.

Sem duvida, somos todos repletos de imper-
feigdes. Esse fato deve ser o motor do nosso de-
sejo de mudanga, e ndo a desculpa para justificar-
mos NOssos comportamentos.

Quando fechamos os olhos para o que temos
de pior, vivemos como se estivéssemos anestesi-
ados, nada sentindo em relagdo és consequéncias
de nossos atos, ignorando os algltas que nos sao
dados de varias formas, ¢ seguimos dormentes,
rumo ao desperdicio da existéncia presente.

Para conseguirmos evitar o desperdicio de
tal oportunidade de valor inestimavel para nossa
evolugdo, comecemos a buscar o autoconheci-
mento. Apos identificarmos as areas que mere-

‘cem maior atengdo, esforcemo-nos por melhorar

nelas. Com prece ¢ esforgo, ¢ esforgo e prece,
qualquer falha moral que porventura haja em nos
pode ser corrigida.

O primeiro passo do autoconhecimento ¢ da
evolugdo pessoal ¢ o despertar Recusemos a
anestesia ¢ enfrentemos a rcalldade para 0 nosso
proprio bem.

“Nao ha voo mais divino que o da alma. Seja-
mos descobridores de nés mesmos.”

Pelo espirito de Alberto Santos Dumont
Médium Chico Xavier

Cuidado com a solidao

Solidao é sentir-se so. Vocé pode estar
solitario em meio a multidao.
Solidado € parente do medo e da tristeza.
Andam juntos. Evite-os. Resista a tendén-
cia para ficar triste e pessimista. Veja-se
revestido do amor de Deus.

Para vencer a solidao pense nas necessidades
alheias. Procure ver as qualidades
que os outros tém.

Nao se analise como sendo vitima. Reaja
ao passado triste.

Levante a cabega. Vocé nunca esta total-
mente sO.

Deus, o amigo sempre presente, ndo quer
ser esquecido por voce.

Livro:Gotas de Esperanga/Lourival Lopes
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Do Brasil para o mundo inteiro

Terra esta gestando
um novo ser em
1eio as dores de
parto proprias de um nas-
cimento. A Nova Era se
aproxima, ¢ o homem deve
despertar da letargia espiri-
tual que vem nos mantendo
prisioneiros de nés mesmos.
A conduta materialista da
maioria da humanidade ha
de ser questionada ¢ revista,
uma vez que a sociedade
¢ a natureza nao podem mais suportar a agdo hu-
mana bascada nos estreitos limites do materialismo
que reduz o ser humano a mero jogucte do acaso.
Nesses tempos de mudangas planctarias, pre-
cisamos compreender o destino do Brasil
como ator central nos planos do Cristo para
o desencadeamento da acgdo evangelizadora da
humanidade.

Gragas a infinita benevoléncia de Deus. cada
Espirito encarnado possui seu mentor espiritual
0 que ampara ¢ protege nas arduas provagdes da
vida terrestre. Desse modo, ¢ igualmente logico
que as nagdes também tenham seus protetores es-
pirituais que orientam ¢ conduzem os destinos co-
letivos dos povos para que estejam em consonancia
com aJustiga ¢ a Ordem estabelecidas pelo Criador.
No caso do Brasil, estamos devidamente amparados
pelo Anjo Ismael, Espirito de elevadissima hierar-
quia que esta incumbido pelo Cristo de executar no
Brasil as ordens superiores de Deus, para tornar a
Patria do Cruzeiro um local apropriado para a fase
culminante de implantagdo do cristianismo na Ter-
ra.

Na ecsteira desse pensamento, compete-nos,
como Espiritas brasileiros ¢ obreiros da ultima
hora, refletirmos sobre o papel que o Brasil deve
desempenhar no mundo em transi¢do que caminha
rumo a um mundo de regencragdo, bem como tor-
narmo-nos colaboradores abnegados na construgdo
dessa mudanga. Para tanto, em complemento a Kar-
dec. ¢ para situarmo-nos nos bastidores espirituais
da Historia humana, ¢ indispensavel a leitura ¢ o
conhecimento de duas importantes obras de
Historia a luz do Espiritismo: “A Caminho da
Luz”, ditada pelo espirito Emmanuel, ¢ “Brasil,
Coragdo do Mundo. Patria do Evangelho™, pelo es-
pirito Humberto de Campos, ambas as obras psico-
grafadas por Francisco Candido Xavier.

A partir dessas leituras, ¢ possivel descortinar
amplos horizontes escondidos pela paixdo dos his-
toriadores terrestres ¢ perceber de maneira clara
a agdo invisivel do plano espiritual na condugio
dos povos através dos tempos. pois somente assim
compreenderemos que, apesar da arrogancia ¢ da
sanha de poder que domina as mentes ¢ 0s coragdes
das liderangas humanas cncarnadas. reina absoluto
o comando espiritual do Cristo na conducdo dos
destinos dos Estados.

De acordo com as obras citadas, ao Brasil, pais de
vocagdo incontestavelmente pacifica, csta confiada
a missdo de ser o Coragdo do Mundo ¢ a Patria
do Evangeclho. por sua inequivoca capacidade

de acolher todos os povos
¢ culturas, assimilando ¢
4 claborando as diferengas
‘¥ culturais, religiosas ¢ so-
ciais de diversos Espiritos
originarios de muitos paiscs
diferentes que aqui vieram
langar as sementes do novo
mundo. Assim, tecmos um
pais que possui os elementos
humanos ¢ sociais conjuga-
dos aos vastissimos recursos
naturais capazes de suprir as
necessidades materiais da humanidade encarnada.

Além disso, nosso pais desfruta de uma posigdo
gcografica privilegiada pelo seu clima ¢ protegdo
natural, configurando-s¢ num espago fisico de ex-
periéncias valiosas, no qual prevalece um amparo
gcografico ¢ também estratégico. uma vez que o
Brasil, por forga de uma série de acordos ¢ tratados
internacionais, ¢ uma arca livre de armas nucleares
¢ de conflitos belicosos, sendo, portanto, um ponto
estraté¢gico na superficie da Terra. Entdo, torna-se
compreensivel o porqué da localizagao da Patria do
Evangelho em um pais livre, estavel, pacifico ¢ es-
trategicamente preservado.

Ao analisarmos a trajetoria historica do Brasil,
verificamos uma politica externa cuidadosa, con-
duzida por habeis diplomatas ¢ homens de Estado,
que preservaram ao longo da Historia uma tradigio
de aprego pelo dialogo. pelo Direito Internacional
¢ pela negociacdo saudavel, a fim de manter a paz
a todo custo ¢ buscar resolver os conflitos sempre
pela via pacifica, especialmente com 0s nossos
vizinhos. Em um mundo no qual a guerra ¢ a vio-
Iéncia foram os fenomenos politico-sociais mais
recorrentes durante séculos ¢ séculos, o Brasil
s¢ manteve incolume ¢ protegido de agressdes ex-
ternas. fato devido a necessidade providencial de
manter seu territorio ¢ o patrimonio moral do seu
povo preservados para o futuro.

Para além dos aspectos materiais, historicos ¢
objetivos da missdo coletiva do Brasil, ¢ da maior
importancia o exemplo moral ¢ a consolidagdo do
pais como um polo internacional irradiador das
ideias libertadoras trazidas pela Doutrina Espirita,
legando ao mundo atolado nas ilusdes materialis-
tas uma expressdo consoladora da crenga ¢ da fé
raciocinada emanada de uma filosofia cientifica de
consequéncias morais. Assim, devido a tolerancia
religiosa ¢ a pluralidade cultural que compde a
paisagem social do Brasil, somada a agdo de dedi-
cados Espiritos, encarmados ¢ desencarnados, que
s¢ dedicam ao trabalho de edificagdo da Nova Era,
o Brasil possui todos os eclementos para tornar-se
um verdadeiro celeiro de claridades espirituais do
mundo inteiro.

A Nova Ordem Mundial. que sera alicergada so-
bre os paradigmas da logica da sustentabilidade, da
interdependéncia ¢ da racionalidade moral, reserva
ao Brasil um papel central no novo concerto de
nagdes que esta sendo gestado. Para tanto, conta
com incessante amparo espiritual no planejamento
politico, social ¢ econdmico das suas agdes estra-
tégicas. tomadas pelos lideres do pais, de modo a

materializar a decisdo do Cristo de implantar em
definitivo a arvore do seu Evangelho redentor na
Patria do Cruzeiro. Ou seja, enquanto os poderosos
da Terra pensam estar executando brilhantes planos
de poder, estao apenas cumprindo o que ja esta es-
crito no plano espiritual, funcionando como meros
instrumentos humanos para a materializagdo das
determinagdes de mais alto.

Conhecendo a natureza ainda moralmente retar-
dataria dos homens na Terra, ¢ facil concluir que
todo esse processo ndo se dara sem empecilhos ¢
dificuldades impostas por parte daqueles que, ainda
iludidos pelas falacias do materialismo, insistem
em conduzir suas agoes individuais ¢ coletivas
bascadas em paradigmas ultrapassados. No entanto,
para que os homens tenham o mérito de suas agdes,
Decus nos deixa o livre-arbitrio, sem o qual ndo
seriamos merecedores do progresso. Assim sendo,
scra ainda preciso vencer muitas resisténcias para
que os homens tomem consciéncia da misso co-
letiva do povo brasileiro de atuar na vanguarda do
movimento de regeneragdo através da difusdo inter-
nacional do Cristianismo redivivo que ¢ a Doutrina
Espirita.

Os tempos de¢ o Brasil assumir seu lugar de
farol evangélico para a humanidade se aproxi-
mam, ¢ esse entendimento da missdo coletiva do
pais nos faz compreender inimeras passagens apa-
rentemente inexplicaveis ¢ contraditorias da nossa
Historia jamais compreensivels apenas com a nossa
limitada interpretagdo puramente material. Hoje
sabemos que o Cristo, o Governador Espiritual da
Terra, deposita grande confianga no Brasil, ¢ tem
trabalhado desde antes do descobrimento do pais
para que seu Evangelho pudesse criar raizes ¢ en-
contrar um lugar seguro para florescer, uma vez que
as outras varias tentativas, em varios outros povos e
paises, conheceram retumbantes fracassos gragas a
ambigdo ¢ a dureza do coragdao humano.

Para que o Brasil ndo cometa os mesmos erros
de outras civilizagoes do passado que fracassaram
em missdes semelhantes a nossa, ndo hd outra saida
que ndo uma ampla ¢ profunda reforma nas suas
estruturas politicas, aliada a reforma intima do seu
povo. Ndo ha mais espago ¢ nem tempo a perder
com joguetes politicos guiados por mesquinharias
partidarias que dominam os assuntos de amplo in-
teresse social. O momento ¢ de olhar para o pas-
sado ¢ espelhar nossas atitudes coletivas nos
grandes vultos brasileiros, como Dom Pedro II,
Rui Barbosa, Jos¢ Maria da Silva Paranhos Junior
(Bardo do Rio Branco), Tiradentes, Tomas Antonio
Gonzaga, ¢ tantos outros emissarios do Cristo que
por aqui estiveram para a nobre missdo de desbra-
vadores do mundo do passado ¢ precursores do
Brasil do porvir.

Encerramos com as palavras proféticas de
um grande visionario ¢ um dos maiores patriotas
brasileiros de todos os tempos, o ex-presidente Jus-
celino Kubitschek, que na sua visdo de estadista
soube definir com antecedéncia o futuro do pais que
valentemente ajudou a construir: “Deste Planalto
Central, desta soliddo que em breve se transformard
em cérebro das altas decisdes nacionais, lango 08
olhos mais uma vez sobre o amanha do meu pais ¢
antevejo esta Alvorada com f¢ inquebrantavel ¢ uma
confianga sem limites no seu grande destino."

Leonardo Queiroz Leite - Franca/SP
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Questionamentos interiores

Imagine um romance que apresenta uma viagem
de formandos para comemorar a conclusdo do cur-
so. Viajam para Fortaleza ¢ a queda fatal do avido
provoca a desencarnagio de todos os passageiros,
entre cles todos os formandos que reencontram-
se no mundo espiritual ¢ programam a proxima
existéncia. Tudo isso esta no primeiro capitulo.
Depois, em cada capitulo, na sequéncia do livro,
vamos encontrar cada um dos personagens do aci-
dente, na nova encarnagdo, com suas lutas ¢ desa-
fios, para encontrar no utlimo capitulo o reencontro
de todos cles, avaliando as experiéncias para pro-
gramar nova jornada no plancta.

Lutas e desafios

Pois o que o leitor leu no primeiro paragrafo ¢ a
sintese do livro. Dai o titulo Questionamentos inte-
riores, porque as lutas de cada um 1a estido em cada
capitulo. Afirmagdo profissional, angustias interi-
ores, namoro, drogas, emprego ou desemprego. vi-
cios, inseguranga, religido, lutas ¢ desafios da vida
humana estao reunidas nesse 6timo romance. Rodi-
nei Moura, o autor, ¢ de Matao-SP. Gosta muito de
escrever ¢ a obra prima pelo conteudo doutrinario
bem seclecionado, além de uma historia bem
alinhavada. Muito indicado para jovens, justa-
mente no enfrentamento dos desafios proprios da
auto-afirmagdo, cspecialmente no trabalho ¢ nos
relacionamentos afctivos, a obra contribui muito

VIII MOSTRA ESPIRITA DE DANCA

“Cuiagae: seu criaden, sou cuatura”

.
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- - Eg e ¢
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A VIII Mostra Espirita de Danga “Oficina do Es-
pirito™— sera realizada nos dias 09, 10, 11 ¢ 12 de
Outubro de 2009, no Instituto de Difusdo Espirita
(IDE), localizado a Rua Emilio Ferreira, 177 — Cen-
tro, na cidade de Araras/SP.

A Mostra ¢ um evento espirita que se constitui de
estudos sobre a danga ¢ arte espirita, de oficinas de
reflexdo e praticas de danga a luz do Espiritismo, além
de apresentagdes de grupos espiritas de danga. Neste
ano, o tema central dos estudos ¢ oficinas sera “Cria-
¢d0: sou criador, sou criatura”.

Nesta edigdo, teremos uma novidade: o 1° Curso
para Corcografos. "Dangando com a Alma: O trabalho
do Coredgrafo no Grupo Espirita".

Os interessados poderdo participar do evento

para auxiliar nossos jovens que iniciam a luta co-
mum da vida humana.

Planejamento reencarnatorio

O grande mérito do romance, todavia, esta na
abordagem da importante questdo do planejamento
reencamatorio. Os desafios ¢ lutas dos persona-
gens, em cada capitulo, estdo embasados com topi-
cos especificos da literatura espirita, especialmente
da Codificagdo, o que permite ao Icitor fazer da
obra uma referéncia de estudos para compreender
com exatiddo a escolha das provas no plancjamento
da reencarnagio. Os itens selecionados no final de
cada capitulo ensejam ao leitor ampliar a pesquisa.

O subtitulo

O romance traz o significativo subtitulo Um
convite a superagdo. Notem o indicativo de amparo
¢ auxilio as lutas humanas. Sim porque os exem-
plos ¢ situagdes vividos pelos personagens sugerem
caminhos para superagdo dos complexos desafios
da vida humana, onde s¢ incluem tantos pontos
desnecessarios de inclusdo na presente abordagem,
face a realidade vivida ¢ enfrentada por todos nos,
os seres humanos. Com uma bela sintese. o autor
foi feliz na abordagem para trazer tais questdes
num romance de pouco mais de 150 paginas. Fica,
pois, nossa sugestio ao leitor.

Orson Peter Carrara - Matdao/SP

'VIII Mostra Espirita de Danca

sem necessariamente fazerem parte de um grupo que
sc apresentara durantc as noites artisticas, ou s¢ja,
poderdo participar de todas as atividades ¢ assistir as
apresentagdes. Os interessados em se apresentar nas
noites artisticas deverdo necessariamente participar
de todas as atividades oferecidas na mostra, visto que,
a mostra dec danga espirita ndo sc restringe apenas as
apresentacdes de danga espirita, mas sc completa com
os estudos ¢ oficinas de aprimoramento.

As apresentagdes da noite serdo abertas ao publico.

O evento ¢ uma realizagdo do IDE — Instituto de
Difusao Espirita em parceria com a ABRARTE —
Associagdo Brasileira de Artistas Espiritas.

Mais informagdes no site da Abrarte - Attp://www.
abrarte.org.br

2" Mostra Abrarte Nordeste

A cidade de
Natal, capital do
Rio Grande do
Norte vai sediar a
2* Mostra Abrar-
te Nordeste, nos
dias 9, 10 ¢ 11 de
outubro. O evento
pretende reunir ar-
tistas ¢ grupos es-
piritas de todo o Nordeste, abrindo espago para que
apresentem seus trabalhos, além de proporcionar tro-
cas de experiéncia unicas! As inscrigdes terminam no
dia 21 de setembro, ¢ podem ser feitas dirctamente no
sitc da Abrarte (http://www.abrarte.org.br). Artistas
ou grupos interessados em sc apresentar devem indi-
car 1SS0 na inscrigao.

O evento tera alojamento ¢ realizagdo de oficinas
¢ centros de interesse na Sociedade Espirita de Cul-
tura ¢ Assisténcia (SECA) ¢ apresentagoes culturais
também na SECA (abertura) ¢ no Teatro de Cultura
Popular (TCP) Chico Danicl, ambos no bairro de

Petropolis.

Essa ¢ a terceira vez que a Associagdo Brasileira
de Artistas Espiritas promove uma Mostra de Arte,
sendo a segunda no Nordeste. Em novembro de 2008,
Fortaleza sediou a primeira versdo nordestina, ¢ em
janeiro deste ano, artistas do Sul ¢ Sudeste reuniram-
se em Campinas.

Seleco de Textos Teatrais com Tematica Espirita

A Associagdo Brasileira de Artistas Espiritas real-
1za processo de
sclecdo de tex- §
tos tecatrais com
tematica espirita
para formagao |
do scu Banco de
Textos, que sera
disponibilizado
para 0 movi-
mento  artistico
espirita  nacio-
nal. Para participar do processo de selegdo. o autor de-
vera remeter seu texto para a coordenagdo at¢ o dia 15
de novembro de 2009. Podem participar monologos,
infantis, dramas, comédias ¢ outros géneros tcatrais.
O texto deve ser enviado para o e-mail bancodetex-
tos(@abrarte.org.br. Juntamente com o texto, devera
ser enviada uma declaragdo de autoria. Se o texto
for adaptagao de um livro, devera ser encaminhado
também uma autorizagdo do detentor do direito auto-
ral do livro que fo1 adaptado.

Os textos devidamente inscritos, a medida que
forem sendo recebidos. serdo imediatamente en-
caminhados para a comissdo dec avaliagdo. Esta
comissdo analisara os textos, sob o ponto de vista
dramaturgico ¢ doutrinario, ¢ fara observagdes que
serdo encaminhadas aos autores. Ao final da avalia-
¢do, se o texto for aprovado, sera entdo inserido no
banco de textos da Abrarte.

O edital completo que regulamenta o processo
de selecdo esta disponivel no site da Abrarte (http:/
www.abrarte.org.br).

ABRARTE

A Associagio Brasiteira de Artistas Expirita seleciona textos teatrals com
tematica espirita para formacia de seu banco de textos.
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Igualdade de direitos do
homem e da mulher

Este tema da con-
tinuidade ao estudo

do Cap. IX da 3°
parte de "O Livro dos
Espiritos"; compreen-

dendo as questoes 817
a 822. Para entendi-
mento doutrinario do
assunto, nossa analisc |
s¢ Inicia com citagao |
literal da resposta
dos Espiritos Instru-
tores ao fim da res-
posta a questdo 822: (..

) Os sexos
ndo existem sendo pela organizagio
fisica, visto que os Espiritos podem
tomar um ¢ outro (homem ¢ mulher),
ndo havendo diferenga entre cles, sob

esse aspecto...” Palavras do mesmo
tcor se encontram na pergunta 200,
quando Kardec inquire se os Espiritos
tém sexo: “Nao como o entendeis, pois,
os sexos dependem do organismo...”.
Concluimos que o estudo da igualdade
de direitos deve dar-se sob a otica
clara ¢ preponderante de que sexo ¢
problema puramente fisico ¢, portan-
to, provisorio. Na verdade. interessa
a visdo mais espiritual da questdo, cm-
bora a existéncia material seja de fun-
damental importancia, sem cla nao ha
progresso.

Obviamente, entdo, estados de
homem ou mulher sdo contingéncias
temporarias, conforme as necessidades
evolutivas  do Espirito, que scjam
melhores, naquela cxisténcia, para
sua evolugdo. Depreende-se dai que
as encarnagdcs em diferentes sexos
ndo sdo, absolutamente, aleatorias,
sem motivo; ha uma lei superior que
regula isto.

Assim, quando os Mentores Es-
pirituais dizem na questdo 817 que
Deus deu a ambos (homem ¢ mulher)
a inteligéncia, deve ser encarada sob
as 1lagoes expostas acima; logo, as Leis
Divinas deram ao Espirito a inteligén-
cia. O Espirito ¢ ncutro, ¢ por isto pode
s¢ encarnar tanto num SEXo como no
outro, ¢ o revezamento ¢ importante
para sua experiéneia. Ndo queremos
dizer que ha sempre uma alternancia
imprescindivel, tudo depende, como
dissemos, do que ¢ mais util para o
Espirito naquele momento. No estado
de encarnados, homem ¢ mulher tém,
para a Doutrina Espirita, os mesmos
direitos e deveres, também: jamais cla
os vé com algum privilégio, por menor
que scja, tanto da parte divina, quanto
da dos seres humanos: nenhum dos
sexos s¢ acha em condigdo diminuida
em relagdo ao outro.

Quanto ao tratamento social que ¢
dado a mulher em determinados paiscs,
mormente nos oricntais, tornando-as
inferiores, consideramo-nos nos isen-

tos de comentar, desde
M que ndo conhecemos
o sentido religioso em
que sc apoia. Apenas
l entendemos  que  ha
com todo o respeito,
muito preconceito.
Entretanto, sc esta in-
ferioridade ndo esta
vinculada a normas ou
" religides, ¢ sim a habi-
tos, o Espiritismo a vé
¢ a combatc como uma
ideia preconcebida, exacerbada, origi-
nada de ignorancia da Lei Divina, que
se bascia, antes de tudo. no amor a to-
das as suas criaturas. Tanto faz que o
Espirito ocupe, numa determinada en-
carnagdo, este ou aquele corpo, o im-
portante ¢ o uso com que, através dele,
cdifica sua propria evolugao.

Na metade do séc. XIX quando as
primeiras edigdes de o "O Livro dos
Espiritos" foram langadas, ainda havia
a ideia de que a mulher sé poderia
exercer certas fungdes, ¢ o homem,
outras. Esta concepgdo obscurantista
¢. de certa forma tacanha, estendcu-se
até¢ 1960, aproximadamente, quando
houve importantes revolugdes no modo
de pensar ¢ agir da humanidade; o
Movimento Feminista foi uma delas. A
mulher se emancipou das peias rangosas
¢ obsoletas a que social ¢ obrigatoria-
mente estava jungida, ¢ partiu em busca
de sua propria liberdade: a liberdade de
escolher o que descja, ¢ ndo o que os
homens descjam para cla. Somos, par-
ticularmente, ¢ creio que esta deva ser
a opinido dos espiritas, seres livres,
francamente favoraveis a essa inde-
pendéncia. E necessério, no entanto,
compreender que a todo livre-arbitrio
corresponde uma responsabilidade, a
todo um plantio, uma colheita. O cui-
dado, o zelo, 0 amor, sobretudo. devem
estar presentes no momento de inde-
pendéncia para que as consequéncias
ndo scjam dolorosas. Também isso nao
significa que as mulheres de agora cm
diante scjam as privilegiadas, ¢ que
os homens devem ser marginalizados,
somos todos iguais perantc as Leis
Divinas, ¢ 0 mais importante: o sexo a
que pertencemos simples contingéncia
reencarnatoria, insistimos. Ainda ha
mais: os Mentores respondem ao fim
da questdo 818: *... para s¢ entrcajuda-
rem nas provas de uma vida plena de
amargura.” E 0 novo modo de ver que o
Espiritismo expde: tem que haver soma
ndo divisao de forgas, ndo competigao,
para que agruras reencarnatorias scjam
diminuidas ¢, principalmente, para que,
através da colaboragdo ¢ entendimento,
os envolvidos vengam resgates ¢ pro-

vas.
Alcir Orion Morato - Franca/SP

Allan Kardec nao deve s
lembrado no centro espiri

titulo acima pode ser estra-
nho, no entanto, exprime in-
dizivel realidade.

Se alguém ¢ lembrado, presume-se
que em algum momento foi esqueci-
do, e bem o sabemos que Allan Kar-
dec ndo pode ser esquecido quando o
assunto ¢ Doutrina Espirita,

Sua presenga deve ser constante
nas instituigdes que estampam o nome
de Centro Espirita.

Ele, além de ser o codificador,
foi também o grande dlvulgador da
Doutrina dos Espiritos. ‘

Entrevistou as inteligéncias do
invisivel, escreveu, anotou, publicou
obras, pesquisou com rigor ¢ viajou
em trabalho de divulgagéo. O codificador intentava de:

Foram diversos livros dedicados a  criatura humana para a necess
desvendar ao homem novos horizon-  educagdo de seus proprios habitc
tes: ‘ | A paz comega na educ ‘

O Livro dos Espiritos, O Livrodos  habitos.

Médiuns, O Evangelho segundo o Es- Pais que cultivam o saud
piritismo, O Céu ¢ o Inferno, Génese...  to do didlogo conquistam a

Livros criteriosos, mtehgennes n- dos ﬁlhos, cnando
teressantes, dtdahcos s

A literatura de Kardec ¢ simpl
profunda, seus comentarios sdo autén-
ticas ligdes de sabedoria e percebe-se
nele uma alma elevada, sempre preo-
cupada com a ﬁnahdade da rexxsténcla

nem freios ¢ entregues aos pro
instintos, devem causar espa
consequéncias desastrosas :&:
sultam disso? Quando essa ar
conheclda ¢ praticada, éhom v

ca imprevidéncia sdo duas ¢
uma educat;ﬁo bem conduzida p
curar; ai estd o ponto de partid
elemento real do bcm-ks;ar, :
tia da seguranga de todos.
Compreende-se, entfio, a cor
preocupagio social de Allan Kardec

.’ ]
C 0 au

to conn

ﬁt

habito da empatxa

momentos de felicidad

cepgdo no relacioname

: Lxderancas espm s que f
esuulo das dbras

Trabalho retrata de forma magxstral a
finalidade educativa da Doutrina Es-
pirita. Eis parcialmente o que escreveu
o notavel cidaddo francés na ocasido:
(...) Ha um elemento néo se ';
costuma considerar, sem o qual a c:ém i
cia econémica torna-se apenas uma
teoria: ¢ a educagdo. Nao a educagdo
intelectual, mas a educagéo moral; ndo
ainda a educagdo moral pelos livros,
mas a que consiste na arte de fomar il
o cardter, que dé os habitos: porque
educagdo ¢ o conjunto dos habitos
quiridos. Quando se pensa na massa
de individuos langados a cada dia na
torrente da populagéo, sem pnncipms

Direito Autoral na obra psicografada

Quem ¢ o titular dos direitos autorais na obra psicografada?
Em busca da resposta a csta indagagdo, o autor, Eliseu
g F. da Mota Jr.; expde a teoria espirita para a pswograﬁa,
indica a melhor forma para identificar o Espirito comuni-
cante, recorda um processo em que a psicografia foi aceita
como prova judicial, analisa outras explicagdes para
o fenémeno da psicografia — entre clas o plagio, a
fraude, o animismo. o pasticho, a metapsiquica —,
aponta varias obras psicografadas no Exterior ¢ no
Brasil, resgata a a¢do conhecida como o “caso Humberto
de Campos”, oferece uma preciosa sintese do Direito Au-
toral, para finalmente chegar as suas lucidas conclusdes
acerca da titularidade dos direitos autorais e anexos na obra
psicografada ¢ do destino dos respectivos rendimentos.

Com esse trabalho, o autor obteve o titulo de Mestre em Direito pela UNESP
- Universidade Estadual Paulista, tornando-o livro indispensavel aos espiritas,
estudantes ¢ proﬁssmnals do Direito.

Adquira ja o seu na Livraria A Nova Era ou pelo telefone: (16) 2103-3049

Valor: RS 15,00
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O presente do passado

A César o que € de César, a Deus o que € de Deus

Como ja sabem os leitores, 4 leis que s¢ bem aplicadas melhoraria as condigdes
Nova Fra sclecionou uma séric  de vida de todos, diminuindo ¢ muito as relagdes
de mensagens mediunicas que, na condigdo de co- cgoisticas em que ainda vivemos. E obrigagdo dos

municagdes reconhecidamente sérias ¢ de elevado homens a participagdo ativa nestas lutas, em que o

carater esclarecedor, julga terem sido destinadas a sl & Bl s o reatiodins, el dacilis
coletividade por Espiritos que transitaram entre ngs ~ ©> 0190 © P = = e
tivos.

no scu ultimo estagio em corpo fisico. . _
Manifcs‘aqacs Cspirituais de a”lgﬁo e dcscspcro Era comum ouvlir, quando al estava. ¢ ainda

frequentemente ddo lugar a comunicagdes alentado-  ougo de criaturas ditas probas “em politica cu ndo

ras ¢ de ensinamentos esplendentes de sabedoria. E me meto. politica ¢ coisa suja”, etc..

dessa naturcza os textos meditinicos que este jornal A Deus o que ¢ de Deus...

faz questdo de publicar para conhecimento de todos.

em especial daqueles que, tendo vivenciado o cotidi-

ano dos seus autores, haverdo de confortar-se com o

tcor da comunicagdo ou apreender-lhe os ensinamen-

E de Deus o todo, o todo do qual fazemos parte,
¢ ¢ o conhecimento das Suas Leis que nos auxiliara
a fazer melhor as leis que nos regulara as agdes.

tos doutrinarios que passam pela Luz do Evangelho. Fui politico... Assumi cargos através da confi-

Gragas ao sério trabalho do grupo das reunides  anga que a populagdo francana depositou na minha
das quintas-feiras, dirigido pelo confrade José Fran-  pessoa... Ah. se cu tivesse o poder de voltar o relogio
cisco Contart, no Centro Espirita “Culto de Assistén-  do tempo; faria diferente muitas coisas, ou melhor,

cia Espirita Alberto Ferrantc™, a scric de mensagens  faria muitas coisas, pois doi-me a consciéncia nio
ora sclecionada foi recebida pela apurada psicografia que fiz de errado. tentando acertar, mas sim o que

do nosso confrade Carlos Roberto Franga. s : e 4

Os nomes dos autores espirituais, onr motivos dmxcn. d? o o bsmeizie da saletiaidads, o g
obvios, ndo serdo publicados. podcng fazer ¢ ndo o fiz. , ,

Hoje, quando o tempo permite, reunimo-nos em
prece. rogando a Jesus que ampare aqueles que es-

A César o que ¢ de César..A Deus o que ¢ de 36 ¢m posigdo de comando, sendo no plancta, ao
Deus... menos na nossa querida Franca.

Esta passagem cvangclica nos levou, ¢ ainda Reunimos (amigos ¢ companheiros) ¢ rememora-
leva muitas criaturas a pensar que Jesus, O Mestre 1,04 os tempos que por ai estivemos, ¢ sinceramente,
dos Mestres, colocou a moeda, o dinheiro, 0 poder  gem a menor vaidade, a grande maioria ndo sente
politico ¢ a responsabilidade de govemar, em sepa-  qualquer remorso em razio de um deslize maior no
rado das obrigacdes de todas as criaturas religiosas. campo da moral. Gragas a Deus.

Que Ele relegou a fortuna ¢ o poder politico a uma Mecus concidaddos, amigos ¢ irmdos, nio sc
situagdo de menor valor ¢ em sintonias negativas  jludam, a transformagio do plancta passa ¢ passara

com o mal. Nos, hoje, ndo pensamos assim. agora  gempre pelas mios dos homens, de todos sem ex-
que ja aprendemos com nossos instrutores maiores  cecio.

a aprofundar mais nas entrelinhas das citagoes de Confiemos em Jesus, no Seu amparo e misericor-
Jesus. A ambu;ao moderada ¢ que leva o homg‘m dia para conosco, mas fagamos a nossa parte.
ao trabalho digno em busca de melhores condigdes Que ELE nos abengoe.
de vida, ¢ que disciplina o espirito ¢ ¢ louvada pe-
los nossos responsaveis.
A César o que ¢ de César...
- . 12 ONSACE ocebi, ite de 18/'2/05 em ses-
E de César, dos homens, a responsabilidade da Mensagem n,ulmiiaiua noite dt‘ll‘s 2/05, em ses
o . .. sdo presidida por Antonio A. Betarello,
reestruturagdo do plancta, fazer leis mais justas,

Do amigo de sempre,

Bazar Carmen Selles

O bazar foi criado ha mais de 5 anos com o objetivo de auxiliar na manutengdo da Fundagdo Ls-
pirita Allan Kardec.

Aceitamos doagdes como. moveis, elétro-domésticos, roupas novas e usadas, sapatos, brinquedos e
objetos diversos que sdo colocados a venda a pre¢os baixos.

Convidamos vocé para fazer parte do nosso quadro de voluntarios e nos auxiliar em nossas ativi-
dades. Venha conhecé-las. Rua José Marques Garcia, 675 - Cidade Nova - Franca/SP.

Para doar ligue: (16) 2103-3000 ou 2103-3049 e fale com Leticia Facioli.

Vibor Borrachas Lida.

FONE PABX (16) 3727-4344

Lag

Sco

PESTALDZZ!

Uma boa educacdo € para sempre.
Unidade | - 3723-0099 - Unidade II- 3720-0050

e' VICAL v VIBORL#
Conservatério Musical e Escola de Danga - 3722-2807

: I Educacao Infantil - S *wwé«s@rél BRI,
a 0 Ensino Fundamental Rua José Abrahﬁo Mine, 1101

SSTEMADEENSINO - Ensing Médio
www.pestalozzi.com.br Jd. Paulistano I - Franca/SP

Quatro anos de
realizacao do desejo
de um Anjo

A historia da Amarja tem um 1nicio
muito bonito: em 2002 uma adolescente
de 17 anos, chamada Janaina, diz que no
futuro teria um centro de recuperardo para
dependentes no sitio dos pais, situado no
municipio de Cassia dos Coqueiros - SP.
Logo depois ela faleceu, e o seu sonho fi-
cou ainda mais forte para sua familia. Seus
pais reuniram um grupo de voluntarios e,
em 21 de setembro de 2005 fundaram a
Associagdo Mao Amiga Recanto da Janai-
na, a Amarja.

Nestes 4 anos a Amarja ja atendeu
mais de 250 pessoas, dentre pacientes e
familiares, contribuindo na recuperagao de
dependentes quimicos, cooperando para
a sua reintegragdo na sociedade e propor-
cionando oportunidades para se viver com
dignidade.

Através de seu site www.recantojanai-
na.org.br, a ONG consegue abranger um
numero muito maior de dependentes e ex-
dependentes e suas familias, com informa-
¢Oes sobre a possibilidade de recupera-
¢do e reinser¢ao social de forma amorosa
e responsavel.

A 1nstitui¢do tem a missao de mobili-
zar pessoas e organizagdes para a pratica
da prevengdo aos transtornos decorrentes
da dependéncia, com o tratamento baseado
na Laborterapia, na Psicoterapia, na disci-
plina, no autodesenvolvimento e na Espiri-
tualidade.

Assiste também as familias com grupos
de terapia e a ex-dependentes com grupos
de apoio.

Seu trabalho diferenciado envolve
cerca de 20 profissionais, como as-
sistentes sociais e psicologos, entre
contratados e voluntarios.

Com os sucessos obtidos nos seus
atendimentos, a Amarja pretende ex-
pandir ainda mais sua atuagdo, e tem
planos para construir sua sede na
regido de Franca até o final de 2010. A
institui¢do busca também varias formas
para se tornar autossustentavel, e para 1sso
promove um bazar permanente (a Rua Ou-
vidor Freire, 2090 sala 4, Franca-SP) onde
vende café caseiro, panos de prato, tapetes,
doces caseiros, camisetas e outros. A
Amarja recebe também doagdes de
produtos para o bazar, doa¢do de ma-
terial de constru¢do ou ainda doagdes
feitas em depositos na conta bancaria no
Banco do Brasil Ag. 0053, CC 46.218-7.
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Capturando a cripta da coisa

(Perto de tudo ¢ parte do nada)

Antes do tempo vindouro
Todos pressentiam (algo)
Como o tateando
Sulcando coisas
A respeito das poténcias
E inconsisténcias da vida

Apos a despedida, a sorte
Bate a porta ¢ um bom dia
Se relembra no obscurecimento
Que a vida transloucada resolve

Perto de tudo e parte do nada
Partindo ao rumo se volta a casa
Ou para algum lugar
Que um dia se reconfigurou
Como ultimo sufragio instantaneo
Da relagdo que doravante
Minguamos a pedir, a mercé de alguém
Ou mesmo por instinto programado
Na ultima célula de sinapse cerebral.

Coisas, anatemas, cdleras, aglutinagdes
Aliteragdes em um plano utopico
Abatidas por ilusdes capturadas em capsulas
Coito interrompido, repossuindo 0 maximo
Do limite prodigo
Codigo da vida ou passagem para a morte?
Quaisquer que sejam as escolhas, se¢jam para valer
Sejam para o norte, caminho que se vé
Despistando a neblina da trilha.

WB.AB.

Sessao delicia

Pedimos desculpas, pois no Nosso Jornal do més de Setembro 555
areceita do “Bolo fofo de milho™ saiu sem alguns ingredientes. g
Colocamos este més a receita completa, bom apetite!

Bolo fofo de milho

Ingredientes:

1 lata de milho verde

3 ovos Inteiros

8 colheres de sopa de fuba
1 copo ¢ V2 de agucar

% copo de oleo de soja

1 copo de leite

Modo de preparo:

Bater todos os ingredientes no liquidificador.

Untar uma forma redonda com margarina ¢ polvilhar com farinha de trigo,
facilita para desenformar depois de frio.

Leve em forno moderado por aproximadamente 40 minutos.

Mini pizza de ricota

Ingredientes:

150g de manteiga ou margarina
150g de ricota

1 pitada de sal

Farinha de trigo para dar o ponto

Recheio:

2 tomates cortados em cubinhos
200g de mussarcla fatiada
Orégano

Azeite de oliva

Sal

Modo de preparo:

Em uma tigela, amasse a manteiga ou margarina, a ricota ¢ sal. Junte a farinha
de trigo aos poucos até obter uma massa macia ¢ que desgrude das méos. Deixe
repousar por %2 hora.

Estenda a massa com rolo sobre uma superficic enfarinhada até atingir 0,5cm
de espessura. Com um cortador proprio (ou pires), corte discos de 10cm de did-
metro ¢, sobre cada um deles, coloque um pouco de tomate, sal, pedagos de
mussarela, azeite ¢ orégano.

Arrume as mini pizzas em forma enfarinhada ¢ leve ao forno quente (250°C) por
10 a 12 minutos ou até assar a massa e derreter o queijo.

Temas atuais em debate Destaque do més

Escolhas, caminhos, recomeco...

A vida ¢ um labirinto em que podemos tomar qualquer caminho. Ir em
frente, voltar, optar por novos caminhos. Mas para cada caminho que a
gente escolhe, temos sempre uma preocupagdo: estar bem, aproveitar as
maravilhas que esses caminhos podem nos oferecer. E por mais que tomemos
um caminho ndo muito benéfico. sempre temos a opgdo de voltar atras ¢ re-
comegar. Essa ¢ a maravilha do livre arbitrio!

Fagamos nossas ¢scolhas aproveitando o melhor que ela pode nos oferecer,
sempre com a consciéncia de que podemos recomegar sempre que for preci-
so. Viva a vida, ¢ se for preciso: recomece sempre! Como diz o poecma “Re-
comegar” de Carlos Drummond de¢ Andrade:

“Nao importa onde vocé parou...
Em que momento da vida voc¢ cansou...
O que importa ¢ que sempre ¢ possivel ¢ necessario recomegar™.

Dia 10 de setembro a nutri-
cionista da Fundagdo Espirita Al-
lan Kardec, Flavia Pugliesi, junto
com a estagiaria de Nutrigdo Joyce
Beatriz da Silva, desenvolveram uma
oficina com os pacientes do Hospital
Dia sobre como aproveitar integral-
mente os alimentos. Deram orien-
tagdes sobre higienizagdo das maos ¢
alimentos. fizeram demonstragdes, ¢ posteriormente sortcaram uma apostila
com informagdes sobre o que foi explicitado na oficina ¢ com varias receitas.
Ao final da apresentagdo, ofereceram um delicioso lanche para os pacientes
do Hospital Dia.

Foi um momento de troca de informagdes, com a participagdo dos pacien-
tes por meio de perguntas ¢ questionamentos ¢ pelo repasse de informagdes
por parte da profissional ¢ da estagiaria.

Da fazenda para voce.

O CAFE TIO PEPE,
nos seus 22 anos, agradece a
Familia Espirita pelo seu indispensdvel apoio

Rua Estevdo Ledo Bourroul, 1622 - CEP 14400-750
Franca - SP - Brasil - fone: (16) 3722-0050
c-mail tiopepe@francanet.com.br
www.cafetiopepe.com.br

S
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Mocidades espiritas: envolvimento e acao

Evangelizacdo fez surgir grupos como o Arte e Vida que hoje atende
200 criancas e adolescentes com aulas de artes circenses, danga e teatro

Aos 17 anos, Jéssica Miiller de Faria coordena
um grupo de 30 jovens, entre 14 ¢ 27 anos, perten-
centes a Mocidade “Jodo Marcelino Rodrigues”,
do Grupo Espirita Luz e Amor. A tarefa do grupo
ndo se limita as reunides de estudos do Evangelho.
Eles procuram ter um envolvimento social com a
comunidade ¢ assim promovem encontros onde
discutem temas atuais ligados ao publico de sua
idade. A religido também ndo procura limitar os
jovens. Eles podem conduzir a vida social da ma-
neira que acharem conveniente.

“Uma das bases da doutrina espirita ¢ que nada
¢ proibido. Claro que tudo ¢ pautado dentro de
uma ética (...). Acho que, por isso, 0s jovens se
encontraram no Espiritismo e tém prazer de fazer.
Vocé aprende e sabe a medida de por as coisas em
pratica na vida. Vocé tem o ensinamento, a ligdo,
a parte da fé que toca, e vocé sabe como adequar
aquela licdo a sua vida”, disse Jéssica.

O Se Liga encerra hoje a série de matérias so-
bre os jovens francanos e sua religiosidade. De-
pois dos grupos catolicos ¢ evangélicos, hoje a
intengdo ¢ mostrar a juventude espirita ¢ como ela
envolve seus jovens em trabalhos voltados para a
comunidade.

Franca tem 22 grupos de mocidade espirita
ativos que, segundo Jéssica, tém atividades dife-
renciadas. Geralmente os jovens se¢ encontram
uma vez por semana, aos domingos, para estudar
as doutrinas da religido. “Nossa mocidade pro-
cura acolher. Outras sdo voltadas para atividades
doutrinarias. Enfim, cada uma tem sua carac-
teristica, mas em Franca somos unidos, cos-
tumamos nos ver muito™.

Arte e Vida
Foi de um encontro de jovens espiritas que sur-

giu, no inicio da década

-
a
de 90, o Grupo Teatral S
Arte ¢ Vida. A época, ”~
Ligia Ferreira Benati
Gongalves ainda era

adolescente, tinha apenas

12 anos. Entrou no grupo

por incentivo dos irméos

mais velhos.

Hoje, o projeto se transformou em um dos
maiores voltados para a comunidade espirita em
Franca. “O Arte e Vida produziu diversas pegas
com tematica espirita. O trabalho foi crescendo
junto”, disse Ligia, que chegou aos 31 anos ¢ ¢
professora de Educagdo Fisica.

O grupo que surgiu para evangelizar por
meio do teatro, hoje faz bem mais que isso. Faz
um trabalho que transcende o enfoque religioso
e atinge questdes de cidadania, ecologia e, claro,
de arte. Pelo menos 200 criangas, adolescentes ¢
Jjovens participam de aulas de arte circense, danga
do ventre, teatro, entre varias outras. As atividades
acontecem todos os sabados, na Fundagdo Espirita
Judas Iscariotes.

Para Ligia, que atualmente faz parte da dire-
toria do Arte e Vida, a participagdo nas atividades
extrareunides do Centro Espirita foi uma espécie
de laboratorio para a vida. “(...) A gente experi-
menta de tudo. Ser lider, ser liderado, coordenar
estudos. Desde o teatro at¢ coordenar encontro de
varias habilidades. Sem o “Arte ¢ Vida’ ndo seria
50% do que sou hoje”, afirmou.

Renata Modesto
Jornal Comércio da Franca - 29 setembro/09

PARTICIPE DA CAMPANHA

NOT@FISCAL SOLIDARIA

Todas as Notas e Cupons Fiscais depositados na urna da
Nota Solidaria se transformam em beneficios e melhorias
para entidades assistenciais e sociais de nossa cidade.

E facil e rapido e vocé nem precisa colocar seu CPF.

Basta depositar na urna para ajudar criancas, jovens e ido-
sos a terem uma vida mais digna e um futuro melhor.

Nio jogue suas notinhas e cupons fiscais no lixo.

Transforme suas compras em doacées

Solucoes inteligentes
para seus IMPIESSOS

i ! novaera@com4.com.br

Rua Cruz e Souza, 2148 - Jd. Boa Esperanca
Franca/SP - 14401-196

Fone/fax: (16) 3721.4991

PANIFICADORA

a0

Fone:
Padre Anchieta, 2163

3722-2933

- Falando em desarmamento
Aprenda a chamar
a policia

Eu tenho o sono muito leve, ¢ numa noite dessas
notei que havia alguém andando sorrateiramente no
quintal de casa. Levantel em siléncio ¢ fiquei acom-
panhando os leves ruidos que vinham la de fora, até
ver uma silhueta passando pela jancla do banheiro.
Como minha casa cra muito segura, com grades nas
janelas ¢ trancas internas nas portas. nao fiquei muito
preocupado. mas cra claro que cu nao ia deixar um
ladrao ali, espiando tranquilamente.

Liguei baixinho para a policia informei a situagdo
¢ o meu enderego.

Perguntaram-me se¢ o ladrdo cstava armado ou se
Ja estava no interior da casa. Esclareci que ndo ¢ dis-
scram-me¢ que ndo havia nenhuma viatura por perto
para ajudar, mas que iriam mandar alguém, assim que
fosse possivel.

Um minuto depois liguei de novo ¢ disse com a
voz calma:

— 01, cu liguer ha pouco porque tinha alguém no
meu quintal. Ndo precisa mais ter pressa. Eu ja matei
o ladrdo com um tiro da escopeta calibre 12, que tenho
guardada em casa para estas situagdes. O tiro fez um
estrago danado no cara!

Passados menos de trés minutos, estavam na
minha rua cinco carros da policia, um helicoptero,
uma unidade do resgate, uma equipe de TV ¢ a turma
dos direitos humanos, que ndo perderiam isso por
nada neste mundo.

Eles prenderam o ladrdo em flagrante, que ficava
olhando tudo com a cara de assombrado. Talvez cle
estivesse pensando que aquela era a casa do Coman-
dante da Policia. No meio do tumulto, um tenente se
aproximou de mim ¢ disse:

— Pensei que tivesse dito que tinha matado o
ladrao.

Eu respondi:

— Pensei que tivesse dito que ndo havia ninguém
disponivel.

Luis Fernando Verissimo

Deus e nos

§ | 3

Somente Deus € a vida em si.

Entretanto, vocé pode aumlqaz alguem a en-
contrar o contentamento de wve(

Somente Deus sabe toda a verdade. :

Mas vocé pode iluminar d compreensao a
parte da verdade em seu conhecimento.

Somente Deus consegue doar todo 0 amor.

Vocé, porém, é capaz de cultivar o amor na
alma dessa ou daquela criatura, *;om alguma par-
cela de bondade. ,

Somente Deus ¢ o Criador dat verdadelra paz

No entanto, vocé dispde qe recursos para
ceder um tanto em seus pontos de v1sta para
que a harmonia seja feita.

Somente Deus pode formar 4 alegna perfata

coragem, do mtendlmmto e doi erddo.
Somente Deus realiza 0 imposs
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enho lido bastante so-
bre o evangelista Sao

Marcos. A autora do
livro conta que cada evangelista,
nos seus apontamentos, depois da
morte de Jesus, escreveu dirigin-
do-se a um determinado grupo,
atendendo a um objetivo.

Fiquei a imaginar na exatidao
dessas palavras pois também o
Evangelho Segundo o Espiritismo
foi escrito tantos séculos depois da
vinda de Jesus a Terra, dirigindo
aos cristaos que ja tém olhos para
ver e entender a verdadeira inter-
pretagdo das palavras do Mestre.

Um exemplo claro disso sdo os
seus dizeres: “Ha muitas moradas
na casa de meu Pai”. Vocés sabem
quem ¢ o Pai?... Pois escrevam
aqui:

Afirmam que a primeira cién-
cia que surgiu na Terra foi a
................. mas as ideias eram
vagas e as crengas cheias de mi-
tos.

Com o passar dos anos os
conhecimentos foram surgindo
e aclarando os pontos errados.
Achavam a principio que a Terra
era plana, hoje sabemos que ela
U Depois, que
ela era o centro do Universo, o

............................. (Geo = Terra,
em grego). Esse sistema defen-
dido até pelo astronomo grego
Claudio Ptolomeu chegou até a
Idade Média, quando em 1543,
seéculo XVI, de nossa Era Crista,
Nicolau Copérnico apresentou ao
Mundo © Sistema .. . .. sesess s
(Hélios = sol, em grego) o sol
como centro do nosso sistema
planetario.

Todos esses conhecimentos
foram sendo estudados e anali-
sados pelos cientistas e conhe-
cidos dos seres humanos, mas
s6 no século
XIX as cria-
| turas huma-
nas puderam
esclarecer as
palavras de
Jesus:  “Na
casa de meu
Pai ha muitas
moradas”
=, Ha muitos planetas habita-
dos no Universo, casa de Deus,
nosso Pai.

Amiguinhos, procurem ler e
conhecer as historias dos conhe-
cimentos dos seres humanos so-
bre a Astronomia, € tao fascinante
que vocés vao ficar deslumbra-
dos e vao sentir Deus abrindo os
caminhos para os filhos que que-
rem aprender, segundo os con-
selhos do Espirito de Verdade,
contidos no Evangelho Segundo
o Espiritismo, cap. VI, item 5,
que nos recomenda: “Espiritas!
amai-vos, eis 0 primeiro ensina-
mento, instrui-vos, eis o segundo
N o

Um até
amiguinhos.

breve, queridos

SUPLEMENTO CULTURAL E BIBLIOGRAFICO -’

Amiguinhos vocés estdo bem mesmo? Que bom! Eu também estou
como Deus quer...
Quero contar a vocés que devido a Gripe Suina estamos parados com
a Evangelizacdo “Meimei” da Vila Sdo Sebastido, porque ela funciona
no sdabado e as aulas de reposicdo nas escolas, coincidiram com o
nosso hordgrio. Estou sentindo muita falta...

Na minha juventude, na “Se-
mana Espirita de Franca”, tinham-
os sempre oportunidade de ouvir o
Prof. Anselmo Gomes, um portu-
gués, que nos brindava com suas
notaveis conferéncias.

Desse tempo nos ficou na
memoria esta historias que vamos
tentar reproduzir. Batizamo-la
com o nome: O engenheiro malu-
co.

Dois amigos inseparaveis de
infancia brincavam sempre juntos,
cursavam as mesmas escolas e ate
mesmo formaram na mesma pro-
fissdo, engenheiro.

Mas, a vida os separou e cada
um seguiu o seu destino.

Passaram-se os anos... E um
belo dia novamente se reencontra-
ram.

Depois dos efusivos abragos,
trocaram as suas experiéncias...
E um deles convidou o amigo
para conhecer a sua obra maxima:
comprara uma fazenda e estava
construindo uma cidade.

Ao chegarem ao local o com-
panheiro se entusiasmou. O ter-
reno fora dividido em bairros.

No primeiro bairro visitado,
as construgdes eram magnificas:
palacios e mais paléacios, construi-
dos com os melhores materiais,

O Engen

maluco

com todo o conforto possivel
e 1maginavel. Visitaram todos
eles... Mas coisa estranha...
Nao havia nenhum habitado...

O segundo bairro também era
lindo. As habitagdes, um pouco
mais modestas, eram ainda luxu-
osas e possuiam também todo
conforto. Mas, como o primeiro
bairro, nao tinha nenhum morador,

Percorreram mais um bairro,
com casas belas e confortaveis
com todos os requisitos indispen-
saveis a uma vida tranquila e feliz.
Mas, morador, nenhum...

Por ultimo chegaram a um
bairro distante. Apesar do local
ser lindo, as casas eram de pés-
sima constru¢do, mal acabadas,
sem nenhum conforto. E coisa
estranha!... Em uma delas vivia
uma familia miseravel, de aspecto
doentio; faminta, mal encarada e
rebelde. ..

O engenheiro visitante, ndo
se conteve e perguntou ao ami-
go porque sO ali naquela casa
miseravel, comparada as demais
vistas nos outros bairros, vivia
aquela pobre gente.

E o engenheiro maluco respon-
deu:

— Sei la... Eu quis provar o
meu saber, construindo o melhor...
Deixe elas ai ficarem para no es-
tragar a minha obra prima!...

Agora perguntamos:

— Contemplando o Universo,
essa maravilha, obra do Criador,
poderemos compara-lo ao en-
genheiro maluco?!...

Thermutes Lourengo
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Educar os proprios filhos, um grande desafio para os pais

Uma brasileira foi con-
denada a nove meses de
prisdo. na Espanha, por ¢x- \
pulsar de casa, por um dia, /
o seu filho de 15 anos. A
sentenga recebeu destaque
nos principais jornais ¢ TVs
espanholas. Nossa conter-
ranca alegou que agiu as-
sim, porque pretendia dar
uma licdo mais "forte" no
filho, que ¢ problematico,
desobediente ¢ muito agres-
sivo. Sua intengdo cra en-
sinar-lhe regras sociais ¢ respeito pela mae.

Para a juiza, do Tribunal Penal de Malaga. a ati-
tude da brasileira representa uma negligéneia ¢ um
delito de abandono temporario, motivo pelo qual
a condenou, explicando que, embora o menor se¢
encontre em plena adolescéncia, com os contlitos
comuns da idade, isso ndo ¢ razio para coloca-lo
fora de casa. deixando-o a intempérie na rua, por
uma noite, porque essa decisdo cria uma situagao de
risCo para 0 menor.

Ante o fato narrado pela imprensa, ¢ para nio
nos precipitarmos em uma analise fria da conduta
alheia, importa, antes de tudo, salientarmos a neces-
sidade de revisarmos os processos educativos que
adotamos para com os nossos filhos, ¢. s¢ preciso
for, corrigir, sem violéncias, enquanto ha tempo.
Como adeptos do Espiritismo, devemos ministrar a
educagdo "espirita" a nossos filhos, ¢ nao podemos
deixar de faz¢-lo sob qualquer pretexto. Os Espiri-
tos nos explicam que a fase infantil, em sua primeira
etapa, at¢ os sete anos, aproximadamente, ¢ a mais
acessivel as impressodes que recebe dos pais, razdo
pela qual ndo podemos esquecer nossos deveres de
orienta-los quanto aos conteudos morais.

Toda ¢ qualquer violéncia doméstica ¢ tragica
sob qualquer analise. As relagdes entre filhos ¢
pais deveriam ser, acima de tudo, de ordem ¢ética.
Mas, observa-se nessa relagdo uma deterioragdo
emocional profunda ¢ uma complexa malha de de-
sestabilidades morais, que merece comentarios. No
cld familiar de tempos mais antigos, sem duvida,
encontrava-s¢ um espago de convivéncia maior
entre os membros da familia, embora ndo se csteja
discutindo sua "qualidade". Na atual arrumagdo

" familiar, pelo contrario.
¢ apesar das menores
dificuldades  materiais,
encontra-s¢ um €spago
menor de convivéncia. A
tecnologia volatil, des-
cartavel, ¢ responsavel,
quase que dirctamente.
por essa conjuntura, pois,
¥ muitos pais ¢ filhos ocupam
| espagos  importantes  para
jogar vidco-games, assistir
" televisdo, ouvir musica com
fone de ouvido. navegar na
Internet, ¢ assim por diante. Em face disso. somos
instados a afirmar que o instituto familiar necessita
de grande choque de modelo ¢, sobretudo, de muito
apoio religioso para alcangar seu equilibrio moral.

Muitos grupos familiares vivem, sobrevivem
¢ revivem agressividades multiplas, influenciadas
pela violéncia que, insistentemente, ¢ veiculada pe-
los noticiarios, documentarios, filmes, telenovelas
vazias de conteudo moral ¢ programas de auditorio,
cada vez mais obscuros de valores ¢ticos. Alguns
familiares assimilam, subliminarmente, essas car-
gas cotidianas de informagoes ¢, no dia-a-dia, reca-
gem, violentamente, diante dos reveses da vida ou
perante as contraricdades corriqueiras.

Pela orientagdo cspirita, sabemos que s¢ nao
aceitarmos nossos filhos. hoje, como sado. teremos
de aceita-los amanha, pois as leis da vida exigem,
segundo nos ensinou Jesus, que nos entendamos
com 0s nossos irmaos, de penosa convivéncia, en-
quanto estivermos a caminho com cles. A fuga aos
deveres atuais sera quitada mais tarde com os ju-
ros devidos. Os filhos rebeldes sdo filhos de nossas
proprias obras, em vidas anteriores, que a Bondade
de Deus, agora, encontra a possibilidade de nos unir
pelos lagos da consanguinidade. dando-nos a estu-
penda chance de resgate. reparagdo ¢ 0s servigos
arduos da educagio.

Um posicionamento rigoroso a ser obser-
vado pelos pais ¢ nunca partir para atitudes extremas,
como, por exemplo: violéncia verbal, violéncia fisica
ou, ainda, movida por extrema impaciéncia como fez a
brasileira com o filho na Espanha, expulsando o filho
de casa. Qualquer ato precipitado dos pais podera re-
verter contra eles mesmos, futuramente, ¢ langa-los a dor
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musicoterapia e artesanato.

Quimicos e Geriatricos.

Clinica Terapéutica e Geriatrica Nova Era

. ~ Nossa missdo ¢ promover a humanizagio, criando possibilidades de
< libertagdo da dependéncia quimica e dos disturbios comportamentais nos
‘ &\0 aspectos fisico, mental e espiritual. Nosso processo terapéutico pode ser
auxiliado com ajuda religiosa de qualquer natureza, a pedido da familia ou
do proprio usuario. O dia a dia do residente € repleto de atividades terapéu-
ticas que se transformam em momentos de reflexdo, lazer, aprendizado e
conforto, dispondo de ampla infraestrutura com quadra poli-esportiva, sala de TV e video,
campo de futebol, horta, salas para oficinas de terapia ocupacional, marcenaria, artes cénicas,

A Clinica Nova Era ¢ um Departamento da Fundagdo Espirita Allan Kardec e mantém atendi-
mento particular ou por conveniado a pacientes portadores de transtornos Psiquicos, Dependentes

Rua José Marques Garcia, 675 - Cidade Nova - Franca/SP - Fone: (16) 2103-3000

E-mail: clinicai@kardec.org.br e site: www.kardec.org.br

do arrependimento tardio. Convém que ndo se esquegam,
principalmente, de que a oragdo fervorosa ¢ a mais
poderosa ferramenta de que dispomos como solugdo
contra quaisquer sugestdes do mal.

Os pais devem ser o expoente divino de toda a com-
preensdo espiritual e de todos os sacrificios pela paz
da familia. A missdo dos pais, principalmente da mae,
segundo Emmanuel, resume-se em dar sempre o amor de
Deus, que pds no coragio das mées a sagrada esséncia da
vida. "Nos labores do mundo, existem aquelas [maes| que
s¢ deixam levar pelo egoismo do ambiente particularista;
contudo, ¢ preciso acordar a tempo, de modo a ndo viciar
a fonte da ternura. A mae terrestre deve compreender, an-
tes de tudo, que seus filhos, primeiramente, sdo filhos de
Deus."

Os filhos, quando criangas, registram em seu psiquis-
mo todas as atitudes dos pais, tanto as boas quanto as mas,
manifestadas na intimidade do lar. Por esta razdo, os pais
devem estar sempre atentos e, incansavelmente, buscando
um dialogo franco com os filhos, sobretudo, amando-os,
independentemente de como se situam na escala evolu-
tiva. Devemos transmitir seguranga aos filhos através do
afeto ¢ do carinho constantes. Afinal, todo ser humano ne-
cessita ser amado. gostado, mesmo tendo consciéneia de
seus defeitos, dificuldades ¢ de suas reais diferengas.

O Espiritismo ndo propde solucdes especificas, repri-
mindo ou regulamentando cada atitude, nem dita formu-
las magicas de bom comportamento aos jovens. Prefere
acatar, em toda sua amplitude, os dispositivos da lei
divina, que asseguram, a todos, o direito de escolha (o
livre-arbitrio) ¢ a responsabilidade consequente de seus
atos. Por todas essas razdes, precisamos aprender a servir
¢ perdoar; socorrer ¢ ajudar os filhos entre as paredes do
lar, sustentando o equilibrio dos coragdes que se nos as-
soclam a existénela €, se nos entregarmos realmente no
combate a deser¢do do bem, reconheceremos os prodi-
glos que se obtém dos pequenos sacrificios em casa
por bascs da terapCutica do amor.

Porém. urge salientar que. quando os filhos sao
rebeldes ¢ incorrigiveis, impermeaveis a todos os
processos educativos, "os pais, depois de movi-
mentar todos os processos de amor ¢ de energia
no trabalho de¢ orientagdo cducativa dos filhos,
sem descontinuidade da dedicagdo ¢ do sacrificio,
que esperem a manifestagdo da Providéncia Divi-
na para o esclarecimento dos filhos incorrigiveis,
compreendendo que essa manifestagdo deve chegar
através de dores ¢ de provas acerbas, de modo a
semear-lhes, com ¢xito, o campo da compreensao
¢ do sentimento."

Jorge Hessen
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