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Seciao Saude

Depressao e a espessura do cérebro

“A nostalgia reflete evocagdes inconscientes, que parecem haver sido ricas de momentos felizes
que ndo mais se experimentam. Pode proceder de existéncias transatas do Espirito, que ora as
recapitula nos reconditos profundos do ser; lamentando, sem dar-se conta, ndo mais as fruir, ou
Joanna de Angelis.

de ocorréncias atuais.”

als uma vez a ciéncia materialista invoca
uma nova explicagdo para a depressdo com
base em alteragdes organicas do individuo.

E o0 que nos revela a revista VEJA em sua edigdo de
n.° 2106, de 1° de abril de 2009: “Os médicos acredi-
tam que a depressdo patologica ¢ causada, principal-
mente. por alteragdes quimicas do cérebro. Os baixos
niveis de serotonina ¢ dopamina, ncurotransmissores
responsaveis por regular o humor, sdo a maior cvidén-
cia biologica da doenga.™

Por que a ciéncia que tanto indaga ¢ questiona nao
considera a hipdtese de a serotonina ¢ a dopamina es-
tarem mais baixas em virtude da depressao, preferin-
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do fechar a questao na tese
de que as substancias cita-
das diminuidas sejam a causa do processo depressivo?
Continua a reportagem: “Um estudo da Universidade
Columbia, nos Estados Unidos, divulgado na semana
passada, traz uma nova pista para desvendar as ori-
gens da depressdo. A pesquisa compara a cstrutura
cerebral de pessoas com historico familiar da doenca,
¢, portanto, com probabilidade de desenvolvé-la, a
de outras sem essa caracteristica. No grupo de risco
observou-se uma alteragdo anatomica no cérebro que
surpreendeu os cientistas — o cortex direito era 28%
menos cspesso. Essa diferenga ¢ comparavel as per-
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das de massa cercbral que ocorrem em pacientes com
Alzheimer, em estagio inicial.”

Novamente a ciéncia deveria interrogar se o cor-
tex dos depressivos ¢ 28% menos espesso € por isso
ocorre a depressdo, ou sc¢ a depressdo, por cau-
sas ainda ndo conhecidas, levaria a essa espes-
sura menor.

Pelo que sugere a reportagem ndo fazem essa in-
dagacdo e prosseguem: “O cortex lateral é respon-
savel pela determinagao do estado emocional, pela capaci-
dade de tomar decisoes ¢ pela habilidade de plangjamento.
E comum que pessoas que sofreram algum tipo de trau-
ma fisico nessa regido desenvolvam depressao.”

Esse trauma reduziria a espessura do cortex cere-
bral na regido atingida? Haveria perda de massa ce-
rebral motivada pelo trauma? Nao ficou esclarecido.
Persiste, entdo. a duvida: a espessura ¢ menor como
causa da depressdo ou em consequéncia dela, como
seu efeito?

Um pouco adiante encontramos: “A pesquisa
analisou o cérebro de 131 voluntarios entre 6 ¢
54 anos, metade deles com historico familiar de
depressao. Nesse grupo, embora tivessem o cor-
tex direito menor, nem todos haviam apresentado a
doenga.”

Quer dizer, entdo, que a espessura cerebral ndo ¢ a
causa da depressdo, devendo existir outras causas ou
fatores concorrentes? Creio que a ciéncia deve re-
sponder que sim, desde que ndo seja esse tal de es-
pirito ou de alma utilizados pelas religides, ¢ claro.

No final da reportagem sobra uma esperanga
para nos, espiritualistas: “Os cientistas ainda ndo con-
seguiram definir como a menor espessura do cortex
direito se relaciona com a propensdo a desenvolver
depressdo. Nao se sabe se esse ¢ um fator determi-
nante para sofrer da doenga no futuro ou apenas um
sinal de vulnerabilidade a ela.”

Ufa! Nao conscguiram, ainda, aniquilar com
esse tal de Espirito, ndo ¢ verdade? E se ele ndo
esta liquidado, esta no pareo. Dessa maneira, va-
mos ler um pouco de Joanna de Angelis no livro
Amor, imbativel amor, 14" edigdo da LEAL, psico-
grafia de Divaldo: ““Seja, porém, qual for a génese
desses disturbios, ¢ de relevante importancia para
o enfermo considerar que ndo ¢ doente, mas que se
encontra em fase de doenga, trabalhando-se sem au-
tocomiseragao nem autopunig¢do para reencontrar 0§
objetivos da existéncia. Sem o esfor¢o pessoal, mui
dificilmente sera encontrada uma formula ideal para
o reequilibrio, mesmo que sob a terapia de neurolép-
ticos. O encontro com a consciéncia, por meio de
avaliagdo das possibilidade que se desenham para o
ser, no seu processo evolutivo, tem valor primacial,
porque liberta-o da fixagdo da ideia depressiva, da
autocompaixdo, facultando campo para a renova-
¢ao mental ¢ a agdo construtora. Naturalmente, quan-
do o processo se instala — nostalgia que conduz a
depressdo — a terapia bioenergética (Reich, como
também a espirita), a logoterapia (Viktor Frank), ou
conforme se apresentem as sindromes, o concurso do
psicoterapeuta especializado, bem como de um grupo
de ajuda, se fazem indispensaveis.

Seja, no entanto, qual for a problematica nessa
area, a criagdo de uma psicosfera saudavel em torno
do paciente, a mudanga de fatores psicossociais no lar
¢ mesmo no ambiente de trabalho constituem valiosos
recursos para a reconquista da saude mental ¢ emo-
cional.

O homem ¢ a medida dos seus esforgos e lutas in-
teriores para o autocrescimento, para a aquisigdo das
paisagens emocionais.”

Ricardo Orestes Forni
O Clarim - setembro/09
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Nao julgueis para nao serdes julgados

nfelizmente, movidos mais pelo instinto que
pela razdo, vive o ser humano constantemente
a transgredir as leis de Deus, malgrado ja con-
hecé-las. A observancia dos principios guiadores

parte a corrigir; pelo contrario, somente agravara
o quadro. E notoria essa postura nos meios de co-
municagdo, onde vivemos a mercé de informagdes
¢ noticias veiculadas, sem nenhuma condi¢do con-

da vida induzem. inevitavelmente,
a vivéncia dos mesmos, sem o0 que
ndo haveria observancia de fato.
Toda a moral de Jesus se resume
na caridade ¢ na humildade. sem o
que ndo ha salvagdo. No entanto.
toda mensagem para ser vivida
passa pelos seres responsavels por
vivé-la. assim como a agua passa
pelo vasilhame antes de ser sorvi-
da. Sendo o vasilhame portador de

A verdadeira postura critica
é fruto de um amadure-
cimento emocional e ndo
apenas intelectual. Ndo
devemos compactuar com o
mal, tampouco ser com-
placentes com o erro, mas
é 0 nosso dever analisar
as ideias, pois sdo elas que
movem o mundo.

creta de confirmar a veracidade dos
fatos. Por essa razdo, campeiam na
imprensa casos de pessoas famo-
sas que t¢m momentos de grande
dor ¢ sofrimento. com seus nomes
despedagados por dentincias e,
mais tarde, em ocasides fortuitas,
ou apds suas mortes, virem a pu-
blico individuos afirmarem a falsi-
dade ¢ a tentativa de se aproveitar
de um ser famoso, sem compro-

impurczas, estas influenciardo no
liquido, ¢ ¢ exatamente com o que
ocorre nos ensinamentos de Jesus: puros
¢ simples na sua plenitude. manchamos
essa nobreza com as deficiéncias que
nos sao proprias.

De todas essas mazelas a nos inquictar
a todo o momento, destacamos a questao
do julgamento. Os dicionarios assim de-
finem a palavra julgar: “proceder como
Juiz; sentenciar’. Ao langarmos um jul-
gamento contra alguém, comportamo-
nos como juizes, coisa que ndo somos.
No dia a dia, em todos os locais, vemos
os demasiados julgamentos ¢ censuras feitas, sem
qualquer compromisso com a verdade. Derrapamos
num dos mais conhecidos ensinos do Cristo: “Nao
julgueis, a fim de ndo serdes julgados: porquanto
sercis julgados conforme houverdes julgado
0s outros; empregar-sc-a convosco a mesma
medida de que vos tenhais servido para com
os outros”'. Erramos duplamente ao procedermos
com essa postura. Primeiramente, por ndo saber-
mos s¢ o objeto de nossa critica ¢ ou ndo real, pois
at¢ que ponto poderemos ter certeza de que estamos
fazendo uma avaliagdo correta ou de que a infor-
magdo ventilada ndo scja mentirosa? E, segundo,
mesmo que seja verdade a informagdo. o erro esta
em quem o pratica ¢ ndo scra uma censura de nossa
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missos com a verdade, que deveria
ser o unico compromisso de nossa
vida. Criaram denuncias em beneficio
comercial, financeiro. ¢ conta com a
complacéncia daqueles, como nos, que
ingenuamente acreditamos ¢ julgamos.
Nao ¢ que devamos duvidar de tudo,
mas ndo acreditar em tudo. E olhar as
pessoas como irmas, com bondade.

A verdadeira postura critica ¢ fruto
de um amadurecimento emocional ¢
ndo apenas intelectual. Nao devemos
compactuar com o mal, tampouco ser
complacentes com o ¢rro. mas ¢ nosso
dever analisar as ideias, pois sdo clas que movem
o mundo. Allan Kardec, em sua imensa sabedoria,
desenvolvia analises criticas muito bem elabora-
das em scus memoraveis artigos, mas percebemos
que jamais atacou, sob nenhuma forma, pessoas
ou instituigdes. Pautava scus escritos no ambito do
pensamento, pois ¢ dele que partem todos os atos
humanos. Quando Jesus se encontrava na cruz, o
povo deixou-s¢ comportar como juiz. Censurou,
criticou, condenou o qué? A massa reunida ali ndo
sabia o que fazia. Era o simbolismo em alta escala
de um comportamento habitual em menor cscala.
Ainda nas palavras de Jesus, com grande atuali-
dade: “Como ¢ que vedes um argueiro no olho do
vosso 1rmdo, quando ndo vedes uma trave no vosso
olho?™*

E nccessario olharmo-nos como irmios. Nas
tradigdes da Historia, sdo sempre admiraveis ho-
mens ¢ mulheres que se entregaram a ideais nobres
¢ trabalharam pelo bem da humanidade, mas, para-
doxalmente, esses seres somente sdo reconhecidos
depois que partem para a patria espiritual através
da morte. Enquanto estdo entre nos nio sio enten-
didos ¢ veem-se alvejados por muitos. Foi assim
com os herois do mundo. foi assim com Jesus. Foi
assim com Allan Kardec. Bom scria se os homens
os tivessem entendido enquanto estavam entre nos.
E hoje todos reconhecem a grandeza desses dois
farois.

Em qualquer local. scja qual for a situagdo, a fa-
mosos ou anonimos, olhemo-nos com amor. Essa
palavra resume tudo.

' - KARDEC, Allan. O Evangelho Segundo o Espiritismo.
Cap. X, item 11. Brasilia: FEB, 1944.
2 - KARDEC, Allan. O Evangelho Segundo o Espiritismo.
Cap. X, item 09. Brasilia: FEB, 1944.

Eduardo do Couto Ferreira
Jornal O Clarim - setembro/2009
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Soneto

Apalpa este caminho, ¢ feito de esperanga.

Traz flores nos scus lados, mas pedras no seu leito.
Encolhe os pés feridos. trafega em franco jeito.
Revive outros passos. retoma a luz ¢ avanga.

E triste a tua lida. as horas sdo crugis.

Mas lembra tempo ido. reflete a dor intensa
que um dia levaste aos ombros com descrenga.
Que noites abrigaste em gestos infiéis.

Separa estes espinhos caidos em teus pés.
Reforga o teu andar nas curvas necessarias
¢ espera que a bonanca ha de mostrar-te o que ¢s.

Enfrenta os teus louvores as entidades
varias que amparam a tua rota ¢ te afastam das ralés
profundas deste abismo em que obraste com os parias.

Luis Guimaraes
Psicografia de Inocéncio Pinheiro, em sessao realizada no dia 2 de
Junho/09, no Centro Espirita Senastiana Barbosa Ferreira - Franca/SP

O valor de um sorriso

Nao custa nada e
rende muito;
Enriquece quem
o recebe, sem
empobrecer
quem o da;

Dura somente
um instante, mas
seus efeitos perduram para sempre;
Ninguém ¢é tdo pobre, que ndo possa dar
a todos;

Ninguém ¢ tao rico que dele ndo precise;
Leva a felicidade a toda parte;

N&o se compra € nem se empresta,
Nenhuma moeda do mundo pode pagar
seu valor.

Nio ha ninguém que nao precise tanto
de um sorriso,

de um amor verdadeiro, como aquele
que

SO JESUS PODE DAR.

Autor desconhecido
Colaboragio: Osny Storti - Franca/SP




“Ser espiri-
ta ¢ ser cristdo
genuino,  com
a obrigagdo de
pautar a vida pe-
los ensinamentos de Nosso Senhor
Jesus Cristo”. A verdade, a ndo ser
em Jesus Cristo, ndo se personifica
em ninguém. As palavras mais im-
portantes proferidas até hoje sobre a
face da terra sdo as de Jesus Cristo.
Toda atividade doutrinaria que se
afaste da vivéncia do Evangelho,
concorre para a clitizagdo do Es-
piritismo.

Existem espiritas que, pela sua
falta de comprometimento com o
Evangelho, prestam um desservigo
a si mesmos ¢ a causa. O espirita
deve prosseguir, servindo, com
desinteresse aos propoésitos do
Evangelho. Ser espirita ¢ mais
importante que ser médium, toda-
via ser cristdo ¢ essencial. Muitos
centros espiritas t€ém doutrina, mas

Palavras de
Francisco CandidoXavier

ndo tem Evangelho e, se ndo tem
Evangelho...

O Espiritismo sem Jesus ndo so-
breviveria. Estaria fadado a ser uma
doutrina filosofica, como tantas outras
que ndo promovem a renovagao moral
das criaturas. O movimento espirita ¢
dos homens; a doutrina espirita ¢ a do
Evangelho de Jesus.

O Evangelho de Jesus ¢ absolu-
tamente necessario. Apenas 0s en-
sinamentos de Jesus sdo “palavras
de vida eterna”. O aspecto religioso
da Doutrina, por atender as nossas
necessidades imediatas, € o mais
importante. Espiritismo ¢ "EVAN-
GELHO?, ¢ pronto!

O ESPIRITISMO COM JESUS E
TUDO! SEM JESUS E NADA! ES-
PIRITISMO E CRISTIANISMO!”.

Baseado nos Livros: O espirito de Chico
Xavier e Chico Xavier responde/
~ Carlos A. Bacelli.

Carlos Alexandre Schroder
Montenegro/RS

Semana Espirita de Santo Ar
~ DelSa

A USE Municipal de Santo André promove, de 18 a 25 de outubro, a 58.* Semana
Espirita de Santo André, evento que ja se tornou um marco na cidade da Grande
Sdo Paulo. Neste ano. a Semana sera realizada no Parque Regional Prefeito Daniel,
localizado na Avenida Dom Pedro n°. 940 - Bairro Jardim, com o tema central “Es-
piritismo: Construindo diretrizes para a familia, a vida ¢ a paz”.

Confira a programagao completa:

Dia 18 - Abertura com a infincia - O futuro presente

Participacdo das criangas dos cursos de Evangelizacio das Casas.

Dia 19 - Prof. José Medrado (Salvador/BA) - 20h

Tema: “Espiritismo: construindo diretrizes para a familia. a vida e a paz”

Parte artistica: Paula Zamp/FEESP.

Dia 20 - Dr. José Carlos de Luca (Sio Paulo/SP) - 20h

Tema: O Espiritismo: caminho para a paz na constru¢ao de mundo melhor”

Parte artistica: Vansan

Dia 21 - Orson Peter Carrara (Matao/SP) - 20h

Tema: “Reencarnagdo: uma questao de justica”™

Parte artistica: Grupo de Canto Obreiros da Caridade de Santo André/SP

Dia 22 - Prof. Jodo Luiz do Nascimento (Cachoeira Paulista/SP) - 20h

Tema: “Conflitos existenciais do homem moderno nas agressdes ambientais”

Parte artistica: Allan Vilches.

Dia 23 - Richard Simonetti (Bauru/SP) - 20h

Tema: ~“Construindo a espiritualidade na saude no século 217

Parte artistica: Grupo de Vozes Unido em Busca da Paz.

Dia 24 - Dr. Eliseu F. da Mota Jr. (Franca/SP) - 20h

Tema “O espirito do Espiritismo™

Parte artistica: Coral Cantares.

Dia 25 - Prof*. Ana Geyssi Guimaries (Rio de Janeiro/RJ) - 16h

Tema: A familia e a paz”

Parte artistica: Orquestra ¢ Coral Carlos Gomes - FESSP.

Amor por forca de lei ante a forca da Lei de Amor

artindo da premissa de que, por

culpa do homem. a Terra ainda

ndo alcangou a prevaléncia da
psicosfera do bem, somos levados a
aceitar como normal ¢ indiscutivel a
presenga do desamor.

Grandes espagos da midia se ocu-
pam de casos de pais que simples-
mente abandonam scus filhos sem
demonstrar o minimo respeito ¢ con-
sideracdo para com a pessoa humana
que puseram no mundo.

O Espiritismo repete  Jesus
quando assevera que a Lei Divina
estabeleceu: A cada um secgundo
as suas obras™, dai sabermos per-
feitamente que se alguém nasce para
defrontar-se com o grave problema
do abandono, com certeza tera cle
abandonado e¢m suas vidas pretcritas.
E. portanto, condi¢io sucessiva a de
que, quem abandona hoje, amanha
podera também ser abandonado.

E certo, todavia, que ndo ha de-
terminismo nas condigdes que pro-

movem a cvolugdo moral,
o homem que pecou
abandonando  pode
decidir-se por dedi-
car-sc a causa do
bem incondicional ¢
projetar para si um
futuro menos triste,
mas, entre essa certe-
za filosofica ¢ a grave
falta que comumente |

s¢ comete, a distancia

¢ imensuravel.

Convenhamos que, abstragao feita
da coergdo moral que ele faz questdo
de ignorar, na pauta da exigéncia de
solugdo para a indiferenga do homem
(ou do casal) quanto a sua obrigagao
de assistir os que lhe descendem, nédo
ha outros meios coercitivos imedia-
tos sendo uma especifica ¢ rigida dis-
posicao legal.

Amar, isto ¢, manifestar esse
sublime sentimento de extrema ter-
nura ¢ consideragdo. so a Lei Divina o

porque

r— mente desrespeitada ¢ nao

obriga, mas o fato de ¢la ser habitual- Simplesmente estamos ignorando
que a esséncia divina que, em nivel
do nosso estagio terrestre, deveria
presidir as relagoes do ser, pelo me-
nos com aqueles aos quais ele se vin-
bastante para fazer acei-  cule pela for¢a da consanguinidade
tavel a proposta de lei que  —, representa porgdo familiar do
tramita no Senado Federal =~ amor universal.
visando a obrigar os pais E-nos oportuno lembrar: o co-
a assistirem scus filhos  modismo, filho do egoismo, esse ter-
também no sentido afe-  rivel vetor da desunido, ¢ o grande
tivo, ou punir com ain-  vildo da historia. E ante a auséncia
denizagio correspondente aqueles que a  de vontade humana de arredar essa
descumprirem. montanha, o seu combate imediato so
E 6bvio, tornamos a afirmar, que  podera tentar-se pela forga coercitiva
o exercicio de relagdo de afeto entre  de preceitos legais, enquanto 0 nosso
pessoas ndo cabe na cogitagdo de  estagio moral ndo transcender expe-
qualquer proposta de legislagdo hu-  dientes meramente terrenos.
mana, porquanto ninguém ama por Por fim, sabendo que a Lei Maior ¢
imposi¢do, mas, quando a humani-  de consequéncia, seria inteligente que
dade sc fara impregnar da conduta  déssemos conta da necessidade de
naturalmente normal ¢ moralmente  esclarecer-nos pelo menos quanto ao
desejavel, qual a ditada pelo senti-  seu aspecto designado “lei de amor”,
mento de dedicagdo absoluta de uns  que diretamente nos diz respeito.
aos outros?

sabermos prever o momento
da sua justa aplicagdo pare-
cem-nos constitulr razao

Jodo Batista Vaz - Franca/SP
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O vicio do prestigio PACIENCIA
costumamos enunciar nos  opositor ou indiferente. Seu principal com um texto maravilhoso ¢ cla de-

meios espiritas que somos or-

gulhosos. Admitimos ¢ssa im-
perfeigdo, mas temos que reconhecer
que ainda somos naptos para detectar
seus tragos em nossa personalidade.
Fagamos entdo uma singela analise
em uma de suas mais variadas mani-
festagdes sutis. Escolhamos a csfera
da vaidade!

O perfil moral dos habitantes da
Terra guarda uma feigdo comum
que ¢ a necessidade da valorizagdo
¢ reconhecimento pessoal, o que
seria muito natural ndo fossc nossa
paixdo no cgoismo. No entanto.
essa necessidade tem  constituido
uma tormenta social: considerando
que todos querem ser prestigiados.
quem ficara para prestigiar?

Pouquissimos sdo os que s¢ en-
contram sensibilizados para a arte
da alteridade. dispostos a destacar
conquistas ¢ valores no outro.

Esse ¢ o choque do egoismo a que
se refere Fénelon: Cada um querendo
que o outro pense nele sem se preocu-
par com os demais, oferecendo motiva-
¢des para o descaso ¢ 0 egocentrismo.

Se estivermos iniciando uma nar-
rativa que destaque nossos valores in-
dividuais ou algum episodio de éxito
em nossa existéncia, quem cstiver
nos ouvindo logo iniciara um pro-
cesso similar, sem sequer ocupar-se
em ouvir nossa historia ou dela tirar
algum proveito.

O vicio de prestigio consome
a criatura em disputas inglorias ¢
imaginarias por apre¢o ¢ consid-
eragdo. O mundo mental desscs
viciados desgasta-sc em busca da
aprovagdo de todos, ¢ quando al-
guém ndo lhe rende as homenagens ¢
tributos esperados, ¢ considerado um

maleficio ¢ esta espera de aceita-
¢do ¢ consideragdo incondicionais,
como se todas as pessoas tivessem
a obrigacﬁo de enaltecé-lo.

Como ¢ portador de muita su-
scetibilidade. pequenas desaten-
¢ocs ¢ discordancias sdo recebidas
pelo viciado com revolta ¢ magoa
suficiente para instalar um “panico
de revolta intima”, como s¢ men-
talmente indagasse: “Por que este
sudito ndo me homenageou?”

Assim como existe a dependén-
cia quimica de toxicos, existe a de-
pendéncia psiquica de evidéncia ¢
reconhecimento individual. Esse tipo
de viciado ¢ escravo da autoimagem
exacerbada que faz de st mesmo.

As causas desse vicio podemos
vcriﬁcar na infancia, quando a cri-
anga ¢ levada a niveis abusivos de
repressdo no lar, dependendo de
aprovagao para tudo. tomando-s¢ in-
segura, sem autoconfianga, crescendo
como um adulto frustrado: outro
tanto, de forma mais intensa ainda,
verificamos as raizes desse mal nas
pregressas existéncias, Quando a
alma acostumou-sc aos faustosos ti-
tulos sociais ¢ as honras individual-
istas que sempre lhe alimentavam o
cgo insaciavel, na sedimentacdo da
“cultura do melhor em tudo™.

O que mmpulsiona esse vicio,
mais que a necessidade de ser acei-
to, ¢ o medo da rejeigdo: um dos
sentimentos mais camutlados ¢ co-
muns da humanidade.

E tempo de abnegacdo ¢ renuncia.

Disponivel na integra no livro:

Merega ser feliz

Wanderley S. de Oliveira/espirito

Ermance Dufaux.

Colaboragio de Vera Schroder - Montenegro/RS

h! Se vendessem paciéncia

nas farmacias ¢
dos...

Muita gente iria gastar boa parte
do salario nessa mercadoria tao rara
hoje em dia.

Por muito pouco a 'madame’ que
parece uma 'lady’ solta palavroes ¢
berros que lembram as antigas 'tra-
balhadoras do cais'. ..

E o bem comportado executivo?
O 'cavalheiro' se transforma numa
'besta selvagem' no transito que ele
mesmo ajuda a tumultuar...

Os filhos atrapalham, os idosos
incomodam, a voz da vizinha ¢ um
tormento. o jeito do chefe ¢ demais
para sua cabega. a esposa virou uma
chata, o marido uma 'mala sem alga'.
Aqucla velha amiga uma 'alga sem
mala', o emprego uma tortura, a es-
cola uma chatice.

O cinema se arrasta, o teatro nem
pensar, até o passeio virou novela.

Outro dia. vi um jovem recla-
mando que o banco dele pela Inter-
net estava demorando a dar o saldo.
cu me lembrei da fila dos bancos ¢
balancei a cabega, inconformado...

Vi uma moga abrindo um ¢-mail

€ supcrmerca-

letou sem sequer ler o titulo, dizendo
que cra longo demais.

Pobres de nos, meninos ¢ meni-
nas sem paciéncia, sem tempo para a
vida, sem tempo para Deus.

A paciéncia esta em falta no mer-
cado. ¢ pelo jeito, a paciéncia sin-
tética dos calmantes esta cada vez
mais c¢m alta.

Perguntc para alguém. que vocé
saiba que ¢ 'ansioso demais' onde ¢le
quer chegar?

Qual ¢ a finalidade de sua vida?

Surpreenda-se com a falta de me-
tas, com o vago de sua resposta.

E vocg?

Onde vocé quer chegar?

Esta correndo tanto para qué?

Por quem?

Seu coragdo vai aguentar?

Se vocé morrer hoje de infarto
agudo do miocardio o mundo vai
parar?

A empresa que vocé trabalha vai
acabar?

As pessoas que voce AMA vao
parar?

Sera que vocé conseguiu ler até
aqui?

Respire... Acalme-se... O mundo
esta apenas na sua primeira volta
¢. com certeza, no final do dia vai
completar o scu giro ao redor do Sol,
com ou sem a sua paciéncia. ..

Nao somos scres humanos passando
por uma experiéncia espiritual ...
Somos seres espirituais passando por
experiéncia humana.
Por Arnaldo Jabor
Colaboragio de Cleomar Borges Oliveira
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Chico Xavier nas telas de cinema

que poderia parecer um
sonho para a maioria dos
espiritas ha alguns anos ja

vem se materializando com todos
os pormenores em locagdes nas ci-
dades de Paulinia, no interior de Sao
Paulo, Rio de Janeiro e Uberaba, em
Minas Gerais, mobilizando equipes
técnicas e grandes nomes do meio
artistico nacional. Trata-se, como
alguns ja sabem, do tdo esperado
longa-metragem que conta a vida
de Francisco Candido Xavier. Com
roteiro baseado no livro As vidas
de Chico Xavier, de Marcel Souto
Maior, ¢ diregdo de Daniel Filho, o
filme tem previsdo de estreia para
abril de 2010.

Atores importantes participam
do filme, como Cristiane Torloni,
Tony Ramos, Cassia Kiss, Giovan-
na Antonelli ¢ Pedro Paulo Rangel,
além dos trés atores destacados para
representarem Chico em diferentes
idades: o menino Matheus Costa,
para os primeiros anos da historia;
Angelo Antonio, na fase adulta; e
Nélson Xavier, para as ultimas déca-
das da vida do médium.

O longa esta sendo produzido
pela Globo Filmes, da qual Daniel
Filho € coordenador, ¢ pela Sony
Pictures. Or¢cado em R$ 7 milhdes, ¢
um dos filmes mais caros ja feitos no
Brasil. E, como que para certificar o
publico ndo espirita de que ndo se
trata simplesmente de um filme des-
tinado a cativar novos adeptos para
a Doutrina, as principais mentes
pensantes do projeto confessaram-
se materialistas ou provenientes de
outras religides. Daniel Filho ¢ o
ator Nélson Xavier, por exemplo,
ndo sdo seguidores do Espiritismo,
mas sim admiradores do médium.

A exemplificagdo tdo sublime e
irretocavel do amor cristdo faz de
Chico Xavier um nome respeitado
por todos os brasileiros. Sempre
humilde, abnegado ¢ incansavel,
trabalhou de tal forma para a Obra
Divina que, naturalmente, trans-
formou-se num homem admirado
¢ amado por todo o povo, indepen-
dentemente de crengas ou rétulos
exteriores.

Nélson Xavier disse, em recente
entrevista para um site de noticias,
que o projeto do filme comegou ha
cindo anos. “O Marcel Souto Maior
me mandou o livro ¢ um bilhete

Daniel Filho
(centro) e os atores
Angelo Antdnio,
Matheus Costa

e Nélson Xavier,
que representam o
médium em dife-
rentes fases de sua
vida

dizendo que gostaria que eu inter-
pretasse o Chico. Li o livro e fiquei
estarrecido com o poder de Chico
(...). Liguei para o Daniel Filho, que
¢ uma pessoa com quem nao tenho
relagdo regular, e¢ disse.’Sei que
vocé vai dirigir Chico Xavier e eu
quero fazer’. (...) Segui minha vida,
até que um dia ele me ligou ¢ disse:
‘A resposta ¢ sim.” Quando cai em
mim, tive uma crise de choro.”

N¢lson conta que, logo no ini-
cio dos trabalhos, dirigiu-se para
Uberaba, na casa onde Chico mo-
rou, ¢ para a cidade natal do médi-
um, Pedro Leopoldo. “E um lugar
de paz. Todos os lugares que ele
frequentou sdo carregados de uma
energia arrebatadora.”

Muitos espiritas que possuem
amigos de outras religides ja pu-
deram, certamente, comprovar
a forca de Chico no imaginario
brasileiro. O médium, que engran-
deceu a literatura espirita com mais
de quatro centenas de obras mara-
vilhosas, ultrapassa as barreiras do
preconceito ¢ da ignorancia quando
se trata de exemplificar o amor ¢ a
caridade. Quantas familias, vindas
das mais variadas posigdes socio-
econdmicas ¢ de diferentes religides,
depositaram nele o principal motivo
de buscarem o conforto espiritual na
f¢ em Deus e na certeza da vida pos
morte!

Segundo Nélson Xavier, o lon-
ga-metragem “sera um sucesso nio
sO6 no Brasil quanto internacional”.
Sendo o cinema, no mundo atual,
uma importante ferramenta de co-
municagdo, nada mais proficuo
do que utiliza-la para fins nobres,
substituindo enredos cheios de vio-
Iéncia e temas improprios por algo
fundamental para a humanidade: o ex-
emplo do mais puro, desinteressado ¢
sublime amor ao proximo deixado por
Francisco Candido Xavier, ao longo
de seus 92 anos de vida.

Esperamos que o filme seja um
sucesso de publico e critica ¢ que,
especialmente, seja fiel a nobreza
espiritual de Chico. Aguardaremos
com grande entusiasmo o resultado,
esperando que tenham sido preser-
vados os valores de amor, caridade
¢ desapego cultivados pelo médium.

Marjorie Aun
Folha Espirita - setembro/09

O perigo das drogas

era que existe

mesmo recu-

peragao para o
toxicomano?  Conver-
sando com meu amigo
psicologo Frederico
Eckschmidt, que trabal-
ha em clinica de recuperagdo, a afir-
magao € que sim, que o tratamento ¢
dificil e envolve ndo so6 o paciente,
mas também toda a familia. Ha in-
umeros casos de recuperagdo, mas
nem todos conseguem. Alguns mor-
rem antes de chegar a concluisdo que
devem buscar ajuda e s¢ recuperar.

Todos os tratamentos buscam
ajuda-lo a se conscientizar de que
usar drogas ndo vai torna-lo uma
pessoa feliz. Se ele ndo encontrar a
felicidade dentro dele, ¢ se a recu-
peragdo ndo partir dele mesmo, ndo
existe como ajuda-lo.

A dependéncia quimica ¢ uma
doenga incuravel, progressiva ¢ fa-
tal, isto €, ndo tem cura, mas tem
tratamento. Se a pessoa ndo procura
se tratar, ela é progressiva até levar
o individuo a morte, invalidez ou a
prisdo.

" Frederico adota o programa de
12 pessoas de irmandades anoni-
mas, integrado a abordagens psico-
terapéuticas da linha cognitiva com-
portamental. A sua meta ¢ tratar, ndo
curar.

O paciente ¢ motivado a viver
com sua dependéncia quimica, que
¢ uma condigdo cronica, € ndo a pro-
curar as causas € esperar por uma
cura. O foco do tratamento ¢ a mu-
danca do estilo de vida, portanto;
ndo se fala em prazo para o trata-
mento. A equipe multiprofissional ¢
os pacientes colaboram na defini¢do
do caminho da recuperagéo.

A familia ¢ conscientizada de que
a alta consiste em um consenso da
equipe multidisciplinar, fazendo-
a entender que alta clinica ndo
significa a alta do tratamento,
uma vez que ndo se fala em cura,
mostra-se€ aos mesmos a neces-
sidade da manuten¢do em grupos
de apoio e, se necessario, a continui-
dade do processo terapéutico ¢, mui-
tas vezes, psiquiatrico, levando-se
em conta as sequelas muitas vezes
deixadas pelo uso prolongado da

droga ¢ pela propria
dindmica do indi-
viduo em aceitar a
abstinéncia ¢ alterar
seu estilo de vida.

Frederico ¢ con-
tra a liberagdo da
maconha. Diz ele: “para alguns, ndo
vai acontecer nada, para muitos o
problema s6 vai ser percebido a lon-
g0 prazo. Mas para pessoas que pos-
suem predisposi¢do a ter uma psi-
cose, a maconha pode desencadear
um surto gravissimo e, as vezes, ir-
reversivel”.

“Acabar de vez com as drogas
ndo ¢ possivel, ja que elas estdo inse-
ridas na cultura humana desde tem-
pos imemoriais. O problema ndo ¢ a
droga em si, mas a forma como ela
¢ usada pelas pessoas, que simbolo
social possuem ¢ a finalidade que ¢
usada. Para se ter uma ideia, ¢ dificil
distinguir o que ¢ droga, alimento,
veneno ou remédio. Tudo depende
da quantidade ou forma de uso.

E sempre a melhor forma de lidar
com esse problema ¢ a prevengdo. O
Govermno deve investir em educagao,
esporte ¢ saude para a populagao,
pois o maior fator de prevengdo € o
desenvolvimento de familias mais
estruturadas, com pais presentes ¢
com valores €ticos € morais solidos.
Investir em saude psicologica paraa
populagdo desde a infancia, quando
sdo detectados os primeiros distur-
bios de comportamento™. ,

O psicologo Frederico Eckschimdt

acredita que algumas campanhas fia-
cassaram porque o tom melodraméti-
co empregado foi enganoso ¢ preju-

dicial. Afirma ele o seguinte: “dizer
que droga mata é s6 uma parte da
verdade, ¢ para um adolescente que%
esta numa fase de questionamento e
at¢ uma certa rebeldia, que experi-.
menta ¢ ‘ndo morre’, é apoid-lo a0
pensar que a sociedade ¢ mentirosa,
‘careta’ ¢ calcada unicamente em

valores tradicionais.

E necessario um trabalho de pre-
vengdo nas escolas, que aborde de
forma clara quais os reais efeitos
consequencias. Desenvolver mais

consciéncia critica € nio 0 medo”,

Jornal Verdade e Luz - setemb
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Um empreendlmento social que nos
reclama apoio bz

O prédio que a USE Intermunicipal de Franca
estd construindo tem inocultdvel destinagdo social. ,

Leia a pagina 12 e saiba o quanto se empenham
Diretores e colaboradores daquela entidade no
sentido da concretizacdo desse antigo sonho.
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Mensalmente  en-
viamos um boleto
bancario aos nossos
colaboradores so-
licitando uma contri-
bui¢do voluntaria.

Nunca ¢ demais
informar que a Funda-
i cdo  Espirita  Allan
Kardec, mantenc-
dora deste jornal ¢ do
Hospital Psiquiatrico. ¢ uma entidade filantropica,
que presta servigos aos SUS — Sistema Unico de
Saude. mediante internagdo hospitalar integral,
com 200 leitos ¢ no Hospital dia, com 30 vagas.

Atendemos toda a demanda de Franca ¢
regido. no total de 23 municipios. em atendimento
psiquiatrico em numero cada vez maior. por forca
do alargamento do consumo de¢ alcool ¢ drogas
pesadas.

A falta de estrutura familiar ¢ do atendimento
pos-alta hospitalar tem causado um grande namero

de reinternagdes ¢ os municipios ndo conseguem
manter uma estrutura para a ressocializagdo dessas
pessoas.

Muitos pacientes que permanccem internados
¢ ndo recebem a visita de seus familiares sentem-
sc abandonados. tornando o tratamento mais
dificil.

A discussdo sobre a extingdo de leitos hospitala-
res em hospitais psiquiatricos ¢ a diminui¢do do
periodo de internagdes. ndo apresentaram até
agora resultados praticos. poré¢m. tém causado
muita apreensio quanto ao futuro dessas Insti-
tuigdes.

Os valores pegos pelo SUS para a prestagdo
desses servigos ndo cobrem o nosso custo-paciente,
para que possamos dar um tratamento digno aos pa-
cientes ¢ scus familiares.

Por isso. continuarcmos a e¢nviar o referido bo-
Ieto bancario aos nossos colaboradores. csperando
contar com a sua compreensdo ¢ participagdo, sem-
pre que for possivel.

Antecipadamente, agradecemos a todos.

FORTUNA E INFORTUNIO

A Revista Espirita, de Allan Kardec, de 1864,
cstampa, nas paginas 312 ¢ scguintes, exemplo
clamoroso de empobrecimento quase instantanco de
alguém que. possuidor de grande fortuna, mas ex-
tremamente impicdoso. negava-s¢ a assistir materi-
almente at¢ mesmo scu genitor, miseravel. Pois. foi
este mesmo que. por capricho do destino ¢ pelas vias
das circunstancias ¢ caprichosa legalidade. acabou
sendo contemplado com a riqueza antes mal apli-
cada.

Eis. a seguir. excerto do registro de curiosa quan-
to exemplar situagao de dupla face:

“Um berlinense. sr. X.... possuia uma fortuna
grande. Scu pai, ao contrario, em consequéncia de
revezes. tinha caido numa pobreza absoluta ¢ tinha
sido forgado a recorrer a generosidade de seu filho.
Este repeliu duramente a solicitagao do velho que.
para nao morrer de fome, teve que recorrer a justiga.
O sr. X... foi condenado a fornecer ao pai uma pen-
sdo alimentar. Mas. o sr. X... tinha tomado suas pre-
caugdes. Pressentindo que se recusasse a paga-la.
fosse feita uma investigagdo em scus lucros. tomou
o partido de ceder sua fortuna a um tio paterno.

“Assim. o infeliz pai viu fugir-lhe a altima espe-
ranga. Protestou que a cessdo cra ficticia ¢ que scu
filho tinha recorrido a cla para se furtar a execugdo
da sentenga. Mas. ele teria que o provar: o velho, en-
tretanto. ndo tinha condi¢des para intentar um pro-
cesso custoso. desde que lhe faltavam as coisas mais
clementares a vida.

“Um acontecimento imprevisto veio tudo mudar.
O tio morreu subitamente, sem testamento. Como
ndo tivesse familia. a fortuna coube, de direito, ao
parente mais proximo. isto ¢. ao irmao.

“Compreende-se o resto. Hoje os papéis estao
invertidos. O pai esta rico ¢ o filho, pobre. O que,
sobretudo. deve aumentar o desespero deste ultimo
¢ que nao pode invocar o fato de uma cessao ficticia,
pois a lei interdita esse género de transagdes.”

Dir-se-1a que. s¢ sempre fosse assim com o mal.
melhor seria compreendida a justica do castigo: sa-

bendo o culpado por que ¢ punido. saberia do que se
deve corrigir.

Os exemplos de castigos imediatos sdo menos
raros do que sc pensa. Se se remontasse a fonte de
todas as vicissitudes da vida. ver-se-ia ai. quase sem-
pre. a consciéncia natural de alguma falta cometida.
A cada instante recebe o homem terriveis ligdes. das
quais, infelizmente. tira pouco proveito. Encegue-
cido pela paixdo. nao vé a mao de Deus. que o fere:
longe de se acusar irrita-se muito mais do que se ar-
repende: ¢ ndo nos surpreenderiamos que o filho, do
qual se fala acima. em vez de ter reconhecido seus
erros para com o pai, de ter. a seu respeito. voltado a
melhores sentimentos. ndo tivesse contra ele tomado
maior animosidade. Ora. que ¢ o que Deus pede ao
culpado? O arrependimento ¢ a reparagdo voluntaria.

o)

(Revista [Espirita. 1864, outubro, pag.
segs.)

Costuma-se cometer o equivoco de, quando se

312 ¢

julga aplicar-se uma sentenga moral contra alguém.

afirmar que “Deus escreve certo por linhas tortas™.
No presente caso, porém. ndo cabe, nem por figura
de retorica, empregar tal provérbio. porque ndo ha
negar que Deus — alids, como sempre —. escreveu
certo por linhas inequivocamente retas: plantou-se
no passado, colhe-se hoje: semeia-se agora. colher-
se-a no futuro. faz-se o bem. recebe-se o bem, faz-se
omal...

Tais asser¢oes. todavia. jamais significaram “ir-
revogavel” determinismo. posto que Deus ja “cs-
crevera certo” de todo o sempre. estabelecendo. em
suas leis eternas ¢ imutaveis. que o estado da con-
sciéncia humana ha de ser o reflexo do que ela opera.

Assim, para romper-se a espiral do mal. basta
que se harmonize com as Leis Divinas. abrindo-se
0 coragdo para o bem incondicional. reconciliando-
sc com os desafctos ¢ perdoando enquanto sentir-se
ofendido.

Jodo Batista Vaz - Franca/SP

Os 100 anos de Chico Xavier
e 0s 50 anos de Brasilia

Brasilia ¢ Chico Xavier
scrdo homenageados em
abril de 2010. Duran-
tc 0 proximo ano scriao
comemorados o cinquen-
tenario da inauguracio

/ L

' da capital ¢ o cen-
tenario do nasci-
dmcnto do médium
§ minciro. A cidade

Ja comegou a passar
por uma transforma-
¢do urbana. com reformas nos principais edifi-
Ccios ¢ monumentos que caracterizam interna-
cionalmente sua arquitetura. Ja o centenario
de Chico sera tema do 3° Congresso Espirita
Brasileiro, que se realizara de 16 a 18 de abril de
2010. ¢ contara com intensa programagao de pal-
estras. seminarios, langamento de livros, filmes
com tematica espirita ¢ sobre a trajetdria pessoal
¢ a obra do m¢dium mineiro. Estardo presentes
ao Congresso personalidades da vida puablica
brasileira ¢ do Movimento Espirita nacional ¢

internacional.

A festa, agendada para o ano que vem, pre-
stara merecidas homenagens a Chico Xavier. A
historia do médium chama atengdo ndo somente
pelos mais de 400 livros psicografados de au-
tores diversos desencarnados ¢ que continuam
a despertar o interesse de brasileiros de varios
matizes religiosos ¢ ja venderam mais de 25
milhdes de exemplares, desde o langamento
de Parnaso de além tumulo, em 1932. Em 17
de novembro de 2000, a dois meses do inicio
do terceiro milénio. Chico Xavier foi eleito o
Mineiro do Século. através de uma promogido
da Rede Globo de Jomalismo ¢ Televisdo de
Minas Gerais. Ja esteve entre os indicados
para o Brasileiro do Século por seu exem-
plo de humildade ¢ sabedoria. ¢ que levava
a mensagem da Doutrina Espirita por meio
de scu falar manso ¢ seu comportamento
respeitoso. Ele levou consolo a milhares de
pessoas. de todas as camadas sociais, que o
buscavam para obter mensagens, também psi-
cografadas. que traziam noticias de entes queri-
dos que partiram para o mundo espiritual.

O 3° Congresso acontecera no Centro de
Convengdes Ulvsses Guimaraes, um complexo
que possui 2.800 assentos em scu auditorio
principal ¢ um conjunto de outros auditdrios
que somam juntos mais 2.700 acomodagdes
somente com teldes. A seis meses do evento,
restam poucas vagas disponiveis. devido ao
grande numero de inscrigdes. A programagdo
contara, entre outras, com as presengas dos ora-
dores Divaldo Pereira Franco ¢ Jos¢ Raul Teixeira,
dois dos maiores divulgadores da Doutrina Es-
pirita no Brasil ¢ no exterior. Para saber mais so-
bre o 3° Congresso Espirita Brasileiro acesse:
www. [ O0anoschicoxavier.com.br.

Al
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O LIVRO DOS ESPIRITOS

PRESSENTIMENTOS

Questdes: 221 — E a uma lembranga retrospectiva
que deve o homem, mesmo no estado de selvagem,
o sentimenlo instintivo da existéncia de Deus e pres-
sentimento da vida futura? — “E uma lembranga que
cle conserva daquilo que sabia como Espirito, antes
de encarnar; mas o orgulho frequentemente abafa csse
sentimento.” ‘

Questao: 221a — F a mesma lembran¢a que se
devem certas crengas respectivas a doutrina espirita
encontrada em todos os povos? — “Esta doutrina ¢
tdo antiga quanto ao mundo. E por 1sso que a encon-
tramos por toda a parte. ¢ ¢ csta uma prova da sua
veracidade. O Espirito encarnado, conservando a in-
tuicdo do scu estado de Espirito. tem a consciéncia
nstintiva do mundo mvisivel. Mas quase sempre cla
¢ falscada pelos preconceitos, ¢ a ignorancia mistura
acla a superstigdo.”

Questao: 404: Que pensar da significagdo
atribuida aos sonhos? — ~QOs sonhos ndo sdo verda-
deiros. como entendem os ledores da sorte, pelo que
¢ absurdo admitir que sonhar com uma coisa anuncia
outra. Eles sdo verdadeiros no sentido de apresen-
tarem 1magens rcais para o Espirito, mas que. fre-
quentemente, ndo tém relagdo com o que sc passa
na vida corporea. Muitas vezes, ainda, como ja dis-
semos, sdo uma recordagdo. Podem ser, enfim, algu-
mas vezes, um pressentimento do futuro. se Deus o
permite. ou a visdo do que sc passa no momento em
outro lugar, a que a alma se transporta. Ndo tendes
numerosos exemplos de pessoas que aparecem em
sonhos para advertir parentes ¢ amigos do que lhes
esta acontecendo? O que sdo estas aparigdes, senio
a alma ou o Espirito dessas pessoas que se comuni-
cam com a vossa? Quando adquiris a certcza de que
aquilo que vistes realmente aconteccu, ndo ¢ 1sso uma
prova de que a imaginagdo nata tem com o fato. so-
bretudo sc¢ o ocorrido absolutamente nao estava no
vosso pensamento durante a vigilia?™

Questao 411: O Espirito encarnado, nos
momentos em que se desprende da matéria e age
como Espirito, conhece a época de sua morte? —
“Muitas vezes a pressente: ¢ as vezes tem dela uma
consciéncia bastante clara, o que lhe da, no estado
de vigilia, a sua intuigdo. E por isso que algumas
pessoas preveem, as vezes, a propria morte com
grande exatiddo.”

Questdo: 418 — Uma pessoa que julgasse morto
um de seus amigos, que na realidade ndo o estivesse,
poderia encontrar-se com ele em espirito e saber as-

sim que continua vivo?
Poderia, neste caso, ter
uma intui¢do ao acor-
dar? — “Como Es-
pirito, pode certamente
vé-lo ¢ saber como *
esta. Se ndo lhe foi im-
posto como prova acreditar na morte do amigo, tera
um pressentimento de que ele vive, como podera ter
o de sua morte.”

Questao 454: Poder-se-ia atribuir a uma
espécie de dupla vista a perspicdacia de certas
pessoas que, sem nada terem de extraordindrio,

Jjulgam as coisas com mais precisdo do que as

outras? —“E sempre a alma que irradia mais livre-
mente ¢ julga melhor do que sob o véu da matéria.™

Questdo 454a: — Esta faculdade pode, em cer-
los casos, dar a presciéncia das coisas? — “Sim,
cla da também os pressentimentos, porque ha muitos
graus desta faculdade. ¢ 0 mesmo individuo pode ter
todos os graus ou ndo ter mais do que alguns.”

Questdo 522: O pressentimento é sempre uma
adverténcia do Espirito protetor? — ~O pressen-
timento ¢ o consclho intimo ¢ oculto de um Espirito
quc vos descja o bem. E também a intuigdo da escolha
anterior: E a voz do instinto. O Espirito, antes de en-
carnar, tem conhecimento das fases principais da sua
existéncia. ou scja. do género de prova a que ira ligar-
sc. Quando estas tém um carater marcante, cle con-
serva uma espécic de impressdo em seu foro intimo, ¢
essa impressao. que ¢ a voz do instinto, desperta quan-
do chega o momento, tornando-se pressentimento.”™

Questdo 523: — Os pressentimentos e a voz
do instinto tém sempre qualquer coisa de vago; na
incerteza,o que devemos fazer? — “Quando estas
em duavida, invoca o teu bom Espirito, ou ora a Deus,
nosso soberano Senhor, para que te envie um de seus
mensageiros, um de nos.”

Questao 857: Hda homens que enfrentam os
perigos de combates com uma certa convicgdo de qua
sua hora ndo chegou, ha algum fundamento nesta
confianga? — ~“Com muita frequéncia, o homem tem
o pressentimento do seu fim. como o pode ter o de que
ainda ndo morrera. Esse pressentimento lhe ¢ dado pelos
seus Espiritos Protetores. que desejam adverti-lo para que
csteja pronto a partir. ou recrguem a sua coragem nos
momentos para que sc¢ faga mais necessario. Também lhe
pode vir da intuigdo da existénciaw por cle escolhida, ou
da missdo que aceitou ¢ sabe que deve cumprir.”

Cada vez que a irritagdo te as-
soma aos escaninhos da mente,
segues renteando sinal de perigo.

Mesmo que tudo parega con-
spirar em teu prejuizo, ndo con-
vertas a emogdo em bomba de
colera a explodir-te na boca.
Desequilibrio que anotes ¢
apelo da vida a que lhe prestes cooperagdo.
| Quando as aguas, em monte, investem furiosas so-
¢ a faixa de solo que te serve de habitagdo, levantas
0 dique, capaz de governar-lhe os impulsos.

Diante do fogo que te ameaga, recorres, de pronto,
extintores de incéndio.
Toda vez que o curto-circuito reponta na rede ele-

~ Assim também, quando a prova te visite, nio
sfigures a lingua em chicote dos semelhantes

Li¢cdes de Emmanuel

Perigo

Se agressdes verbais te espancam os ouvidos,
ergue a muralha do dever fielmente executado. em que
te defendas contra o assalto da injuria.

Se a calunia te alanceia, guarda-te em paz, no re-
fagio da prece.

Se a dignidade ofendida, dentro de ti, surge trans-
formada em aceso estopim para a deflagragdo da re-
volta, deixa que o siléncio te emudega. até¢ que a nu-
vem da crise te abandone a visdo.

Sobretudo a frente de qualquer companheiro enco-
lerizado. ndo lhe agraves a distonia.

Ninguém cura um louco, zurzindo-lhe o cranio.

Se alguém te langa em rosto o golpe da intemper-
anga de espirito ou se te arroja a pedrada do insulto,
desculpa irrestritamente, e, se volta a ferir-te, ¢ indis-
pensavel te reconhegas na presenga de um enfermo em
estado grave, a pedir-te 0 amparo do entendimento ¢ o
socorro da compaixao.

(Livro: O Espirito da Verdade, psicografia de Chico Xavier,

Num final de noite frio, de\
noite estrelada, um homem dirige
seu carro pelas ruas da cidade. |

No banco de tras ele carrega
um tesouro: seu filhinho de 2 anos
de idade. ,

Parados no seméforo, ele ob-
serva que o filho estd com o olhar
fixado no alto, longe, para fora da ™
janela. 18
Uma luz azul suave adentrao v culo, ﬂumman-
do o rosto da crianga, proporcnonando uma beleza
sem igual para o pai apaixonado.

Entdo, com aquela voz tenra, avoz pequena da
descoberta das primeiras palavras,xo filho diz: lua.

Sim, ¢ mesmo! — diz o pai. E a lua! Que lmda
¢ a lua, néo ¢, meu filho? ‘

A crianga nada responde, ¢ contmua‘observan-
do, encantada, o satélite natural da Terra.

As criangas sabem que o belo precisa ser con-
templado, e que qualquer palavra é pequena ¢ insu-
ficiente para descrevé-lo.

Apos isto, o pai torna o olhar para fora também,
¢ consegue observar a maravilha de uma noite en-
luarada de outono.

Consigo entdo pensa: Quando dexxex de ver a
lua?...

Lembrou-se que fazia muito tempo, desde a
ultima vez que péde contemplar o fulgurante brilho
lunar,

Sera que me esquec1 da lua?... Ela oertamente
ndo esqueceu de mim, pois ha pouco conversava
com meu filho, em pensamento... '

Os dias tumultuosos: os muitos afazeres; as
preocupagdes. Tudo isso pode nos fazer perder, um
pouco, o contato com a natureza, e com as coisas
simples da vida. ;

Comega o ano, quando vemos ja £ marqo Jé é
junho... E nesse tempo todo — pois ¢ muito tempo
—ndo pudemos ver o céu estrelado, um por-do-sol
ouvir um passaro cantar...

Faltou tempo, alegamos, quando na verdade
faltou oportunidade. E quem é cagaz de criar tais
oportunidades? Somos nds apenas, mnguem mais.

O contato com a natureza nos renova as forgas,
nos proporcmna momentos de reflexdio, de pensam-
entos mais leves, despretensiosos até...

Tudo isso faz bem a alma ¢ ao corpo. O ser hu-
mano precisa recarregar suas energias, constante-
mente, e Deus nos deu diversas fontes mesgotavels
de tais recursos.

Uma volta na quadra a passos lentos um pique-
nique sem hora para comegar ou terminar; alguns
minutos de brincadeira com os filhos... ‘

Um jantar surpresa, a dois; uma visita a alguém
querido; um final de semana sem TV ou Internet...

Nao podemos nos deixar ser simplesmente con-
sumidos, pelo mundo moderno e suas neuroses at-
uais. |

A vida ¢ muito mais que acordar, U'abalhar ali-
mentar-se, usufruir de pequenos prazeres, dormir...

Estamos aqui, na Terra, com objetivos muito
claros e nobres. Estamos aqui para crescer, para nos
transformar em pessoas de bem através do amor.

Se nos esquecemos disso passamos a ser espé-
cies de zumbis sociaveis, afogados em mil afazeres,
sempre fazendo algo — sem tempo para nada —
mas. vazios. tristes, depressivos.

Assim, ndo deixe de ver a lua, de notar as estre-
las. e de se maravilhar com elas.

Néo deixe de estar de corpo e alma com quem
vocé ama; ndo deixe de observar a natureza, e es-
cutar o que ela sempre tem a lhe dizer.

Redagdo do Momento Espirita
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Nos programas de
Deus, nos projetos da
vida, sdo poucas as
vezes em que o cérebro
humano consegue pen-
ctrar, com 0 necessario
aprofundamento.

\ A Terra jazia sob a
1\ névoa escura, no agodar
de forgas desconexas.
Mutilados os sentimentos; acirrados os temperamen-
tos rebeldes: ensombrada a Ciéncia, em face do ab-
surdo materialismo; niilismo na Filosofia ¢ treda na
vaidade nas academias, quanto nos saldes culturais...

A cegueira da fé que se debatia entre paredes frias.
sob as naves vazias dos templos mortigos. Apregoava-
se 0 nome do Senhor, mantendo-O. todavia, a distan-
cia das praticas religiosas...

Em meio a essa hecatombe, nos arraias da cultura
francesa, o racionalismo penctrava de modo insopi-
tavel.

Bonaparte, o Corso, que fizera-sc imperador, beli-
coso, vociferando loucuras, apds abaladas as bases
dos scus compromissos mais nobilitantes para com
existéncia, armava-sc contra a Igreja. liderada por Pio
VILI...

Eram dias atrozes em que ndo parccia haver
solugdo para os enigmas do pensamento, para o ques-
tionamento da f¢ ou para as conclusoes filosoficas
que. amadurecidas, conduzissem a mentalidade hu-
mana para reflexdes acuradas. ..

O povo continuava relegado ¢ a miscria grassava
desafiadora.enquanto os intelectuais vaidosos se de-
batiam entre discussdes intérminas, que a lugar ne-
nhum logravam conduzir.

E nesse momento que os coragdes sofredores do
orbe langam aos Espagos Infinitos a sua litania que
atinge os Ouvidos Divinos. Nesse periodo historico,
os ais da Humanidade rompem distancias mentais
para comoverem os Céus.

A programatica celeste, desde muito, preparava o
instante ideal para o advento da luz.

Abrindo-se os Céus, langam-s¢ as Coortes dos Es-
piritos Nobres, em alamedas dc estrelas, espargindo
lucidez nos ensinos de escol.

Enviam batedores, achanadores, preparadores. As
noticias chegam a todos, como rastilho incendiado. A
vila de Mr. Hyde (referéncia a Hydesville) explode
fenoménica ¢ torna-se o ber¢co da Nova Era. As me-
sas contam, cantam, movimentam-se deixando cstu-
pefatos os observadores. quanto embalam os frivolos
de todos os tempos... A América treme, a Europa se
agita...

Atuam diligentes, as Hostes do Consolador... Dos
gabinetes excelentes. entre estudos profundos, vao
buscar a personalidade gigantesca, protagonista da
epopeia futura... A Falange da Verdade prepara-se
para admocstar a vacuidade ¢ estabelecer um império
novo. agora sobre as consciéncias, dinamizando o
amor ¢ burilando a cultura: dando razdo a f¢ ¢ ilumi-
nando o conhecimento.

Inaugurando novo periodo para o pensamento hu-
mano, com a for¢a do ideal ¢ o apoio de insuperavel
grandeza, surge como um Astro. pintando de luz a
escuridade da noite terrena, a figura apostolar de Léon
Rivail.

Ndio mais se discutem as afirmativas revoltosas de
Chaumette. tentando substituir pela razdo convertida
em nova divindade ateista, que cla fazia representada
por jovem figura do meretricio parisiense, a forga ide-
ologica da Notre Dame.

Ja ndo se levantam questoes em redor de Danton,

Ave Allan Kardec

de Marat, de Robespicrre. nos scus ideais revolu-
clonarios.

Bruxuleavam as chamas inquisidoras nos scus
ultimos estertores. A letra morta que Lutero tivera a
coragem de retirar da escuriddo da cripta para a clari-
dade do dia, ja ndao alimentava. devidamente, as almas
carentes, tornando-sc necessarios ajuntar o cspirito
vivificante que motiva a vida.

Agora ¢ uma nova luta que se trava na Terra.

Os Imortais lancam-sc¢ das imensiddes ¢ aportam
o orbe. O Missionario cscolhido identifica-se com a
Missdo. Concebe sua pujanca ¢ olvida os proprios
interesses, adotando o criptonimo que lhe correspon-
dia ao antigo nome, quando cantara a fraternidade.
sob carvalhos scculares. nas florestas gaulesas. na
condigdo de grave sacerdote. Allan Kardec.

*

Impondo-sc portentoso trabalho. Kardec organiza
os ditos dos Espiritos do Senhor. A Codificagdo do Es-
piritismo fulgura para o mundo.

Ndo mais decuses de pedra insinuando-se como
verdadeiros. para as consciéncias atreladas a ignoran-
cia...

O Senhor dos Mundos, expulso. antes, do territorio
francés. retorna, convertido na Inteligéncia Suprema,
causadores de tudo quando existe, nas Vozes Glorio-
sas dos Ccus...

Nunca mais numes belicosos. nem o senhor dos
exércitos. caprichoso. destruindo os scus adversarios.
para consumi-los aterradoramente...

Com Kardec. na formidavel Codificagdo. os fil-
hos de Deus sdo imortais por esséncia. Indestrutiveis,
deverdo retornar ao plano das lutas, sempre que ne-
cessarlio, até coroarem-se com a fulguracao cvolutiva.

Em passos lentos sc vai despregando a criatura do
pavor ¢ das supersti¢des. clucidada quanto a recalidade
do Espirito, galgando os roteiros da f¢ refletida, racio-

cinada, de modo a poder vivé-la, senti-la, sofré-la, se
preciso.

Jesus Cristo volve aos caminhos das ovelhas per-
didas da Casa de Isracl. Convoca os Espiritos cora-
josos a scguirem-No. Deixa que falem ao mundo,
aqueles que se supunham mortos ou ecram tidos como
tais. A mediunidade ¢ ponte levadica, unindo a Terra
aos Estuarios Divinos, atendendo aos sofredores em
quaisquer condigdes ¢ coletando as messes luminosas
do Mais Alto.

A interpretacdo das ligoes do Nazareno faz-se
clara. O entendimento das verdades do Evangelho,
com o Espiritismo. ¢ palpavel.

A mensagem consola ¢ orienta, propde que se
amem as criaturas ¢ que, ao mesmo tempo, desen-
volvam-se. instruam-se. E a vida sc faz logica, com-
preensivel.

Com Allan Kardec, a Doutrina Espirita avanga. Ao
decaido estende a mao que socorre ¢ 0 arrimo que o
apruma, em nome da caridade. Aos que estdo de pé,
fala-lhes de sua missao no mundo. sem que s¢ percam
na inutilidade vaidosa ou nos labirintos da impiedade.
A ninguém promete salvacao, embora faculte paz pe-
los compromissos devidamente atendidos. Ninguém
val amecagado com os terrores infernais, entretanto,
todos tomam posse das nogdes de responsabilidade a
frente dos proprios atos.

E. quando o Bandeirantc da Verdade tomba,
rompendo as cadeias que o detinham no chdo ter-
restre, prossegue além. vencidas as pelejas humanas,
atendendo aos servigos de Jesus. cuidando das almas
sofridas ¢ em processo de brunimento, que, ainda, se
acham vinculadas ao plancta.

Legitimo Benfeitor da Humanidade. na vibragdo
que a tua memoria cnscja, dizemos:

— Ave Allan Kardec! Teus discipulos novos ¢ sin-
gelos saudamos-te, nos umbrais da Era Nova, que im-
pulsionaste com tua luta.

Espirito: Camilo
Médium: Raul Teixeira

Reencarnacao:

“A fé esclarecida pela razdo, pela compreensdo,
dar-lhes-d a for¢a necessaria para cumprirem os seus
deveres, nesta hora de confusdes sombrias por que vai

passando o nosso planeta, as vésperas de uma nova
aurora espiritual, prestes a brilhar sobre todo o mundo.”
(Herculano Pires)

A vida é um caminho fecundo. Nela sdo arma-
zenadas nossas escolhas, equivocos, conquistas ¢
laténcias, que constituem nossa individualidade,
tecendo, na trama da memoria, passado, presente ¢
futuro — o vir-a-ser.

O tempo, assim, ¢ um navegador que serve ao
Espirito, pois ele registra nossa construgdo, nosso
querer profundo, refletindo nossos esforgos ligados
ao Bem ¢ ao Belo, que sdo manifestagdes do divino.

E ja na infancia que o Espirito encontra as primei-
ras instrugdes para dar reinicio a reconfiguragdo de
valores ¢ propositos. Estes servirdo como indicado-
res para as novas experiéncias, segundo a tarefa do
autoconhecimento, implicado como a espiritualiza-
¢do da existéncia, isto ¢. a integragdo dos bens es-
senciais ¢ a construgdo intima do Reino.

E se a época atual reflete o atrituto entre para-
digmas socioculturais distintos, o modelo cristdo-es-
pirita pode dar seguranga ao ser existente para o en-
frentamento equilibrado do seu cotidiano ¢ desafios.

Ao mesmo tempo, esse modelo, que ndo é im-
positivo, mas baseado no amor, na caridade e na es-
peranga, ajuda aquele em nova experiéncia corpdrea

uma oportunidade para o Esplrl‘tox{

tonia entre pensar, sentir ¢ agir, atuando na vida

a consolidar discernimento ¢ paz intima, a medndm
que ¢ estruturado nas llc;oes de Jesus, !

Uma das prmcxpals vantagens do conhemmentou
espirita ¢ dar uma visdo espiritual da vida, porquan-
to, “toda religido ¢ toda doutrina espiritualista, sejam
quais forem, tém por finalidade afastar o homem da
condigdo animal, para humaniza-lo”, Ja dma Hercu—
lano Pires. '

Assim, a fé esclarecida pela razéo, pela atltude
basica da mdulgencxa, da ao Espirito-espirita a for-
¢a necessdria para o cumprimento das tarefas e aq
mesmo tempo, promove situagdes para O SErvir es-|
ponténeo, meio sadio que liberta o ser humano de si
mesmo, gratificando-o com a alegria verdadeira.

Além disso, o entendimento das Leis Divinas ¢
0 necessario recurso que contribui com a sadia sin- |

maneira a fornecer, ao existente, multiplos estados|
de compreensédo e paciéncia, que sempre ajudam o
processo individual de regeneragdo. Pf

A reencamaqao ¢ uma oportumdadc abenco

do Bem e da esperanga. ?
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Duas cartas de Herminio Miranda

Duas cartas do notavel
escritor ¢ pensador espirita
Herminio Miranda chega-
ram, por ¢-mail, a caixa de
mensagens de  conhecida
palestrante ¢ escritora es-
pirita, que me cedeu os
textos para claboragdo da
presente matéria. Como sdo
comentarios valiosos, trago
ao leitor. ainda que parcialmente transcritos:

A primeira delas esta datada de 19 de agosto de
2009 ¢ diz em pequeno trecho:

“(...) Recebi seu livro ¢ ja o li, sofregamente, em
dois ou trés dias.. Primoroso como texto ¢ como
historia pessoal de uma vitdria que se vai constru-
indo pouco a pouco. sem recuos € com precioso
aprendizado para todos. (...)".

Ja a segunda carta esta datada de 30 de agosto de
2009 ¢ seleciono do longo texto o trecho seguinte
para apreciagdo do leitor:

“(...) Muito obrigado pelo presente de seu liv-
ro. enriquecido por sua valiosa dedicatoria. Ob-
rigado, também, por té-lo escrito. E documento
de excelente conteudo, escrito com emogdo ¢
competéncia ¢, certamente, como cra facil de se
prever, servira de referéneia a muita gente, ainda
que as situagdes nele tratadas nunca scjam idénti-
cas em casos semelhantes. Voc€ reune em si mesma
duas qualidades basicas que, alias, se revelam na
sua letra ¢ o texto o confirma. ou s¢ja. a faculdade
de pensar logicamente, sem negar espago a intu-
1¢d0. que costuma ter um componente meditnico
¢ animico. Em outras palavras: vocé tem acesso
aos recursos do hemisfério direito (a individuali-
dade/eu superior/espirito) nas situagdes de maior
complexidade ou perplexidade, quando ficamos
por um momento, sem saber, o que dizer ou fazer.
(...). Laila escolheu bem a mae de que precisava ¢
vocé teve preparo, coragem ¢ amor suficientes para
lidar com os desafios que a tarcfa lhe trazia, como
acla também. Percebe-se, de seu comovente relato,
o quanto cla precisava de uma pessoa como vocg,
para compreendé-la em suas dificuldades perante
um mundo que ndo ¢ o seu ¢ no qual ela se con-
sidera uma estranha no ninho. E compreensivel que
ambas vivam situagdes de perplexidade, ante as
quais a voc¢ cabe atinar, na hora, com o que dizer.
como dizé-lo ¢ o que fazer. E evidente que vocé
pessoalmente. seu marido ¢ a familia toda estdo
preparados. Além da formagdo doutrinaria espirita.
voc¢ dispde de amplos conhecimentos pedagogicos
que lhe permitem ver a luz no fim do tinel. E ha
muita luz por la. Temos muitas ideias em comum.
Também acho — ¢ sobre isso tenho escrito — que
o sistema educacional sob o qual vivemos, ndo en-
sina o0 que desejamos aprender ¢ sim, 0 que se esta
programado para nos ensinar. Concordo, ainda com
vocé ao entender que as faculdades tém de preparar

gente para “vencer’ no competitivo mercado de tra-
balho, essa maquina de triturar gente ¢ jogar fora o
bagago dos que ndo estiverem qualificados para as
tarefas que a busca do sucesso. num contexto socio-
econdmico dominado pelo dinheiro, a fim de gerar
lucros cada vez maiores. (...) Muitos génios em po-
tencial acabam sufocados ao nascedouro, por ndo
encontrarem condigdes adequadas de aprendizado ¢
at¢ de trabalho. por terem sido como que “produzi-
dos™ fora das especificagdes exigidas pelo sistema.
Isso acaba resultando em lamentavel padronizagio,
quando tais pessoas precisam ser apenas acompan-
hadas em suas ideias renovadoras. em vez de
serem arrastadas por uma pedagogia que nao
os interessa. Estou convencido de que Laila ¢ um
desses seres especiais ¢ que precisa de tratamento
especial, a fim de ser o que ¢ ¢ ndo o que o sistema
deseje fazer dela. Certamente, cla tem algo impor-
tante a nos dizer ¢ a fazer entre nos. Quem sabe cla
se resolva um dia a escrever um livro sobre tudo
1sso, contando sua historia pessoal? E mais: a con-
sagrada matriz evolutiva (?) que nos sufoca, esta,
literalmente, demolindo o plancta, que recebemos
ha bilhodes de anos, limpo. belo ¢ dotado de todas as
condigdes para desenvolver-s¢ nele uma comuni-
dade justa, sabia, reverente ¢ feliz. Comentarios so-
bre isto levariam longe demais este papel. Se ainda
ndo o fez, leia, por favor, o texto intitulado A hora
da decisdo, conferéncia dada por mim em Brasilia,
no ano 2000, num simpdsio sobre matéria e espiri-
tualidade ¢ que figura em meu livro As duas faces
da Vida (Editora Lachatre). (...) Nao preciso sugerir
que vocé faga uma leitura critica do que ai ficou
exposto. Estou apenas tentando, de algum modo.
partilhar com voc¢ ¢ os scus alguns conceitos ¢ ide-
1as que me ocorrem sobre seu valioso livro. Que
Deus nos abengoe a todos ¢ que estejamos sempre
atentos ao que nos diz a intuigdo no magico siléncio
da meditacdo, pois ¢ nesse sagrado espago cOsmico
que conversamos com o Deus em nos. — Frater-
nalmente, Herminio C. Miranda.™.

* % %

Abstenho-me de acrescentar mais comentarios.
A lucidez de Herminio fala por si so. O leitor deve
estar se perguntando sobre qual livro se refere o
consagrado cscritor. Sim. O livro ¢ Pedagogia das
Diferengas. publicado pela Mythos Books. de au-
toria da jornalista ¢ professora Eugenia Maria. Um
belo livro, realmente. Um livro depoimento de uma
mac que soube superar os desafios de uma filha
diferente, que chegou para trazer novas ligdoes ¢
novos aprendizados. O livro relata essa experién-
cia. Nao deixe de ler. Referida leitura muito con-
tribuird para enfrentar tais diferencas que exige a
educagdo. O livro pode ser encontrado em nossas
distribuidoras.

Orson Peter Carrara - Matdao/SP
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Para refletir
Acalma-te

Domina o tormento que corrdi teu espirito ¢ te pre-
para para avancar na estrada da evolugao.

Aceita que as tuas dificuldades intimas sdo fru-
tos do teu passado ¢, sc originadas em fatos desta
existéncia, devem ser debitadas a sua incuria, ao teu
desajuste com as coisas da alma. as consequéncias da
tua irresponsabilidade com os cuidados do espirito.

Assinala na tua mente que a distancia que tens
a percorrer ¢ infinitamente grande em relagdo ao
caminho ja desfeito ao longo da tua trajetoria. Por
1sso, ndo coloca pressa aos teus sentidos ¢, embora
preso as necessidades ¢ vicissitudes da carne, liber-
ta-te por momentos. da indecisdo ¢ do temor que te
impedem a jornada.

Ampara-tc nas boas palavras ¢ na purcza dos
pensamentos que podes agasalhar a todo instante.
Pensar bem ¢ pensar na misericordia divina ¢ no
amor. Aquele que te faz companhia no trajeto insano
que hoje percorres. Admite que teus pensamentos fre-
quentemente te colocam pedras a frente ¢, ao invés
de facilitarem a tua marcha, vdo deixando sequelas
nos teus passos ¢ ampliando as tuas resisténcias ao
caminho silencioso e produtivo.

Assim, acalma-tc mais uma vez irmdo que passa
¢ te negues ao sofrimento desnecessario da ansiedade
que tortura, da impaciéncia que atormenta ¢ da duvida
que apaga a luz crescente nos teus passos.

Apega-te a oragdo desde a manha até o momento
do leito. Asscgura-te da forga que cla esparge sobre ti,
do alivio que te proporciona ¢ da seguranga com que
impele os teus pés sempre a frente.

Nao te rencgues a oportunidade de servir. Con-
sidera que o espirito em servigo ndo tem tempo para
sofrer ¢ a alma dedicada ao proprio burilamento somente
tende a crescer no concerto do mundo em que vive.

Abraga hoje ¢ sempre o momento sagrado em que
vives. embora ainda parcga desconhecer essa existéncia.

A todos o Pai oportunizou o progresso mas pou-
cos o abrigaram no intimo. refazendo a cada passo as
quedas ¢ as derrotas da jornada. S¢ aquele que enten-
dcu a mensagem cterna ¢ abragando-a com amor, dis-
posi¢do ¢ perene senso de justi¢a, procura encontrar
no final da estrada o foco de luz que um dia iluminou
o teu caminho ¢ que, mais a frente, havera de clarear o
roteiro do proprio espirito no seio amado do Pai.

Acalma-te, irméo querido. A hora ¢ de construgao,
de enobrecimento ¢ de reconhecimento das proprias
fraquezas mas. também, da imensa fortaleza que
existe no teu espirito lutador ¢ grato a Deus por
ter-tc dado a vida ¢ te concedido a oportunidade
de vivé-la no rumo do teu espirito ¢ da consolidagdo
dos teus passos como filho de Deus em transito para a
Espiritualidade.

MARIA DE DEUS

Psicografia de Inocéncio Pinheiro em sessao realizada no dia
23/06/09, no Centro Espirita Sebastiana Barbosa Ferreira, Franca-SP
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Igualdade de direitos do
homem e da mulher I1

O prosseguimento |
do estudo de "O Livro §
dos Espiritos" leva-
nos a questdo 822,
cujo resumo se refere
a se¢ homens ¢ mulheres
sendo iguais perante f
o Cnador, devem sé-
lo diante das leis ci-
vis. Evidentemente,
Kardec passa-se¢ por §
desconhecedor do as-
sunto para suscitar
resposta dos Espiritos que venham a
confirmar o que cle ja sabia; quer o aval
da espiritualidade. para que a questdo
possa merecer confianga. Este recurso.
alias, ¢ usado por cle em diversas per-
guntas, sempre com o objetivo de
rclevar assuntos que. talvez. pas-
sassem despercebidos, ndao fossc a
opinido dos Mentores.

Os Espiritos Mentores se expres-
sam sucintamente ¢ com transparéncia
na resposta: —E o primeiro principio
de justiga (...)". Qualquer comentario
de nossa parte se torna dispensavel.

Em continuagdo. Kardec na questdo
822, quer saber se uma legislagio justa
deve cleger 1igualdade de direitos ¢ de-
veres entre os dois sexos. Para ser mais
didaticos dividimos a resposta em trés
partes.

1) Na primeira ha a seguinte mengao
dos Espiritos Instrutores: —De dirci-
tos sim; de fungdes ndo. E preciso que
cada um esteja colocado no scu lugar,
Que o homem se ocupe do exterior ¢ a
mulher do interior (...)” E evidente que
devemos nos reportar a ¢poca cm s¢
dcu o langamento da primeira edigio de
"O Livro dos Espiritos": metade do s¢-
culo XIX. ha mais de 150 anos. Os cos-
tumes ¢ usos cram outros, logicamentc:
havia, ainda, rango machista que cstava
presente mesmo nas ideias mais avan-
¢adas. Dai a mengdo de que mulheres ¢
homens deveriam exercer obrigagdcs
que lhes fossem restritas, sem sc ad-
mitirem prerrogativas. Hoje, com o
progresso da agdo do pensamento. o
modo de proceder mudou comple-
tamente, ja ndo ha a visdo limitativa c.
mesmo, impositiva de que a cada sexo
esta determinado um papel. um cargo.
uma atividade profissional especifica.
Tal concepgdo tornou-se arcaica. As-
sim, homens ¢ mulheres desempenham
fungdes, que antes cscandalizariam
a socicdade. Eis um dos pontos que
provam a evolugdo ndo so intelectual
da humanidade. mas. também. ética.
Sim, porque, se deveres ¢ direitos sdo
iguais. atribuigdes ¢ comportamentos
também podem, e devem. sé-lo. Como,
hoje em dia. admitir-sc¢ que ao homem
esta reservado o cuidado com o exte-
rior, ¢ a mulher com o interior? Como
especificar, confinar, restringir ocupa-

¢oes?  Compreende-se
| a resposta se sc a situe
i no tempo em que foi
escrita, ¢ s assim. Nao
il queiramos usa-la hoje:
seria inominavel erro.
preconceito.

A Doutrina Espirita
por sua fidelidade ao
P dinamismo ¢ a de-
" mocracia. que lhe sdo
increntes. ndo  deve
acomodar-sc a antiga
tcoria ou esquivar-sc dc sua analisc. ao
se dar por satisfeita com as clucidagdes
espirituais referidas.

2) A scgunda parte menciona: “— A
lei humana, para ser cquitativa, deve
consagrar igualdade dc direitos entre
homem ¢ mulher, pois todo privilégio
concedido a um ou a outro ¢ contrario
a justiga. A emancipagdo da mulher
scguc o progresso da civilizagdo. sua
subjugacdo caminha com a barbaric.”
Neste ponto ha plena concordancia en-
tre a visao atual do tema ¢ a interpreta-
¢do do Espiritismo. Notamos, mesmo,
a independéncia dos Espiritos. quase a
afrontar os habitos preconceituosos da
¢poca. heranga do dominio milenar da
religido Catolica Apostolica Romana.
Por cssas ¢ outras entendemos que ndo
foi graciosa sua reagdo ante a Codifica-
¢do: scus representantes (do Catolicis-
mo, ndo de Deus) tinham mesmo que
queimar os livros de Kardec em praga
publica. Era o que sabiam fazer, ¢ sabiam
bem. Nao podiam mais consumir corpos
pelo fogo, que se consumissem ideias.

3) Outra frase sc inclui na resposta
¢ a finaliza; mercce algumas rapidas
reflexdes: “— Os sexos. alias. ndo ex-
istem scndo pela organizagido fisica,
visto que os Espiritos podem tomar
um ¢ outro, nao havendo diferenga
entre cles sob essc aspecto, . por con-
secguinte, devem gozar dos mesmos
direitos.” Ja analisamos este parccer
na cdigdo anterior. Nao custa. entretan-
to, insistir um pouco mais. A volta a
questdo 200 faz notar, mais uma vez. a
limpidez ajustada a sintese. na resposta
dada pclos Mentores: — “(...) 0s sex0s
dependem do organismo (...)". Por or-
ganismo entende-se espirito encarnado.
O corpo representa o instrumento a
servir ao adestramento de nossas ha-
bilidades cvolucionistas. Temos. a fim
de alcanga-las. que passar por varias
experiéncias: familiares. profissionais.
sexuais, ctc. Haveremos, ao objetivar
o progresso espiritual. nas sucessivas
encarnagdcs, de sentir o gosto que cada
situagdo que o estado de encarnado nos
proporciona. Por isto a Terra ¢ muito
mais a cscola bendita. que prisdo ou
hospital.

Alcir Orion Morato - Franca/SP

Gervasio, orador espirita ha mais

de 20 anos, fora convidado para um

ciclo de palestras em regido distante.
Néo obstante as dificuldades geogra-
ficas, aceitou o convite com muito
prazer, porquanto apreciava conhecer
pessoas e divulgar os ensinamentos
do Cristo tdo bem explicados por Al-
lan Kardec.

Ao chegar a um dos municipios
para a palestra, teve recepgdo calo-
rosa. Aquilo o deixou animado.
Gervasio, admirado com tanto carin-
ho, sensibilizou-se. Retribuiu a cada
abrago de maneira efusiva demonst-
rando enorme gratiddo.

Depois da costumeira conversa de
boas vindas, os anfitrides levaram-no
para o local da palestra. O orador es-
tava ansioso para conhecer o centro
espirita. Mas, la chegando, para sua
surpresa constatou que o centro nédo
era espirita, se é possivel dizer que
existe algum centro que ndo seja es-
pirita.

Sim. os amigos que calorosamente
receberam Gervasio ndo eram espiri-
tas, mas sim umbandistas.

Gervasio ndo sabia, afinal, fora
convidado para falar em centro es-
pirita, mas...

Mas, o orador ndo se fez de rogado.

Se pensa que ele foi embora, caro
leitor, esta enganado. Gervasio ouviu
com atencdo os hinos entoados pelos
amigos da Umbanda e, posteriormente
trouxe a todos sua mensagem, obvia-
mente que fundamentada nas ligdes de
Allan Kardec, afinal, ele era espirita.

Ao término da palestra, aplaudido
de pé pelos amigos umbandistas, des-
pediu-se levando consigo as bengdo
de Pai Joaquim...

Espiritismo ¢ Umbanda sdo dife-
rentes. qualquer mediano conhece-
dor da Doutrina Espirita sabe disso,
portanto, ocioso relatar. No entanto,
qualquer mediano conhecedor da
Doutrina Espirita sabe da esséncia
caridosa ¢ humanitaria do Espiritismo.

amor sdo principios
sobrepujam qualqu

pela velha e triste discri
Lembrei-me entdo
mnmha Que maravil

savel pela quebra de
mulheres com saias e
riam assistir missas. Maravilha!
Gostaria muito de té-la conhe
Infelizmente ndo tive opo un
Alias, tenho certeza que N
nininha pelo seu aprego a0 i
deve ser grande amiga
Xavier. Alias, eram de \
estavam proximos. ElanhB hi
Minas Gerais.
Também ndo tive a
conhecer Chico.
Quem sabe no futuro eu né
a chance de encontrar ém al
quina do universo essdf baluarte
respeito ao proximo. | \‘ ‘
E o Gervasio? Ah, s‘m 0 Geny
esta bem, com certeza perambull
por esse mundo a falar das glé ias
Evangelho em centros espiri
nem tanto... \
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Diante das
desilusoes, pense:

"Tudo o que me desilude ¢ angus-
tia contribui para que cu tenha mais
experiéneia, mais jogo de cintura,
mais discernimento.

Por 1sso ndo alimentarei revolta,
nem medo de sofrer outras desi-
lusoes. porque ja conhego as estradas
pelas quais ja caminhei e saberei onde
s¢ encontram as pedras ¢ os buracos,
mas sobretudo. também sei onde es-
tdo as flores dessas estradas.

E sdo essas que enfeitardo a minha
vida, porque representam paz, amor e
alegria".

Valdemir Barbosa,
Livro: Pensando Positivo




A Nova Era continua publicando mensagens mediunicas de uma séric que. pela sua natureza evan-
gélica ¢ abrangente, demonstra haver sido destinada a coletividade. Muitos dos seus autores ja eram

espiritas na vida fisica. outros, porém. fazem questao de informar que s6 se convenceram da realidade

espiritual apds o retorno ao mundo que lhes ¢ proprio.
Como dissemos. a Providéncia frequentemente nos brinda com obsequiosas revelagdes de irmaos desencarnados. ex-
pondo-nos esforco evolutivo. pelas vias da mediunidade. com mensagens alentadoras ¢ ensinamentos esplendentes de sa-

bedoria.

Referidas comunicagdes devem-se ao sério trabalho do grupo das reunides das quintas-feiras do Centro Espirita
“Culto de Assisténcia Espirita Alberto Ferrante™. ¢ a scrie ora selecionada foi recebida atraves da psicografia do nosso con-

frade Carlos Roberto Franga.

Os nomes dos autores espirituais. por razoes obvias. nio serdo publicados.

Quem somos?

Mecus amigos... Mecus irmdos, que Jesus nos
abengoce sempre.

Muitos de nods ja nos fizemos. ou deveriamos
termos feito. esta pergunta ¢ buscado a sua respos-
ta: o que sou eu?

Aqueles que professam, ou estio ligados dircta
ou indiretamente, mais integrados ou nada inte-
grados, a alguma religido cujos fundamentos tém
como principio o Judaismo Cristdo, responderdo
com firmeza: sou filho de Deus.

Outros. cujas bases estdo fundamentadas em fi-
losofias orientais milenares, dirdo que fazem parte
do Todo. com o Todo crescerdo espiritualmente. do
Todo sdo parte relativa responsavel, ¢ com o Todo
caminhardo at¢ a perfeigao.

Outros. infelizmente, bascados na filosofia posi-
tivista de Augusto Comte ¢ no materialismo, afir-
mardo que sdo obra do acaso, encontram ¢ veem
apenas a vida biologica. nada mais que a matéria
¢ sua quimica que mantém o corpo em funciona-
mento. scja ele perfeito ou imperfeito.

Nos espiritas, deveriamos, mudando o enfoque,
nos perguntar:

Quem sou cu? como Ser ¢ como espirita?

Como Ser. sabemos que somos criaturas do
Criador, individualidades em processo de evolugio
moral ao infinito, parte integrantc do Todo. numa
visdo holistica da vida plena. uma visdo mais
abrangente ¢ completa do que aquelas. judaicas
cristds ¢ orientais filosoficas, t¢m condig¢des de nos
dar.

Porém. csta pergunta nos proporciona varias
respostas. respostas que nos proprios buscamos ¢
nos damos. conforme nosso conhecimento relativo.
com muitas variaveis de criatura para criatura...
Quem sou?

Muitos respondem. ndo quem sdo. mas o que
gostartam de ser. a estes aconsclhariamos. se
condigdes tivéssemos. que tenham cuidado para
ndo s¢ frustrarem no futuro ao ver a sua realidade
espiritual. sem a mascara do corpo fisico que nos
auxilia a nos enganar, ¢ aos outros. no palco da vida.

Outros, respondem o que pensam ser, situagao
de maior risco ¢ maiores frustragdes. futuras ou pre-

PESTALOZZ)

Uma boa educagdo é para sempre.
Unidade | - 3723-0099 - Unidade II- 3720-0050
Conservatério Musical e Escola de Danga - 3722-2807

! Educagao Infantil
dna ng 1 0 Ensino Fundamental
SSEMADEESIO - Ensino Médio
www.pestalozzi.com.br

sentes, pois abre portas para um processo obsessivo
de fascinagdo ¢. envolvido pelo mesmo processo.
perdem uma grande oportunidade de aprendizado ¢
Servigos na presente reencarnagao.

Outros, ainda, respondem. ndo o que sdo. mas
0 que querem ser, quando. se fizessem uma au-
toanalise critica sincera, saberiam que sdo apenas o
que podem ser, nada mais, agradecendo a Deus pelo
que ja sdo, como falou Paulo de Tarso.

Meus irmdos, aprendamos com os outros, analisando
¢ projetando os outros em nds proprios; suas qualidades
¢ scus defeitos, suas potencialidades ¢ suas limitagdes.
E com muita sinceridade ¢ uma grande dose de cora-
gcm, comparemo-nos com os outros ¢ chegaremos a
conclusdo de guem sou ¢ o que sou. neste estagio pelo
qual passo.

Nos, Espiritas Cristdos, temos condigdes para
tanto, ¢ a Doutrina nos possibilita fazer uma au-
toanalise critica, para que, a partir do autodiag-
nostico. buscar a receita para a nossa cura ¢ o0 mapa
para o nosso caminho. A receita nos indica o Amor,
¢ o mapa ¢ o Evangelho de Jesus.

Meus amigos, confiecmos em Jesus. mas, siga-
mos Scus conseclhos a risca, ndo nos julguemos
melhores que os outros apenas por sermos espiri-
tas. pois ¢ apenas rotulo se ndo houver esforgo para
transformagdo intima, ¢ lembremo-nos da fala de
Jesus: “Aquele que quiser ser o maior no Reino dos
C¢us, scja o menor entre os homens.™

Louvemos a nossa Doutrina, mas ndo nos
deixemos levar pela ilusdo de que as possibi-
lidades ¢ as portas do saber que Ela nos abre
nos fazem meclhores que os demais. Para tanto
neccessitamos travar a grande luta intima, do
futuro homem renovado que almejamos ser.
contra o homem velho que ainda reside em nos.

Deixo meu abrago sincero aos amigos ¢ con-
frades.

Que Jesus nos ampare sempre.

Pagina recebida no dia 19/04/07, em reunido
dirigida por José Francisco Contart

Jd. Paulistano I - Franca/SP

Ha dois mil anos, Je-
sus apresentou-se a nos
com toda a programa-
¢do escolar que devera
reger toda a evolugdo
da humanidade em Es-
pirito e Verdade.

Observamos que
todo o Evangelho do
Mestre dos Mestres nos prepara para enfrentar
os males que obstam 0s nossos passos em to-
dos os tempos.

Os males que desde os mais remotos tem-
pos afligem os homens ainda ai estdo para
— como material didatico da mais alta valia
— acionar as criaturas no sentido do entendi-
mento da fraternidade, para a conquista da fé
e do amor.

Com o advento do Cristianismo, o Evan-
gelho foi colocado nas maos dos homens
de boa vontade, junto as criaturas que com-
punham a populagdo limitada de entdo. Mas,
justamente pela infinita sabedoria divina, foi
programado, para os tempos de avalanche
populacional do orbe, o recurso do Consola-
dor, para manter o equilibrio de toda essa mas-
sa humana que, entendendo chegados os finais
dos tempos, se langa em quase desespero em
busca da tabua da salvagao.

Cabe, portanto, aos estudiosos do Evangel-
ho como somos, aos espiritas, enfim e princi-
palmente, cuidarem de seguir passo a passo o
caminho indicado pelo Divino Mestre, para —
através das demonstragdes da fé adquirida em
milénios, conduzir aqueles que se encontram
ainda na duvida angustiante, e tdo proximos
de vos.

Jesus utilizou e utiliza ainda todos os males
e sofrimentos como clarim atordoante a nos
despertar em todos os instantes para que man-
tenhamos nossos pés no chao, livres de todas
as 1lusdes, no combate as presungdes e ao or-
gulho.

A dor € o chamamento. Enfrentemo-la em todas
as oportunidades e em todos os lugares, porque,
somente diante dela é que saberemos dar o
nosso testemunho de aprendizado e trazer para
dentro de nossos coragdes a felicidade, so-
mente encontrada na consolidagdo das bases
de nossa propria fé.

Que todos nos possamos saber nos elevar em
pensamentos e virtudes para a necessaria liga-
¢ao espiritual com os planos, fontes de toda
a sabedoria, para assimilarmos as béngaos de
que tanto necessitamos e temos pedido.

Pdgina inspirada ao Sr: Roberto David, em
reunido de 06/05/79.
Texto extraido do jornal A Nova Era de 15/2/80
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Editorial
Reuniao

Numa reunido de grupo,
Muitas coisas sdo louvaveis.
As pessoas se reunem ¢ celebram palavras saudaveis
E também seu proprio rumo € prumo.

Parece que muitos estdo sonolentos,
Em interminavel sono de inconquistas,
Onde poucos se interessam pelos textos, reliquias,
Que fazem-nos entender nossos tormentos.

Numa reunido se pode esperar distingdes,
Contudo, em prol do bem-comum,
Onde reunimos nossos coragoes,
Também o texto ¢ um bom jejum.

Boa-sorte aos desatentos,
Boas-vindas aos novatos,
Nio queremos ter nenhum desalento.

Somente corajosos orvalhos,
Que sdo pessoas que se atentam
Aos percalgos, que a vida proporciona.

WB.AB.

Temas atuais em debate

Quem sao os filhos?

Compromissos que os pais assumem no mundo
espiritual.

Viageiros de vidas passadas que regressam a
Terra. retornando ao convivio, necessitando cles,
em sua grande maioria, de reajuste ¢ resgate, cor-
rigenda ¢ renovagdo, reconciliagdo ¢ reeducagdo.
compreensdo ¢ encaminhamento.

Companheiros espirituais de lutas pretéritas, a
quem os pais pagam d¢bitos sagrados ou de quem
reccebem alegrias puras. por créditos de outros tem-
pos.

Obras preciosas que o Senhor confia aos pais. solicitando-lhes cooperagdo
responsavel, amorosa ¢ cficiente.

Associados de experiénceia ¢ destino. credores ou devedores, amigos ou ad-
versarios de encarnagdes do passado proximo ou distante, com 0s quais 0s
pais reencontram na Vida Maior. na condigdo de irmaos uns dos outros, ante a
paternidade de Deus. nos convivios afins da espiritualidade.

Assim, os pais devem procurar ensina-los a respeitar ¢ amar o proximo.
Dar a cles conforto ¢ amor. mas ndo esquecendo de educa-los com respon-
sabilidade. autoridade. respeito ¢ sempre lembrando que a melhor educagao
¢ o exemplo dos pais através de agdes. atitudes ¢ compromisso cristdo para a
constru¢do de um mundo melhor.

Cantinho cultural
Lembrancas do mundo antigo

Clara passcava no jardim com as criangas.
O céu cra verde sobre o gramado,
A agua cra dourada sob as pontes,
Outros clementos cram azuis, roscos. alaranjados,
O guarda-civil sorria, passavam bicicletas,
A menina pisou a relva para pegar um passaro,
O mundo inteiro. a Alemanha. a China, tudo era tranquilo em redor de Clara.

As criangas olhavam para o céu: ndo cra proibido.
A boca. o nariz. os olhos estavam abertos. Nao havia perigo.
Clara tinha medo de perder o bonde das 11 horas,
Esperava cartas que custavam a chegar,
Nem sempre podia usar vestido novo. Mas passcava no jardim, pela manha!!!
Havia jardins. havia manhas naquele tempo!!!

Carlos Drummond de Andrade

Esta belissima poesia do pocta mineiro registra uma ¢poca na qual a na-
turcza ainda cra valorizada: as pessoas se respeitavam mais, ndo havia perigo
em sair na rua para aproveitar as belezas que a natureza nos oferecia. As preo-
cupagoes eram simples ¢ as pessoas ainda se comunicavam por cartas.

Fazendo um paralelo com o mundo hoje. percebemos que a natureza ndo
¢ mais respeitada; as pessoas estdo mais individualistas ¢ ndo estdo atentas as
maravilhas que a natureza nos oferece: as relagdes entre as pessoas estdo cada
vez mais distantes. intermediadas pela tecnologia da interet ¢ telefones celu-
lares.

Tivemos muitas conquistas, mas tamb¢ém perdemos muita qualidade de vida!

Destague do més

Durante o més de setembro, nos, pacientes do
Hospital Dia, ao longo de trés encontros, pudemos
€Xpor nossos sentimentos ¢ pensamentos por meio
da musica. poesia ¢ criagdo de historias. A dindmica
dos trés encontros foi a divisdo dos participantes em
trés subgrupos para que assim pudéssemos discutire
claborar melhor a tematica a ser trabalhada.

No primeiro encontro. foram expostos trés textos, todos eles relacionados
com avida, a alegria de viver ¢ ainda sobre a importancia de valorizarmos cada
instante ¢ cada pessoa que passa por nds. como se fossem unicos.

No segundo encontro cada subgrupo ficou responsavel por escolher musicas
rclacionadas a:

* 1° grupo: Infancia

« 2° grupo: Adolescéncia
° grupo: Musicas atuais

Apos a discussdo nos subgrupos foram elencadas as seguintes cangdes:

« Infancia: Alecrim dourado. Menino da Porteira, Bicho Papao. Atirei o pau
no gato...

* Adolescéncia: A Banda, Meu guri, Pais ¢ Filhos. Estrela D alva...

« Atuais: Musicas de Edson ¢ Hudson...

Apos a escolha das musicas. cada grupo cantou a letra da musica mais vota-
da ao som de um violdo tocado por um dos participantes.

No terceiro encontro. ao som de uma musica instrumental, os presentes
imaginaram inicialmente uma historia. Apos alguns minutos, socializaram suas
historias com os integrantes do subgrupo ¢. apenas com uma palavra de cada
historia. montaram uma historia coletiva.
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Da fazenda para vocé.
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Divaldo fala sobre a Casa Espirita

"Abaixo, consideragoes trazidas pela coordenadora, do nosso DAE, sobre o que seja um Centro Es-
pirita e uma proposta de melhoria na sua atuagao, pelo espirito Joanna de Angelis”

— O Centro Espirita ¢ um lugar de dignificagdo da
criatura humana.”

— “0O Centro Espirita ¢ o lugar onde nos tremamos as
virtudes basicas: a f¢é, a esperanga e a caridade.”

“Joanna de Angelis, fazendo uma analise da nossa Casa,
o Centro Espirita Caminho da Redengdo, faz trés anos.
propos-nos novas diretrizes para o Centro Espirita onde
mourejamos. Essas diretrizes ela as apresentou em trés ver-
bos: ESPIRITIZAR, QUALIFICAR, HUMANIZAR.

Pode parecer um absurdo espiritizar o Centro Espirita
e um tanto paradoxal. No entanto, ha Centro Espirita que
sO tem o rotulo mas ndo tem espiritismo. Vamos por partes,
porque ¢ muito delicado.

Fui convidado a proferir uma conferéncia em um Cen-
tro Espirita no sul do pais. Normalmente, quando recebo
convite, ndo atendo, porque pode ser entusiasmo da pessoa.
No segundo convite eu digo: “para o ano, volte a escrever.”
[sso ¢ para ver se a pessoa estd mesmo interessada. Para
0 ano a pessoa volta a escrever e eu digo: “para o ano, na
programacdo, nos vamos agendar.”

E, naquela Casa, fui postergando por um periodo de seis
a o1to anos, por falta de tempo, até que o presidente insistiu
tanto que fiquei constrangido e dei um jeito.

Disse-lhe, na carta: “mande-me as datas que lhe
sdo 1deais e eu escolherei aquela compativel com
minha programacdo.” Estabelecemos a data e por seis
meses correspondemo-nos e tudo fo1 muito bem.

No dia marcado cheguei a cidade e fui a uma bela
instituigdo. Edificio monumental. Uma grande sala.
Quando cheguei a porta, fui recebido por uma comissao
muito gentil e estabeleceu-se o seguinte dialogo:

— Senhor Divaldo, o Presidente pede desculpas por nio
ter podido vir receber o Senhor.

Eu disse: “¢ muito natural, ndo ha problema.”

— Aqui esta o Vice-Presidente, o Secretario, o Tesou-
reiro, e nos desejamos recebé-lo, porque o nosso Presidente
esta, no prédio vizinho, fazendo cromoterapia.

— “Eu ndo sabia que ele era cromoterapeuta,” falel.
“Ele ¢ profissional, naturalmente?”

— “Naio! Ele ¢ espirita”, responderam-me.

— Deixe-me ver: ele ¢ o Presidente do Centro e ¢ o
presidente da cromoterapia? Ele me convidou para vir aqui
durante oito anos. Marcou a data e fo1 fazer a cromoterapia!

— I porque a cromoterapia ¢ muito importante. Esta
salvando milhares de vidas.

— Que graga! Ku sempre pensel que o Espiritismo esta
salvando milhdes de vidas.

Sera esta a imagem de um Centro Espirita? Em abso-
luto. O Centro Espirita ndo tem que se envolver com ne-
nhuma terapia alternativa. I até um desrespeito, porque o
cromoterapeuta ¢ alguém que estudou. Ele tem sua clinica
¢ o Centro Espirita ndo se pode transformar numa clinica
alternativa. I lugar de transformagdo moral do individuo,
onde se viaja ao cerne do problema para arranca-lo. Se
transformarmos um Centro Espirita em uma clinica, para la
viio pessoas aturdidas. Qualquer coisa esdruxula que anun-
ciemos no jornal havera uma massa incontavel que adere
por necessidade de pedir socorro.

Mas o Espiritismo ndo ilude, ndo mente e nem posterga
a acgdo, porque ele ¢ heranga de Jesus. E Jesus, com todo o
amor, dizia a verdade. Seja o nosso falar: sim, sim, nido, ndo,
conforme Ele o fazia. Ndo iremos dizer de forma grotesca
ou agressiva, mas iremos dizer de uma forma verdadeira. I}
melhor, as vezes, perder o amigo agora porque ndo conivi-
mos ¢ o termos depois, do que o apoiarmos e o perdermos
em definitivo, quando ele notar a nossa fraude.

Entdo, Joanna de Angelis manda ESPIRITIZAR.

Tenho ouvido oradores em casas Espiritas apresentarem
temas maravilhosos, mas que ndo sdo nada espiritas. Temas
que podem narrar no Rotary, na Magonaria, no Lions, numa
reunido social. Na Casa Espirita pode-se abordar qualquer
tema, a luz do Espiritismo. Fazer as conotagdes espiritas.

Se aconteceu uma tragédia na cidade vamos examind-
la. a luz do Espiritismo. Esta no momento da clonagem. Va-
mos falar sobre clonagem, a luz da Doutrina Espirita. Esta
nos noticiarios a corrupgdo. Vamos falar sobre a corrupgao
e a terapia Espirita.

Infelizmente ndo esta ocorrendo 1sso. Convidam-se, as
vezes, oradores admiravets, fascinantes, porém, totalmente
deslocados. Palestras que se podem ouvir em qualquer
lugar.

Na Casa Espirita vao as pessoas atormentadas, buscan-
do consolagdo, com a alma despedagada pela morte de seres
queridos e, se ouvem uma coisa que nada tem a ver com a
proposta da Doutrina Espirita. saem desoladas. Agindo as-
sim, estaremos fraudando a proposta do Espiritismo.

Temos visto congressos espiritas — ndo ¢ critica, ¢
analise — em que se aborda Terapia pela danga. I© uma
maravilha. Mas ndo num congresso espirita. Vamos fazer
1sso num congresso de Yoga, que respeitamos muito, ou
num congresso de psicoterapia e entdo coloquemos musica,
metais, cristais, mas ndo num congresso espirita.

Ah! i porque nossos irmdos estdo doentes. justificam.
Nesse caso, falemos das causas das doengas. Das causas
anteriores das afligoes. Das causas atuais das afligdes.

Aterapia da danga podemos encontrar em qualquer setor
do mundo social, respeitavel e nobre. Mas quando vamos a
Casa Espirita, esperamos encontrar a proposta espirita.

O Centro Espirita tem que ser o lugar de Doutrina Es-
pirita.

Dai o Centro Espirita tem que ser espiritizado. I a pro-
posta de Joanna de Angelis.

A segunda vertente de sua proposta ¢ QUALIFICAR.

Vivemos hoje a época da qualidade total. Qualificagdo
¢ indispensavel. Nos, as vezes, vamos a Casa Espirita com
nossos habitos ancestrais, o que ¢ natural. Mas o fato de
entrarmos na Casa Espirita ndo muda nossa existéncia. Le-
vamos a nossa qualificagdo muitas vezes empirica, singela,
¢ vamos exercer certas fungdes para as quais nio estamos
qualificados.

Vemos, por exemplo, um literato, que ndo entende ab-
solutamente de contabilidade, sendo o tesoureiro do Centro.
Vamos ver o individuo aplicando a terapia dos passes, mas
que, de maneira nenhuma se preparou para 1sso. Vamos ver
no atendimento fraterno uma pessoa que tem muito bom
coragdo mas ndo tem o menor tato psicologico.

Temos que qualificar-nos.

O que ¢ qualificar? I adquirir caracteristicas essenciais,
tipicas das finalidades que vamos exercer na vida pratica.

Se eu, por exemplo, quero dedicar-me ao atendimento
fraterno, devo fazer um curso. Por isso, os Centros Espiritas
devem estar vinculados ao chamado movimento organiza-
do, porque as nossas Casas Federativas dispdem de equipes
para nos esclarecer, para nos informar. para ministrar cur-
SOS.

Quando vemos, por exemplo, a Federagdo Espirita do
Parana (FEP), oferecer-nos o jornal Mundo Espirita por
um prego 1rrisorio, que muitos ainda ndo pagam, chegar as
nossas maos todo o més, com pontualidade, trazendo-nos
mensagens libertadoras de consciéncia, comovo-me com
esse trabalho.

Se ligarmos o radio, ai esta um programa de orienta¢do
espirita, o Momento Espirita, ja transmitido por uma ca-
deia de radios em varias cidades do Pais. Seria interessante
se cada um dos senhores, nas suas cidades. entrassem em
contato com a FEP e, ao invés de fazer programa de radio
sem nenhuma habilidade, sem qualificagdo. colocassem o
programa que ¢ transmitido em Curitiba, que ¢ de excelente
qualidade, narrado por pessoa qualificada, desde a voz, uma
voz agradavel, muito bem empostada. I uma mensagem
muito bem trabalhada, apresentando varias conotagdes para
o enriquecimento das pessoas espiritas e nio espiritas.

Muitas pessoas confundem qualificagdo com elitismo. E
as pessoas dizem: “esta elitizando! ™.

Minha mée era analfabeta ¢ eu dialogava com ela.
Qualificamo-la. Ela tornou-se uma excelente bordadeira,
uma excelente cozinheira. Conhego tanta gente instruida
que ndo sabe enfiar a linha na agulha e que ndo sabe pregar
um botdo.

Dai, meus amigos, qualificar ndo ¢ elitizar, ndo ¢ in-
telectualizar. I equipar de recursos para fazer bem aquilo
que gostaria de fazer. Evitar o aventureirismo.

HUMANIZAR — Humanizar ¢ fazer com que nos, de
vez em quando, tornemos a nossa simplicidade. ao nosso

bom humor, ao nosso lado humano. A vida nos impde ro-
tinas e, quando menos esperamos, estamos fazendo aquilo
rotineiramente, sem emog¢do. Nos nos transformamos em
maquinas.

Visitel uma instituigdo ¢ uma senhora me disse assim:
“Ah! Irmédo Divaldo, ndo aguento mais. Estou cansada de
fazer caridade. Eu ndo aguento mais, ¢ tanto pobre. Eu
disse: “munha filha, entdo deixe™. Ela: “O Senhor esta me
mandando deixar de fazer a caridade?” Eu disse: “Nio, eu
estou mandando vocé descansar, porque a caridade esta lhe
fazendo mal. Ja imaginou a caridade fazer mal a quem a
faz? Algo ndo esta funcionando! Ou vocé esta exibindo-
se sem o sentido de caridade, me perdoe a franqueza, pois
quero lhe ajudar, ou vocé esta saturada. Faga uma pausa”.

Ela: “o que sera dos pobres?” Eu: “Minha filha, eles sdo
filhos de Deus. Antes de vocé chegar Deus ja tomava conta.
Vocé esta s6 dando uma méozinha para vocé, ndo para eles,
porque, afinal, isso aqui nem ¢ caridade, ¢ paternalismo.
Vocé esta mantendo muita gente na miséria, que ja podia
estar libertada. porque vocé me disse que ja atendeu a avo,
a filha e agora esta atendendo a neta.

Como ¢ que vocé conseguiu manter na miséria trés ge-
ragdes? Que a avo e a filha fossem pobres necessitadas, ¢
aceitavel, mas a neta ja teriamos que libertar da miséria de
qualquer jeito. Colocando-a na escola, equipando-a, arran-
jando-lhe trabalho. Isso ndo ¢ caridade. Esta 1a no Evan-
gelho: “Transformai as vossas esmolas em salario™.

Entdo, repouse um pouco. IX uma rotina. Vocé quer
abarcar um numero de pessoas que vocé nio pode abragar.
Diminua. Faga com qualidade e procure fazer em profundi-
dade. Faga o bem.

No6s ndao podemos salvar o mundo e perder a nossa alma.
A tese ¢ de Jesus Cristo: “Que vos adianta salvar o mundo
e perder-se a st mesmo!” Nos ndo estamos aqui para salvar
o mundo. Estamos aqui para salvar-nos e ajudar o mundo
para que cada um nele se salve.

Entdo, humanizar ¢ neste sentido. E esta proposta de
voltarmos a ser gente. Ndo ficarmos nos considerando
muito importantes. O Presidente do Centro, o dono do Cen-
tro, o supermédium, a pessoa mais formidavel do século.
Voltarmos as nossas origens. A simplicidade de coragdo, a
afabilidade, a dogura (textos do Evangelho Segundo o Es-
piritismo), a cordialidade, o bom trato. Se o doente € in-
sistente, se o pobre ¢ impertinente, nos estamos ali porque
queremos. Nao foi o pobre que pediu para nés irmos la.
Nos é que nos oferecemos. Entdo temos a escusa de estar-
mos cansados, de estarmos irritados. “Eu também tenho
problemas™. Entdo va resolver seus problemas. Ndo os
traga para a Casa Espirita. E notem que esta triade esta
perfeitamente de acordo com o pensamento kardequiano:
trabalho. solidariedade e tolerancia.

Qual ¢ o trabalho? ESPIRITIZAR-SE. O trabalho de
adquirir o conhecimento espirita, de perseverar no estudo.
Minha made era analfabeta. Eu la para ela, estudava, co-
mentava. Iila acompanhava. Aprendeu a Doutrina Espirita
dentro dos seus limites.

Solidariedade. QUALIFICAR-SE, para servir melhor,
para ser mais solidario.

Tolerancia: ser mais HUMANO. Quando somos mais
humanos, somos tolerantes. I esta triade ndo ¢ propria-
mente de Allan Kardec. Ele a tirou de Pestalozzi, seu pro-
fessor, que tinha como base educacional trés palavras:
trabalho, solidariedade e perseveranca. Allan Kardec, que
foi seu discipulo, tomou a triade e adaptou-a, substituindo
perseveranga por tolerancia.

Assim, o Centro Espirita ¢ a nossa oficina. Quando nos
entramos na Casa Espirita devemos sentir os efluvios do
amor, da fraternidade. Nao ¢ o lugar dos conflitos, das pi-
cuinhas, das nossas dificuldades, das nossas diferengas, que
nos as temos, mas das nossas identidades, das nossas com-
preensdes, do nosso esfor¢o para sermos melhores.

Dai a nova proposta do Centro Espirita: voltar as bases
do pensamento de Allan Kardec. Reviver o trabalho, a soli-
dariedade e a tolerancia. Sermos realmente irméos. Esta ¢
a nossa familia ampliada. Se entre aqueles com os quais
compartimos 1deias, que sdo perfeitamente consentaneas
com as nossas, nos temos dificuldades de relacionamento,
como € que iremos nos relacionar com o mundo agressivo,
com a sociedade que ndo nos aceita, com aqueles que nos
hostilizam, com aqueles que nos perseguem?

O Centro Espirita ¢ o lugar onde nés treinamos as vir-
tudes basicas: a fé, a esperanga ¢ a caridade.

Fonte: www.mundoespirita.com.br
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Machado,

eopoldo
esse baiano notavel,
nasceu a 30 de setem-
bro de 1821, no Arrail de Cepa
Forte, hoje Jandaira, no norte

Foi professor, casado com
uma professora, Marilia de Al-
meida Barbosa, residiram na
Baixada Fluminense e fundaram
o Colégio Leopoldo, tendo como
colaboradores Leopoldina Bar-
bosa, sua irma, e o Presidente da
Federagao Espirita Brasileira da
época. (1930), Almirante Paim
Plamplona.

Leopoldo Machado foi tam-
bém jornalista, escritor, poe-
ta, dramaturgo, divulgador da
Doutrina Espirita e polemista no-
tavel. Ao todo desenvolveu..........
atividades importantes, sobres-
saindo em todas elas. Ele defen-
dia o Espiritismo dos vivos sem
perder a pureza doutrinaria.

Mas, o que mais o distinguiu
para nos, fo1 o seu desempenho
junto aos jovens no sentido de
integra-los ao movimento es-
pirita nos centros com atividades
dinamicas e alegres de acordo
com a sua faixa etaria, incluindo
musicas, contos, poesias, além
de dialogos e esquetes.

Foinadécadade 1940 que esse
movimento alcangou todo o ter-
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Amiguinhos, tudo bem com vocés?

Hoje quero conversar sobre uma criatura muito querida a quem os
Jjovens espiritas muito devem: o Missiondrio do Movimento Jovem
Espirita do Brasil, Leopoldo Machado. Ja ouviram falar dele, sim ou
nao?

Vamos relembrar essa personalidade, sua época e seu trabalho...

poldo Machado
que percorreu
todo o Brasil
de Norte a Sul,
Leste a Oeste...
Ele, com
dinamismo, despertou os jovens
espiritas com sua presenga €
entusiasmo. Seus livros entra-
ram nas bibliotecas dos centros
espiritas e passaram a ser cartilha
dos mogos.

Sua “Cangao da Alegna Crista”,
de parceria com um jovem paraense,
Oli de Castro, passou a ser cantada
por todos os espiritas brasileiros, jo-
vens e velhos, unindo-os num so
ideal:

teriza muita gente na Terra, quando se propde a combaté-lo.
Por isso, a condenagdo ndo entra em linha de conta nas mamfestaqéel
da Misericordia Divina.
Nada de anatemas, gritos, balddes ou pragas.

pela violéncia, mas pela forga pacifica e edificante do bem.
seu A proposito, meditemos.
a ignorancia, com a instrugo;

a necessidade, com o socorro;
o desequilibrio, com o balsamo;
a dor, com o sedativo;

a sombra, com a luz;
a fome, com o alimento;

a ofensa, com o perdao;

o desanimo, com a esperanga;

amaldi¢do, com a béngdo.

Somente nds, as criaturas humanas, por vezes, acredltamos que \m
golpe seja capaz de sanar outro golpe.

Simples iluséo.

O mal ndo suprime o mal.

Em razdo disso, Jesus nos recomenda amar os inimigos e nos advem
de que a unica energia suscetivel de remover o mal ¢ extingui-lo é ce seri
sempre a for¢a suprema do bem.

Somos companheiros, amigos, irmdos
Que vivem alegres pensando no bem.
Que a nossa alegria é de bons cristdos

Ndo ofende a Jesus, nem fere a ninguém. Bezetra deihsaci

A Leide Deus determma, em qualquer parte, seja o mal destruido niu
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Obra: Bezerra & Meimei - Meditagdes Didrias

A nossa alegria

E bem do I vangelho,
Vibra e contagia

Da crianga ao velho. CO ro
Mesmo entre perigos
Daremos as mdos
Como bons amigos
Como bons cristdos.

: , , P O seu programa dominical = N
Sempre ombro a ombro, sempre lado a lado -

Vamos trabalhando com muita alegria das 9 horas ,:: §
Pelo Espiritismo mais cristianizado, =
Pela implantagdo da Paz e Harmonia.
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Coro: A nossa alegria... etc.

Letra: Leopoldo Machado |
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Gostaram? Espero que sim.

Thermutes Lourengo




A dor ¢ pungente, a
angustia ¢ asfixiante, o
vacuo. o vazio, ¢ pro-
fundo...

Tudo isto avassa-
la-nos o ser quando a
morte adentra o lar, para
ceifar, impicdosamente,
um ente querido: a mie,
o pai, um filho. uma fil-
ha, um irmdo. uma irma.
aavo. o avo. um tio. uma tia... As vezes, a pessoa nem
possul lagos consangiiincos, mas ¢ um amigo fiel ¢
dedicado de todas as horas. tudo se passando como sc¢
fosse um parente.

O sentimento de “perda”™ aparece agigantado, nao
importando a idade do ente querido, se muitos anos ou
apenas alguns meses ou horas de vida (caso de crian-
¢as que morrem em tenra idade).

E natural que assim scja, pois ¢ o amor puro falan-
do mais alto. s6 que ¢ ainda um amor possessivo que
precisa ser trabalhado, controlado ¢ dominado. pois
sabemos que na Terra, nada possuimos, nem mesmo
o proprio corpo carnal. Tudo ¢ concedido por Deus
ao Espirito. a titulo de empréstimo. por algum tempo.
para instrumento do scu proprio progresso. Existe o
sentimento de ““perda”, porque achamos que somos
“donos™ das coisas ¢ também das pessoas. Por isso
falamos: minha casa, meu lar, meu carro, meu dinhei-
ro. meu filho, meu pai...

A palavra “perda” ¢ utilizada impropriamente.
visto que nada perdemos, quando nada possuimos. O
conceito de imortalidade da alma precisa ser mais cvi-
denciado. mais enfatizado. Devemos entender que.
em vez de “perda” dos entes queridos. ha apenas uma
separagdo temporaria, pois, mais cedo ou mais tarde,
cstaremos todos juntos novamente. E verdade que
cste reencontro pode demorar muitos anos. 50 anos
por exemplo. Mas o que sdo 50 anos, frente a cterni-
dade. a imensiddo do tempo? A contagem do tempo
para os Espiritos desencarnados ¢ diferente da nossa
aqui na Terra. porque ¢ livre das convengdes terrenas,
que so sdo uteis para a matéria densa. O Espirito des-
encarnado. vivendo noutra dimensdo. tem um entendi-
mento mais amplo da vida e do tempo.

A morte fisica tira do convivio material, aqueles
que nos sdo caros, mas isto ndo quer dizer que cles es-
tcjam excluidos dos nossos pensamentos ¢ sentimen-
tos de afeto. de amor. Ndo devemos nos entristecer
¢ sofrer pela scparagdo fisica temporaria, mesmo
porque a separagdo espiritual ndo existe. Sempre que
um Espirito pensa num outro Espirito, encarnado ou

Aprendendo com Chico Xavier

dois seres, servindo de canal de ligagdo. de comuni-
cagdo. entre cles. E um canal de méo dupla. de ida ¢
de volta. Os pensamentos. sentimentos ¢ descjos de
um, como s¢ fosse um telefone, podem ser captados
¢ interpretados pelo outro, com maior ou menor in-
tensidade. dependendo do vigor da fonte emissora do
pensamento, do sentimento ¢ do descjo. E como, de
alguma forma, os dois Espiritos estivessem e¢m conta-
to intimo. cada qual percebendo a presenga do outro.
cm Espirito.

Por esse motivo ¢ que devemos pensar nos faleci-
dos, nos entes queridos que ja empreenderam a via-
gem de regresso a Patria Espiritual, com muito amor
¢ carinho ¢ mesmo com alegria. porque cles sentirdo
exatamente o que estamos sentindo. Da mesma for-
ma, ndo ¢ necessaria nem aconselhada a visita aos ce-
mitérios para as oragdes ¢ a colocagdo de flores nas
tumbas. visto que la moram simplesmente os despojos
materiais em decomposi¢do, em transformagdo ¢ as
Vezes. nem mesmo isto encontraremos mais.

As oragdes ¢ as flores podem ser oferccidas como
presentes de amor ¢ ternura. em qualquer lugar, in-
clusive dentro do lar, pois os Espiritos sc ligam pelos
pensamentos ¢ desejos, automaticamente ¢ percebem.
instantancamente. as nossas intengdes.

E verdade que alguns Espiritos vivem dentro dos
cemitérios, ao lado das suas tumbas. perdendo um
tempo precioso apegados ainda aos despojos mate-
riais, geralmente em sofrimento. A maioria, porém,
logo percebe que ganhou com a morte. a liberdade em
relagdo a matéria ¢ vai procurar dar continuidade a
vida. preocupando-sc com alguma atividade no Plano
Espiritual. Além disso. nos Cemitérios estdo sedia-
dos Espiritos das trevas. inferiorizados. que ainda nao
conscguiram se livrar das nccessidades materiais ¢ se
comprazem com o mal, aceitando oferendas materi-
ais, em troca de favores comprometedores. Como os
médiuns sdo que nem radios receptores ¢ emissores
com as antenas ligadas. podem. de repente, entrar em
sintonia com tais entidades ¢ receber as suas influén-
cias negativas ¢ at¢ mesmo sc sentirem mal. Por isso
as visitas aos cemitérios devem ficar restritas exclu-
sivamente ao dever social de sepultamento daqueles
que nos sdo caros ¢ nada mais.

Com relagdo aos entes queridos desencarnados, ¢
preciso, também. ndo ficarmos com os pensamentos
fixos neles, dia ¢ noite, todos os dias. pois tal procedi-
mento pode prejudica-los ¢ atrapalhar o desenvolvim-
cnto da sua vida espiritual, tornando-nos. nos os en-
carnados, verdadeiros obsessores dos desencarnados.

,
i
desencarnado, um fio fluidico se estabelece entre os ’
!

Nelson Oliveira ¢ Souza - Site: O mensageiro
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_ Clinica Terapéutica e Geriatrica Nova Era

. ~ Nossa missdo ¢ promover a humanizagdo, criando possibilidades de
< libertagdo da dependéncia quimica e dos disturbios comportamentais nos
N aspectos fisico, mental e espiritual. Nosso processo terapéutico pode ser
auxiliado com ajuda religiosa de qualquer natureza, a pedido da familia ou
: do proprio usuario. O dia a dia do residente € repleto de atividades terapéu-
‘ ticas que se transformam em momentos de reflexdo, lazer, aprendizado
e conforto, dispondo de ampla infraestrutura com quadra poliesportiva, sala de TV e video,
campo de futebol, horta, salas para oficinas de terapia ocupacional, marcenaria, artes cénicas,
musicoterapia e artesanato.
A Clinica Nova Era ¢ um Departamento da Fundagdo Espirita Allan Kardec e mantém atendi-
mento particular ou por convénios a pacientes portadores de transtornos psiquicos, dependentes
quimicos e geriatricos.

S ——

e

Rua José Marques Garcia, 675 - Cidade Nova - Franca/SP - Fone: (16) 2103-3000

E-mail: clinica@kardec.org.br e site: www.kardec.org.br
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| Secao Saude

Cancer

1 — O cancer é uma enfermidade cirmica?

A experiéncia diz que sim. Estamos submetidos
a um mecanismo de causa ¢ efeito que nos premia
com a saude ou corrige com a doenga. de acordo
com nossas agoes.

2 -0 cancer seria o resultado de um comporta-
mento desajustado, em vidas anteriores?

Nem sempre. Como ja comentamos, a causa
pode estar nesta existéncia.

3 — Um exemplo...

As estatisticas demonstram grande incidén-
cia de cancer no pulmao. em pessoas que fumam.
Ha clementos cancerigenos nas substancias que
compdem o cigarro. Quem fuma. portanto, ¢ sério
candidato a esse mal. Sera o scu carma. Vi, noutro
dia, uma charge ilustrativa, em que um cigarro diz
para o fumante: "Hoje vocé me acendeu. Amanha
cu o apagarei!" Certissimo!

4 — Estd demonstrado que os fumantes passivos,

pessoas que convivem
com fumantes, também
podem ter cincer. Como
explicar essa situagido? -

Nao ha inocentes na Terra, um planeta de provas
¢ expiagdes. O fumante passivo que venha a con-
trair cancer tem comprometimentos do passado que
justificam scu problema. Alias. o simples fato de
aqui vivermos significa que merecemos tudo o que
aqui possa nos acontecer. S¢ ndo merecessemos. ¢s-
tariamos morando cm mundos mais saudaveis.

— Isso isenta de responsabilidade o fumante
que polui o ambiente, situando-o como instru-
mento de resgate para alguém?

Ao contrario, apenas o compromete mais. Deus
ndo necessita do concurso humano para exercitar
a justica. Além de responder pelos desajustes que
provoca em si mesmo. respondera por prejuizos
causados ao meio ambiente ¢ as pessoas.

6 — A Medicina vem desenvolvendo técnicas

Flavio Indiano de Oliveira
CRP 06/ 40841-0
Psicologo - Abordagem transpessoal

Adulto/Adolescente
Rua Marechal Deodoro, 2028
1.° andar/con;j. 21
Fone: 3722-3215 € 9967-3215 f

| Dr. Danilo R. Bertoldi |
‘ CRM 75.011 [
l Neurologista

: Rua Padre Anchieta, 1701 - Centro
| Fone: 3724-8477 |

Dr. Danilo Vaz Campos Moreira
CRM 77.754 ;
Psiquiatria e Psicoterapia ‘
~ Av. Doutor Ismael Alonso y Alonso, 2510 |
ConJ 5 - Fone: 3721-8463

Dr. Carlos Alves Perelra
CRM 33.382
Cardiologia, Implante e
avaliagdo de marcapasso
Rua Voluntarios da Franca, 1990

Fone: 3723-2266

I

Dr. Carlos Alberto Baptlsta
CRM 86. 184
Psiquiatria e Psicoterapia
Rua Voluntarios da Franca, 1950 - sala 10
Fone: 3702-7347 |

Aﬂ_ﬂ

Dra. Maria Theresa

Palermo
CRM 89127
Acupuntura Médica
Especialista em medicina
‘ tradicional chinesa pelo
| CEIMEC - USP/SP
Pos-graduada em acupuntura pela

Universidade Federal de Sao Paulo
UNIFESP
Rua Voluntario José Rufino, 1258
Centro - CEP: 14400-580 - Franca/SP
FONE: (16) 3702-8042

| Tatiana Facciolo da Mota
3 CRN 3 -19.893
Nutricionista Reeducagdo Alimentar,
especialista em obesidade e

emagrecimento ‘

. Personal diet (domicilio) e Home Care

 RuaAlberto Schirato, 380 - Jd. Lima |

Fones: (16) 3721-0767 / 3722-4974
‘ e 8121-0804

E-mail: tatyfacc@hotmail.com

para a cura do cdncer. Concebe-se que dentro
de algumas décadas serd possivel a cura radical
em todas as suas manifesta¢oes. Como ficardo
aqueles que estdo se reajustando perante as leis
divinas a partir de um carcinoma?

A Medicina vem fazendo grandes progressos,
mas esta longe de erradicar a doenga. Males sdo
superados: outros surgem. Nos dominios da sexu-
alidade. a sifilis era um flagelo. decorrente da pro-
miscuidade. Hoje ¢ a AIDS. A dor, a grande mes-
tra. que tem na enfermidade um de seus aguilhoes,
continuard a nos corrigir. at¢ que aprendamos a
respeitar as Ieis divinas.

7 — A pessoa que sofre bastante, vitimada por
um cancer, resgatou seus débitos, habilitando-se a
um futuro feliz na espiritualidade?

A doenga climina as sombras do passado. mas
ndo ilumina o futuro. Este depende de nossas agdes,
da mancira como enfrentamos problemas ¢ enfer-
midades. Quando o nosso comportamento diante da
dor ndo oprime aqueles que nos rodeiam, estamos
nos redimindo. habilitados a um porvir glorioso.

8 — Como funciona isso?

S¢ o paciente tem cancer. suas dores impli-
cardo em sofrimento para a familia. Tudo bem. Faz
parte das experiéncias humanas. Mas, dependendo
da maneira como enfrentar scu problema. podera
gerar afligdes bem maiores para todos, o que
acontece com o paciente revoltado, inconfor-
mado, agressivo. S¢ humilde ¢ resignado, a
familia lidara melhor com a situagdo. Pacientes
assim estio "zerando o carma'.

Richard Simonetti
Do livro: Reencarnagdo: tudo o que vocé precisa saber

[ |

Dedxca uma :
CultodoEvangeﬁho no Lar, a fim s.
possapemoxtarbmma
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O centro espirita nao ¢ manicomio de iludidos

O Centro Espirita precisa ser um local de espe-
rangas na densa noite das angustias ¢ dores huma-
nas. por ser o ponto focal da mensagem do Con-
solador Prometido. Porém, ¢ exatamente nas casas
espiritas, onde o Movimento Espirita deve se con-
solidar, que acontecem as mais equivocadas prati-
cas "doutrinarias".

Um gravissimo problema desse processo
decorre daqueles que assumem responsabilidades
de dire¢do, sem os obrigatdrios recursos morais,
culturais ¢ doutrinarios. Confrades que introduzem
nos nucleos espiritas praticas inoportunas do tipo:
preces cantadas, paramentos especiais (terno ¢ gra-
vata, roupas brancas). debates de politica partidaria,
jogos de azar (bingos. rifas. tombolas), desfiles de
moda ctc. Sdo irmdos que sedimentam a confusdo
doutrinaria nos solos kardecianos, impondo i1deias
absurdas como s¢ fossem principios espiritas ¢
sempre accitando "novidades" ¢ "revelagdes” ndo
comprovadas. Isso, sem citarmos a publicagdo de
livros antidoutrinarios, por meio dos quais se pro-
move a exaltagdo da fantasia meditnica.

O Espiritismo ndo comporta "teraputicas"
nas casas cspiritas do tipo: piramideterapia, cris-
talterapia, cromoterapia, musicoterapia, hidrotera-
pia. desobsessdo por corrente magnctica, apometria,
choques animicos, ctc. Enxerta-las nas instituigdes
espiritas como s¢ pratica espirita fossem, ¢ atitude
irresponsavel de pessoas autoritarias.

Sabemos que a Doutrina Espirita ¢ principio
maximo da liberdade de pensamento. Inexiste proi-
bigdes no bojo dos conceitos doutrinarios, por 1sso
nos sentimos mais livres, at¢ porque ndo devemos
explicagdes de conduta ou comportamento, pois a
consciéncia individual ¢ nosso guia. Todavia, sabe-
mos que as consequéncias de nossas atitudes inevi-
tavelmente advirdo, tanto no bom como no mal pro-
ceder. Porém, do fato de cada um cuidar da propria
conduta. sera que ninguém tem o direito de cobrar
nada dos que insistem no erro na Casa Espirita? E
redundante dizer que numa Institui¢do de orienta-
¢do espirita devemos aprender a conviver na diver-
sidade, na pluralidade, respeitando peculiaridades,

L5

Ha mais de
meio século!

E de qualidade
E de Franca!

INJNORONHA

PRODUTOS QUIMICOS LTDA.
Desde 1952 com vocé.

Os produtos CENAP estao a venda nos
melhores supermercados de Franca e
regiao.

Telefax: (16) 37

www.noronha.ind.br

diferengas ¢ necessidades das mais diferentes arcas
de trabalho, considerando principalmente as indi-
vidualidades. Todavia, creio ser imperioso colocar
a causa acima do indomavel pendor mistico. do
personalismo ¢ do autoritarismo.

A auséncia de comprometimento ¢ fidelidade a
Doutrina Espirita ¢ visivel neste momento crucial.
Como disse acima a pratica doutrinaria vem sendo
substituida por praticas exdticas ¢ necessariamente
malsds, ocasido que sebressai muitos interesses e€s-
cusos ¢ pessoais, perturbando o dia a dia ¢ a de-
manda do servigo da Casa Espirita.

Urge colocar a necessidade de estudo jun-
tamente com analise ¢ avaliacdo dos trabalhos
executados em nome de Jesus ¢ Kardec no Cen-
tro. A Terceira Revelagdo deve ser estudada in-
cansavelmente, deve ser analisada ¢ praticada em
toda a sua extensdo, em todos os aspectos funda-
mentais da vida, tais como: cientifico. filoséfico,
religioso, ético. moral, educacional, social.

No trabalho em grupo o individualismo preju-
dica inequivocamente o trabalho de equipe ¢ ndo se
logra sucesso nas atividades em desenvolvimento.
Destarte, ¢ imprescindivel que medidas sejam ante-
cipadamente estabelecidas para que o personalismo
exacerbado ndo prejudique o conjunto que deve
pautar a cada dia pelo aprimoramento de todos ¢
das atividades do Centro.

O Centro Espirita sera o que dele fizermos. A
propésito do tema mediunidade, importa esclarecer
que o seu exercicio ndo admite atitudes levianas,
nem comporta a insensatez nas suas expressoes.
Exige. sim, um estudo continuo dos seus mecanis-
mos. Infelizmente o projeto socorrista dos médiuns
esta sendo preterido pelo "vedetismo", fruto da
falta de conhecimento, da ignorancia ¢, até, da ir-
responsabilidade de dirigentes ¢ cimplices desaten-
tos. Ndo custa lembrar que a pratica espirita sem
a devida base moral sera, inevitavelmente, uma
incursdo permanente no mundo do erro e. conse-
quentemente, das sombras.

O Centro deve ser uma escola no sentido abso-
luto da palavra. Isto ¢, destinado a educar, formar
¢ cdificar almas. tendo por enderego pedagodgico
como educando, todos os scus trabalhadores ¢ fre-
quentadores. Por isso, o evangelizador ndo pode
ser aquele que passa o conhecimento de maneira
autOmata ¢ sem compromisso s¢rio, que instrui
caracterizando a Doutrina Espirita como uma mera
informagao.

O Centro Espirita ndo pode ser tomado como
simples local onde se atendem Espiritos desencar-
nados, administra-se a caridade dativa. toma-sc¢
agua fluidificada ¢ aplicam-se passes. Tudo isso
faz parte ¢ ¢ altamente relevante. Mas, todas cssas
atividades devem ser associadas dentro de uma pro-
gramagdo educativa ¢ com processos pedagogicos

¢ didaticos adequados a cada tipo de agdo. Desse
modo os Centros Espiritas s¢ clevam ao nivel das
agéncias classicas do lar. do templo ¢ da escola con-
vencional, para alcangarem a extensdo transcendental
de verdadeiras academias de formagao espiritual ¢ ndo
manicomio de iludidos.

Eduardo do Couto Ferreira

P Jornal O Clarim - setembro/2009

: (Esta poesia é um beum em rimas
Tunica. O fato relatado aqui aconte
palavras, mas exatamem;e nesse
tespelte a mocéncaa de umwcnanqa)

— Vocé é cabeludo"

— Eu sou! L

o Vocé sabe tudo'?

— Nao! |

— Deixa eu pegar no!

‘seu cabelo? i

— Chii, seu cabelo ¢

‘do tamanho do meu. -

— Vocé ja viu Jesus?

— O filho deDeus" -

—E.Eleécabeludo!
i

C

— Ele sim, sabe tudo!
— Eundo vejo a luz,
S6 vejo escuro,
Fico tentando, vejo um anjo bomto. ,
'E depois um grande muro

' Cheio de portas, de ﬂores,

Um muro esquisito,

E 14 que mora meu namorado.
s Que namoradb? Sk

Saﬁe vecé deve
Deve ser mageele e um pogwa lind

—-—Eupegmeum;suamao‘;t i
E assim logo adivinho.
4Gozado vocetatéoperto

— E:tﬁo 0 que achanta euxergar?
“Eu ja vi Jesus fora da
Ele também ¢ cabeludo...
' Ja vi Séo Pedro baxbudo g
- Com camisoldo de pano
De duas pregas... ‘
— Quem ¢ vocé?
— Sou Tunica,
Tenho cinco anos,
Sou cega. ‘ A

Auwrdeseogxhecxdo
Colaboragdo: Osny Storti - Fram:a/SP

21.* Feira do Livro Espirita
de Franca

Periodo: de 5 a 31 de
dezembro de 2009

No dia da abertura, das 9 as 17 horas,
bazar de artesanato (cama, mesa, banho

— artesanato em geral)

Local: Livraria do IDEFRAN
Rua Major Claudiano, 2181 - Centro

— Fone/fax: (16) 3721-8282



A Nova Era/Novembro 2009

- Alla rdec na questio niumero
746 de O Livro dos Espiritos pergun-
ta: O homicidio é um crime aos olhos
de Deus? Os espiritos superiores nos
elucidam que sim, um grande crime,
porque aquele que tira a vida de seu
semelhante, corta uma vida de ex-
piagdo ou de missdo, ¢ ai esta o mal.

Valendo-nos da importante
resposta dos benfeitores espiri-
tuais, cabe aqui abrangermos um
pouco mais o quinto mandamento
biblico, “ndo mataras”.

Esse mandamento ¢ tomado por
muitos como referéncia a ser apli-
cada somente aos seres humanos.
Mas, sua real interpretacdo deve es-
tender-se as diversas formas de vida
¢ também a outras coisas: ndo matar
a esperanga, a harmonia, a alegria. ..

Ha pessoas tdo derrotistas que
contaminam ou envenenam o dia
ensolarado do irmdo, retirando-lhe
o assobio dos labios, escurecendo a
réstia de microscopica felicidade que
este conseguiu reter como motiva-
¢do para aquele dia. Esquecem que
nunca se deve tirar a esperanga de
alguém, pois pode ocorrer ser esse 0
unico bem que este possua na vida.
E como procedem? Usam o seu pes-
simismo como punhal em forma de
palavra, que ora se apresenta azeda,
ora critica, ora maliciosa ou odienta.

A felicidade integral ainda ndo ¢
deste mundo, bem o sabemos, mas
a felicidade parcial, o instante fe-
liz, o momento pleno de emogdo
desinteressada. estes nos podem-
0S construir com O NOSSO SUor € 0

O MATARAS

nosso amor. Tudo se situa no campo
das prioridades do espirito. Para al-
guns, o maximo da satisfagdo ¢ as-
sistir a um filme pornografico ou
passar uma noitada entre garrafas
¢ cigarros, comentando o trivial ¢ a
futilidade. Essa, contudo, ¢ a falsa
satisfacdo que gera uma felicidade
também falsa, o que se patenteia
na depressdo organica ¢ moral que
surge no momento posterior. Ja nos
outros, 0 maximo da satisfagdo € o
trabalho espirita, o atendimento aos
necessitados, a visita aos hospitais,
a oferta do remédio ao doente. Essa
satisfagdo gera uma felicidade relati-
va que fortalece o espirito, vigor que
se reflete no seu fisico em forma de
jovialidade, de brilho auricolor, de
paz de consciéncia.

Naéo ¢ a paz de consciéncia um
estado de felicidade? Matar, por-
tanto, sO6 aos nossos vicios ¢ de-
feitos, através da férrea disciplina,
administrada por amor a n6s mes-
mos, facultando-nos a auséncia de
maiores dores futuras.

Amando-nos sem narcisismo, po-
deremos amar aos nossos semelhantes.
Poderemos igualmente preparar o ban-
quete do amor na presenca dos nossos
mnimigos, como lembra o Salmista. E
quais s30 0s NOSsOs maiores iNimigos?
Se perguntarmos a nossa consciéncia,
esta ndo se recusara a responder.

Baseado no livro: Didrio de um
doutrinador/Luiz Gonzaga Pinheiro

Carlos Alexandre Schroder
Montenegro/RS

Bazar Carmen Selles — Ajudem

O bazar foi criado ha mais de 5

anos com o objetivo de auxiliar na

manutengao da Fundagao Espirita Allan Kardec.

Aceitamos doagdes como: moveis, elétro-domesticos, roupas novas e
usadas, sapatos, brinquedos e objetos diversos que sdo colocados a venda

a precos baixos.

Convidamos vocé para fazer parte do nosso quadro de voluntarios e

nos auxiliar em nossas atividades.

Venha conhecé-las. Rua José¢ Marques Garcia, 675 - Cidade Nova -

Franca/SP.

Para doar ligue: (16) 2103-3000 e fale com Leticia Facioli

homem quando chega ao

corpo fisico. olvida o que

aprendeu na patria espiri-
tual ¢. cercado do carinho da fami-
lia embobece. pois se esquece de
Dcus. No scu dia
a dia julga que
as conquistas do
mundo fisico sio M8
mais importantcs
do que as do Alto.
E. muitas vezes.
a familia também
coopera para leva-
lo ao cgoismo. Ela
deixa de apresen-
tar o Cristo aos filhos ¢ estes.
desde tenra idade sdo apresenta-
dos a Mamon. o decus da riqueza

¢ do poder: Jesus ¢ apenas o cru-

cificado: Iembramo-nos d’Ele
somente na semana da paixdo. Tam-
bém. como ndo lembrar alguém sen-
do maltratado pelos homens? Assim
caminha o grupo familiar. incenti-
vado pelo scu chefe a ndo se aco-
modar, pois cada um deve lutar para
enriquecer. Crescem so pensando em
gastar. aproveitar a vida. enfim. ficar
distante de Deus. ¢ quando a chuva
das dores cai sobre o lar, o que fazer?
Nao sabemos nadar. ndo aprende-
mos a encontrar Jesus. Aprendemos
apenas a consumir ¢ a nos divertir,
Prccisamos nos unir para preservar a
familia. Nada adianta nos dizermos
espiritas se ignorarmos a orfandade
de nossos familiares.

O Espiritismo esclarece o homem
sobre todos os pontos ontem obscuros.
E para serem dignos da luz divina pre-
cisam deixar para tras tudo o que os
afasta do Scnhor. Se chegarmos a
Casa Espirita ¢ continuarmos doen-
tes. repletos de erros ndo levando
para nossos lares os ensinamentos
la recebidos. aos nos retirarmos
deixaremos na Casa Espirita tudo
que ouvimos. esquecendo as orien-
tagoes. De que vale nos dizermos
cspiritas s¢ ndo temos picdade uns
dos outros”? Pronunciamos o nome
do Cristo. mas ndo colocamos nos-
sos p¢s nas Suas pegadas. Gritamos
o nome de Allan Kardec. mas con-
tinuamos almejando os primeiros
lugares. deixando a vaidade nos cor-

Verdade frente a frente

roer a alma. Dizemo-nos espiritas,
mas, como os inquisidores de ontem,
tememos os inimigos de nossa fé.
Allan Kardec ¢ o nosso idolo ¢, para
defendé-lo. armamo-nos da cruel
foice da critica ¢
partimos em busca
de¢ vitimas, como
sc fossecmos o0s
donos da verdade.
E cle o grande
Codificador, que
diante dos ensinos
dos Espiritos se
curvou com hu-
mildade. como fiel
discipulo. procurou matar o homem
velho que vivia nele. Hippolyte
Léon Denizard Rivail morreu para
“ressuscitar” Allan Kardec. Quantos
cnsinamentos! Muitos o chamaram
de feiticeiro: o atacam ainda hoje.

Concebe-se que adeptos de outras
crengas apedrejem os espiritas, mas
como ¢ triste vermos nosso ex¢rcito
dividido: Espiritas apedrejando-se
mutuamente. Por que. em vez de le-
vantarem campanhas de ataques uns
contra os outros. ndo seria melhor os
confrades se¢ auto analisarem inda-
gando-s¢: — O que estamos fazendo
de bom para a Doutrina? A casa
que frequentamos. fagamo-lo as-
siduamente dando assisténcia a
quem busca? Estamos tentando
passar para quem nos ouve os en-
sinamentos das obras basicas com
linguagem popular? Ou buscamos
palavras complicadas para enriquec-
er nossas palestras esquecidos de
que quem esta em desespero vem
em busca de consolo ¢ amor ¢ ndo
para analisar o grau de cultura do
palestrante? Por que atacamos esse
ou aquele confrade? Ja nao basta
os ataques da midia ¢ de outras re-
ligides, afirmando que espirita ndo ¢
cristdo?

Jesus lutava por um ideal, ¢
quando Lhe perguntaram qual era o
maior dos mandamentos, respondeu:
“Amar a Deus sobre todas as coisas
€ a0 proximo como a si mesmo.”

Disponivel na integra no livro:

Universo de amor

Irene P. Machado/espirito Luiz Sérgio
Colaboragio de Vera Schrdder - Montenegro/RS

A, .. TR, @ e, o v

el W

Fomnes:

3707-2870 e 3707-2888

www.peglev.ccom .br

Alo empresas!

Peg-Lev distribui no atacado os seguintes produtos:

- Materiais de higiene

- Limpeza e descartaveis
- Géneros alimenticios

- Carnes e frios

- Sucos liquidos e po

- Estocaveis

- Hortifrutigranjeiro
- Cestas basicas

- Cestas de Natal

- Leite infantil

Supermercados em Franca:

Loja 1: Estacao - 3723-2888
Loja 2: Ponte Preta - 3724-2888

Atacado de Secos e Molhados: 3707-2888

Rua Carlos de Vilhena, 4270 - VI. Imperador




