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Aspectos historicos da reencarnacao 11

ontinuamos, na presente

edi¢do, nossa pesquisa so-

bre os povos que adotam,
ou que adotaram em alguma fase de
sua historia a reencarnagdo como €x-
plicagio para problemas conhecidos
de todos nds, espiritas:

V.8. — Germanicos: 0s antigos
acreditavam que sua deusa Holda
colhia a alma dos mortos ¢ as de-
volvia como criangas.

V.9. — Maometanos: A reencar-
nagio entre esse povo ¢ oficialmente
rejeitada. Entretanto, ha passagens no
Corio que acla se referem.

V.10 — Franceses: Na antiga
Franga (Galia), dois povos, pelo me-
nos, destacam-s¢ como reencarna-
cionistas: os Celtas ¢ os Albigenses.

Celtas: habitaram a Galia entre 0s
séculosIla.C.eId.C. Seus sacerdotes
eram os druidas que desempenhavam
também as fungdes de educadores ¢
juizes. Eram herdeiros ¢ guardides
das tradi¢des religiosas. Entre eles
havia um chamado Allan Kardec, que
viria, quase dois milénios mais tarde,
renascido como o Prof. Hippolyte
Leon Denizard Rivail, adotar como
pseudénimo o mesmo nome que ti-
vera naquela época. Reconhecido
como tal, modificou definitivamente
os anscios reais da humanidade, ao
codificar o Espiritismo.

Albigenses: também chamados de
Cataros, habitaram o sul da Franca,
nos Sécs. XI ¢ XII d.C. No ano de
1229 foram exterminados por uma
cruzada (entenda-se barbaridade),
pregada pelo Papa Inocéncio I11. Suas
comunidades foram consideradas
centros literarios na regido de Proven-
¢a. Eram austeros, puritanos quanto
a0 sexo ¢ a alimentagdo. Acreditavam
que s6 a purificagdo conduz a total
libertagdo. (Para maiores detalhes ver
o livro de Herminio C. de Miranda Os
cataros e a heresia catolica).

Aspectos geograficos da reencarna-
¢ao

As religides de varios paises, mor-
mente, do Extremo Oriente, influiram
de modo preponderante para que a
pluralidade das existéncias passasse a
ser considerada como real, mesmo em
se tratando de crenga popular. Destas
nagdes pode-se destacar:

I.1. — Japao.

1.2. — China. Afirma-se que o
Taoismo ensinava seus adeptos a
doutrina do renascimento € mesmo
a troca de sexo, que poderia ocorrer
de uma vida para outra, porém sem
alternancia obrigatoria.

13. — india. A incidéncia des-
sa ideia entre os crentes ¢ enorme.
Mereceu, por isto, a maior parte dos
casos tratados no famoso livro do Dr.
Ian Stevenson Vinte casos sugestivos
de reencarna-
¢do. Interes-
sante destacar
que os acon-
tecimentos en-
tre os indus, ali
descritos,  ti-
veram breves

intermissoes.
14— Ti-
bete.
1.5 — Ceil-

30 (Sri-Lanka).

1.6. — Africa. Encontram-se ideias
bem definidas quanto ao renascimento
entre tribos vizinhas ao Rio Congo.

1.7. — Estados Unidos. A teoria
palingenésica ¢ rejeitada pela maio-
ria “wasp” (white, anglo-saxonic and
protestant) como seria de s¢ espe-
rar; pois o racismo, que ainda grassa
naquele pais, impede sua aceitagao;
como se o preconceito pudesse livrar
de passadas ¢ futuras existéncias, as
pessoas de nascerem em corpos de
cores diferentes. Entretanto, os mais
simples acreditam sem resisténcia,
principalmente os negros, justamente
pela conexdo com os antepassados
africanos. Com eles também concor-
dam os esquimos, ¢ os Tlingits, tribos
de indios do Alasca. O mesmo ocorre
com diversas tribos Peles-Vermelha.
Isto ¢, apenas os descendentes dos or-
gulhosos europeus, mormente ingleses,
discordam da pluralidade existencial,
com toda a certeza motivados pelo
seu orgulho original.

1.8 — Brasil. Duas grandes areas
difusoras concorrem para que a re-
encarnagdo tenha, aqui, sua maior
popularidade ¢ aceitagdo, no Oci-
dente: a do Espiritismo ¢ a das re-
ligides sincréticas. Ha que ressaltar
a diferenca que existe entre ambas:
enquanto a Doutrina Espirita sustenta a
ideia de que os renascimentos sempre
se dirigem numa espiral ascendente em
busca da evolugdo do Espirito, o sincre-
tismo tem conotagdes com a metemp-
sicose. Oportuno citarmos a obra do
Dr. Hernani Guimardes de Andrade,
Reencarnagdo no Brasil, na qual ha
pesquisas de oito casos, cujas expli-
cagdes mais provaveis referem-se a
palingenesia. Tao difundido ¢ o con-
ceito, que dificilmente se depara com
alguém que no tenha ouvido qualquer
alusio ao caso ¢ ao que representa.

Motivos que determinam maior

aceitagdo pelos povos orientais:

I — Religioso: Os dogmas anti-
quissimos, como ja vimos, formam
o carater reencarnacionista no indi-
viduo desde o seu nascimento. As-
sim, ¢ fator co-
mum, que
s¢  incorpora
as personali-
dades.

I — Cul-
tural: Os ori-
entais tém,
pelo  menos,
tradicional-
mente, atitude
meditativa

com relagdo a vida. Isto faz com que
os ideais sejam outros: pacificos, coa-
dunantes com uma visdo espiritual.

No Ocidente existem determina-
dos fatores que impedem a aceitagdo
daideia da reencarnagdo. Enumeramos:

1 — O capitalismo selvagem que
ndo abre brechas as coisas abstratas
voltado para questdes econémicas, por-
tanto ao aqui ¢ agora. E o utilitarismo
a conduzir o materialismo, ou vice-
versa.

2 — O racismo, ja mencionado.

Grande parte das pessoas t¢m verda-
deira aversdo a idade de terem vivido
ou de terem que viver algum dia em
corpo diferente daquele de sua privi-
legiada raga.

3 — A influéncia religiosa judai-
co-crista-ocidental, com suas origens
nas persegui¢des da Idade Média e na
catequese dos indios do Novo Mun-
do, que provocaram rastro de ddio,
pavor ¢ medo, cuja consequéncia re-
dundou no valor absoluto que se da as
coisas materiais. A reencarnagéo foi,
¢ ¢, considerada uma das maiores her-
esias. Justamente esta influéncia, por
ser “cristd” ¢ que deveria ser plena de
amor ¢ justica mas foi a que deixou
marcas mais profundas de ignorancia,
crueldade e covardia.

Assim, os orientais foram afasta-
dos do influxo nefasto dos interesses
financeiros ¢ religiosos, € preser-
varam a pureza da ideia dos renas-
cimentos. Até que chegou a Codifi-
cagdo Espirita, quando foram acesas
no Ocidente as luzes das béngdos da
verdade do ‘“nascer de novo”, como
dissera Jesus.

Alcir Orion Morato

5° ENCONTRO NACIONAL
DOS AMIGOS

DE CHICO XAVIER
‘E SUA OBRA

que fomos agraciados, ndo é mesmo?”

Somos uma grande familia dispersa em diversos se-
tores de trabalho com o Espiritismo por nossa béngao
de luz. Hoje cada qual de nés permanece em linha
particular de luta, mas aman{vé estaremos todos
novamente reunidos na Vida Real, apresentando, cada
qual de nés, a soma dos esforgos que levou a efeito
para nos desincumbirmos dos sagrados deveres com

CA»WV Kawiay

08/03/1959
Trecho de canta a D. Neném Aluotto

VOTUPORANGA CLUBE
Rua Sao Paulo, 2859 - Centro

Votuporanga (SP)

Informagodes:
Tel.: (17) 3426-8590
E-mail: didier@terra.com.br

PROGRAMACAO ESPECIAL

i (ex-presidente da Unido Espirita Mineira)
PROGRAMACAO

08/09 | SABADO
14:00H - Abertura @ Momento Musical
14:30H - GERALDO LEMOS NETO - Belo Horizonte (MG)

Tema: A Obra de André Luiz na Viso dos Espiritos Emmanuel e Néio Lucio

15:30H - PEDRO A. BONILHA - Jales (SP)
Tema: Fragmentos da Obra de André Luiz
18:15H - Intervalo

16:45H - Apresentagiio Musical - Coral Sta. Cecilia - Votuporanga (sP)

17:15H - CARLOS A. BACCELLI - Uberaba (MG)
Tema: Reflexdes Sobre o Livro: “Nosso Lar™
18:00H - JULIETA MARQUES - Lagos - Portugal
Tema: Reflexdes Sobre o Livro: “E a Vida Continua...”
18:45H - AGUINALDO VASCONCELOS - 8. J. do Rio Preto (SP)
Tema: a0 Livro: Os

: PROGRAMA ESPECIAL NO
© GRUPO ESPIRITA MARIA DE NAZARE
Rua Leonardo Commar, 3.179 - Pozzobon

08/09 | SABADO

10:00H - Culto do Evangelho
4 sombra das Mangueiras

Orador: Carlos A. Baccelli

19:30H - Encerramento

09/09 | DOMINGO
9:00H - L] Musical -
9:30H - DIVALDINHO MATTOS - Votuporanga (SP)
Tema: A de
10:30H - PEDRO VAQUER - Espanha

Tema: A Obra de André Luiz - Sua Importincia e Repercussiio na Europa

11:15H - Intervalo
11:30H - JHON HARLEY - Pedro Leopoldo (MG)

Tema: O V6o da Garga - Chico Xavier em Pedro Leopoldo
12:15H - Encerramento

Aquila - Sto. André (SP)

{Livro: da Luz)

) : Tema: Recordando Chico Xavier
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expressdo  “‘val  com
Deus”, simplesmente vista
omo costume secular ¢
na forma como vem sendo aplicada,
aparentemente ndo requer qualquer
mudanga, mas, se¢ bem analisada do
ponto de vista subjetivo, em que ela
mais se mostra, revela-se carecente de
tratamento especial que lhe outorgue
a verdadeira esséncia ¢ eficacia.
Quando uma pessoa querida se
afasta da nossa presenga, quer para
breve auséncia, quer para uma via-
gem de longa demora, ¢ muito co-
mum dizermos “vai com Deus”.
Muitos acreditam que, independente-
mente de qualquer preocupagdo da
parte de quem seja o objeto da pro-
tecdo suplicada, basta que a terceira
’ pessoa expresse o desejo para que o
retirante tenha garantida a orientagdo
e protegdo divinas. Todavia, no Uni-
verso de meu Deus, tudo esta sub-
metido a leis precisas € justas que,
para promover a evolugdo de tudo,
sempre foram e sempre serdo exata-
mente como sdo. Ninguém jamais as
mudara!
Alcangada a razdo, o Espirito vé
agregado ao seu patrimonio moral

Ir com Deus

a condigdo de responsavel pelos
proprios atos ante a consciéncia do
Bem ¢ do Mal. Tornado um ser pen-
sante, eis que a sua interagdo com o
todo universal, sobretudo, com as leis
que o regem, coloca-
o na condigdo de
submisso a0 mesmo
tempo em que agente
ativo segundo o seu |
arbitrio, provocando, {#
por for¢a do psiqu-
ISmo que carrega,
justas, matematicas
e  correspondentes
reagdes. E processo
de aperfeigoamento,
cuja superior finali-
dade — ndo nos es-
quegamos — ja re-
inava, implacavel,
antes mesmo que se
nos acendesse a luz
da consciéncia.
Assim, conscientes do que somos
capazes de saber acerca do que dire-
tamente nos diz respeito, respondem
em nos mesmos, segundo o nivel
moral ¢ intelectual em que estagia-
mos, as emanagdes do psiquismo, ou

i

implicagdes ostensivas dos nossos
pensamentos € agoes.

Estando a Lei sempre pronta a
atender-nos as intengdes sinceras,
manifestadas ou ndo, tudo quanto
pedimos a Divina
Prodigalidade ¢-nos
concedido por forga
do justo respeito ao
' nosso livre-arbitrio
| individual. E a forca
| realizadora da mente,
| que tanto pode ser no
rumo do bem, quanto
na dire¢do do mal.

De questdes es-
pirituais que lhe di-
gam respeito, sO ao
proprio  individuo
cabe tratar, sendo-
lhe pouco proveitoso
transferir a terceiros
a busca de atendi-
mento aos seus interesses individ-
uais. A expressdo “vai com Deus”,
que alguém lhe dirige presta-se, com
certeza, a adverti-lo: “ndo se esquega
de suplicar a Deus em seu favor”,

Normalmente, as proprias supli-
cas popularmente habituais ja con-

stituem em si mesmas a expressao da
misericordia divina: “seja bom, tenha
f¢ e tudo lhe sera dado na justa me-
dida.”

Entendidas as superiores razoes
da vida, sentimo-nos fortalecidos so-
bretudo pela f¢, agora raciocinada ¢ a
promover a efetiva felicidade do es-
pirito imortal na luminosa expressao
de Jesus: “O reino de Deus esta den-
tro de vos”.

Nao nos iludamos, o dispensario
misericordioso nos atendera as neces-
sidades segundo a utilizagdo da senha
da f¢, do amor ¢ da caridade.

Que se suplique em favor dos out-
ros, o0 que constitui expressdo carido-
sa a vencer resisténcias ¢ possibilitar
solugdes felizes, mas, ¢ a cada indi-
viduo que cumpre suplicar em seu
proprio favor, para cujo mister ha que
qualificar-se convenientemente. E por
1sso que disse Emmanuel (Caminho,
verdade e vida, psicografia de Chico
Xavier, 22. ed., FEB, p. 264): “Res-
peitemos a firmeza da f¢, onde ela ex-
istir, mas ndo olvidemos a edificagio
da nossa, para a vitoria estavel.”

Jodo Batista Vaz

A particula de Deus

ecentemente, todos  o0s

orgdos de imprensa, bem

omo as televisdes foram-

4 tomados pelas noticias sobre a mais

nova descoberta cientifica denominada

“A particula de Deus”, que em teoria ja

era conhecida ha cinquenta anos, mas

ainda ndo havia sido comprovada em ex-
perimentagdo pratica.

Este fato pode servir de orgulho aos
cientistas que se dedicaram a descobrir
a pega faltante na teoria sobre a criagdo
do Universo. Afinal, a teoria, incom-

\ ciéncia terrena, quer
orque quer comprovar
ou desmentir a existén-
cia de Deus como Cria-
dor do Cosmo

preensivel para a esmagadora maioria
da humanidade, teve ares de vitoria
para a fisica tedrica e experimental.

\ O fato também ¢ que, apds a desco-
berta do acerto da teoria, veio a pergunta:
0 que podemos fazer com esta descobe-
rta, qual é a aplicagdo pratica deste
conhecimento? E a resposta ainda esta
no ar. Porque, mesmo com esta desco-

berta, ndo foi respondida a questdo
principal que, de fato, orientou esta
busca: Deus existe e foi Ele quem criou
o Universo?

Ja sabia-
mos ha muito
tempo que
a matéria ¢
energia con-
centrada. Mas
até hoje ndo
sabemos qual
¢ a origem da
energia. Qual
¢ a origem
da  origem?
Como foi criada a energia primitiva, a
que deu origem a tudo? A ciéncia ter-
rena quer porque quer, comprovar ou
desmentir a existéncia de Deus como
Criador do Cosmo.

Enquanto a ciéncia era dependente
da fé ndo havia duvida. Mas, desde
quando a ciéncia material predomina,
tudo teria que ser medido, pesado, avali-
ado e enquadrado nas leis naturais desde
a lei da gravidade até as leis da fisica
quantica, que mais se aproxima do mis-
tério da Criagdo porque demonstra que
a matéria pode ser influenciada pelas
ondas do pensamento, ou seja, ener-
gia pura.

Para nos, os espiritas, ndo presos
a formulagdo matematica, ou provas
documentais, € usamos a nossa intu-
i¢do, a sabedoria do nosso subconsciente
¢, principalmente, a fé, as elucubragdes
cientificas fazem pouco sentido.

No capitulo primeiro de O Livro
dos Espiritos como respostas as per-
guntas de 1 a 13 esta
consubstanciado tudo
0 que a ciéncia procura
documentar e que, de
acordo com as respostas
acima mencionadas,
ainda ndo temos
condigdes de ab-
sorver ¢ entender.
Por que ndo exercer
um pouco de humil-
dade? E a resposta de
numero 540 esclarece definitivamente
qualquer duvida.

Por que ndo nos curvarmos peran-
te os mistérios da Natureza? Por que
ndo aceitar que a humanidade esta nos
primodrdios da evolugdo?

Nos anos setenta do século passado,
quando trabalhava em Salvador, Bahia,
¢ recebia visitas de importadores ameri-
canos, levava-os anoite para o acroporto
pela Avenida Perimetral, naquela épo-
ca ¢ a noite, completamente deserta,
costumava parar, para mostrar-lhes,
sem lua e sem nuvens, a beleza da noite
tropical. Com trilhGes de estrelas, o lengo
branco ¢ brilhante da Via Lactea parecia

ao alcance de nossas maos.

Os americanos, que nunca tinham
visto nada semelhante no Hemisfério
Norte, pareciam esmagados pela visdo
do Universo ¢ pela nossa pequencz
diante deste espeticulo. E este senti-
mento de humildade que, parece, esta
faltando a ciéncia materialista, que ndo
pode aceitar algo que ndo se enquadra
nos conhecimentos até agora alcanga-
dos.

E 4bvio que a fé pura, desinteres-
sada, a fé que aceita a superioridade da
Criagdo ndo tem lugar na ciéncia mate-
rialista que, por sinal, até hoje ndo tem
uma explicagdo plausivel para os feno-
menos cotidianos mas inexplicaveis
pela metodologia cientifica. Como ex-
plicar o comportamento de microbios
que tém a sua vida propria ¢ agem con-
forme determinados padrdes? Como
explicar o “conhecimento” dos animais
que cuidam da prole e a ensinam a pro-
curar alimento e a cagar para subsistir?
Como explicar a energia contida numa
sementinha que é capaz de quebrar o
concreto da calgada para chegar a luz
do Sol?

Todo respeito a ciéncia, necessaria
e vital para a sobrevivéncia da humani-
dade, mas querer descobrir a esséncia
de Deus e como Ele criou o Universo,
convenhamos, ¢ muita pretensdo para
um género que ainda ndo saiu da bar-
barie!

Zdenek Pracuch




Amiguinhos, como estdo passando? Bem, ndo é
mesmo? Assim espero... A licdo de hoje é muito
importante para todos nds... Vamos aprender?

miguinhos, um dos assuntos mais co-

mentados hoje nos meios espiritas € a

da Transigdo Planctaria. Sabem o que
¢ isso?... Isso mesmo. E a transformagdo da Terra
de Mundo de Expiagdes ¢ Provas para Mundo Re-
generador. A humanidade que a habitara estara em
melhores condigdes evolutivas..

Dos espiritos que a habitam atualmente, s per-
manecerdo os que estiverem a altura de acompan-
har o seu progresso, por isso ndo podemos perder
mais tempo, temos que ficar atentos as ligdes de
Jesus ¢ o seu Evangelho sera o nosso companheiro
de todas as horas.

Richard Simonetti passou-nos ha tempo uma
ligdo: “No Cotidiano”. Nos recomenda a leitura
diaria, em nosso lar, de 20 minutos, de O Evangelho
segundo o Espiritismo e fazermos o Culto do Evan-
gelho no Lar, toda semana, sem perdermos tempo,
estaremos em dia com as ligdes de Jesus, sabendo
aplica-las no nosso dia a dia.

Vocés deixam Jesus entrar nos seus lares, fazen-
do essas atividades? Sabem fazer o “Culto do Evan-
gelho no Lar”? Nio ¢ dificil, mas requer bastante
reflexdo. Vejam como Simonetti nos ensina:

“Consiste (O Evangelho no Lar) numa reunido
semanal da familia, em dia ¢ horario determinado,
para conversar sobre as ligdes da Boa Nova.

Nada de estudos profundos, conceituagdo eru-
dita, voos de intelectualidade.

Apenas singelo bate-papo.

Faz-se uma oragdo ¢ pequena leitura do trecho
escolhido, em obra doutrinaria que fale do Evan-
gelho.

Em seguida, o grupo conversa a respeito, tro-
cando ideias. Pratica singela, mas de resultados sur-
preendentes na economia psiquica do lar.

Ha um recurso muito usado na atualidade por
algumas escolas psicologicas: a terapia em grupo.

O Evangelho no Lar ¢ diferente. Reunimo-nos,
sob a incomparavel assisténcia de Jesus, para falar
de seus ensinos, buscando neles a inspiragdo para
que nos mantenhamos ajustados.

B

Thermutes Lourengo

Na terapia de grupo as pessoas expdem as som-
bras, tentando encontrar a luz.

No Evangelho no Lar acendemos a luz para es-
pantar as sombras.

Frequentemente, nos servigos de atendimento
fraterno, ouvimos pessoas reclamarem que seu lar
foi invadido por espiritos obsessores. Ambiente
péssimo, os familiares ndo se entendem, a desar-
monia impera. ..

Ha aqui um equivoco.

O ambiente de uma casa ndo esta ruim porque
invadida por Espiritos perturbadores.

Foi invadida por Espiritos perturbadores porque
o ambiente esta ruim.

A partir dessa conjungdo de ambiente ruim com
influéncia espiritual, sustentam-se desentendimen-
tos, que ndo raro culminam com a desagregagdo da
familia e a separagdo do casal, gerando sofrimentos
¢ desajustes para os filhos, as vitimas inocentes des-
sas situagdes constrangedoras.

Fica o convite, leitor amigo: instituamos o Evan-
gelho no Lar. Vamos aprender a falar em Jesus, a
pensar com Jesus, a cumprir o que Jesus ensinou,
no lar, na rua, no local de trabalho, na vida em so-
ciedade.

Se vocé me permite nova comparagdo matemati-
ca, sdo apenas trinta minutos dos dez mil ¢ oitenta
que a semana nos concede.

Investimento minimo na economia do tempo, a
render preciosos dividendos de harmonia e paz para
nos ¢ nossa familia.

Algumas duvidas relacionadas com o Evan-
gelho no Lar:

E necessario que haja horario e dia certo para a
reunido? Nio podemos aguardar o ensejo, em que
estejam todos em casa?

Um dos aspectos importantes do Evangelho no
Lar ¢ a presenga de benfeitores espirituais ¢ fa-
miliares desencarados, que nos ajudam, inspiram
¢ amparam. Obviamente ndo estdo a nossa dis-
posigdo. Eles tém seus compromissos. Fundamen-
tal, portanto, que observemos dia ¢ horario, com
assiduidade ¢ perseveranga.

Podemos por uma jarra d’agua para ser magne-

Janda Floricultura

e Presentes

5  Fone: (16) 3723-8307
@ Rua Alvaro Abranches, 519
Cidade Nova

PANIFICADORA

Yo

Fone: 3722-2933
Padre Anchieta, 2163
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tizada pelos mentores?

Sim, e ¢ uma pratica muito boa. Se houver al-
guém doente, que se deixe um copo a parte para ele.

Como evitar que ocorram desentendimentos que
acabam por inviabilizar a reunido?

Isso acontece quando os participantes transfor-
mam a reunido em tribunal, exercitando criticas
reciprocas. E preciso ver nas ligdes algo para
analisar nosso comportamento, ndo o alheio.

E se chegam visitas no horario da reunido?

Que sejam convidadas a participar. Certamente
apreciardo uma reunido onde se fala de bem viver,
tendo por base as ligdes de Jesus.

Ha um problema: sou espirita ¢ minha esposa ¢
evanggélica.

Nio ha problema. Se ndo pode ler uma obra es-
pirita, leia 0 Novo Testamento. A moral de Jesus ¢
universal, serve para todos os povos, para todas as
religides.”

(Amor, sempre amor, Richard Simonetti, 1. ed,,
CEAC, p. 31).

Grupo de Teatro

fo

Persona

Teatro Judas Iscariotes
Rua José Marques Garcia, 395
Cidade Nova

01/09/2012
Sessdo: 20h30

Sessdo: 19h30

Aap

Ha mais de
meio século!

E de qualidade
E de Franca!

mNORONHA

PRODUTOS QUIMICOS LTDA.
Desde 1952 com VOCEé.

Os produtos CENAP estdo a venda nos
melhores supermercados de Franca e
regido.

Telefax: (16) 3724-5599

.

www.noronha.ind.br
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ARROZ COM FEIJAO

|

Da perfei¢ao moral

O homem de bem - conhecimento de si mesmo

Verdadeiramente, homem de bem é o que pratica
a lei de justica, amor e caridade, na sua maior pure-
za. Se interrogar a propria consciéncia sobre os atos
que praticou, perguntard se ndo transgrediu essa
lei, se ndo fez o mal, se fez todo o bem que podia, se
ninguém tem motivos para dele se queixar, enfim se
fez aos outros o que desejara que lhe fizessem. — O
Livro dos Espiritos — Allan Kardec

inalizando o capitulo que trata da per-

feicdo moral, Kardec aborda sobre os

caracteres do homem de bem ¢ sobre o
conhecimento de si mesmo. Naturalmente porque
entende o Codificador, que o conhecimento de si
mesmo € uma condi¢do necessaria para tornar-se
homem de bem.

Como vimos na afirmagdo acima, o “homem de
bem ¢ o que pratica a lei de justiga, amor e caridade,
na sua maior pureza.” Mas como nos transformar-
mos em homens de bem? Qual o melhor caminho
a ser percorrido para alcangarmos essa condigdo?

Na verdade, como ja dissemos em outras opor-
tunidades, na condi¢do de filhos de Deus e, pelas
condigdes que nos sdo oferecidas, principalmente
pela Lei do Progresso, somos seres perfectiveis.
Mas fomos criados por Deus, simples e ignorantes,
dotados de inteligéncia e livre arbitrio, portanto,
para alcangarmos a perfeigdo temos uma longa ¢
ardua jornada pela frente.

E forgoso considerar que, nessa jornada rumo a
perfeigdo, o conhecimento de si mesmo ¢ condigio
fundamental ¢ necessaria para isso. Socrates, o
grande filosofo ja dizia, “conhece-te a ti mesmo”™.
Isso antes do Cristo. E ndo foi ele que criou essa
maxima. Ele a aprendeu no Oraculo, em Delphos. E
esse processo de auto-conhecimento, ndo acontece
sem esforgos e, muito menos, da noite para o dia.

Ao contrario, trata-se de um processo longo,
continuado, de busca de si mesmo, de conhecimen-
to dos seus defeitos e das suas virtudes, de empenho
em vencer os seus vicios. Vicios esses que, como ja
visto anteriormente, tem suas raizes no orgulho e
no egoismo. Além disso, ndo basta conhecer os seus
vicios. E preciso vencé-los, doma-los, neutraliza-
los. Para isso ¢ necessario uma vontade firme. Von-
tade associada a muita perseveranga e disciplina.

Léon Denis, grande filésofo francés, contem-
poraneo e cooperador de Kardec nos afirma que

“Todo poder da alma resume-se em trés pa-
lavras: — Querer, Saber, Amar! Querer, isto
¢, fazer convergir toda a atividade, toda a
energia, para o alvo que se tem de atingir,
desenvolver a vontade ¢ aprender a dirigi-la.
Saber, porque sem o estudo profundo, sem o
conhecimento das coisas ¢ das leis, o pensa-
mento ¢ a vontade podem transviar-se no
meio das forgas que procuram conquistar

¢ dos elementos a quem aspiram govemar.
Acima, porém, de tudo, ¢ preciso amar,
porque, sem o amor, a vontade e a ciéncia
seriam incompletas ¢ muitas vezes estéreis.
O amor ilumina-as, fecunda-as, centuplica-

lhes os recursos. Ndo se trata aqui do amor
que contempla sem agir, mas do que se aplica
a espalhar o bem ¢ a verdade pelo mundo.
A vida terrestre ¢ um conflito entre as for-
¢as do mal ¢ as do bem. O dever de toda
alma viril ¢ tomar parte no combate, trazer-
lhe todos os seus impulsos, todos os seus
meios de agdo, lutar pelos outros, por todos
aqueles que se agitam ainda na via escura.”

Léon Denis — O Problema do Ser, do Destino
e da Dor:

Estudando as palavras desse grande escritor,
percebe-se que, sem o conhecimento o “querer”
muitas vezes ndo ¢ forte o bastante para as modifica-
¢Oes necessarias. Concluimos dai que, apds conhecer-
mos nossos vicios ¢ querer modifica-los em virtudes,
¢ necessario o exercicio do Amor.

Amor que nos foi ensinado e vivido pelo Cristo,
nosso irmao, que os Espiritos da Codificagdo afir-
mam que ¢ o maior exemplo a ser seguido pelos
homens.

625. Qual o tipo mais perfeito que Deus tem
oferecido ao homem, para lhe servir de guia
e modelo?

“Jesus.”

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec

Santo Agostinho, em O Livro dos Espiritos, nos
da uma importante dica para o conhecimento de si
mesmo. Vejamos o que afirma ele.

“Fazei o que eu fazia, quando vivi na Terra:
ao fim do dia, interrogava a minha conscién-
cia, passava revista ao que fizera e pergun-

tava a mim mesmo se ndo faltara a algum
dever, se ninguém tivera motivo para de mim
se queixar. Foi assim que cheguei a me con-
hecer ¢ a ver o que em mim precisava de re-
forma. Aquele que, todas as noites, evocasse
todas as ag¢Oes que praticara durante o dia e
inquirisse de si mesmo o bem ou o mal que
houvera feito, rogando a Deus ¢ ao seu anjo
de guarda que o esclarecessem, grande for¢a
adquiriria para se aperfeigoar, porque, crede-
me, Deus o assistiria. Dirigi, pois, a vos mes-
mos perguntas, interrogai-vos sobre o que
tendes feito e com que objetivo procedestes
em tal ou tal circunstancia, sobre s¢ fizestes
alguma coisa que, feita por outrem, censura-
rieis, sobre se obrastes alguma agdo que ndo
ousarieis confessar. Perguntai ainda mais:
“Se aprouvesse a Deus chamar-me neste mo-
mento, teria que temer o olhar de alguém, ao
entrar de novo no mundo dos Espiritos, onde
nada pode ser ocultado?”

“Examinai o que pudestes ter obrado contra
Deus, depois contra 0 vosso proximo e, final-
mente, contra vos mesmos. As respostas vos
dardo, ou o descanso para a vossa conscién-
cia, ou a indicagdo de um mal que precise ser
curado.

“O conhecimento de si mesmo ¢, portanto, a
chave do progresso individual. Mas, direis,
como ha de alguém julgar-se a si mesmo?
Nio esta ai a ilusdo do amor-proprio para
atenuar as faltas e torna-las desculpaveis? O
avarento se considera apenas economico €
previdente; o orgulhosos julga que em si sO
ha dignidade. Isto ¢ muito real, mas tendes
um meio de verificagdo que ndo pode iludir-
vos. Quando estiverdes indecisos sobre o
valor de uma de vossas agdes, inquiri como a
qualificarieis, se praticada por outra pessoa.
Se a censurais noutrem, ndo na poderia ter
por legitima quando fordes o seu autor, pois
que Deus nio usa de duas medidas na apli-
cagdo de Sua justiga. Procurai também saber
o que dela pensam os vossos semelhantes €
ndo desprezeis a opinido dos vossos inimi-
gos, porquanto esses nenhum interesse tém.

E preciso entdo que, com o conhecimento de si
mesmo o homem seja capaz de dirigir sua vontade
rumo ao alvo a ser conquistado, ou seja, a perfeigdo.
Somente dessa forma estaremos consolidando gra-
dativa em nos a condi¢do de homem de bem, ou
seja, aquele que pratica todo o bem possivel e que
procura viver a lei de justica, amor ¢ caridade em
sua plenitude.

Marcio Nalini
marcinhonalini@bol.com.br
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Estresse e Espiritualidade

ara o grande publico, estresse

¢ uma situagdo psicologica-

mente agressiva que repercute
no corpo. Este, porém, ¢ apenas um dos
aspectos do estresse, a sua versdo psi-
cossomatica. Ha outros a serem con-
siderados. Na verdade, o ser humano
vive em estado de estresse permanente,
bombardeado por fatores estressantes
diversos — fisicos, psicoemocionais, ¢
espirituais — que lhe exigem constan-
te adaptacdao ao mundo que o cerca.
Os fatores estressantes emocionais
tanto podem ser tristes, como a morte
de um ente querido, o desemprego,
quanto felizes, como o sucesso do
atleta ou as alegrias do reencontro —
todos desencadeiam, do mesmo modo,
0s mecanismos ¢ as consequéncias do
estresse. O mesmo acontece em relagdo
aos abalos nervosos, como no estado de
colera, medo, etc., assim como diante
dos fenémenos fisicos nocivos — frio,
calor, fadiga, agentes toxicos ou infec-
cl0sos, jejum, exercicios fisicos exagera-
dos, etc.

Na verdade, o estresse ¢ a res-
posta ndo especifica que o corpo da
a toda demanda que lhe ¢ feita. Ele cor-
responde a interagdo entre uma forga ¢
a resisténcia do organismo a esta for-
¢a. E o complexo agressdo-reagio.
Se a agressdo é ocasionada por uma
grande diversidade de fatores, a reagdo
comporta uma parte idéntica, comum
a todos os individuos, ¢ uma parte
propria de cada um, denominada coping
ou aspecto especifico da reagdo ndo espe-

cifica.

A medicina hoje considera a doenga
como sendo a resultante da agressdo
mais a reagdo ndo especifica, mais rea-
c¢do especifica. Isto pode ser resumido
em estresse mais coping. Desse modo,
considera-se a originalidade propria das
reagdes especificas ao agente estressor,
superpostas as reagdes ndo especificas
do estresse, criando a diversidade dos
aspectos clinicos.

Em 1936, Hans Selye, descobridor
do estresse, publicou os seus primeiros
trabalhos sobre o assunto. Em 1950,
descreveu a Sindrome Geral de Adap-
tagdo — Reacdo de Alarme, estagio de
Resisténcia ¢ de Exaustdo — com seus
aspectos  bioquimicos ¢ enddcrinos,
mostrando qual a reagdo ndo especifica
do organismo as agressdes do mundo
exterior. Para ele, a intensidade da de-
manda, a duragdo ¢ a repetigdo deter-
minam a resposta. E condiciona o bom
ou o mau estresse a eficiéncia ou nio
da fase de adaptagdo. Para Selye, todo
individuo tem um capital de energia
biologica diferente € pode consumir
suas reservas conforme tenha maus es-
tresses.

Na reagdo de alarme, a primeira re-
sposta do organismo ao estresse, entra
em agdo o sistema hipotalamo-simpatico-
adrenérgico que prepara o organismo para
a luta ou fuga. Entram em jogo a adrena-
lina ¢ a noradrenalina, com isso, ha
muita produgdo de glicogénio, taquicar-
dia, respiragdo acclerada, concentragdo
do sangue nos vasos principais ¢ nos

musculos estriados, inibigdo dos siste-
mas digestivo, sexual e imunoldgico.
Depois disso, outro sistema vai entrar
em jogo, o hipotalamo — hipéfiso-
suprarrenal com producdo de ACTH e
corticoides. Esses sistemas entram em
funcionamento na fase de reagdo ¢ o
organismo pode sofrer esgotamento
ou entrar na fase de exaustdo, tendo
como resultado final doenga e morte. Sdo
inumeras as doengas de adaptagdo, entre
clas, hipertensdo, tulcera, hemorroidas,
ataques cardiacos, acidente vascular
cerebral, diabetes, enxaqueca, etc.
Hoje, com o avango dos estudos,
considera-se o sistema limbo-hipotala-
mo-hipdfiso-suprarrenaliano (LHHS).
Através do hipotalamo na zona par-
vocelular mediana do nucleo paraven-
tricular (NPV), sdo liberados o CRF,
o Fator de liberagdo corticotrofico
(Corticotrophin Releasing Factor) e a
Argenina Vasopressina (AVP) — que
determinam a liberagdo de ACTH
pela hipofise ¢ esta o cortisol pela su-
prarrenal. Como vemos, o estresse esta
ligado ao centro das emogdes no hipo-
talamo, assim ¢ importante o estudo
de fatores como o medo, a raiva, etc,
nos seus mecanismos ¢ reagdes. As-
sim, quando o individuo sente raiva,
por exemplo, ¢ como se ele estivesse
diante de um predador, de um perigo
iminente e isto desencadeia a reagéo.
Como vimos, cada individuo tem uma
reacdo especifica frente ao estresse. Ele
coloca suas estratégias de ajuste cog-
nitivas ¢ comportamentais, o coping,
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avaliagdo de marcapasso
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Fone: 3723-2266

Flavio Indiano de Oliveira
Psicologo Clinico - Formagdo Transpessoal
Atendimento adolescente - adulto
Rua Demar Tozzi, 700 - B. Sdo Joaquim
(16) 9967-3215/ (16) 3722-3215
E-mail: flavioindiano(@hotmail.com

Dr. Danilo R. Bertoldi
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Fone: 3724-8477

CRM 77.754

Dr. Danilo Vaz Campos Moreira

Psiquiatria e Psicoterapia
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para fazer face aos agentes estressores.

As pesquisas tém demonstrado que
doengas como depressdo estdo absolu-
tamente ligadas ao estresse. Investiga-
¢do ampla, realizada em 52 paises, da
qual participou o dr. Alvaro Avezum,
do Brasil, acerca dos fatores de risco
da doenca cardiaca, demonstrou que os
psicossociais entram em mais de 30%
dos casos.

O estresse ¢ o campo da medicina
que reunifica corpo ¢ alma. O seu es-
tudo esta, portanto, intimamente ligado
a espiritualidade. Segundo as ligdes
espirituais dadas em 1947, no livro No
Mundo Maior, o nosso cérebro tem trés
areas distintas: a inicial, onde habita o
automatismo ¢ que esta no plano sub-
consciente; a do cortex motor que en-
globa as conquistas do hoje ¢ estd na
area do consciente; e a dos lobos fron-
tais que representam o ideal e a meta
superiores ¢ estdo vinculados ao super-
consciente. Esta classificagdo encon-
tra respaldo no livro de Paul Maclean,
de 1968, The Triune Brain in Evolu-
tion, que nos fala acerca dessas trés
regides, afirmando que vemos o mun-
do através de trés cérebros distintos.
Aprendemos também com os Instru-
tores Espirituais que somos seres em
evolugdo. Quanto mais perto nos en-
contramos da animalidade mais agi-
mos com instintos ¢ sensagdes. Com o
passar do tempo, e a evolugdo espiritual
consequente, passamos a ter sentimentos,
sendo o amor, o mais sublimado deles. Se
estamos escravizados aos instintos, a
maneira pela qual fazemos face aos fa-
tores estressantes € muito primitiva e re-
sulta quase sempre em um mau estresse.
Aprendemos também que € preciso hu-
mildade para vencer a animalidade in-
ferior. Infelizmente, porém, em nossas
relagbes em sociedade € no lar estamos
muito longe desse sentimento sublime
que esta intimamente ligado ao amor.

Assim, a fé ¢ importante porque
abre as portas do coragdo para sentir
viver o amor divino em nossas vidas.
Através da oragdo, da meditagdo, da
compreensdo do valor da dor, temos a
possibilidade de conhecermo-nos a nds
mesmos ¢ a reagirmos de forma mais
equilibrada as tensbes da existéncia
humana. Compreendemos, igualmente,
que ¢ preciso treino para o perdo e para
eliminagdo da raiva, da inveja, da mé-
goa ¢ de outros sentimentos negativos,
A nossa busca da paz para viver no lar,
no ambiente de trabalho, dentro da socie-
dade tem de ser centralizada em Jesus,
0 Médico das Almas, que afirmou ter a
paz verdadeira para nos oferecer. Chico
Xavier disse com muita sabedoria: "A
paz em nos ndo resulta de circunstancias
externas ¢ sim da nossa tranquilidade
de consciéncia no dever cumprido."

Para vencer positivamente o estres-
se ¢ preciso guardar a paz, té-la como
patrimoénio. E esta pacificagio interior
que éresponsavel pelo sucesso do Coping,
sO sera uma conquista definitiva quan-
do houver harmonia entre os trés cé-
rebros. Para isso, no entanto, ¢ impre-
scindivel ndo esquecer que é preciso
fé em Deus e obediéncia as Suas Leis.

Dra. Marlene Nobre
Site www.amebrasil.org.br
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LUZ QUE VEM DE CIMA

Quando o corpo dorme

Fazendo-nos alvo de pertinente
adverténcia, o Espirito Marco
Prisco, pela psicografia de Divaldo
Pereira Franco, expende, em favor
de edificante momento de dissocia-
¢do do espirito
ante o peso da
carne, profunda
orientagdo em
pagina do livro
Ementdrio es-
abrita (1. ed.

Casa Editora

0 Clarim, p. o

22), sob o titulo ) p—"

“No Repouso™ R
Chegada a

hora do repouso

fisico ndo proscreva da sua mente a
consciéncia dos deveres que per-
segue.

O Espiritismo lhe informa que
o parcial desprendimento pelo sono
faculta intercambio e comunhao
espiritual em outra esfera da vida.
O sono ¢ também porta de servigo
para o espirito laborioso e util.

Prepare-se para dormir, diaria-
mente, com a austera compostura
mental com que o cristdo deve des-
pertar para servir.

Nao se deixe conduzir ao leito
quando as forgas estiverem no pon-
to final, atirando-s¢ sobre ele como
alguém que deseja, desvalorizando-
se, encontrar uma lacuna para o es-
quecimento total.

Antecipe a esse cansago dez
minutos ¢ faga uma revisdo do
seu dia; elimine os pensamentos
deprimentes; adie a solugdo de

- problemas inquietantes; anote
corre¢des necessarias de serem
aplicadas no dia seguinte; considere

se as oportunidades voltassem,
- como vocé as aproveitaria; ausculte
os proprios sentimentos ¢ verifique
se valoriza o dia que finda.

Honre uma pagina edificante,
lendo-a, para transmitir ao seu es-
pirito material utilizavel dentro de
alguns instantes, quando despren-
dido pelo sono.

Ore, en-
tregando-se a
Misericordia

Divina que lhe
| propiciara  so-
corro  especifico
por meio de Ben-
feitores devota-
dos. Dormir nao
¢ somente “des-
_cansar no sono”

V'on | "pasdar as

‘noites”.

Oferecer ao corpo o repouso ne-
cessario pelo sono representa tam-
bém ampliar oportunidade de cresci-
mento em espirito, brindando-se a si
mesmo com a salutar ocasido de sin-
tonizar com as ideias altas que vocé
conduz ao leito, quando se prepara
para penetrar o Mundo Espiritual.

Porque a censura psiquica 0 im-
peca no dia seguinte de evocar o
ocorrido durante a noite, ndo creia
em inconsciéncia total nas horas do
SOno.

Ha sempre acdo nos dois planos
da vida. A maquina fisica prossegue
ao controle de automatismos es-
peciais da organizagdo fisiologica
enquanto o espirito adere por sin-
tonia ao que lhe apraz, vinculado a
comensais da sua infelicidade, que
estabelecem sutis linhas de obsessao
punitiva, ou atraido a regides de ser-
vigo edificante, gragas ao desejo in-
contido de libertar-se para ser feliz.

Cultive, portanto, antes do re-
pouso, o conhecimento espirita, pre-
parando-se para as horas do sono,
pois ha também a probabilidade de
vocé, no dia seguinte, ndo despertar
no corpo fisico.

que nos cercam.

Sobre os Espiritos Protetores

“Os espiritos protetores nos ajudam com os seus
conselhos, através da voz da consciéncia, que fa-
zem falar em nosso intimo — mas como nem sem-

pre lhes damos a necessaria importancia, oferecem-

nos outros mais diretos, servindo-se das pessoas
" — Allan Kardec

Aprendendo com Dr. Inacio Ferreira

Decalogo Espirita

1° - Trabalho e Siléncio.

Através do trabalho aliado ao
siléncio ndo ha dificuldade alguma
que ndo possa ser superada, sem que
se tenha, para tanto, necessidade de
recorrer a outro expediente.

- Trabalho e Alegria.

O trabalho com alegria ¢ o argu-
mento mais eloquente com que, a
frente de seus opositores, sem pro-
nunciar palavra, o homem consegue
defender as suas convicgdes mais in-
timas.

3 ° - Trabalho e Perdio.

Quem se dispde a trabalhar, perdo-
ando toda e qualquer incompreensio
de que se faga alvo, ndo consente que
a critica, por mais contundente, lhe
paralise as maos no melhor a fazer.
4° - Trabalho e Prece.

Aquele que trabalha no clima da
prece, de imediato, experimenta 0s
beneficios da tarefa que realiza, dis-
pensando outra aprovagdo que nio
seja a de sua propria consciéncia.

- Trabalho e Disciplina.

O trabalho com disciplina ¢ garan-
tia de absoluta superagdo dos obstacu-
los a serem vencidos, que, por maiores
se fagam, ndo resistem a agdo de per-
severanga.

- Trabalho e Renuncia.

O trabalho de quem serve com
base na renuncia a caprichos de or-

“Sylvia D'Silva
- Rosana Penna
- Paulo Paixao
Texto: Cyrano Rosalen
Irinos: Anete Cota

sicas: Cayé Milfont
nacao: Marcio Boti

Promocéo e Realizacdo: CENTRO ESPI

dem pessoal ¢ a interesses subaltemos,
mesmo que constantemente instado
a isto, ndo sente necessidade de dar
satisfagdes a quem se¢ja.

- Trabalho e Boa Vontade.

A Boa Vontade ¢ o principal requi-
sito de quem trabalha com a inteng¢do
de promover o bem dos semelhantes,
sem que, inclusive do ponto de vista
moral, venha a se sentir completa-
mente apto para o que pretende reali-
zar.

- Trabalho e Honestidade.

Sem honestidade, nenhum trabalho
de natureza espiritual consegue pros-
perar, porque, em hipdtese alguma,
contara com o aval dos Planos Supe-
riores que lhe garantem o éxito.

- Trabalho e Caridade.

De todos os trabalhos, o trabalho
na caridade ¢ aquele de que o homem
mais necessita ¢ que, em sua transfor-
magao intima, ninguém podera substi-
tui-lo no suor que deve derramar.
10° - Trabalho e Trabalho.

Trabalhar ¢ trabalhar, incansavel-
mente, sem se consentir o menor tempo
0ci0s0, ¢ 0 tnico recurso de vigilancia
com que 0 homem ha de se sobrepor a
mmfluéncia das trevas ¢ acender, dentro
de si, a réstea de luz que se fara bendito
clardo em seu caminho.

Blog Dr. Inacio Ferreira

o MUNlCIPAI. DE mANtA“‘“ ‘
. “"José Cyrino Goulart’”
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Direito, Humanismo e Espiritismo

o ultimo dia 17 de julho,
tivemos a oportunidade
de acompanhar a ex-
posi¢do do ministro ¢ atual presidente
do Supremo Tribunal Federal, Carlos
Ayres de Britto, em visita ao Ministé-
rio Publico do Estado de Sdo Paulo,
que a todos brindou com a notavel
exposi¢do sobre Democracia como
expressdo normativa da unidade
material da Constitui¢do Federal. O
ministro iniciou discorrendo sobre a
importancia do filosofo pré-socratico
Heraclito para a concepgdo de uni-
dade do universo. A partir dai desen-
volveu seu raciocinio estabelecendo
que a Constituigdo Federal consiste
na unidade normativa do ordenamen-
to juridico brasileiro ¢ tudo que lhe
decorre ¢ redutivel.
Dentro dessa concepgdo, inseriu
o conceito de democracia como um
aspecto relevante para a estrutura da
unidade constitucional, dela derivan-
do a soberania, fundada na participa-
¢do popular ¢, por fim, a cidadania,
como meio imprescindivel para a
constru¢do de uma sociedade livre,
justa ¢ solidaria.
Na tentativa de se buscar a uni-
dade do pensamento construido pelo
ministro Carlos Ayres Britto, ele pas-

sou a caminhar pela importancia da
fisica quantica na concepgdo do uni-
verso ¢ sociedade, citando, sobretu-
do, a contribuigdo
da fisica Danah
Zohar, que insere o
homem como um
ser fisico ¢ emo-
cional. Com efeito,
a partir desse pon-
to de vista, cresce §
a importancia do
homem no con-
texto social, porém
ndo do homem
maquina € mera-
mente  bioldgico,
mas do homem que sente ¢ ¢ intuitivo
¢ que, portanto, modifica a realidade
adepender da natureza de seus pensa-
mentos ¢ sentimentos.

Com propriedade, o ministro Car-
los Ayres ressalta que a crise atual do
direito ndo reside no aspecto norma-
tivo, mas especialmente no interpre-
tativo. Enfim, o operador do direito
precisa apurar todos os sentidos para
buscar o justo. A intuigdo também
deve ser utilizada, dentro dessa per-
spectiva holistica da natureza humana,
como apoio na relevante tarefa de
interpretar o direito. O ministro con-

cluiu sua exposigdo, apds destacar a
importancia da mulher nessa tarefa
de valorizar o sentimento € 0 emo-
cional, mencionando
que “ndo ha ciéncia
do direito sem hu-
manismo”.

Dois aspectos
merecem destaque
a partir desse even-
to. O primeiro foi
perceber a maciga
aprovagdo de todos
presentes  (registra-
se: o auditorio estava
lotado de promo-
tores ¢ procuradores
de Justica, servidores, imprensa etc)
pelo conteido da palestra, menos
dogmatica ¢ mais filosofica. Sem
duvida que tal fato revela o imenso
anseio ¢ caréncia por parte dos opera-
dores do direito de temas dessa espécie,
destacando a importancia do ser huma-
no para s¢ trabalhar com ¢ na justiga.

O segundo consiste em notar que
as ideias espiritas vao alcangando a
previsdo de Allan Kardec, no sentido
de que o Espiritismo ndo pretende ser
a religido do futuro, mas o futuro das
religides. Vale dizer, o importante € a
pulverizagio dessas ideias no seio so-

cial, independentemente de rotulos e
formalismos. A permeabilizagdo das
ideias espiritas na sociedade brasilei-
ra em geral, especialmente nas estru-
turas publicas, ¢ o principal desafio
da Doutrina Espirita ¢ movimento
espirita nos tempos contemporaneos.

Assim, ¢é possivel depreender que
o ideal de se¢ disseminar o humanis-
mo dentre os operadores do direito
esta na ordem do dia por parte de to-
dos aqueles que acreditam no proprio
homem e, por conseguinte, numa so-
ciedade melhor.

Romper com as estruturas capi-
talistas, com a prevaléncia de am-
bigdes voltadas para o poder e satisfa-
¢do das vaidades ¢ o desafio de cada
um de nos. A tarefa ndo € facil, diante
de milénios construidos a margem do
ideal humanista ¢ da perspectiva es-
piritual. Porém, o momento ai esta. A
autotransformagdo conjugada com a
forga do exemplo gera, com certeza,
a capacidade de construgdo de um
excrcito de homens de bem.

Portanto, mios a obra!

Tiago Cintra Essado
(O autor ¢é Presidente da AJE (Associagao Juridico
Espirita do Estado de Sdo Paulo)

Construc¢oes no Plano Espiritual

mundo espiritual ¢ composto de maté-

ria fluidica, com uma organizagao dife-

rentc da que conhecemos aqui como
encamados. Os espiritos fazem passar a matéria,
vamos chama-la de quintessenciada, pelas transfor-
magdes que desejam.

Precisamos ter em mente que a “matéria” se
apresenta de modo diverso de acordo com o mundo
da qual faz parte.

O plano em que vivemos, a Terra, planeta de
provas ¢ expiagdes, ¢ denso, entdo tudo nele ¢ de
conformagdo também densa

Em planos superiores, as construgdes, preé-
dios, lagos, flores, vestes, seres, enfim, tudo se torna
mais etéreo. Nos livros de André Luiz, como no
classico Nosso Lar, ele descreve, de acordo com as
suas limitagdes ainda “terrenas”, as construgoes do
mundo espiritual. E as descreve na sua leveza de
formas e funcionalidade, na beleza de suas linhas,
¢ fala também de instrumentos, maquinas que
desconhecemos aqui na Terra. Nosso Lar, por exem-
plo, trata-se de uma colonia habitada por individuos ja
adaptados ao plano espiritual, em condigdes de tra-
balho na esfera do bem, a favor dos desafortunados.

No entanto, existem lugares organizados ¢ coman-
dados por espiritos endurecidos, como uma outra
cidade descrita pelo mesmo autor em sua obra Lib-

ertagdo, a qual ¢ parte integrante do império das
inteligéncias perversas ¢ atrasadas. Apresenta essa
cidade ruas sinistras, casarios decadentes, naturcza
maltratada, ambiente sufocante, pois ¢ habitada por
espiritos cuja desarmonia interna encontra-se refletida
em seu aspecto exterior.

Felizmente, seus moradores ndo estdo, diga-se
de passagem, desamparados ¢ ndo lhes faltam os
chamados superiores, tentando sempre auxilid-los em
seu despertar.

Entdo, afinal de contas, o que sdo essas
construgdes estranhas? E o que sdo as bonitas
construgdes? Nada mais nada menos que efeitos
fluidicos do nosso pensamento, “manipulado” como
se fossem as nossas maos trabalhando. O pensamento ¢
tudo.

Em qualquer parte, aqui como no plano espiritual,
nossa mente ¢ um centro energético de atragdo e re-
pulsdo. Somos forga inteligente. Através da energia
mental, provocamos efeitos, para o bem ou para o
mal.

Avontade ¢ a palavra chave, imprimimos diregdo
a ela, em conformidade com nosso interior, com a
nossa escolha intima.

A verdade ¢ que podemos construir ou destruir.
Tudo depende de com que ou com quem afinizamos,
¢ uma responsabilidade de cada um de nos.

E por isso que existem diferentes construgdes no
mundo espiritual, algumas, como dissemos acima, com
leveza de formas e funcionalidade, com beleza em suas
linhas, e construgdes estranhas, cidades com ruas sinis-
tras, ambiente sufocante, casarios decadentes, que
lembram o Umbral, tal qual descritos na obra Liber-
tagdo, a qual remetemos os leitores.

O pensamento ¢ tudo, ¢ o basico.

Encontramo-nos no ambiente com o qual nos
afinizamos. Cabe a cada um de noés lutar para con-
quistar a liberdade e se esforgar o maximo para
reconhecer-se ¢ transformar-se.

Fabiano e Sandra Possebon
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A Inevitavel solidao humana

iante do aparente siléncio

do Universo, o homem

encontra-se absoluta-
mente sO. De todos os seres da Na-
tureza, somente ele vive sO, porque
deve viver consigo mesmo. E ¢ natu-
ral que assim seja, pois € 0 unico que
pode, através do processo evolutivo,
ao qual se encontra submetido, ser
consciente da sua condigdo de cria-
tura, do mesmo Criador de tudo que
existe ao seu redor.

Essa condi¢do de ser consciente,
portanto pensante ¢ responsavel pelos
seus pensamentos, ¢ que o diferencia
de todos os outros seres viventes que
habitam o Universo, ¢ onde mais o
imaginario de cada um puder levar.

Nessa condigdo, tornamo-nos, as-
sim — homens que somos —, dife-
rentes entre si por caracteristicas que
nunca se repetem, pois inerentes a
condi¢do de criaturas divinas € juizes
dos proprios atos.

Apenas nds, ¢ somente nos, nos
condenamos, nos absolvemos, crian-
do, para nos, as punigdes que tantas
vezes nos martirizam a existéncia,
num processo de culpas que parece
ndo ter fim. Nem mesmo o deus pu-
nitivo, celebrado por diferentes cren-
cas, ¢ capaz de tanta perversidade
quando se trata de punir faltosos.

Nio necessitamos de advogados
que nos defendam, nem de promo-
tores que nos acusem. Nossos atos
representam todo um processo de
acusagdes ou aprovagdes pelos quais
nossa consciéncia, juiz implacavel,
nos demandara as penas que se fizer-
em justas ou que julgar justas. Esta
ai, certamente, 0 maior erro que com-
etemos.

Autoflagelamo-nos, psiquica-
mente, criando quadros de punigdes
que se refletem, com o tempo, nas
esferas do Espirito ¢ do corpo mate-
rial. Doengas psiquicas inexplicaveis;
doengas fisicas de diagnosticos im-
possivelis.

Orgulho ¢ egoismo sdo, certa-
mente, duas molas que movem os
homens nesse seu julgamento. Imagi-
nando-se sabedor de todas as coisas, ndo
admitindo errar, ¢ vendo-se diante

do fato inconteste, impdem-se pe-
nas tdo severas, como a mostrarem
a si proprios que podem suporta-las,
porque se julgam
mais fortes ¢
mais  Corajosos
diante das tribu-
lagdes inerentes
a cxisténcia ter-
rena. Nao tém
misericordia para
consigo € ndo
terdo, certamente,
para com os out-
ros. Penas bran-
das ou perdao pe-
los proprios erros
ndo fazem parte
das atitudes de
quem se julga mestre, ¢ ndo aprendiz
na Vida. Essa posi¢do, na maioria
das vezes inconsciente, acaba por
levar a comportamentos de rebeldia,
inconformismo ¢ intolerancia para
com tudo ¢ com todos que os cercam,
como vitimas perenes da existéncia.
Tempo roubado na caminhada evolu-
tiva...

Ninguém consegue penetrar nesse
recesso € somente na soliddo de suas
experiéncias ¢ lembrangas podem os
homens encontrar-se consigo mes-
mos ¢ com Deus. Essa viagem in-
terior ¢ absolutamente necessaria,
mais cedo ou mais tarde, mas deve
ser feita sempre sozinho. Impossivel
ser de outra forma. Pretender fugir
a propria consciéncia ¢ tarefa inutil.
Talvez se consiga, por algum tempo;
mas, mesmo quando acreditamos ndo
ter que prestar contas de nossos atos
a quem quer que seja, nem ao Nosso
Jjuiz interior, percebemo-nos falando
sozinhos. Sozinhos? Realmente, al-
guém fala sozinho? E quem ¢ esse
interlocutor com quem falamos? Por
ventura, ndo sera nossa consciéncia a
nos direcionar caminhos?

As ciéncias humanas nos dizem
que o homem ¢ um ser gregario ¢ isto
¢ um fato. Em nenhuma outra circun-
stancia podem-se colocar em pratica
os valores morais indispensaveis a
nossa evolugdo, a ndo ser na troca ¢
nas oportunidades que surgem, quan-

anovaera

Rua Cruz e Souza, 2148
Jd. Boa Esperanca
Franca/SP - CEP: 14401-196

Fone/Fax: (16) 3721.4991
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do nos relacionamos com o outro. En-
tretanto, as resolugdes que tomarmos,
ao vivenciar esses valores, serdo, in-
contestavelmente,
individuais g,
nesse  momento,
ninguém, absolu-
tamente ninguém,
devera interferir
sem que com 1SSO
acarrete prejuizos
a ambos. A de-
cisdo de um ao
aceitar ou ndo
as sugestoes do
outro sera de sua
total responsabili-
dade, porque sera
sua a escolha;
0 outro, ao sugerir o que quer que
seja, estard assumindo, diante de
sua consciéncia, a responsabilidade
por todas as consequéncias que advi-
rem de sua interferéncia.

E importante ndo se perder de vis-
ta que ao falarmos em interferéncia
ndo incluamos as amorosas orienta-
¢oOes que recebemos dos que nos que-
rem bem ¢ que nos acenam, dentro
do possivel, com possibilidades que
nos permitam escolhas acertadas ou,
ao menos, com menores chances de
erros ¢, portanto, com menores com-
prometimentos futuros. Se para quem
ouve ¢ segue as sugestoes recebidas
a responsabilidade ¢ grande, para
quem orienta, ela ndo ¢ menor, pois,
em nome desse bem-querer, quantos
enganos se tém cometido. Nesse mo-
mento, somente 0 bom senso, o co-
medimento ¢ o equilibrio devem ser
as molas propulsoras de cada ato, de
ambas as partes, quando existirem as
condigdes de discernimento para tal.

Sempre a escolha para o Espirito. ..
Sempre a soliddo do Espirito...

Mas, mesmo sendo o homem um
ser gregario, se tivermos o olhar um
pouco mais atento, perceberemos
esse estar so. Igual a todos os corpos
no Universo, os homens se atracm
¢ se repelem, num constante movi-
mento de aproximagdo ¢ afastamen-
to. Tantos chegam ¢ passam em nos-
sas vidas. Seres simpaticos ou ndo,

Rua José Abrahsio Mine, 1101
Jd. Paulistano I - Franca/SP

respirando a mesma atmosfera de
desejos ¢ ideais, ou contrarios as nos-
sas expectativas de vida, vao e vém,
enriquecendo-nos sempre, porque
aprendemos sempre, mesmo que s
venhamos a nos dar conta disso muito
mais tarde. Entretanto, apesar de toda
movimentagdo ao nosso redor, per-
manecemos sozinhos.

E como assusta essa soliddo para
aqueles que confundem essa in-
trinseca necessidade com a auséncia
constante ou nio de pessoas ao redor!
Quantos buscam permanecer na su-
perficialidade das relagdes por medo
de estarem sos... Sensagdo de aban-
dono ou profundo receio de ficarem
a sOs consigo mesmos, que se traduz,
muitas vezes, pela aceitagdo de qual-
quer coisa, em lugar de nenhuma.
Perde-se qualidade com a ilusdo de se
ganhar em quantidade; banalizam-se
ideais e esperangas em troca da nio
tomada de posigdo perante seu juiz in-
terior. Porém, cedo ou tarde, teremos de
nos colocar frente a frente com nossa
consciéncia.

Entendemos, claramente, essa
imensa dificuldade que o ser humano
tem em ndo enxergar a riqueza do seu
mundo interior, postergando esse en-
contro com seu intimo; de ndo se sen-
tir capaz de realizar, dentro de si, as
mudangas necessarias que o levardo a
entender, de vez, que pode caminhar
junto com outros, embora totalmente
isolado na sua individualidade.

Se a troca ¢ imperativa ao cresci-
mento, ela ¢, também, igual para to-
dos. Uns caminham ja a nossa frente;
outros, todavia, ainda se encontram
mais atras. Entretanto, existe a imensa
massa de seres que como nos prosseg-
ue com as mesmas dificuldades, em
busca do progresso. Podemos, certa-
mente, nos dar as maos, ajudando-nos
mutuamente, amparando-nos uns aos
outros, at¢ mesmo nos solidarizando,
mas ninguém caminhara por nos. E
tarefa individual, intransferivel ¢ ab-
solutamente solitaria.

Leda Maria Flaborea

(Publicado, originalmente, no jornal O Semeador
(FEESP), em fevereiro de 2003, com o titulo Sem-
pre a Soliddo e modificado pela autora).
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Acontecimentos que marcaram o mes de julho e agosto na FEAK

Almogo na chdcara das madrinhas - Coordenagdo de Maisa Capel

Visita de representantes

Hopesal Epwr ”(‘;’ s ’g/egg papsanjo de Manha educativa com o Tiro de Guerra - Assunto: Drogas
Olani
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Editorial

Games e adolescentes pirados

nquanto ndo houver pre-

valéncia da psicosfera do

bem na sociedade terrestre,
cla propria continuara se fazendo am-
biente probatorio e expiatorio, posto
que poucos de nods nos damos conta
de que ndo estamos aqui com destina-
¢do turistica, mas para nos corrigir. O
retardamento, porém, no expediente
evolutivo ¢-nos certeza tdo patente
que ndo nos ¢ dificil entender que vi-
vemos sob o imperativo de sério con-
flito entre a consciéncia da necessi-
dade de nos esforgarmos para vencer
as viciagdes espiritualmente compro-
metedoras ¢ a irresistivel tentagdo do
que atende aos nossos mais escusos
anseios.

Agora mesmo, os pais tém no-
VOS motivos para preocupagdes com
os divertimentos eletronicos de seus
filhos. Se eram presenga obrigatoria
nas salas, ou nos quartos das criangas
¢ jovens, games ¢ violéncia, capazes
de acomodar, nas suas inteng¢des mais
intimas, subliminar poder vicioso,
¢is que surge o que denominam por
MMORPG, sigla de massively mul-
tiplayer on-line roleplaying game
que, segundo matéria publicada no
cademo “Saude” do jomal Folha de S.
Paulo, edi¢do do ultimo dia 2, trata-se
dos jogos denominados RPG on-line,
que estdo criando uma legido de ado-
lescentes dependentes, o que leva as
areas da psicologia e psiquiatria a um
imediato esforgo de especializagio.

Conquanto se trate de fendmeno
recente, o vicio ja levou clinicas es-
pecializadas em tratamento de depen-
dentes quimicos de alcool ¢ fumo
a se adaptarem para tratar a nova
patologia. Sdo jogos cujo poder
viciante tem tudo a ver com suas
proprias caracteristicas, que de-
terminam que o sucesso dependa
do tempo gasto na luta contra o
proprio jogo ou adversarios, em
equipes, o que impede os jogadores
de abandonarem a atividade perni-
ciosa, fazendo da interagio entre eles
uma rede social.

O grande mal em que consiste o
Jogo, segundo ainda, a matéria referi-
da, ¢ destacado por Cristiano Nabuco,
pesquisador na area de dependéncia
em internet do Instituto de Psiquiatria
da USP, ao informar que os pacien-
tes “dizem se sentir mais valorizados,
queridos e eficazes no jogo do que em
casa ou na vida.”

A psiquiatra Alice Gigliotti, che-
fe do setor de dependéncia quimica
da Santa Casa do Rio de Janeiro,
comegou a tratar dependentes de
tabaco ha 20 anos, mas agora teve
de aprender a lidar com os jogadores
compulsivos.

Se ja deveria ser grande a neces-
sidade de se aplicarem todos os meios
possiveis contra a natural tendéncia
das criangas ¢ adolescentes de se
inclinarem para divertimentos ele-
trénicos perniciosos, agora, ha que
se redobrar empenho no sentido de
orienta-los contra a forte tendéncia
escravizante do RPG on-line.

Do ponto de vista do Espiritismo,
ha que ter em conta que entramos
na vida fisica com compromissos
lucidamente assumidos quando do
planegjamento reencarnatorio, para
resgatar os prejuizos que nos mesmos
nos causamos em nome da liberdade
de agir, os quais nos retardam a ne-
cessaria e felicitante evolugido moral.

Ha, portanto, razdo bastante para
envidarmos todos os esforgos pos-
siveis no sentido de orientar nossos
filhos a seguirem conduta compativel
a0 menos com o grau de comprome-
timento que ja suportamos, buscando
neutralizar os efeitos das tendéncias
de encarnagdes transatas que, por si
sos, ja nos influem pesadamente so-
bre a vontade.

Encaminhemos as criangas ¢ jo-
vens a atividades sadias do esporte,
da cultura, da educagio, da boa con-
vivéncia, mas, sobretudo, passemos
a eles o exemplo de conduta moral,
conforme nos asseguram os ensina-
mentos de Jesus, independentemente
de qual seja a nossa religido.
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...Dia. 02 das 19h00 as 20h50 u
Dia 03 das 09h00 as 18h15
Dia 04 das 09h00 as 12h00
LOCAIS DE INSCRIGOES

Federagao Espirita de Mato Grosso do Sul - FEMS
Rua Calogeras, n® 2209 - Centro - Tel.: 67 3324-3757
Procuradoria de Justiga Militar da Unido

Rua XV de Novembro, 2212 - Jd. dos Estados - 67 3384-5647
Auditoria Militar da 9* Circunscrigéo Judiciaria Militar
Praga das Araras - Amambai - 67 3321-0559

Arte Técnica

Rua Dom Aquino, 431- Centro - 67 3042-5907

www.ajems.org.br
www.amems.org.br
www.abrame.org.br
www.fems.org.br
www.sebnet.org.br

06/10. Sabado. 14 h.
C.E. “Esperanca e f e

Semindrio Educnq-
Alzira Bessa Franga A
Pedagoga. Escritora. Presi

13/10. Sﬂhddo 1.) h. 13/10. Sabado. 20 h.
G.E “Luz e Amor”. Rua A anches, 96 . E Amor”. Rua Al

Luciano Alencar da Cunha. | Barbacena MG
Advogado. Doutor em Ciéncias Juridicas e  Sociais. Presidente da Al

14/10. Domingo. 9 h.

G. E. “Luz € Amor”. Rua Alvaro Abranches, 965 24 Judas Is s”. Rua Jos es Gargia, 395

semnsrio 08 150 Anos da Viagem seminério A Arte Musical
Espirita de Allan Kardec. e a Espiritualidade.

Luciano Alencar da Cunha. Barbacena, MG Anatasha Meckenna Rio de Jane-ro RJ.
Cantora. C: i Muiti

20/10. Salmdo. 20 h. 21/
Teatro “Judas Iscariotes” Rua José Marques Garcia, 395 Teatro “Judas Isc
show Musicsl MIGsica de todos os tempos.
Exposigdes Musicais do Espirito.
Anatasha Meckenna. Rio de Janeiro, RJ.

Domingo. 9 h.

s”. Rua José Marques Garcia, 395

seminsrio A Arte na Divulgagéo
da Doutrina Espirita.

Professor César Reis. Rio de Janeiro, RJ.
Professor Ui
Pés-Graduado em Pesquisa Opsracml Autor de livros infantis.

27/10. Sabado. 14 h.
Escolas Pestalozei. Rua Jose Marques Garcia, 197

27/10. Sabado. 20 h.
Escolas Pestalozzi. Rua Jose Marques Garcia, 197
raiesta COMO as palavras
influenciam nossa vida.

Adéo Nonato. Sao Paulo, SP
Terapia de vi i e

seminsric Como melhorar nossa qualidade de
vida a luz da psicologia de Paulo de Tarso.
Adao Nonato S#o Paulo, SP

Da fazenda para voce.

O CAFE TIO PEPE,

nos seus 22 anos, agradece a
Familia Espirita pelo seu indispensdvel apoio 1%
Rua Estevao Ledo Bourroul, 1622 - CEP 14400-750

Franca - SP - Brasil - fone: (16) 3722-0050

e-mail tiopepe@francanet.com.br
www.cafetiopepe.com.br
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Os animais e o autismo

uma tarde de sabado de

1981, nas inesqueciveis

reunides  re-

alizadas "a sombra do
Abacateiro", colhemos de
Chico Xavier preciosa ligao
sobre a questio do autismo.
Apos ter conversado
com o0s pais de uma crian-
¢a autista, orientando-os
quanto ao relacionamento

"Vejam bem: o que ¢ que me in-
teressa na Terra? A ndo ser a tarefa
mediunica, nada mais.
~ Dinheiro, eu s6 quero o
necessario para sobreviv-
er; casa cu ndo tenho o que
- fazer com mais de uma...
Entdo, cu procuro me in-
teressar pelos meus gatos
¢ meus cachorros. Quando
um adoece ou morre, cu

A Livraria do Idefran
transforma-se na 24. Feira
do Livro Espirita de Franca

Do dia 1° a 31, portanto durante todo este més de outubro, a livraria do
Idefran, na Rua Major Claudiano, 2185, Centro, Franca, transforma-se na 24
Feira do Livro Espirita de Franca.

E mais uma das excelentes oportunidades anuais de espiritas ¢ ndo espiritas
terem um més inteiro para economizar, ampliando as suas possibilidades de ler,
estudar, presentear ¢ ampliar a sua propria biblioteca.

Importante informar que as obras basicas editadas pelo Instituto de Difusdo
Espirita, de Araras (SP), ndo sofrem descontos, visto que ja vém sendo vendi-
das a pregos de custo.

que deveriam ter com o
filho, recomendando-lhes,
inclusive, que diminuis-
sem a dose dos medicamentos que
lhe eram administrados, Chico co-
mentou conosco:

— O autismo ¢ um caso muito
sério, podendo ser considerado uma
verdadeira calamidade. Tanto en-
volve criangas quanto adultos... Os
médiuns também, por vezes, princi-
palmente os solteiros, sofrem desse
mal, pois que vivem sintonizados
com 0 Mundo Espiritual. desinteres-
sando-se da Terra...

"E preciso que alguma coisa nos
prenda no mundo, porque, sendo.
perdemos a vontade de permanccer
10 Corpo...

choro muito, porque, s¢ eu
ndo me ligar em alguma
coisa, eu deixo vocgs..."

Ele ainda considerou que muitos
casos de suicidio t€m suas raizes no au-
tismo, porque a pessoa que vai perden-
do o interesse pela vida, inconsciente-
mente deseja retomar a Patria Espiritual
¢. para se libertar do corpo, que con-
sidera uma verdadeira prisdo, forga as
portas de saida...

Antes, pois, de censurarmos al-
guém que, por vezes, dispensa a um
animal de estimagdo o afeto que ndo
dispensa a um ser humano, convém
que reflitamos.

Carlos Baccelli
Livro: Chico Xavier, O Amigo dos Animais

Aprendendo com Joanna de Angelis

Disposto a esquecer o mal, dedi-
cando-te ao bem, enfrentas o pri-
meiro desafio.

Incidente do-
‘méstico ocorre
envolvendo-te emo-
cionalmente. Tens a
\impressdo que todo
0 planejamento para |
0 dia se desfaz. Sen- |
‘tes os nervos abala- "
'dos ¢ estas a ponto |
de aceitar a pugna.

- Silencia, porém, ¢ age.

. 0 habito da discussdo perniciosa
'se te instalou no comportamento ¢
crés que ndo possuis forgass para su-
‘perar 0 acontecimento danoso.

‘;\~ Recorda que estas num clima de
ﬁ%feltos que vém dos dias anteriores,
Wmdo te engajavas nas provoca-
s, reagindo no mesmo tom. Os

s
i

familiares ndo sabem das tias dis-
posigdes novas e, porque €stao acos-
tumados as querelas
¢ agressoes, preser-
vam o ambiente
prejudicial.

Em teu procedi-
mento de homem
. novo necessitas do
autocontrole,  re-
conquistando  os
| familiares, que se

surpreenderdo com
a tua nova filosofia de vida.

Contorna o primeiro desafio, di-
lui por antecipagdo e com sabedoria
o mal-estar que cle podia gerar. Este
¢ o passo inicial para o teu dia feliz.

Joanna de Angelis
Orientadora espiritual de Divaldo Franco, do
livro Episodios Didrios

Ninguém se evade das consequéncias de seus atos, como

planta alguma produz diferente fruto da sua propria estru-
tura fatalista. (Joanna de Angelis/Divaldo P. Franco)

Finalidade ejficécig da Pena Cri’m_inaI:
Uma Visao Juridico-Espirita.
Eduardo Araujo da Silva

Procurador de Justiga do Ministério Publico do Estado de Sao Paulo
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Aspectos cientificos
da reencarnacio

prova ¢ o apanagio da

Ciéncia. O que ndo se

rova nao

¢ cientifico. Assim, a
reencarnagdo, de ha
muito, deixou de ser
mera especulagdo fi-
losofica porque cien-
tificamente provada.

As comprovagdes
podem ser assim
analisadas:

I - Tipos: que po-
dem ser diretos ¢ in-
diretos.

I. 1. - Compro-
vagoes indiretas:
apoiam-se nos casos
de criangas excepcio-
nais, aqui consideradas por manifesta
genialidade precoce, em qualquer
atividade da cultura humana. Wolf-
gang Amadeus Mozart (1756-1791),
compositor austriaco, talvez seja o
exemplo mais significativo de todos,
pois, aos seis anos de idade, compds
um minueto para piano e, aos doze,
sua primeira sinfonia; Blaise Pascal
(1623-1663), matematico, fisico, filo-
sofo ¢ escritor francés, aos oito anos,
Ja participava de reunides de sabios e
aos dezesseis, escreveu sua primeira
obra sobre principios matematicos;
Gianclla de Marco que, aos nove
anos, em 1953, ja fazia a 123* apre-
sentagdo como maestrina dirigindo
nada menos que a London Philar-
monic Orchestra; Pierino Gamba,
com oito anos conduzindo orquestras
sinfonicas. Isto para ndo falarmos
de criangas pianistas prodigio, mor-
mente coreanas, japonesas ¢ chinesas,
que nos empolgam ¢ emocionam com
seu dominio sobre o instrumento.
(Quem quiser ¢ s6 consultar a Inter-
net, € comprovara nossas assertivas).
Que outras hipoteses, fundamentadas
na Justica Divina, melhor satisfariam
cientificamente as inquirigdes que a
dos exemplos citados?

I. 2. - Comprovagdes diretas: re-
cordagdes, ténues ou enfaticas, de
outras existéncias. Muitas delas se
manifestam também e preferencial-
mente em criangas. Podem ser espon-
taneas ou provocadas.

1.2.1. - Espontaneas: apresentam-
se de trés modos diferentes: “déja-vu”
(termo do idioma francés, que signifi-
ca “Ja-visto™), sonhos ¢ naturais.

No primeiro caso. determinadas
pessoas, ao visitarem certos lugares
e/ou situagdes, reconhecem, de al-

guma forma, que vivenciaram ali al-
gum fato; ¢ um caso ndo muito raro,
¢ todos nos podemos
passar por tais situa-
¢oes. Os sonhos, as
vezes,  apresentam
fatos ¢ locais vividos
em ¢pocas passadas.
Também acontecem
comumente. Ambos
podem ser refutados
com certa facilidade,
pois provas cienti-
ficas ndo se apoiam
sobre certeza de pa-
cientes, mesmo que
se obstinem na posi-
tividade de suas afir-
magades.

Diferentes, contudo, sdo as nega-
¢des quando o fato s¢ sustenta sobre
manifestagdes naturais das recordagdes
de outras vidas. Estas, geralmente, se fun-
dam em acontecimentos comprova-
dos ¢ depoimentos de pessoas que
conviveram com o “sujet”, as quais
os corroboram. Este ultimo aspecto,
inclusive, propiciou o aparecimento
de extensa literatura cientifica, nio
espirita, sobre o assunto, a indicar
a hipotese do renascimento, como
solugdo mais provavel. Citamos algu-
mas obras: Vinte casos sugestivos de
reencarnagdo, do Dr. lan Stevenson,
Reencarnagdo baseada em fatos, de
Karl Muller, (ambos editados pela
Edicel), Reencarnagdo no Brasil, de
Hemani G. Andrade (Casa Editora O
Clarim), Vocé ja viveu antes, de Edith
Fiore (Editora Record).

1.2.2. - Provocadas: a memoria
aparece por hipnose, moléstias ou
encontros. Na hipnose, ocorrem duas
variantes. Numa, o objetivo ¢ chegar-
se ao relato de vidas anteriores, na
outra, ocasional, a inten¢do ¢ dife-
rente: o paciente relata, sem motivos,
fatos que vivera anteriormente.

Determinados estados patologicos
podem também conduzir a este tipo
de recordagdo. Talvez a debilidade da
saude fisica possa facilitar o aflora-
mento de memoria extracerebral.

Encontros com certas pessoas ¢/
ou situagdes, desencadeiam no paci-
ente, estados em que fatos de vidas
anteriores aprecem.

A classica obra de Morey Bemstein
O Caso de Bridey Murphy (Editora O
Pensamento), nos traz tipico relato de
vida passada, por hipnose provocada.

(continua)

Aleir Orion Morato

A Nova Era/setembro 2012

LUZ QUE VEM DE CIMA

Trabalho € vigilancia

Espirito André Luiz, na

obra Nosso Lar, pela psi-

cografia de Chico Xavier
(43. ed., FEB), registra, no capitulo
36, sob o titulo “Sonho”, luzidia li¢io
de sua mae, que o visitara, deslocan-
do-se de plano mais alto:

“O Evangelho de Jesus, meu An-
dré, lembra-nos que ha mais alegria
em dar que em receber. Aprendamos
a concretizar semelhante principio,
no esforgo diario a que formos con-
duzidos pela nossa propria felicidade.
D4 sempre, filho meu. A pratica do
bem exterior ¢ um ensinamento ¢ um
apelo, para que cheguemos a pratica
do bem interior. Jesus deu mais de si
para o engrandecimento dos homens,
que todos os milionarios da Terra
congregados no servigo, sublime em-
bora, da caridade material. Nio te en-
vergonhes de amparar os chaguentos
¢ esclarecer os loucos que penetram
as Camaras de Retificagdo, onde
identifiquel, espiritualmente, teus ser-
Vigos, a noite passada.

Trabalha, meu filho, fazendo o
bem. Em todas as nossas colonias es-
pirituais, como nas esferas do globo,
vivem almas inquictas, ansiosas de
novidades ¢ distragdo. Sempre que
possas, porém. olvida o entreteni-
mento ¢ busca o servigo util. Assim
como eu, indigente como sou, posso
ver, em espirito, teus esforgos em
“Nosso Lar”, ¢ seguir as magoas de
teu pai nas zonas umbralinas, Deus
nos vé ¢ acompanha a todos, desde o
mais lucido embaixador de sua bon-
dade, aos ultimos seres da Criagdo,
muito abaixo dos vermes da Terra.

Conhecemos, aqui, na maioria das
colonias espirituais, a remuneragio
de servigos do bonus-hora. Nossa
base de compensagdo une dois fatores
essenciais. O bonus representa a pos-

sibilidade de receber alguma coisa de
nossos irmaos em luta, ou de remu-
nerar alguém que se encontre em nos-
sas realizagdes, mas o critério quanto
ao valor da hora pertence exclusiva-
mente a Deus.

Na bonificagio exterior pode haver
muitos erros de nossa personalidade
falivel, considerando nossa posigio
de criaturas em labores de evolugio,
como acontece na Terra; mas, no con-
cernente ao conteudo espiritual da
hora, ha correspondéncia direta entre
o Servidor ¢ as Forgas Divinas da Cri-
agdo. E por isso, André, que nossas
atividades experimentais, no progres-
so comum, a partir da esfera camal,
sofrem continuas modifica¢des todos
os dias. Tabelas, quadros, pagamen-
tos, sdo modalidades de experimen-
tagdo dos administradores, a que o
Senhor concedeu a oportunidade de
cooperar nas Obras Divinas da Vida,
assim como concede a criatura o priv-
ilégio de ser pai ou mée, por algum
tempo, na Terra ¢ noutros mundos.
Todo administrador sincero ¢ cioso
dos servigos que lhe cometem, todo
pai consciente esta cheio de amor
desvelado. Deus também, meu filho,
¢ Administrador vigilante ¢ Pai de-
votadissimo. A ninguém esquece €
reserva-se o direito de entender-se
com o trabalhador, quanto ao verda-
deiro proveito no tempo de servigo.

Toda compensagio exterior afeta
a personalidade em experiéncia, mas,
todo valor de tempo interessa a per-
sonalidade eterna, aquela que per-
manecera sempre ¢em nossos circulos
de vida, em marcha para a gloria de
Deus. E por essa razio que o altis-
simo concede sabedoria ao que gasta
tempo em aprender ¢ da mais vida e
mais alegria aos que sabem renun-
ciar.”
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Ortotanasia, eutanasia e distanasia

alvo rarissimas excegdes, 0

homem mostra-se alheio ao

compromisso de manter-se
vivo até a extin¢do dos fluidos vitais
que a Providéncia lhe concedeu em
misericordiosa oportunidade de, na
experiéncia fisica, alavancar seu pro-
gresso moral.

Sempre que se v€ defrontado por
sofrimento atroz — que ele faz questao
de ignorar tratar-se de compulsoria
depuragdo moral ¢ que tem origem na
liberdade de agir —, tende a desejar
a morte, como s¢ esta representasse
um expediente magico a subtrair-lhe
as aflitivas sensagdes ¢ emogodes.

O Senado Federal acaba de apr-
ovar lei que, em nome da dignidade
¢ do conforto, legaliza a pratica da
ortotanasia, o que significa dispen-
sar a aplicagdo dos recursos que de-
nominam ‘“excesso terapéutico” nos
casos de enfermos considerados in-
curaveis ¢ diante da morte que jul-
guem iminente ¢ inevitavel. O con-
ceito aplicavel a medida questionada
contraria, portanto, o da distanasia
que implica emprego de recursos que
mantém vivo o doente tido como in-
curavel.

A ortotanasia, segundo o texto que,

no momento em que redigiamos esta
nota havia sido aprovado apenas pelo
Senado, ha que decorrer de decisdo
do proprio enfermo,
ou de familiares scus,
de ndo ser mantido
VivOo por meios arti-
ficiais, quando, con-
forme atestado de
dois médicos, a morte
¢ iminente ¢ Inevi- |
tavel.

Exemplos expres-
sivos de pratica da
ortotanasia sdo 0s
casos do papa Jodo §
Paulo II, morto em
2005, ¢ do governador Mario Covas,
que a preferiu para, nos seus ultimos
momentos de vida, receber apenas
cuidados paliativos.

Segundo o site “Vida de Clara
Luz”, Isac Jorge Filho, membro da
Camara Técnica de Bioética do Con-
selho Regional de Medicina do Esta-
do de Sao Paulo (Cremesp), assegura
que: “O objetivo ¢ lutar contra a dis-
tanasia, o prolongamento puramente
artificial da vida, com cuidados fu-
teis, que coloca pacientes, familiares
¢ médicos em situagdo de inutil so-

frimento pela manutengdo artificial,
completamente desprovida de espe-

t3)

ranga...

Vé-se que cultiva-
{ mos diligentemente o
bem-estar sem, con-

tudo, atentarmos
para o fato de que
estamos habitando

um planeta de expi-
% acdo ¢ provas, onde
nos cabe conduzir-
nos de maneira a nos
redimirmos dos erros
que infelizmente ja
perpetramos, o que
nos custa algum so-
frimento. Com efeito, a aplicagdo das
disposigdes do texto, que caminha
para a legalidade, ha de decorrer da
certeza de que a enfermidade seja in-
curavel por todos os meios ao alcance
dos recursos de que dispomos ¢ que a
morte ¢ realmente iminente ¢ inevi-
tavel, o que nos pareceria respeitar o
tempo remissivo concedido por mi-
sericordia do Senhor da Vida.
Considere-se, demais, que, con-
forme a expressdo “quem ndo chega
pelo amor, chega pela dor”, fatores
de redengdo compulsoria s6 se nos

apresentam ante o fato de que, quan-
do tudo estava bem conosco, nada
fizemos para nos transformar para
melhor.

Assim, ao menos para nos, lei-
gos., do ponto de vista ¢tico ¢ moral,
quando alguém s6 ¢ mantido vivo por
meios artificiais, ndo nos cabe julgar
se lhe ¢ ou ndo chegado o momento
da extingdo fatal dos fluidos vitais ¢
se se deve ou ndo subtrair-lhe o que
denominam “excesso terapéutico’.
Acresce-se que ¢ preciso que se con-
sidere que o proprio Espirito encar-
nado no corpo doente tenha avaliado
a necessidade de redengdo pelo sofri-
mento.

Correto  considerar, porquan-
to, que os autores da proposta em
questdo ndo ajuizam a partir dos va-
lores do espirito, mas da matéria. Ig-
norando as possiveis consequéncias
espirituais da medida, levam em con-
sideragdo apenas dignidade pessoal,
conforto e, sobretudo, economia, ten-
do em vista que a manutengdo da vida
da maioria dos enfermo custa para os
planos de saude.

Jodo Batista Vaz

Revue

uma edicdo ¢ tradugdo pri-

morosa, a Federagao Espirita
Brasileira editou, em 2004, os doze
volumes da Revue Spirite, revista
fundada e dirigida por Allan Kardec a
partir do ano de 1858. Atualmente na
sua 4.° edi¢do, ¢ uma obra de folego
com seus doze volumes numa mé-
dia de 550 paginas cada um. E uma
obra imprescindivel para quem, real-
mente, quer se aprofundar no estudo
da Doutrina Espirita.

E curioso observar como no meio
dos espiritas brasileiros ¢ aceita a
ideia de que o Espiritismo, na sua face
modema, tem a sua origem ¢ base na
Franga. Nao resta a menor duvida so-
bre a influéncia da cultura francesa,
em geral, sobre o desenvolvimento
cultural do Brasil no século XIX. Sob
todos os aspectos, Brasil mantinha
lagos culturais fortes com o Velho
Mundo ¢ com a Franga em especial.
Talvez, ainda como influéncia da
corte portuguesa, mas o fato ¢ que,
por mais de cem anos os lagos cult-
urais foram muito fortes.

Nao ha nenhuma duvida em re-
conhecer em Allan Kardec o coorde-
nador ¢ propagador mor da Doutrina

Spirite

Espirita. Os cinco livros basicos da
Doutrina, para os espiritas, tém a mes-
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ma importancia dos Evangelhos para
todas os cristdos. Mas, também, seria
injusto ndo valorizar os trabalhos de
Swedenborg, de Conan Doyle. de
Hinrich Ohlhauer, sueco, inglés ¢
alemdo respectivamente, precursores
de Kardec ¢ que ndo tinham nenhum
vinculo com a cultura francesa do s¢-
culo XIX.

E, portanto, com alguma estran-

heza que li as seguintes palavras de
Allan Kardec no numero 9 da Revue
Spirite, de setembro de 1858, o qual,
a despeito da nossa admiragdo pelo
seu trabalho, ndo estava nada satis-
feito com a postura dos espiritas cu-
ropeus:

“Se o Espiritismo ndo foi secun-
dado pela imprensa europeia, dirdo
que 0 mesmo ndo ocorreu na Ameri-
ca. Até certo ponto isso ¢ verdade. Na
América, como, alias, em todos os
lugares, existe uma imprensa geral ¢
uma imprensa especial. A primeira,
por certo, ocupou-se¢ muito mais do
Espiritismo do que entre nds, embora
menos do que se pensa; ela também
tem os seus orgdos hostis. Somente
nos Estados Unidos, conta a imprensa
especial com dezoito jomais espiri-
tas (no ano de 1858! — observagio
minha), dos quais dez semanais ¢
varios de grande formato. A esse
respeito, vé-se que estamos ainda bas-
tante atrasados; mas la, como aqui, os
jomais especiais destinam-se a pes-
soas especiais.”

Como podemos observar deste
comentario, escrito pelo proprio Al-
lan Kardec, quando na Franga o Es-
piritismo estava conquistando ter-
reno, na América do Norte ja havia
conquistado um territorio apreciavel,

que mantém até hoje. Um pouco dife-
rente, sob aspecto doutrinario, que no
Brasil, onde toma uma feigdo bem
mais religiosa ¢ filosofica, quando
nos Estados Unidos assume uma
feigdo pragmatica, embora respeitan-
do os mesmos principios doutrinarios
basicos.

A leitura dos volumes da Revista
Espirita ¢ fascinante sob outro aspec-
to também. Mostra-nos um Kardec
jornalista, escritor, debatedor, com
um perfil muito diferente do rigoroso
codificador doutrinario, consagrado
pela sua obra imortal.

Com seus artigos, coloca-se muito
mais perto de nos, como figura huma-
na, que nao esconde as suas emogoes,
seus pensamentos € sentimentos atras
dos rigores de uma doutrina, mas
ganha um aspecto humano, colorido
¢ apaixonante.

Sao aproximadamente 6.600 pagi-
nas de uma leitura fascinante ¢ edifi-
cante.

Posso ser suspeito para falar, pela
minha admiragdo ¢ entusiasmo com
a obra que chegou as minhas maos.
Mas, acredito, que qualquer pessoa
ira enriquecer a sua vida espiritual,
absorvendo o conteudo das suas pa-
ginas.

Zdenek Pracuch




Alegria! A humanidade precisa sentir e exteri-
orizar uma alegria sadia, alegria crista!
E dessa que estamos precisando, ndo é mes-

mo, amiguinhos?!...

Thermutes Lourengo

Béncaos de Deus

essa correria desenfreada em que se

encontra a humanidade atual, que tal

pararmos uns instantes para meditar
sobre o nosso destino na Terra, o que estamos
fazendo da nossa vida...

Somos filhos de Deus, Pai Amoroso, bom
e justo, todos sabemos disso, ndo ¢ mesmo
amiguinhos? Sim () ou ndo ( )?... Como
seres humanos recebemos Dele duas bén-
¢dos que as outras Criagdes Divinas ndo rece-
beram. Sabem quais sdo elas?... Escrevam aqui
........... bl e S
escreveram Raciocinio e Livre-arbitrio, acer-
taram, parabéns.

Vocés sabem o que ¢ livre-arbitrio? Escre-
YOI eIl O WORIB
............................................................. Se ndo
sabem, busquem primeiro no Dicionario o sig-
nificado de arbitrio. Recomendamos também a
todos que enriquecam os seus conhecimentos
com O Livro dos Espiritos, perguntas 843 a 850
e 367 ¢ seguintes, sobre a Influécia do organismo
para tirar todas as duvidas, e garanto que vio ficar
ricos de conhecimento sobre o assunto ¢ com ar-
mas seguras para direcionamento na vida.

E agora?... Leram, gostaram?... Sim () ou
ndo ( )?... Liberdade com responsabilidade, o
que esta faltando tanto nessa nossa Terra tio
querida.

Sabem, amiguinhos, porque temos Liber-
dade com responsabilidade? ........................
.................................................................. Nao

¢ s0 porque Deus nos criou dando-nos liberdade

para agir, mas, porque somos seres humanos e
possuimos Raciocinio, para ser usado sempre
diante de qualquer atividade. Nio podemos
nos esquecer nunca que somos Espiritos, seres
racionais, os unicos da criagdo divina que tém
que raciocinar antes de agir.

Pensem nisso amiguinhos, ¢ procurem sem-
pre agir como cristdos espiritas utilizando sem-

pre das béngdos que Deus nos da, entre elas as
duas estudadas agora ................. C oo

Literatura infantil

Amiguinhos, escreve-
se tanto sobre Chico
Xavier que eu também
resolvi conversar com
vocés sobre ele, e fui
buscar inspiragdo em Ada
May, no seu livro Chico, o
menino aluado; com ilus-
tragdes de Anasor, Edi-
tora Lachatre, Jovem,
Braganca Paulista/SP, 1.°
edigdo, agosto/2010.

Ada May nos conta fatos da infancia de Chi-
co com detalhes tdo interessantes que, mesmo
alguns ja sendo nossos conhecidos, sentimos
prazer com seu modo tdo gostoso de se expres-
sar.

Chico Xavier nasceu médium vidente, audi-
ente... € na sua inocéncia de crianga contava o
que via ¢ ouvia o que os demais ndo percebiam.
Chamavam-no de aluado (lunatico). Ele chama-
va a atengdo das “apari¢des” intimando-as a
aparecer, a se tornarem visiveis para as outras
pessoas...

O livro ¢ tdo interessante que, quando
comegamos a 1¢-lo, ndo temos vontade de parar,
¢, quando chegamos ao scu final, temos vontade
de Ié-lo de novo.

Chico Xavier foi preparado desde pequeno
para sua grandiosa missdo, sofreu muito, mas
felizmente cumpriu muito bem a sua tarefa de
intérprete do Mais Além.

Leiam o livro de Ada May. Tenho certeza de
que vao gostar muito... E aos pais pedimos que
ndo se esquegam de ler a nota enderecada a eles
pela autora, ¢ muito esclarecedora.

. Chicg, »
0 menino
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Quando compreendermos que vinganga, édio,
desespero, inveja ou ciume sdo doengas claramente
ajustaveis a patologia da mente, requisitando amor
¢ ndo o revide. ..

Quando interpretarmos nossos irmios delin-
quentes por enfermos da alma, solicitando segrega-
¢do para tratamento ¢ reeducagdo ¢ ndo censura ou
castigo...

Quando observarmos na caridade simples de-
Ver. ..

Quando nos aceitarmos na condigdo de espiritos
em evolugdo, ainda portadores de multiplas defi-
ciéncias € que, por isso mesmo, o erro do proximo
poderia ser debitado a conta de nossas proprias
fraquezas. ..

Quando percebermos que os nossos problemas
¢ as nossas dores ndo sdo maiores que os de nossos
vizinhos. ..

Quando nos certificarmos de que a fogueira do
mal deve ser extinta na fonte permanente do bem.

Quando nos capacitarmos de que a pratica in-
cessante do servigo aos outros ¢ o dissolvente in-
falivel de todas as nossas magoas. ..

Quando nos submetermos a lei do trabalho,
dando de nos sem pensar em nods, no que tange a
facilidades imediatas. ..

Quando abragarmos a tarefa da paz, buscando
apagar o incéndio da irritagdo ou da colera com a
béng¢do do socorro fraternal ¢ abstendo-nos de usar
o querosene da discérdia. ..

Quando, enfim, nos enlagarmos, na experién-
cia comum, na posi¢do de filhos de Deus ¢ irméos
auténticos uns dos outros, esquecendo as nossas
faltas reciprocas e cooperando na oficina do auxilio
mutuo, sem reclamagdes ¢ sem queixas, a reconhecer
que o mais forte ¢ 0 apoio do mais fraco ¢ que o mais
culto ¢ o amparo do companheiro menos culto,
entdo, o cgoismo tera desaparecido da terra, para
que o Reino do Amor se estabelega definitivo, em
nossos coragoes.

André Luiz/Chico Xavier
Livro: Paz e Renovagdo
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Desbravadores de sentimentos,

semeadores de virtudes

Apds realizarmos a proposta interior de
renovagdo, automaticamente nos credenci-
amos para aplicagdo do auxilio na desco-
berta interior do proximo.

o dicionario, desbravar significa ex-

plorar, como pioneiro, regides até entdo

desconhecidas. A historia brasileira ¢
marcada por tal movimento. Desbravar florestas
densas, terreno hostil, ndo ¢ tarefa facil, porém ne-
cessaria. Da mesma forma, devemos mergulhar na
dificil tarefa da descoberta interior, desbravando os
respectivos sentimentos, descobrindo o “terreno”
das nossas almas. Atravessar as densas sombras in-
teriores, encadeadas nas correntes de erros do pas-
sado, reconhecer as mais profundas dores da alma,
identificar a fonte dos sofrimentos ¢ traumas mais
acerbos.

Entretanto, desbravar sentimentos ndo ¢ apenas
tarefa interna. Apds realizarmos a proposta interior
de renovagdo, automaticamente, nos credenciamos
para a aplicagdo do auxilio na descoberta interior
do proximo, tarefa tanto ou mais dificil, pois se
trata de exercicio de renuncia de si, sem prazos de
validade ou garantias de retorno imediato.

Auxilio a0 conjuge em dificuldades: tirania e vi-
ciacoes domésticas

O casamento € farto terreno de desenvolvim-
ento moral, € aceitar a renincia temporaria de si
em prol do escolhido(a) ¢ certamente via dupla
de aprendizado, pois ndo apenas desbravamos o
proprio terreno da paciéncia ¢ da indulgéncia como
somos igualmente utilizados pela Providéncia
Divina como mecanismo de auxilio na e¢levagdo do
proximo. Verdadeiras ferramentas da espiritualidade.
Naturalmente, tais dificeis ¢ desgastantes tarefas obe-
decem até o limiar das respectivas forgas morais,
constituindo as limitagdes evolutivas de cada um.
Nas dificuldades do lar, vale a superagdo de si, €
talvez tenha sido essa a mensagem do Cristo, em
Mateus 3:40-41: “E, ao que quiser pleitear contigo,
¢ tirar-te a tunica, larga-lhe também a capa; E, se

DISTRIBUICAO

www.peglev.com.br

Supermercados em Franca:
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3707.2870 e 3707 .2888

qualquer te obrigar a caminhar uma milha, vai com
ele duas”. Naturalmente, o Cristo nos propde o des-
forgo pelo companheiro(a), mas igualmente impde
limites; lembremos, ainda, que o proximo também
deve colocar a parcela de si, na retomada moral.
Nio basta querer ajudar, mas, principalmente, o
conjuge querer ser ajudado. A insisténcia desespera-
da quase sempre ¢ infrutifera, uma vez que. frente aos
insucessos constantes, a retomada posterior da rela-
¢do talvez seja a melhor solugdo, quando, possivel-
mente, estardo ambos mais moralmente preparados
para os desafios dos lagos esponsalicios.

Apoio doméstico a familia em apuros

E queixa doméstica muito comum, nos pergunta-
mos o que fizemos para merecer tal pessoa como
companhia reencarnatéria. Lembremo-nos do pla-
neta no qual vivemos ¢ chegaremos a conclusio de
que ainda ndo atingimos a angelitude ou, sequer, a
linha medianeira das virtudes: portanto, os débitos
ainda se fazem latentes, nas respectivas regides da
consciéncia, por mais dissimulados que estejam no
vasto terreno do inconsciente. O parente problema
¢ oportunidade de reescrever a historia da nossa
existéncia, em situagdes similares as quais falimos,
anteriormente, de tornarmo-nos pegas uteis, ao in-
vés de promotores da faléncia. Se, mesmo espiritas,
conhecedores dos mecanismos divinos de ressarci-
mento ¢ reconstrugdo do bem, pautados nas dificeis
lides de amor, ainda ndo nos conscientizamos da
importancia perante o parente dificil, ¢ porque ainda
necessitamos desbravar e descobrir o terreno da cari-
dade em nos. Naturalmente, o irmdo também ne-
cessita demonstrar a contrapartida dos desforcos.
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Portanto, a tolerancia ¢ a paciéncia serdo sempre
elementos de clevagdo, enquanto a incompreensao
sera fabrica de animosidade e revolta continua.

Dedicagdo ao trabalho fraterno, material e moral

Nio tenhamos duvidas de que o emprego do
tempo em prol do irmdo necessitado de todos os
matizes constitui-s¢ nobre ato desbravador de vir-
tudes alheias, elemento de amortizagdo da revolta
em tantos que padecem sob a charrua das infelici-
dades humanas. O irmdo em dificuldades carece de
apoio ¢ atengdo verdadeiros ¢ ndo simplesmente
das migalhas de dedicagdo, onde o desinteresse
daquele que se propde aos exemplos de amor beira
a negligéncia. Dediquemo-nos, de corpo ¢ alma, aos
irmdos necessitados de apoio moral ¢/ou material. A
fome doi, bem sabemos, mas aquele recém-saciado
da fome sera, em breve, novamente esfomeado; en-
tretanto, aquele que recebe o alimento do corpo
e da alma continuara abrag¢ando as dificuldades
da respectiva jornada, porém mais resignado e,
portanto, feliz — Jodo 4:13 ¢ 14.

Na ardua tarefa de desbravar as virtudes
alheias, nos momentos de dificuldades, lem-
bremo-nos d’Aquele que se fez encarnado em
um mundo ainda nas raias do primitivismo moral,
apesar da perfeigdo que lhe era inerente ao ser,
exemplificando a mais bela mensagem de amor
ja presenciada pela humanidade. O Cristo, grande
desbravador da alma humana, nio regatcou es-
for¢os para deixar-nos o legado de amor. Mesmo
diante das dores acerbas, ndo se¢ afastou de suas
convicgdes perante a humanidade. Apesar de mas-
sacrado fisica e moralmente, plantou em nossos es-
piritos as sementes de um futuro feliz.

Da mesma forma, devemos, em nossas limita-
¢Oes, seguir-Lhe o exemplo, desbravando, incen-
tivando o desabrochar de virtudes no proximo e
em nos, ainda que diante da ignorancia, da incom-
preensdo e da incognita do tempo — simplesmente
plantar, nas almas em apuros, a semente do amor.

Pedro Valiati
O Clarim - setembro/12

Loja 1:
Estacao
3723.2888
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Doenca mental e espiritismo

fato ¢ que a ciéncia tradi-

cional nunca soube real-

mente 0 que provocava a
doenga mental. Por que pessoas rela-
tivamente sas em alguma fase da vida
comegavam a manifestar tragos de in-
sanidade? Por que outras ja nasciam
doentes? E ainda, por que tantas se
curavam sem razao aparente?

A psiquiatria tem estado atada,
¢ verdade, pelos limites do cérebro,
pelas barreiras do corpo material, fon-
te que, sabemos, ndo é a origem princi-
pal da doenga, mas sim a manifestagio
de algo que ¢é externo a ele. Vejamos
agora no que o Espiritismo contribuiu
para o entendimento dessa questdo.

Através da lei da reencarnagio,
explicou a questdo das causas atuais
¢ passadas das nossas afligdes; que
como seres imortais, somos fruto do
que fizemos anteriormente. Sofremos
mais ou somos mais felizes de acordo
com o que viemos construindo nas
nossas existéncias nas diversas mora-
das do Pai.

Uma das ideias mais importantes
introduzidas pelo Espiritismo fora a da
Lei de causa e efeito, emprestada de
certa maneira da lei da fisica de agdo e
reagdo. A Lei de causa e efeito nos deu
uma ampliddo de visdo que nos aju-
dou a compreender, por exemplo, que
nossa vida presente ¢ reflexo do que
temos sido até hoje. inclusive de nos-

sas vivéncias passadas. Nossas faltas
anteriores, nossos erros passados sur-
gem hoje como expiagdes; assim como
nossos acertos aparecem-nos como
paliativo ou recompensa na vida atual.
Plantamos sementes voluntariamente
¢ hoje somos chamados a colheita. E
uma lei natural.

A loucura — ou a doenga mental,
como preferir — deve ser também en-
carada sob esse prisma, como reflexo
de uma atitude passada. Como se mani-
festa de uma forma negativa, trazendo
sofrimento tanto para o doente, como
para a familia, ha que se concluir que
seja reflexo de uma falta anterior.

Emmanuel ¢ Joanna de Angelis nos
explicam que sdo varias as causas da
loucura e que, quase sempre, sdo con-
traidas por faltas em uma existéncia
anterior. O suicidio, o uso inadequado
das faculdades mentais, o envolvimen-
to exagerado com a vida mundana, ou
mesmo um progresso intelectual sem a
contraparte moral podem ser assinala-
dos como causas anteriores de uma
vida atual mergulhada na insanidade.

O Espirito que procedeu assim,
no seu desencame percebe que viveu
de forma desequilibrada sente-se ele
proprio um criminoso. No seu tribunal
de consciéncia vé que foi causador de
uma desarmonia muito grande e na aferigdo
dos males que praticou sente-se culpado.
Suas faltas todas, assim como as boas

agdes também, impregnaram o seu
perispirito e ele vé no processo do reen-
carne a unica forma de reparagio pos-
sivel. Busca um mecanismo autopu-
nitivo que possa absolvé-lo dos males
que praticou. Sente que uma nova vida
na Terra, num corpo portador de uma
doenga mental, podera livra-lo do peso
das suas agdes infelizes.

A partir do momento da permissdo
do reencarmne e a posterior fase da con-
cepgdo, o Espirito passa a imprimir
nas moléculas de DNA do novo corpo
fisico, as suas necessidades e herangas.
Essas impressdes materiais serdo re-
cursos propiciatérios a sua evolugdo.
Os atos anteriores do Espirito, herdeiro
de si mesmo, lhes plasmam o destino
futuro e, através do seu desejo de redi-
mir-se, aplica-se-lhe a pena necessaria
aos crimes que lhe pesam na economia
moral.

Na nova vida encarnada a doenga
podera manifestar-se desde o nasci-
mento ou podera ser desencadeada por
uma aparente causa material: uma fixa-
¢do, um trauma, um estresse ou mesmo
uma decep¢do. O que devemos saber
¢ que em ambos, o gérmem da doenga
mental ja estava registrado no perispiri-
to do reencarnante. Da neurose mais
simples, passando pelo mongolismo,
pela deméncia, pela esquisofrenia: a
génese ¢ sempre espiritual.

Outro aspecto que temos de con-
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siderar ¢ a loucura desencadeada por
um processo obsessivo, que também
tem por causa um ato anterior. A ob-
sessdo ¢ um mecanismo de cobranga
do ser desencarnado em relagdo ao en-
carnado. Um historico de disputas e re-
lagGes ndo resolvidas envolvem vitima
¢ algoz, agora em papéis trocados. O
obsessor acredita que sua ma influén-
cia e vinganga do ofensor encarnado se
livrara da dor que carrega, influéncia
essa que pode inclusive levar o obse-
diado a um diagnostico equivocado
de deficiéncia mental. Com a devida
terapia espirita, mudanga de comporta-
mento do encarnado, reforma intima ¢
amor dos companheiros mais proximos
¢ quase certo que a cura total é possivel
nesses casos.

A doenga mental ¢ expiagdo ou
prova também para os pais que podem
ter sido coadjuvantes nas faltas desses
espiritos. Eles sdo agora testados e
deverdo aplicar todo o amor possivel
na convivéncia com o doente, sendo
responsaveis pelo ser débil que os
acompanha. Sabemos que a cura to-
tal € quase sempre impossivel porque
consta do plano reencarnatério da
criatura, mas a dor tanto do doente
quanto da familia pode ser suavizada se
tivermos em mente que nunca estamos
sozinhos; se confiarmos e termos a fig-
ura divina como nosso norte, espiritos
amigos estardo sempre nos inspirando
e colaborando em nossa caminhada.

A terapéutica espirita no tratamento
da loucura ¢ essencialmente preven-
tiva, pois sugere a resignagdo ante as
vicissitudes da vida que poderiam cau-
sar o afloramento da doenga. O auto-
conhecimento, a busca constante da re-
forma intima ¢ a transformago pessoal
de cada um constituem meios eficazes
de manter a saude psiquica de todos,
Ja que qualquer um de nés pode ser
doente em potencial.

O autoconhecimento tdo bem apli-
cado por Santo Agostinho ¢ uma das
chaves mestras na prevengdo de toda
¢ qualquer doenga. A auto-observagio
no dia a dia, na busca constante de
identificar os pontos a serem melho-
rados, as fraquezas ¢ mas tendéncias
sdo elementos importantes para asse-
gurar a qualidade de vida. A proposta
de renovagdo intima, de transformagéio
moral, da mudanga dos habitos men-
tais, da substituigdo do pensamento
negativo pelo positivo sdo ferramen-
tas de prevengdo ditada pelo Cristo e
renovados pelo Espiritismo.

A f¢é e confianga em Deus deverdo
nos dar uma natural resignagdo ante as
tribulagdes cotidianas € o Espiritismo
nos faz lembrar que a vida na Terra ¢
sempre passageira; que se passarmos por
tudo de forma equilibrada uma sorte mais
feliz nos aguardara no plano espiritual.

Nunca ha injusti¢a alguma vinda do
céu. Encaremos as dificuldades como
oportunidades de progresso. Essa é a
proposta do Espiritismo.

Danilo Pastorelli
E-mail: amefranca.sp@gmail.com
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nteressante caso de uma jovem

de apenas 13 anos, obsedada

pela propria avo da atual en-
carnagdo ¢ mde em cxisténcia ante-
rior, esta descrito por Allan Kardec
na Revista Espirita de janeiro de
18635 (edigdo Edicel, tradugdo de Julio
Abreu Filho).

A magoa, no caso, esta com o es-
pirito obsessor, devido a situagdes vivi-
das na existéncia imediatamente anterior
¢ também no plano espiritual. Mas o
relato esta completo, suprimidos os
detalhes desnecessarios ¢ incluidas
as situagdes dramaticas de violéncia
sofridas pela jovem: as manifesta-
¢Oes do espirito obsessor ¢ mesmo 0s
didlogos mantidos pelo esclarecedor;
estdo também na exposigdo as causas
da obsessdo, os procedimentos para a
cura ¢ finalmente o éxito dos recursos
espiritas para solugdo do caso.

Em todo o episddio, que emociona
¢ evidencia com clareza a importancia
da prece e das reunides de esclareci-
mento a desencarnados, fica patente a
dinamica do amor na recuperagio psi-
coldgica dos que se deixam envolver
pela magoa ¢ direcionam sua vontade
para a fixagdo da vinganga ¢ do odio.

O fato registrado pelo Codifica-
dor em sua Revue traz significativa
contribui¢do ao tratamento de casos
idénticos ou pelo menos semelhantes e
que ocorrem com muita frequéncia na
atualidade, muitos deles atendidos por
Centros Espiritas. Sdo daqueles casos
dificeis de serem atendidos, pois que
o obsedado apresenta-sc possuidor de
for¢a sobre-humana que requer mobi-
lizagdo de muitas pessoas para conter
sua violéncia.

Normalmente esses casos geram
muita comogdo popular, trazem
enorme sofrimento aos familiares
¢ desafiam a capacidade de experi-
mentados esclarecedores de reunides
mediunicas, em sua capacidade de
amar ¢ atender esses espiritos em situ-
acdo de superlativo sofrimento.

Para motivar o leitor na pesquisa
¢ leitura imediata do texto completo
(o Codificador ocupou quase 15 pa-
ginas para relatar o caso completo),
transcrevemos trechos importantes para
apreciagdo do letor. O texto recebeu o
titulo de Nova cura de uma jovem ob-
sedada de Marmande ¢ inicia-se com
correspondéncia recebida por Kardec
do relato de cura considerado notavel.
E conforme ha o avango natural do
texto, encontramos as observagdes lu-
cidas do Codificador.

Os textos que destacamos sao os
seguintes:

Os espiritos superiores que orien-
taram o atendimento afirmaram: "(...)

Que os proprios pais tenham a certeza:

Cura da magoa

a prece sincera ¢ o unico remédio que
deve libertar a menina (...)".

Kardec observa diante da dificul-
dade do espirito em aceitar auxilio:
"(...) somente quando vencido o scu
endurecimento pelo cansago ¢ que
lhes fazem entrever um raio de espe-
ran¢a, como alivio as penas; ¢ preciso
que voluntariamente voltem os olhos
para Deus. Mas os bons espiritos ndo
os abandonam; esforcam-se para lhes
inspirar bons pensamentos; espiam 0s
menores sinais de progresso e, desde
que véem neles surgir o germe do ar-
rependimento, provocam  instrugdes
que, esclarecendo-os, podem conduzi-
los ao bem (...). Tal a razdo pela qual
a intervengdo dos homens muitas vezes
¢ requerida para a melhora ¢ o alivio
dos Espiritos sofredores, sobretudo nos
casos de obsessdo (...)".

Em determinado dialogo, afirma o
espirito obsessor comunicante: "O que
mais me agrada ¢ que me falais sem me
injuriar, sem me repelir (...)". E Kardec
acrescenta: "Com efeito, a experiéncia
prova que as palavras duras ¢ malévo-
las sdo um meio improprio para s¢ de-
sembaracar dos maus Espiritos, clas
os irritam, o que os levam a maior en-
carnicamento".

Quase no final do belo ¢ atualissimo
texto, uma instrugdo dirigida ao grupo
encarnado e assinada por Vossos Guias,
afirma: "(...) Trabalhai a moralizag¢do
dos vossos irmdos encarnados ¢ a dos
Espiritos atrasados; ndo vos contenteis
de pregar as consolagdes do Espiritismo;
mostrai a sua grandeza ¢ poder por vossos
atos; ¢ a melhor refutagdo que podereis
opor aos adversarios. As palavras voam
¢ os atos fortificam ¢ levantam (...)".

Trata-se recalmente de um caso no-
tavel. O belo texto incluido por Kardec
em sua Revue merece acurado estudo
de todos nos, espiritas, sejamos escla-
recedores em reunides mediunicas ou
ndo. Isto por uma simples razdo: os
argumentos vao dircto aos sentimentos
humanos que devem ser respeitados. E
Kardec aproveita o exemplo para falar
dos beneficios da prece ¢ do intercam-
bio com o plano espiritual.

E antes que nos magoemos por

futilidades, tratemos também de co-
mentar 0 assunto em nossas reunides
publicas, em palestras ou encontros,
para que mais ¢ mais pessoas livrem-se
desse mal que tantos prejuizos causa:
a magoa. Por efeito dela, o exemplo
trazido na Revue traduz bem quanto
tempo perdemos na fixagdo de ideias
desnecessarias.

Libertemo-nos, pois, da magoa,
curando-a em nos, pela prece. E aju-
dando nossos irmaos, sejam encarna-
dos ou desencarnados, também com a
prece € com a divulgagdo dessas notaveis
nstrugdes.

Orson Peter Carrara
Fone: www.orsonpcarrara.k6.com.br

Pessoas alegres inspiram von-
tade de estar perto.

Oser humano ¢ tdo rico que con-
segue inspirar em Seus pares
sentimentos dos mais diversos ¢ at¢ con-
traditorios. Basta observarmos as situagoes
€ pessoas para Comprovarmos essa capa-
cidade humana.

Ha pessoas que fazem questdo de
inspirar nas outras sentimento de com-
paixdo, adoram contar vantagem sobre
seus sofrimentos: “Vocé esta com dor
de cabega?”, “Ora, ¢ porque vocé nao
viu a minha, ela ¢ terrivel, passo horas
deitado no escuro.” “Vocé estd cansa-
do?” “Imagine eu que trabalho de sol
a sol, de segunda a segunda ¢ ainda
ganho uma ninharia.” Por essas ndo ha
como nutrir outro sentimento sendo a
compaixao.

Pobres coitadas sofrem muito.
Saimos sempre dessas conversas com
a sensa¢do de que nossas dores sdo
pequenas perto dos problemas que
elas enfrentam. O bom ¢ que notamos
que ndo somos assim, tao infelizes.

Ha pessoas que inspiram tristeza,
estdo constantemente chorosas, recla-
mando da familia, das dificuldades da
vida, do preco da batata e da gasolina,
da conta estourada e por ai vai.

Ha pessoas que inspiram siléncio,
falam demais ¢ ouvem de menos nos
obrigando a ficar calados ao lado de-
las. Ha pessoas que inspiram irritagao,
ndo sdo pontuais e nos deixam espe-
rando horas a fio. Ha pessoas que
inspiram indignacdo, ndo se pautam
por qualquer senso moral ou ético.

Mas ha pessoas que inspiram outros
sentimentos, como alegria, vontade de
estar perto, de conversar... Ha pessoas
que inspiram ao trabalho e contagiam
com sua forma de participar da vida.
Geralmente estdo de bem consigo
mesmas, €, embora tenham problemas,
procuram solugdes de forma pratica e
eficaz, ou seja, preferem o trabalho ao
invés da reclamagdo. Prosseguem ao
mveés de esperar cair do céu. Preferem
lutar ao invés da entrega ¢ o desanimo.

E sdo essas pessoas nossos espelhos,

Viver, sim, mas com alegria

trabalhadoras calejadas pelos embates
da existéncia a nos mostrar que o im-
portante sdo as sementes que deixa-
mos plantadas no mundo. Mal sabem
elas que ha muita gente beneficiando-
se de suas prodigas sementeiras de
servigo em favor do semelhante.

Pessoas como dona Teresinha
Salgado e Antonio Duro, figuras no-
taveis que tive o prazer de conhecer
¢ hoje posso até chama-los de ami-
gos. Talvez ndo saibam, mas sinto-me
honrado em té-los comigo. Os dois ja
ultrapassaram a barreira dos setenta
provando que a idade pouco interfere
quando carregamos conosco a chama
de um ideal maior. Estdo firmes e
fortes nas atividades desenvolvidas
no Centro Espirita Joana D’ Arc, do
qual fago parte. Teresinha ¢ médium
trabalhadora da casa ha muitos anos,
incansavel companheira esta sempre
a frente das atividades. Antonio Duro
também, alids, gragas a sua criativi-
dade e senso de organizagdo o CEJD
ganhou uma nova roupagem, estd
belissimo, com novo visual, moderno,
até suas paredes estdo mais felizes...
S@o pessoas que fazem brotar sorrisos
em tijolos ¢ despertam admiragdo até
nos seres inanimados.

E dona Teresinha ¢ Antonio Duro
tém problemas?

Claro que sim, mas optam pelo
trabalho, pelo entusiasmo e pela vida.

Talvez nem venham eles a tomar
conhecimento dessas mal tragcadas
linhas, todavia, de importante mesmo
¢ que suas ligcdes se espalhem e mos-
trem ao leitor: € preciso continuar,
mesmo diante das dificuldades ¢ pre-
CISO Prosseguir. ..

Sdo dois exemplos que inspiram
admiracdo, peco a Deus do alto de
meus 33 anos que um dia eu possa
adquirir a vitalidade e capacidade de
trabalho desses amigos.

Aos dois nosso abrago ¢ votos de
sucesso nas empreitadas em favor da
divulgagdo do Espiritismo.

Wellington Balbo j

:
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Como fazer as pazes com inimigos desencarnados

oc¢ detecta alguém, no seu caminho,

que ndo veste mais o corpo fisico, ¢ que

procura lhe prejudicar. O que fazer?
Qual a melhor conduta? Fiz algumas anotagdes so-
bre o assunto na esperanga de que lhe sejam uteis.

Vocé aprende, com os ensinamentos de O Evan-
gelho Segundo o Espiritismo, que a divida caminha
com o devedor. Nao ha presenga incomoda sem
motivo justo, nem aproximagdo destituida de fi-
nalidade. O adversario foi atraido pela lei de agdo
¢ reagdo, sendo assim, a presenga dele se justifica
pela necessidade de reajuste.

O ensinamento de Jesus fala em reconcilia-
¢do, perddo das ofensas, mas vocé ndo conseguiu
entender-se com ele, enquanto estava no mundo a
mesma €poca. A situagdo complicou-se, portanto,
devido a sua incuria.

O que fazer, entdo, diante da atitude hostil?
Como aplicar o ensinamento do Cristo nos dias de
hoje, com a situagdo agravada? Da noite para o dia,
ndo se consegue lidar satisfatoriamente com os er-
ros cometidos, mas o que vem em primeiro lugar ¢
a necessidade de cultivar a humildade.

Palavras de arrependimento constituem o pri-
meiro passo, mas clas, por si sos, ndo bastam. Se
voce estivesse no lugar do ofendido, nio se con-
tentaria com palavras. O que seria capaz de abalar

a estrutura do seu 60dio? Sem duvida, a agdo posi-
tiva no campo do bem — instrumento poderoso de
transformagdo ¢ mudanga.

Experimente fazer o bem ¢ oferecer ao inimigo
como prova de mudanga. Faga-o, ndo como quem
ensina, mas como quem aprende. A melhor forma
de fazer o bem, ¢ trabalhar pelos outros, sem exigir
nada em troca.

Faga da leitura sadia ¢ da meditagdo um compro-
misso de hora marcada. O fortalecimento da mente
leva mais facilmente a compreenséo ¢ ao perdao.

Suporte com paciéncia ¢ resignagdo as provas

da existéncia. Os testes diarios constituem opor-
tunidades de crescimento, que incluem experién-
cias com o proprio adversario.

Faga a caridade como rotina. O servigo de amor
ao proximo opera maravilhas. Com ele, o obsedado
cresce moralmente, aos olhos do obsessor, obrigan-
do-o areconhecer que ndo tem ascendéncia total sobre
cle.

Nao se desespere com as armadilhas em que se
v¢ envolvido. Tenha certeza de que a calma ¢ a
resignagdo abrirdo novos caminhos de libertagéo.

Nao creia que vocé esta abandonado do Amor
Divino, entregue a uma existéncia de segrega-
¢do, apartado da protecdo superior. Por amor, Deus
aproxima seus filhos para que o perdio mutuo se
concretize. Dessa forma, serdo mais felizes na rota
evolutiva.

Vocé tem ai alguns pontos a considerar no caso
dos inimigos desencarnados. Ndo se esquega,
porém, de que tudo depende de vocé.

Nessa questdo de inimizade, ¢ preciso que o co-
racdo sobrepuje o cérebro, porque s6 0 amor redime
¢ reconforta. Aproveite, pois, a oportunidade que
o Pai lhe oferece, acerte suas contas, ¢ seja feliz.

Hilario Silva

(Mensagem psicografada pela médim Marle No-
bre, em reunido do Grupo Espirita Cairbar Schutel
em 24/4/07)

Um menino solitario

Uma determinada dama da alta
sociedade costumava desfilar, em sua
carruagem de luxo, pelas ruas de Sdo
Francisco. sob
olhares de ad-
miragdo ¢ inveja.

Um dia, os
Jjomais publi- |
caram a desen-
carnagcdo de
uma tia ¢ ¢la,
obedecendo as
convengdes So-
ciais, teve que
permanecer no
lar por uma se-
mana.

Indignada por ter que ficar sete
dias dentro do enorme palacio, bus-
cou o marido, entdo governador do
Estado, ¢ ele a lembrou de que pode-
ria passar os dias brincando com o
filho.

Gostou da ideia. Adentrou a ala
esquerda do palacio, que havia sido
liberada para o pequeno “principe”,
que vivia rodeado de profissionais
de diversas nacionalidades, a fim de
lhe ensinarem idiomas ¢ costumes de
outros povos.

Quando o pequeno Leland avistou

a mage, ficou exultante de felicidade e

perguntou-lhe o que estava fazendo
la, naquele dia ¢ hora ndo habituais.

Ela lhe
contou o mo-
tivo ¢ ele, feliz,
lhe  perguntou
| quantas tias ai-
‘nda restavam.
Leland tocou ao
piano uma bala-
da que apren-
dera com sua
# baba francesa.
# A mac, impres-

sionada, ficou
ouvindo a musica, esta lhe pareceu
um tanto melancolica.

Pediu ao filho que cantasse. Em
seguida, solicitou que a traduzisse ¢
cle assim o fez.

Era a historia de um menino que
era conduzido pela sua mae todos
os dias até a praia, de onde ficavam
olhando o pai desaparecer na linha do
horizonte, em seu barco pesqueiro.
Diuturnamente a cena se repetia, até
que um determinado dia o barco do
pai ndo retornou. A mie conduziu o
filho novamente a praia ¢ pediu que
ficasse csperando, pois ela iria em

busca do marido. Adentrou o mar ¢ o
garoto ficou ali esperando pelos pais,
que jamais retornaram.

A cangdo comoveu a grande
dama. Confessou ao filho que achava
a musica muito triste. Ele disse-lhe
que cantava porque s¢ identificava
com o menino da histéria.

A mae ndo conseguiu entender em
que consistia a semelhanga e retrucou
ao filho: — Vocé tem tudo, Leland.
Nao lhe falta nada. Tem mae, tem um
pai que ¢ um dos homens mais impor-
tantes deste estado, ele ¢ governador.
Vocé vai herdar tudo isso. Vocé tem
tudo!

Leland respondeu com melancolia
— Mas o papai adentrou ha muitos
anos no mar dos negocios ¢ nunca
posso vé-lo. Voc€ o seguiu ¢ fiquei
aqui a espera de um retorno que nun-
ca acontece. Vocé ndo acha minha
histéria muito semelhante a do me-
nino solitario na praia?

Doravante, a grande dama passou
a conviver mais com o filho de onze
anos a quem, realmente, ndo conhecia
¢ assim aprendeu a ama-lo.

A convivéncia estreita com a mae
trouxe a Leland um brilho novo.

Por algum tempo, a vida lhes per-
mitiu desfrutar da alegria do afeto
mutuo, das experiéncias vividas,
um em companhia do outro. Fizeram
uma longa viagem de navio ¢ Leland

adoeceu.

A mae fez tudo o que podia para
lhe salvar a vida, mas foi tudo em
vao.

O navio retornou ¢ Leland ndo
pode mais contemplar a mie com os
olhos fisicos.

Todavia, naquele breve tempo de
convivio, 0 menino ensinou a méie
outros valores. Ela construiu orfana-
tos ¢ outras obras de assisténcia para
a comunidade carente. Leland ndo
herdou a fortuna dos pais, mas aquela
fortuna rende frutos at¢ hoje, junto
a sociedade daquele Estado norte-
americano.

Dentre eles, a Universidade Stan-
ford.

Nao ha motivo que justifique o
abandono dos filhos por parte dos
pais. Como dizia o radialista Helio
Ribeiro, em seu programa “O Poder
da Mensagem™, da Radio Bandeiran-
tes: “o problema do menor abando-
nado esta no maior abandonante”.

Caros leitores, ndo ha, de forma
alguma, filhos que aceitem, de boa von-
tade ¢ em sd consciéncia, trocar o afeto
dos pais por qualquer outro tesouro. Po-
dem estar certos disso.

Nota: Este texto ¢ o resumo de
uma palestra de Divaldo Pereira
Franco.

Fabiano Possebon

D
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em 0 outro... 0 que eu seria?

manhd; amanhd quando

eu acordar em vez de pe-

dir por mim, pedirei a
Deus protegdo para os outros. Afinal
os outros me ddo tudo na vida e, bem sei,
ela aqui ndo comegou ¢ nem terminara;
vida ¢ para todo o sempre, jamais sc
acabara; ¢ parte integrante da imortali-
dade.

O que faria cu se o outro ndo exis-
tisse? Certamente eu também ndo seria!

O outro me orienta; o outro me
ajuda; o outro me ensina; o outro me
escuta; o outro me mostra o caminho;
0 outro atende os meus reclamos;
se algo me dedico a fazer, somente
porque o outro existe consigo con-
cretizar; enfim, em tudo que me lango
na vida ¢ impreterivel a participagdo do
outro para que o evento se realize.

A partir destas reflexdes obrigo-me
a olhar todos os meus irmaos, filhos
de Deus assim como eu, com um olhar
mais afetuoso, mais fraterno.

Verifico que ¢ no envolvimento
com alguém que todo o meu apren-
dizado se efetiva.

Fica visto que os outros sdo os
nossos professores de cada dia; ob-
viamente, desta mesma forma me per-
cebem, conscientes ou inconsciente-
mente.

Considerando estas observagdes
meu comportamento deve pautar-se
pelos melhores caminhos; pois, se
transfiro medidas incorretas para o
outro ¢ ele as absorve, poderei eu con-
taminar uma multiddo; ocorrendo tal
evento, valores depreciativos serdo
anexados na minha bula espiritual; tra-
¢os estes que funcionam como efeitos
colaterais, que me obrigardo, ao longo
das minhas jornadas, a corregdes, até
que haja reparado todas as maculas
deixadas pelos deslizes promovidos.

Contudo isto ndo ¢ o bastante.
Sabemos que no transcorrer da vida
até o presente momento, desde que
fomos, por Deus, criados, convivemos
com inumeros Espiritos encarnados ¢
desencarnados; estes mesmos sdo 0s
outros do pretérito, do presente ¢ serdo
os do futuro. Eles se revezaram nos
tempos que construimos ¢, sem quais-
quer duvidas, nos tempos vindouros
0s encontraremos nos caminhos;

muitos deles, inclusive, ja foram
nossos antecedentes ¢ poderdo vir a
ser descendentes consanguineos.

A partir dai reflexdes profundas
cabe-nos exercitar, pois se hoje temos
ao nosso lado filhos para serem educa-
dos sob 0 manto de pai ou mae, podera
esta educagdo, que dispensarmos, ter
como resultado a acolhida que rece-
beremos amanha, quando as aragens
do progresso buscarem as medidas
corretivas ou os balsamos suaviza-
dores, por nos elaborados e dispensa-
dos em priscas eras.

Sabemos, pelos contetdos eluci-
dativos da Doutrina Espirita, ¢ antes
dela pelos proprios ensinamentos do
Mestre Jesus, que ha séculos nos en-
contramos, periodicamente, para usu-
fruirmos do bem feito ou repararmos
os desvios cometidos por ignorancia,
desleixo ou maldade.

Como ja dito, desta maneira o filho
de hoje podera ser aquele que amanha,
na roupagem de pai ou mae, tera sob
seus cuidados um reencarnante, ¢ a
educagdo transmitida sera aquela com
vestigios da que lhe fora proporcio-
nada no passado; nao nos esquegamos
que este ente podera ter sido um dos
seus genitores ou tutores no ontem.

Emmanuel, alertando-nos, destaca:
“A crianga ¢ um ‘trato de terra espiri-
tual” que desenvolvera o que aprende,
invariavelmente, de acordo com a se-
menteira recebida.”

Sejamos bons semeadores!

anovaera
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E importante percebermos que
ha no Universo uma imensa corrente
com elos que se entrelagam; haja vista
que alguém adquire o conhecimento,
transfere as informagdes ¢ quem as
amealhou passa adiante, ¢ assim, su-
cessivamente, acontece ao longo da
vida imortal.

Permanecem fora desta atividade
aqueles que se desligam do progresso.
Por 1sso mesmo, atrasam-se no desen-
volvimento dos principios evolutivos,
ficando fora do caminho fertilizado
pelos elos disciplinados ¢ obedientes
as Leis Naturais.

Independentemente da situagdo ¢
da posi¢do que estejamos ocupando
no mundo, no grupo familiar consan-
guineo ou na familia terrestre, nosso
comportamento deve ser respeitoso ¢
compete-nos, sempre, desprezarmos o
abuso.

Em louvor aos amparos recebidos,
quando na contramdo do sentido do
amor, doemo-nos incondicionalmente
as tarefas do bem, considerando quem
se alinhe ao nosso lado como diaman-
te precioso, carente de lapidagao tanto
quanto nos.

Assim conscientes ¢ usando 0s
liames da empatia promovamos os
lagos mais profundos de afeto, procu-
rando conservar salutares os momen-
tos que vivenciamos.

Em qualquer situagdo na vida que
venhamos a atravessar ou intervir,
0 primeiro passo ¢ pensar no outro,

Rua José Abrahiao Mine, 1101
Jd. Paulistano I - Franca/SP

a modo de que as nossas agdes ndo
venham a criar-lhe problemas. Isto
porque, como ja vimos, todas as vezes
que praticamos ag¢des que interfiram
naquilo que ¢ direito do outro sem a
sua anuéncia, penetramos na area da
inconveniéncia, abusamos do momen-
to que nos cabe e, consequentemente,
ferimos o direito alheio, o contexto do
proximo.

Que as nossas vibragdes per-
manegam em situagdes honradas ¢
benignas, conscientes das verdades
deixadas por Jesus: “Vigiai ¢ orai
para que ndo entreis em tentagdo; na
verdade, o espirito esta pronto, mas a
carne ¢ fraca.”

Recorramos as certezas intrinse-
cas no Espirito e as exploremos, a fim
de que afloradas possam emanar para
o exterior os perfumes da compreen-
sdo, do afeto ¢ da paz necessaria a
boa caminhada. Jamais abracemos as
ilusdes intuidas pela roupagem fisica,
pois clas promovem a estagnagdo ¢ as
maculas construtoras de sofrimentos e
dores, as quais, se propiciadas, teremos
que sorver nos amanhas da vida.

Inspiremo-nos na lucidez dos en-
sinamentos do Mestre Jesus, ¢ fagamos
a regeneragdo exigida pelos dominios
da felicidade. Assim posto, consta-
taremos de forma irreversivel que, na
estrada da vida, todas as construgdes
possiveis de nos transportarem a
paz ¢ a felicidade nos sdo doadas
por Deus, acarinhadas por Jesus, ¢
somente sdo concretizadas porque, in-
evitavelmente, outros nos emprestam
as suas maos, transferem energias in-
dicadoras dos rumos a seguir ¢ repas-
sam-nos seus conhecimentos.

Todas as movimentagdes exerci-
das no Cosmos, seja no mais infimo
ou no de maior dimensdes possivels
a imaginagdo, incluso neste contexto
o planeta Terra, sdo obras ¢ agdes que
acontecem sob a permissibilidade do
Eterno Criador, ¢ todas tém o acom-
panhamento de uma equipe universal
atuando segundo a Sua vontade.

Roberto Vilmar Quaresma
(Revista Internacional de Espiritismo,
setembro/12).
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Hospital MPSiquizitrico Allan Kardec: alta de paciente é
comemorada com festa

paciente Antonio da Silva, 68 anos,
tinha apenas 36 quando, em 1980, foi
recebido pelos profissionais ¢ volun-
tarios da fraternidade no Hospital da FEAK, com
o objetivo de atender a enorme determinagdo de
livrar-se de séria patologia. Sua voltade prevaleceu,
o tratamento teve €xito, mas Anténio permaneceu
na Casa enquanto era necessaria a ministragao
terapéutica, mas, mais do que isso, pela afei¢do
¢ prazer em manter-se em permanente contato
com todos da Institui¢do, diretores, médicos, fun-
cionarios, colaboradores, voluntarios e, sobretudo,
com os colegas em tratamento.
Agora, Antonio da Silva, passa a viver com sua

irma no bairro Jardim Aeroporto II, desta cidade,
prometendo aos amigos, todavia, que ndo os deixara,
porque os estara visitando com frequéncia, mesmo
apos o periodo de 6 meses exigidos pelos médicos
como de acompanhamento necessario.

Para a sua irma, a doméstica aposentada Maria
do Rosario da Silva, 67 anos, a volta de Antonio
para juntos dos familiares ¢ motivo de muita
alegria, principalmente porque ela, por forga de
vinculo do emprego com familia que se mudou
para a cidade de Ribeirdo Preto, se viu obrigada a
separar-se de todos os irmdos, ja sem os pais desde
muito cedo.

A administradora do Hospital, Lazara Maria

Bemardes Batista, disse que, quando Antonio da
Silva foi acolhido para o necessario tratamento,
a Fundagdo teve muita dificuldade para encontrar
seus familiares. Lazara faz questdo de enfatizar
que o paciente continua tendo Otimo relaciona-
mento com toda a equipe do Hospital e seus co-
laboradores e voluntarios, com os quais soube co-
laborar pela sua caracteristica de pessoa prestativa
¢ muito educada.

Ao Antonio, a quem dedicamos a nossa maior
amizade e consideragdo, nossos algurios de uma
vida 1til e feliz, sob a prote¢do do nosso maior
amigo, Jesus, fazendo os seus familiares igual-
mente felizes.

Desospitalizacdo do paciente Antonio da Silva, que permaneceu no hospital por 32 anos. Momento em que com-
pareceram a equipe de profissionais e o grupo de madrinhas coordenado por Marisa Capel.

-
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Os meninos e as drogas

ridiculo da conduta que
lhes parece normal, o ris-
co a que se submetem, a

elevada incidéncia de desastres indi-
viduais e coletivos, a perda de nobres
oportunidades da vida, a anulagio da
confiabilidade, a forte tendéncia de
inviabilizagdo da simpatia dos que
lhes sdo estranhos, tudo isso, so-
mado aos danos éticos e morais, aos
prejuizos da dignidade e da honradez
e a infelicidade que os envolve e a
familia, consubstancia situa¢des que
fazem dos jovens que se entregam
as viciagdes presas faceis de terrivel
influenciacdo espiritual que, quase
sempre, se lhes imanta ao desajuste
psiquico.

A escravizagdo ao alcoolismo
e as drogas mais pesadas, mal que
atinge nimero expressivo dos joven-
zinhos em fase escolar e dependentes
de futuro que lhes pudesse garantir
subsisténcia digna, € uma triste reali-
dade. inobstante a a¢do fiscalizadora.

Faz-se urgente que pais e edu-
cadores em geral se voltem para a
solugdo do problema que ganha foros
de normalidade, ostentando, de um
lado, os negociantes inescrupulosos
e, de outro, “clientes™ inexperientes
e ainda mergulhados nas impressdes
confusas da pré e da adolescéncia.

Faz-se 16gico que o nosso ponto
de vista sobre tdo cruciante assunto é
o do Evangelho, que indica a base da
solugdo na educagio do espirito. E a
gestao espiritual na responsabilidade
de quantos recebam a incumbén-
cia da formagdo de filhos e alunos,
considerando-se, contudo, que os
professores sdo meros auxiliares, os
pais, os naturais educadores.

O Espirito, ao renascer, nio re-
cobra imediatamente as suas facul-
dades, que se desenvolverdo gradu-
almente com os o6rgdos fisicos que
lhes servirdo de instrumento. Decer-
to que ele vem com uma bagagem de
conhecimento, de experiéncias, mas,
lembremos que essa bagagem fica
como que depositadas num canto
dos seus arquivos perispirituais para
sO serem recobradas quando o indi-
viduo ja tiver recebido novas orien-
tagdes educativas e informativas que,
somando-se aos registros precedentes,
formam-lhe um patriménio norteador
e provedor das possibilidades da

vida. Dai a necessidade de receber
renovadas instrugdes a refundir-lhe
o carater e afastar-lhe as tendéncias
viciosas que, por (des)ventura lhe as-
sinalem o psiquismo.

Sabe-se ndo se tratar de tarefa
facil, mas, se ndo lhe for aplicada a
orientagdo devida, decorridos os pri-
meiros anos de vida passiva, eis que
o Espirito recobrara a sua indole e,
na sua condi¢do de novo homem,
passa a mostrar-se como era.

Que pais e responsaveis cumpram
com dedicagdo e amor o papel de edu-
cadores nos primeiros sete anos exis-
tenciais do Espirito, quando, a fei¢do
de fita virgem a receber gravagdes,
esta ele disposto a aceitar e registrar
de forma indelével principios
condicionadores, formadores e
orientadores.

Desenvolvidas as fung¢des intelec-
tivas, sensoriais, afetivas, emocio-
nais, perceptivas etc., eis superada a
fase da inocéncia, agora substituida

pela consciéncia que se amplia, con- |

formando a personalidade, segundo
as pressdes e impressdes resultantes
da sua interagdo com 0 meio em que
vive.

E ai que fica demonstrada com
toda a sua forca a importancia do
exemplo dos pais, cumprindo con-
siderar-se que a orientagcdo pode
convencer, mas o exemplo é que
arrasta!

Pais felizes ndo prescindem de
filhos felizes e filhos felizes nio
prescindem de pais orientadores e,
sobretudo, exemplares, de que re-
sultara conduta individual e social
a lhes garantir salutar sociabilidade,
dignidade e honradez.

Com efeito, ndo nos esquecamos

do que diz o Espirito André Luiz, pela
psicografia de Waldo Vieira: “Os fil-
hos s@o Espiritos diferentes, portado-
res da heranga moral que guardam de
si mesmos, na condi¢do de restos
felizes ou infelizes de existéncias
anteriores.” (Estude e viva, 4. ed.,
FEB, p. 218).

Adotemos, porquanto, no cum-
primento da tarefa de educar, formar
e informar nossos filhos, os ensina-
mentos do Evangelho, na condigio
de fonte esclarecedora a nos propi-
ciar a felicidade efetiva, porque har-
monizados com as Leis Divinas.
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Ciéncia na Literatura

Fisica Quantica e Religido

Conquanto ndo disponhamos do
livro de que falaremos,
mas, considerando que os
mais ilustrados autores es-
piritas tm destacado a im-
portancia do ponto de vista
de Max Planck ao enunciara
sua teoria da fisica quantica
e sua relagdo com areligido,
posto que os elementos por
ele considerados em tais
ponderacdes cientificas es-
tdo muito além do que se
pode ver ¢ tocar, porquanto
transcendendo os limites do realismo
material, chamamos a aten¢gio dos in-

Autobiografia
cientifica

teressados para a obra Max Planck —
Autobiografia cientifica e
outros ensaios.

Organizada por César
Benjamin, tradugdo de Es-
tela dos Santos Abreu, traz
dez ensaios ¢ conferéncias
do Prémio Nobel de Fisica
de 1918, sobre a relagdo
entre ciéncia ¢ religido, a
concepgdo do Universo ¢ a
le1 da causalidade, além de
um relato de Albert Ein-
stein sobre Planck, este
notavel cientista da fisica, que viveu
entre 1858 ¢ 1947.

Fundacao Espirita Allan Kardec

Convite

Bazar de Artesanatos das voluntarias do Hospital Allan
Kardec sera realizado no
dia 01/12/2012 (sabado) a partir das 9 horas.
Local: Rua José Marques Garcia, 675 - Cidade Nova
Franca/SP
Entrada pela Livraria A Nova Era

Lindas pegas para enxoval, mesa e banho, artesanatos em

geral, ponto cruz, croché, pinturas e artigos para o Natal.

Horario: 14 as 18 horaé
Local: Sede Federativa
Av. Olegario

Informagdes. ajemg@live.com
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Aprendendo com Espirito Dr. Inacio

Aprendendo a pensar com o

Espiritismo

Espiritismo, sem duvida, ¢

a doutrina que nos ensina

a pensar,
¢ mais: ¢ a doutrina
que nos possibilita o
livre pensar!

Saber falar, o
homem ja sabe des-
de ha muito; saber
escrever, ndo faz
tanto tempo assim
— por exemplo, a
luta contra o anal-
fabetismo no Brasil continua... Saber
pensar, porém, ¢ aprendizado de hoje.
para ndo dizer de agora!...

At¢ ha bem pouco, principal-
mente no campo da crenga religiosa,
0 homem recebia o alimento intelec-
tual que os tedlogos mastigavam ¢ lhe
vomitavam aos ouvidos...

Alias, pensar além do que fosse
permitido costumava acabar em mas-
morra ou fogueira...

O Espirttismo significou, ¢ sig-
nifica, a libertagdo do pensamento
humano! Ninguém comparece a uma
casa cspirita apenas para receber o
passe, tomar a agua fluidificada, fazer
as suas oragdes... O que os frequen-
tadores, em geral, costumam ouvir
numa casa espirita lhes soa como
sendo grande novidade — ¢ isto des-
de muitas existéncias! Eis, talvez, o
maior contributo de Allan Kardec
para a Humanidade: quebrar as cor-
rentes da ortodoxia ¢ do fanatismo
religiosos!...

A assembleia de uma casa espirita
¢ o retrato da Humanidade acordando
de profundo processo letargico: al-
guns estranham o ambiente em que
se encontram — examinam at¢ as
paredes: outros, ainda sonolentos,
bocejam durante a reunido; outros
mais, logrando ouvir apenas parte do
discurso, quase as tontas, contestam o
discurso inteiro. ..

Em sua ignorancia praticamente
absoluta, muitos querem que o Espir-

itismo lhes fornega respostas defini-
tivas a todos os seus questionamentos:
querem saber da
esséncia de Deus,
sobre a criagdo do
espirito, como ¢ a
vida, em toda a sua
amplitude, além da
morte do corpo...

Emmanuel, no
livro que leva o seu
nome, falando so-
bre os animais, ao
refletir sobre a evolugdo do principio
animico, escreveu com transparéncia,
no capitulo XVII: “Os desencarna-
dos de minha esfera ndo se acham
indenes, por enquanto, do socorro
das hipoteses. A unica certeza ob-
tida é a da imortalidade da vida
e, como nio ¢ possivel observar a
esséncia da sabedoria, sem inicia-
tivas individuais e sem ardorosos
trabalhos, discutimos e estudamos
as nobres questdes que, na Terra,
preocupavam 0 NoSsO pensamen-
to.” (destaquet)

Ora, s¢ os espiritos dacsferade Em-
manuel, ou seja, de superior hierarquia,
discutem ¢ estudam em torno das
questdes de maior transcendéncia
da Vida, por que, na busca inces-
sante da Verdade, haveriamos de nos
calar, ou consentir que se nos castras-
se a faculdade de pensar?!

O verdadeiro inimigo da Doutrina,
pois, ¢ o tedlogo que, noutra roupa-
gem fisica, ainda ndo perdeu o habito
de ruminar ¢ de, envolto a sua baba
sectaria, vomitar o alimento que nem
ele proprio consegue engolir...

Chega! A luz da Fé Raciocinada,
ruminemos nos mesmos O NOSSO
proprio alimento, ndo consentindo
que fulano ou beltrano, na condigdo
de médium ou de articulista, seja por-
tador desse ou daquele esfarrapado
curriculo doutrinario, faga de nossos
ouvidos a sua lata de lixo!...

Blog Dr. Inacio

i

Ela pensou nos outros

im, a preocupagdo primeira

foi com as outras pessoas,

antes de si. Usou o proprio
tempo, os proprios talentos ¢ habili-
dades, o emprego das proprias forgas,
sua inteligéncia ¢ os recursos dis-
poniveis para dedicar-se as intengdes
generosas que alimentavam seu cora-
¢do, em beneficio de outras pessoas.

Uma intengdo verdadeiramente
pura, sem interesse pessoal, moveu
suas ac¢des. Desprovida de bens ma-
teriais, consolou-se¢ diantc da im-
possibilidade de fazer tudo quanto
gostaria. Mas a satisfagdo que sentiu
podendo auxiliar garantiu-lhe impar
felicidade. Na verdade, limitou-se ao
alcance de suas possibilidades, que
ndo eram poucas. Sim, porque mov-
ida pelo descjo de
ser util, encontrou
mil maneiras de ser
ou estar presente,
pois que as procurou
¢ verdadeiramente
encontrou.  Afinal
compreendeu  com
facilidade que ndo
ha ninguém que nio
possa ser util de al-
guma forma, de prestar um servigo,
de dar um conselho ou uma consola-
¢do, de oferecer um recurso, seja com
seu tempo, seu trabalho, at¢ mesmo o
tempo de seu repouso ou usando suas
forgas ¢ inteligéncia.

E interessante porque quantos
de nds ndo nos lamentamos de nada
poder fazer porque nos faltam recursos.
Mas quando se fala em algo fazer, isso
ndo envolve necessariamente recur-
sos materiais. Como ela, podemos
perceber que ha os recursos do tem-
po. da inteligéncia, das habilidades,
de providéncias simples que muitas
vezes ndo envolvem dinheiro.

Muitas vezes a simples disposi¢ao,
a boa vontade, o bom animo € mesmo
0 bom humor sdo capazes de remover
obstaculos imensos, antes considera-
dos intransponiveis.

Ela faz a diferenga, porque pensa
antcs nos outros.

Afinal ela ¢ paciente, ¢ doce ¢ ben-
fazeja. Também ndo ¢ invejosa, nao

¢ temeraria ¢ nem precipitada. Nao
s¢ enche de orgulho ¢ também ndo ¢
desdenhosa. E mais surpreendente:
ndo procura seus proprios interesses,
ndo se melindra ¢ ndo se irrita com
nada, pois que simplesmente com-
preende. Também ndo suspeita mal,
ndo sc alegra com a injustiga, mas se
alegra com a verdade, tudo suporta,
tudo cré, tudo espera, tudo sofre.

Sim, o leitor ja descobriu. Até
Renato Russo foi inspirado por ela
¢ compos bonita musica que lhe de-
staca as virtudes.

Ela, sim, somente ela, a caridade.
Ela, aquela que extrapola a esmola
¢ se¢ estende principalmente nos re-
lacionamentos, sempre pensa no bem-
estar alheio, tudo faz para que os outros
se sintam bem, ainda
que com o proprio
sacrificio. E que a
verdadeira  caridade
pensa nos outros an-
tes de pensar em si.
Jesus bem a retratou
no Obolo da Viuva ¢
Paulo de Tarso a es-
tampou dizendo que
s¢ ndo tivermos cari-
dade. nada seremos, ainda que tudo
tenhamos.

Somente quando percebermos o
bem que cla pode distribuir seremos
mais felizes. Afinal, ndo ¢ nossa
posigdo social, nem tampouco nosso
titulo, nome, idade, sexo, patrimdnio,
cargo ou religido que nos garante
serenidade ¢ paz, mas sim a caridade
que colocarmos nos pensamentos €
nas ac¢oces de cada dia.

E cla que garante o bem-estar in-
dividual ¢ coletivo ¢ igualmente traz
atranquilidade ¢ a paz para a vida em
sociedade.

Ela ¢ capaz de remover as misérias
sociais, aproximar pessoas, desenvolver
o amor ¢ finalmente aproximar-nos uns
dos outros por meio da tolerancia e da
fraternidade, valores tdo esquecidos
nos dias atuais.

Usemo-la sem medo. Nao ha qual-
quer contraindicagdo, nem efeitos co-
laterais ou custos financeiros.

Orson Peter Carrara
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Aspectos cientificos da reencarnacio

II- Objegdes Cientificas:

II.I — Quanto ao tipo: para a
Ciéncia nao ¢ dificil negar provas do
tipo indireto, uma vez que pode ale-
gar que sdo meras suposigdes, ¢ que
se apoiam muito mais em filosofias ¢
hipoteses ou, até, misticismos.

O mesmo ja ndo acontece com
aquelas do tipo direto, embora, como
vimos, nas variantes do “d¢ja-vu” e
dos sonhos, a obje¢do também possa
ser feita, porém, ndo facilmente. Nas
outras estudadas (naturais ¢ todas
provocadas) ndo ha como rejeitar, a
ndo ser por quem ¢ obstinado, ja pre-
parado ¢ que queira forgar a ideia de
que a reencarnagdo ¢ absolutamente
hipotética, ¢ que ndo pode ser cien-
tificamente provada. Ai vém artifi-
cios, os mais esdruxulos, ¢ o que
seria muito mais simples ¢ logico ¢
simplesmente ignorado. O Prof. Her-
nani G. Andrade nos diz. —“Os que
acreditam como validos tais sistemas,
geralmente, procuram adaptar os fa-
tos as 1deias pré-concebidas ¢ naos as
ideias aos fatos observados™.

II. 2 — Alternativas: Os céticos
(aqueles que sdo mais preconceituo-
sos do que dispostos a aceitar o 0b-
vio) tentam de varias maneiras expli-
car que a pluralidade das existéncias
¢ pura fantasia. Citamos as mais co-
muns:

II. 2.1. ES.P. — (sigla em inglés
para percepgdo extrassensorial) o
“sujet” buscaria fora do campo sen-
sorio as suas recordagdes. Alguns,
mais afoitos, chegam a afirmar que
seriam percebidas em um patamar
acima das possibilidades da mente hu-
mana ¢ poder-se-lam captar eventos
telepaticamente em qualquer limite
cronologico ou fisico. Assim, as in-
formagdes viriam ao consciente, do
passado, do presente, ou do futuro ¢
de qualquer lugar do Universo. Outros,
mais cautelosos, fixam limites de tem-
po ¢ espago.

II. 22. — Memoria genética:
Como os caracteres fisicos adquiri-
dos se transmitem, segundo Lamarck,
de um individuo a outro, o mesmo
aconteceria com a memoria. Entdo,
recordagdes, que se dizem pertencer
a outras existéncias, ndo sio mais
que herangas dos antepassados, que
ficaram inativas por varias geragoes,
as vezes, absolutamente despercebi-
das, para s6 se manifestar no caso em
foco.

II. 2.3. — Incorporagdes meditini-
cas: Os “sujets” seriam médiuns ¢
os Espiritos que por eles se comuni-
cam , ¢ que relatariam acontecimen-
tos “considerados” como passados
em outra vidas. Todos os fatos que

compdem a narrativa, como pessoas
que com cles conviveram, datas, an-
tigos enderegos, etc., ndo passariam
de invengdes de algum espirito fol-
gazdo, com o unico objetivo de iludir
ingénuos crentes da doutrina dos re-
nascimentos.

Il — Refutagdes: E evidente que
tanto o Espirito como os cientistas
sinceros que chegaram a conclusio
da realidade palingenésica, dispdem
de elementos que desmentem inteira-
mente as mencionadas alternativas.

Nas duas primeiras, a E.S.P. ¢
memoria genética, a confirma-
¢do documental ¢ de testemunhas
liquidam as pretensas explicagdes.
Que o paciente possa ser iludido
pelo seu proprio subconsciente ou que
sua memoria, por tanto tempo oculta,
de uma hora para outra se manifeste,

va la, ¢ possivel: afinal a convicgdo
que temos da reencarnagdo nio pode
tudo justificar; sdo necessarios co-
eréncia ¢ equilibrio. Mas, se, como
nas obras citadas, ha mengdo até es-
tafante de documentos, enderegos,
testemunhas, a coisa muda de figura,
Ja ndo ¢ a palavra do “sujet” a uni-
ca valida. Existem confirmagdes de
terceiros, completamente desvincu-
lados, sem o minimo interesse em
validar ou ndo o caso. Por outro lado,
por que a captagdo (por E.S.P. ou
memoria gendtica) se refere sempre a
uma so6 personalidade? Se validas es-
sas alternativas deveriam manifestar-
se varias personalidades, ¢ ndo uma
SO, sempre € sempre.

Na terceira op¢do, incorporagao
mediunica, costumeiramente se men-
ciona a impassividade fisionomica ¢

LUZ QUE VEM DE CIMA

naturalidade do paciente. Ora, todos
nos espiritas, sabemos que este feno-
meno impde marcas diferentes, pro-
fundas, mesmo, durante o transe. Isto
ndo acontece com quem relata, e sim
¢ uma manifestagdo natural, sem ne-
cessidade de qualquer estimulo.

Além disso, nos referidos transes,
a personalidade manifestante nunca
¢ a do médium. Nas narrativas de
existéncias passadas a personalidade ¢
a mesma do paciente, ¢ ndo se diferen-
cia em nada do seu estado normal. E
mais, sdo muito raros casos de incor-
poragdo em criangas.

Com os fenomenos que confirmam
a palingenesia ocorre, justamente, o
contrario, a grande maioria se passa
na primeira ou segunda infancia.

Alcir Orion Morato

Z.onas purgatoriais

Gracas a mediagdo dos inté-
rpretes da espiritualidade a
informar-nos sobre o que se¢ passa
no mundo invisivel, estamos mais ou
menos tomados de preocupagdo com
0 que nos aguarda depois da ponte do
tumulo.

Por exemplo, ¢ por instrugdo
util, transcrevemos, abaixo, o
que, por meio da mais perfeita
antena psiquica que o mundo
conheceu sob o nome de Fran-
cisco Candido Xavier, pudemos
recolher na condigdo de des-
tinatarios descuidados com a
conduta moral que o Evangel-
ho nos recomenda, porquanto
sdo revelagdes que nos cobram
o convencimento de que nos
achamos submetidos a rigorosa
imposicado da lei de causa ¢ efeito.
No capitulo “Mecanismos da Mente”,
intertitulo “Zonas Purgatoriais™, no
livro Evolugdo em dois mundos. diz o
autor espiritual André Luiz (14. Ed..
FEB, p. 127):

“Obliterados os nucleos energé-
ticos da alma, capazes de¢ conduzi-la
as sensagdes de cuforia ¢ clevagdo,
entendimento ¢ beleza, precipita-se a
mente, pelo excesso da taxa de remorso
nos fulcros da memoria, na dor do ar-
rependimento a que se encarcera por
automatismo, conforme os principios
de responsabilidade a se lhe delinea-

rem no ser, plasmando com os scus
proprios pensamentos as telas tem-
porarias, mas por vezes de longuissi-
maduragio, em que contempla, inces-
santemente, por reflexdo mecanica, o
fruto amargo de suas proprias obras,

até que esgote os residuos das culpas
esposadas ou receba caridosa inter-
vengdo dos agentes do amor divino,
que, habitualmente, lhe oferecem o
preparo adequado para a reencarna-
¢do necessaria, pela qual retornara
ao aprendizado pratico das ligdes em
que faliu.

E dessa forma que os suicidas,
com agravantes a frente do Plano Es-
piritual, como também os delinquen-
tes de variada categoria, padecem por
largo tempo a influéncia constante
das aflitivas criagdes mentais deles

mesmos, a clas aprisionados, pela
fixagdo monoideica de certos nucleos
do corpo espiritual, em detrimento de
outros que se mantém malbaratados ¢
oclusos.
E porque o pensamento ¢ forga
criativa ¢ aglutinante na criatura
consciente em plena Criagdo, as
imagens plasmadas pelo mal, a
custa da energia inestancavel que
lhe constitui atributo inalienavel
¢ imanente, servem para a forma-
¢do das paisagens regenerativas
em que a alma alucinada pelos
proprios remorsos ¢ detida em sua
marcha, ilhando-se nas consequén-
cias dos proprios delitos, em lugar-
es que, retendo a associagdo de
centenas ¢ milhares de transviados,
se transformam em verdadeiros
continentes de angustia, filtros de
afli¢do ¢ de dor, em que a loucuraou a
crueldade, juguladas pelo sofrimento
que geram para si mesmas, se rendem
lentamente ao raciocinio equilibra-
do, para a readmissao indispensavel
no trabalho remissor.”

Vé-se, com efeito, que, segundo
a Suprema Justiga, aqueles que se
pautam nas experiéncias existéncias
preocupados com a utilizagdo do seu
potencial realizador na causa do bem
desinteressado garantem-se a auto-
premiacdo na iluminacdo de subli-
mado conforto moral.

.




*—,_

A Nova Era/outubro 2012

Espirita come ou nao come carne?

o Espiritismo cada um

age de acordo com a sua

consciéncia, sabendo
que mais cedo ou mais tarde tera
que ajustar-se a lei natural de causa ¢
efeito. Nada ¢ proibido ¢ aqui se en-
quadra perfeitamente a alimentagdo
carnivora, apenas uma opgao de cada
individuo. Conhego particularmente
um destacado orador espirita que,
pelo menos, até ha algum tempo atras
ndo dispensava um suculento bife an-
tes de suas concorridas palestras. Nao
sei se¢ ja reformulou sua predilegdo
carnivora mas o fato ¢ que sua atitude
alimentar que ndo o afastava do con-
curso dos bons espiritos, sempre ao
seu lado, inspirando-o ¢ protegendo-
o em todos as ocasides.

Penso, porém, que independente
da questdo religiosa, ndo se¢ dever
comer carne por muitas razdes. Aqui
estdo algumas:

1°— O homem ¢ um ser vegetari-
ano, tanto que nio temos as presas
dos animais carnivoros ¢ o alimento
se¢ demora muito tempo s¢ decom-
pondo em nossos intestinos onde se
completa a digestdo. Nos animais
carnivoros, o intestino ¢ bem menor
que 0 nosso ¢ a matéria inutil ¢ logo
expelida pelas fezes, ao contrario do
que acontece com os humanos.

2° — A velha crenga indigena de
que “comendo a carne do guerreiro
nos torna mais valentes” tem o seu
fundo de razdo, pois ao comermos a
carne animal absorvemos também o
seu psiquismo primario, que a cocgao
ndo elimina ¢ do qual estamos pro-
curando nos livrar em nossa atual
condi¢do humana.

3° — Os animais sdo nossos ir-
maos inferiores na longa escala de
evolugdo do espirito ¢ ndo ¢ justo
cria-los, muitas vezes com carinho,
para depois sacrifica-los barbara-
mente.

4° — Quem conhece o ambiente
dos matadouros sabe que os animais
sentem o "cheiro da morte no ar" ¢
ficam completamente desesperados
nos momentos que antecedem o scu
sacrificio segregando entdo grande
quantidade de toxinas na sua carne
que por isso ndo ¢ um alimento
saudavel.

5° — A pecuaria intensiva prati-
cada atualmente, ja representa um
quinto do total de emissdes de gases
que provocam o efeito estufa — o
superaquecimento do planeta — se-
gundo informe divulgado pela FAO
(Agéncia para Agricultura ¢ Alimen-
tagdo da ONU). Os gases do esterco

¢ da flatuléncia dos animais, mais o
desmatamento para criar pastagens ¢
a cnergia usada nas -

fazendas fazem com
que os rebanhos re-
spondam por 18%
dos gases do efeito
estufa. i
7° — Aqueles
que seguem uma
alimentagdo  rica
em carnes, onde
consomem  varias
vezes mais proteinas
do que as que sdo necessarias, aca-
bam morrendo mais cedo. Essas pro-

teinas extras ndo apenas constituem um
desperdicio como nos predispoem as
mais variadas doengas
do coragdo, artrite,
cancer de mama,
cancer de prostata,
cancer do colon, os-
teoporose, diabetes,
asma, pedra nos rins,
impoténcia ¢ obesi-
dade.

8° — Matar ani-
mais gera profunda
“insensibilidade para
com todos seres, sadismo ¢ irreverén-
cia geral. Pitagoras ja ensinava:

"Aqueles que matam animais para
comer serdo mais propensos que os
vegetarianos a torturar ¢ matar seus
companheiros humanos." Donde se
conclui que enquanto houver matan-
¢a de bichos havera guerras em nosso
planeta.

Precisa dizer mais? Bom, entio
toma nota: a humanidade mais
evoluida que vem por ai, a do ter-
ceiro milénio, vail nos considerar uns
barbaros, da mesma forma como nos
hoje consideramos os canibais.

Pedro Fagundes Azevedo
Site: O Mensageiro

u¢o muitas vezes dos leitores

de jornais e revistas espiritas
atuais que a leitura se torna monoto-
na, devido a repeti¢do de temas, todos
abordando a doutrina, sem trazer al-
guma coisa nova que possa despertar
a curiosidade ou aprofundar mais ainda
os conhecimentos ja de dominio pu-
blico.

Embora tenho justificadas duavi-
das que alguém possa se arvorar em
tdo profundo conhecedor da doutrina
que nada, nem ninguém, possa acres-
centar algum conhecimento ou ponto
de vista novo sobre aquilo que ja foi
objeto de inimeros artigos, teses ¢
livros, minha atengdo foi despertada
pela leitura da Revista Espirita editada
por Allan Kardec nos anos de 1858 a
1869.

152 anos se passaram ¢, nao obstante,
a leitura ¢ atual, muito interessante,
cativante mesmo, principalmente
quando se trata de transcrigoes literais
das evocagoes dos espiritos durante as
reunides da Sociedade Parisiense de
Estudos Espiritas. Kardec, orientado
pela sua mente cientifica ndo exerceu
nenhuma censura sobre as transcrigoes
das manifestagoes, deixando livres as
comunicagdes de todos os tipos de
espiritos que eram cvocados ou se
manifestavam espontancamente.

Aproveitava as ocasides para
doutrina-los ¢, depois, fazia obser-
vagdes nas transcrigdes publicadas.
explicando ou justificando aquilo

tos, ou de espiritos levianos, debo-
chados ou provocadores, querendo
divertir-se a custa da credulidade dos
assistentes. Ledo engano. porque o
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que foi presenciado ou dito durante
estas manifestagdes. E um mate-
rial didatico de primeirissima ordem,
tanto assim, que muito deste material
foi aproveitado na segunda edigdo do
Livro dos Espiritos ¢ em outros livros
da autoria do Doutrinador.
Apareciam mensagens psicogra-
fadas ou de viva voz, tanto de espiri-
tos de categoria mais elevada como,
por exemplo, Sdo Luiz, de cujas
manifestagdes muitas eram, depois,
transcritas para O Livro dos Espiri-

rigor da avaliagdo cra imenso. Pela
filosofia dominante era preferivel
descartar dez comunicagoes sérias do
que correr o risco de acatar uma com
orientagao falsa.

As transcrigdes das conversas
doutrinadoras sdo fascinantes, quan-
do se pode verificar que os proprios
espiritos ndo entendem as condigdes
em que se encontram ¢, agradecidos,
aceitam a doutrinagdo que os en-
caminha ao seu destino apos a morte
fisica.

O que surpreende realmente ¢ o
fato, de que apos milénios de conhe-
cimentos iniciaticos, a vinda do Con-
solador demorou tanto tempo. Muito
bem. nada acontece antes do tempo
previsto, mas por que a humanidade
passou por milénios na mais triste
ignorancia dos fatos naturais, das
Leis de Evolucao, das Leis da Justiga
Divina, dos conceitos de resgate ¢ da
expiagdo das culpas acumuladas?

Quanto sofrimento poder-se-ia
evitar dos dois lados da vida, com
conhecimento dessas Leis, com a
aplicagdo ¢ vivéncia dessesprecei-
tos. Mas, como diz o adagio popular:
Decus sabe o que faz! — A nds cabe
compreender, obedecer ¢ ficar gratos,
que nos foi dado viver numa ¢época
de conhecimento onde, ao menos,
conscientemente, ndo acumularemos
novos débitos a serem resgatados.
Gragas a Deus.

Zdenek Pracuch

A humildade ndo estd na pobreza, ndo estd na indigéncia, na pentria, na necessidade, na nudez e nem na fome.
A humildade estd na pessoa que tendo o direito de reclamar, julgar, reprovar e tomar qualquer atitude compreen-
sivel no brio pessoal, apenas abengoa. (Chico Xavier/Emmanuel)
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Li¢ao de vida

ita Foelker escreveu e ilustrou Dona
darvore, e a Editora EME, de Capi-
vari/SP, publicou a sua 3 .* edigdo.
E uma fabula sobre o significado da vida.
O livro conta a historia de uma arvore que,
pequena e fragil, queria ser grande e forte e
dar muitos frutos, mas qual ndo foi a sua decep-
¢d0 em saber que ndo era arvore frutifera.
Sentiu-se aniquilada, desejando morrer. .
Leiam o livro e vejam com surpresa a ar-
vore que transformou sua vida...
Assim acontece com todos nds: antes de
reencarnarmos, 0 nosso caso ¢ estudado por

Dona Arvore

Rita Foelker

uma equipe de Espiritos superiores que fazem
a nossa Programagao
Reencarnatoria.  Os
fatos principais da
nossa existéncia ter-
rena estdo assinala-
dos ali...

Ao  reencarnar-
mos esquecemos
nossa “programagao
reencarnatoria” e re-
voltamos contra o

‘que chamamos nos-

so destino. Falta-nos resignagdo e esperanga
para vermos o final, quase sempre feliz, como
aconteceu com Dona Arvore.

Resignagdo, paciéncia, fé, coragem, muito
boa vontade e confianga em Deus e chegare-
mos la...

A perfei¢do ¢ a nossa meta final. O liv-
10 Dona drvore tem 24 paginas, medindo
21x15,5cm, com ilustragdes grandes, colori-
das.

Escrito para criangas, encanta leitores de
qualquer faixa etaria.

Pais e familiares

“Deus colocou o filho sob a tutela dos
pais, a fim de que estes o dirijam pela
senda do bem.”

(O Livro dos Espiritos, questdo 582)

Levem seus filhos a
Evangelizacao Espirita

Participem das atividades e
estudos oferecidos por sua
Casa Espirita!
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Vinde 2 mim

Queridos irmdos, tende esperanga, porque sem
cla provavelmente entrareis em depressdo, devido os
tempos atuais que exigem do individuo maiores es-
forgos e disciplina para vencer os obstaculos tanto
no mundo fisico como no emocional. Quase sempre,
acusamos forgas exteriores por haver entrado em de-
sarmonia ou em desequilibrio, achando que a justica
divina ¢ falha.

Na verdade, ndo cai uma folha de uma arvore sem
a permissdo do Pai de infinita bondade, que tanto da
aos justos como aos injustos as mesmas oportuni-
dades.

O mundo em que habitais felizmente esta finali-
zando uma etapa ¢ iniciando outra, a de Regeneragdo,
entretanto, ainda em expiagdo e provas, cuja caracter-
istica e incidéncia de dores e sofrimentos nos levam
a acreditar que, apds a tempestade, vem a bonanga,
levando-nos a paz ¢ ao crescimento da esperanga,
dando-nos o ensejo de perseverar no bem ¢ na pratica
da caridade, que enobrecem a alma, tornando-nos
verdadeiros homens de bem, conforme dita o Evan-
gelho de Jesus.

Quando nossa mente abrir-se para a aceitagdo e
compreensdo da realidade da vida, a verdade ocupara
lugar de destaque em nossa alma fazendo as virtudes
s¢ desenvolverem qual semente nobre que encontra a
terra adubada e preparada para sua germinago.

Preparai-vos, estejais prontos, porque se tiverdes
dispostos a assumir a tarefa de amor designada pelo
Mestre, o servigo vira e atendera seus desejos de fazer
o plantio a fim de colher os frutos que saciardo seus
anseios de crescimento espiritual.

Apos a colheita ndo acumuleis os frutos no celeiro
do egoismo, repartai com aqueles que, carentes de
amor, possam, a partir do exemplo e das agdes, sentir
cessar os desequilibrios ao contato com o sentimen-
to de amor emanado do Pai de amor, que nunca nos
abandona.

O caminho nos foi apontado ¢ preparado pelo
Mestre: — Eu sou o caminho, a verdade ¢ a vida— se
estais cansados ¢ oprimidos, vinde a mim, que sou o
pdo que alimentara vossa alma, ¢ jamais tereis fome!

Nao titubeais diante da verdade, aceitai a e ela vos
libertara.

Francisco de Paula Vitor
Pagina recebida por Allan Kardec de Morais no C. E. Euripedes

Barsanulpho em Cristais Paulista

Ha mais de
meio século!

E de qualidade
E de Francal!
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Tarefa de emerg

osso mundo passa por

profundas  transforma-

¢oes, tanto do ponto de
vista material, quanto social, politico,
economico ¢ moral. O Espiritismo
alerta-nos que sdo chegados os tem-
pos da idade viril da Humanidade,
como preconiza o insigne Codifica-
dor, Allan Kardec, em 4 Génese.

Mas toda transformagdo implica
em mudangas ¢ estas demandam de
cada um de nds novas posturas; para
1sso, precisamos estar preparados
para 0 novo.

Somos Espiritos em longa jornada
evolutiva, na qual fomos angariando
experiéncias ao longo de inumeras
reencarnagdes ¢, desse modo, constru-
indo nossa milenar bagagem evolutiva.

Diante dos novos tempos, que se
descortinam para a Humanidade —
Nova Era, a Era de Regeneragdo — ¢
fator preponderante para garantir-
mos nossa entrada segura nessa cra
de amor: a Educagdo, aqui entendida
como “o conjunto de habitos adquiri-
dos”, como Kardec a considera.

Embora precisemos acompanhar
o progresso material, social, cultural
de nossa sociedade, jamais podemos
abrir mao dos valores ¢tico-morais
que caracterizam o Cristianismo ¢ 0
Espiritismo, os quais tém como base
a lei aurea, anunciada por Jesus, ha
dois mil anos: “Fazer ao proximo o
que gostariamos que nos fosse feito”,
“Amar a Deus sobre todas as coisas ¢
a0 proximo como a si mesmo’ (Lu-
cas, 10:27).

Santo Agostinho traz-nos im-
portantissimas orientagdes sobre a
Educagdo em seu belissimo texto “A
ingratiddo dos filhos ¢ os lagos de
familia”, no qual nos ensina que a
principal missdo dos pais ¢ “aproxi-
mar de Deus™ a alma de scus filhos.
Clara a orientagdo do nobre Espirito:
a de que temos que envidar todos os
nossos esfor¢os para identificar as
mas tendéncias de nossos educandos,
corrigindo-as ¢ incentivando suas vir-
tudes. Essa ¢ a missdo que nos esta
confiada pelo Criador ¢ da qual
teremos que prestar contas.

O Espiritismo ¢ uma Doutrina
educadora por exceléncia, a propria
reencarnagdo ¢ um processo de re-
educagdo do ser, pois retornamos cri-
angas a um lar, a uma familia, para

sermos reeducados, pois, como cri-
anga, o Espirito esta mais acessivel a
receber a orientagdo dos pais ¢ edu-
cadores, sc¢ja na escola, seja na Casa
Espirita, seja por meio da Evangeli-
zagdo Infantojuvenil.

Lembremo-nos de que mais forte
que mil palavras ¢ o exemplo. A
crianga observa as condutas ¢ ati-
tudes daqueles com quem convive
mais diretamente. No mundo de
hoje, em que ha extrema liberdade,
precisamos nos lembrar do profun-
do ensinamento do Apostolo Paulo,
quando nos diz: “Tudo me ¢ licito,
mas nem tudo me convém™ (I Corin-
tios, 6:12), alertando-nos quanto aos
limites de nossa conduta e, sobretudo,
as consequéncias de nossos atos.

A crianga ¢ 0 jovem precisam
aprender que suas atitudes tém con-
sequéncias, ¢ sua liberdade, limites,
exatamente onde comega o direito
alheio, e que precisamos responder
por nossas acgdes, perante as leis hu-
manas ¢, sobretudo, perante as leis
divinas, insculpidas em nossa con-
sciéncia, dai o termo responsabi-
lidade. Algo um tanto esquecido nos
dias de hoje.

Instado sobre essa questdo, Di-
valdo Pereira Franco, educador de
almas, orienta-nos que “a educagio
espirita, trazendo a evangelizagio
infantojuvenil a luz do Espiritismo,
¢ tarefa de emergéncia, mais que de
urgéncia. Vou deixa-lo crescer, de-
pois ele escolhera (a Religido que
quiser seguir) representa, para mim,
0 mesmo que o deixar contaminar-se
com o tétano, ou outra enfermidade,
para depois aplicar o remédio |...]”.

A Doutrina Espirita ¢ a Casa Es-

pirita muito podem contribuir com os
pais ¢ os educadores em suas relagdes
com as criangas ¢ jovens, no ambito
da educagio, especialmente nas tare-
fas da Evangelizagdo infantojuvenil,
que devem ser trabalho essencial na
Casa Espirita, conduzindo-as com
extremo carinho ¢ cuidado, pois esta-
mos, dessa forma, contribuindo para
formar Espiritos melhores, os quais,
por sua vez, transformardo o Plane-
ta em Mundo de Regeneragdo. Se a
Casa Espirita ndo tem, deve formar
esse trabalho; se tem, deve manté-lo ¢
melhora-lo. As Federativas espiritas,
orgdos de Unificagdo do Movimento
Espirita, tém a obrigagdo de apoiar
essas tarefas nos centros, devendo
trocar experiéncias entre si, no intuito
de aprenderem conjuntamente ¢ am-
pliarem esse importantissimo trabalho.

Por outro lado, os pais, frequenta-
dores ou ndo das casas espiritas, tém,
nesse servigo, prestado pelo Centro
Espirita, importantes subsidios que os
auxiliardo na educagdo de scus filhos,
bem como no grupo de pais. ou escola
de pais, que serd entdo um espago para
troca de experiéncias ¢ de aprendiza-
gem da dificil e fundamental tarefa de
educar Espiritos.

Além disso, as Mocidades ¢ Ju-
ventudes Espiritas oferecem ao jo-

encia

vem um grupo — ja que nessa fase o
jovem aceita conviver em grupo — o
qual devera ser harmonioso, equilibra-
do, saudavel, formado por jovens que,
via de regra, frequentaram a Evange-
lizagdo Infantil, cujas familias con-
hecemos ¢ que, geralmente, também
frequentam a Casa Espirita.

Icami Tiba nos diz: “Os pais que
encaminham o filho para alguma re-
ligido, ndo vao busca-lo na cadeia”.
Embora deva haver casos em que,
mesmo recebendo orientagdo moral,
o Espirito possa equivocar-se em fun-
¢do de suas tendéncias, ao receber,
porém, ensinamentos de boa conduta
e religiosidade, torna-se¢ mais forta-
lecido no bem, como que vacinado
contra desvios mais graves.

Recorrendo a Jesus, ao Educador
dos Educadores, Mestre de nossas vi-
das, aprendemos com Ele a pedagogia
do amor, que ndo julga, ndo condena,
ndo forg¢a consciéncias, mas convida,
conduz, traz a tona as aquisigdes an-
teriores. Dai o termo educagdo — do
latim educare — ex-ducere —, que
significa conduzir para fora, tirar de
dentro de — ou seja, reorganizar os
conteudos do Espirito.

Como ocorreu na célebre passa-
gem da mulher adultera, Jesus ndo
a condenou, nem a eximiu de suas
responsabilidades, dizendo aqueles
que a queriam lapidar: “Atire a pri-
meira pedra aquele que estiver sem
pecado” (Jodo, 8:7). Como todos se
retirassem, ficando a s6s com ela, diz-
lhe: “Vai ¢ ndo peques mais™ (Jodo,
8:11), mostrando com isso que ndo
temos o direito de julgar ¢ condenar,
mas tdo somente o de, com amor,
despertar a criatura para as respon-
sabilidades ¢ consequéncias de suas
atitudes, porque o amor ¢ o grande
recurso do educador.

Osmar Marthi Filho
Reformador - Outubro/2012

Educando
“A melhor escola ainda € o lar, onde a criatura deve receber as bases
do sentimento e do carater. Os estabelecimentos de ensino, propria-
mente do mundo, podem instruir, mas s o instituto da familia pode
educar. E por essa razdo que a universidade podera fazer o cidadao,
mas somente o lar pode edificar o homem.”
(Emmanuel. Livro: O Consolador)
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Espiritualidade na vida e no consultério faz bem a saude

f¢ pode curar um paci-

ente? Quem frequenta a

igreja fica menos doente
ou at¢ vive mais? E aquele doente que
val para a cirurgia com a medalha da
santa na mdo tem chances de se re-
cuperar melhor do que o paciente cé-
tico? Médicos de diferentes areas em
todo 0 mundo — independentemente
de credo — buscam comprovagio
cientifica para a relagdo entre espiri-
tualidade e saude. Nos EUA, a maio-
ria dos cursos de medicina possui, na
grade curricular, disciplinas que dis-
cutem doenga, f¢, cura ¢ espirituali-
dade com os futuros médicos € como
abordar o assunto com seus pacientes.
Por aqui, a discussdo comega a despontar.
Muitos dos inumeraveis estudos cienti-
ficos sdo realizados por importantes uni-
versidades estrangeiras ¢ publicados em
revistas especializadas em medicina.
Em parte, diz o psiquiatra Harold Koe-
nig, diretor do Centro para Estudos da
Religido, Espiritualidade ¢ Satude da
Universidade Duke (EUA), esse "re-
encontro entre Deus ¢ medicina" partiu
dos pacientes, que estio exigindo maior
humanizagdo no atendimento, ¢ de
constatagdes cientificas de que a cren-
careligiosa pode influir — para o bem
ou para 0 mal — na saude do homem.
Os cientistas descobriram que a re-

ligido da aos pacientes mais tran-
quilidade para expor seus problemas
¢ serenidade para se entregarem a
procedimentos cirargicos, diz o car-
diologista Roque
Marcos Savioli, um
dos pioneiros no Bra-
sil a levar Deus para
o consultorio, ou
melhor, a introduzir
o assunto durante a
consulta. Ele at¢ sug-
ere ao paciente mais
religioso  que reze
junto com ¢le durante
o exame clinico. "Isso
¢ um calmante", diz
o médico, autor de Milagres que a
Medicina Ndo Contou ¢ Depressdo
— Onde Estd Deus? (ed. Agape).
Koenig, o papa dos estudos sobre
espiritualidade ¢ medicina, afirma
que, entre as 24 pesquisas que ja
realizou em 20 anos, a que mais o sur-
preendeu foi a que abordou o efeito
da f¢ sobre o sistema imunologico.
Entre 1986 ¢ 1992, foram colhidas
4.000 amostras sanguineas de pessoas
com mais de 65 anos que frequenta-
vam regularmente a igreja ou ndo
tinham habitos religiosos. O objeto
de estudo foi a interleucina-6, proteina
do sangue que indica o estado do siste-

ma imunolégico. O nivel da proteina
foi maior entre os ficis, "o que quer
dizer melhor sistema imunologico”.
Para aproximar médicos da vida es-
piritual de seus pacien-
tes, o American College
of Physicians, maior
sociedade americana de
especialidades médicas,
sugere aos profissionais
que, durantc a anam-
nese, sejam feitas quatro
questdes. Sdo clas: se a
crenga do paciente traz
conforto ou estresse
— assim ¢ possivel sa-
ber como cle lida com
a doenga —, se a religido poderia
interferir no tratamento médico, se
considera que sua saide mental tem
relagdo com a espiritualidade ¢ se
gostaria de falar a respeito de re-
ligido com o médico. Sobre este ul-
timo topico, uma pesquisa americana
apontou que 77% dos pacientes gos-
tariam que o médico falasse sobre
religido, mas s6 10% deles falam em
Deus com seus pacientes, diz Savioli.
No entanto abordar o assunto pede
cautela. "O paciente pode pensar que
¢sta morrendo e que s6 um milagre
divino pode salva-lo", brinca Koenig.
"Algumas crengas ndo dio esses bene-
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ficios que estdo sendo descobertos
pela ciéncia, pois ndo acreditam em
um Deus pacifico, misericordioso,
mas em um que pune ¢ ¢ severo. Se
ndo acreditam no perddo, os fiéis
s¢ sentem culpados ¢ ficam mais
deprimidos, aumentando o nivel de
cortisol, reduzindo o sistema imu-
nolodgico e, consequentemente, pio-
rando o quadro clinico", diz Koenig.
E ¢ nisso que se apoiam os criticos
mais fervorosos da ideia de estreitar
as relagdes entre medicina e religido.
"Muitos pacientes atribuem a doenga
a punig¢do divina e simplesmente ig-
noram qualquer tratamento médico,
Jaque 'Deus quis assim'. Pelo excesso
de fé, fi¢is podem literalmente en-
tregar nas maos de Deus uma doenga
grave, negando qualquer tratamento
médico”, diz o professor de psiquia-
tria Richard Sloan, da Universidade
de Columbia (EUA). Além disso,
para ¢le, as metodologias dessas pes-
quisas ndo se sustentam, referindo-se
a um dos estudos de maior reper-
cussdo: o poder da reza a distancia.
Publicado na revista cientifica Ameri-
can Heart Journal em 2001, o estudo
da Universidade Duke dividiu, em
dois grupos, 120 pacientes cardia-
cos submetidos a angioplastia. Para
um grupo de pos-operados, sem que
soubessem, foram feitas oragdes por
rabinos, pastores, padres, budistas,
entre outros, durante um ano. Re-
sultado: eles tiveram de 25% a 30%
de reducdo dos efeitos colaterais —
como morte, insuficiéncia cardiaca
¢ ataque cardiaco — em relagdo aos
demais. Essa foi a primeira fase do
estudo chamado de Mantra (Moni-
toring and Actualization of Noetic
Trainings). A segunda etapa, com 700
pacientes, acaba de ser concluida. E,
surpresa, ndo houve alteragdo entre o
grupo que recebeu as preces € o outro.
Para Sloan, "isso ¢ ciéncia 'junkie',
é perda de tempo. E dificil estabelecer
um controle sobre o grupo, pois mui-
tas pessoas ja rezam para o doente".
Para o psiquiatra Fabio Herrmann, da
Sociedade Brasileira de Psicanalise
de Sao Paulo, pesquisas ndo funda-
mentadas podem provar qualquer
coisa que se queira. "Mas ndo se pode
negar o fato de que a igreja funcione
como substituta da terapia. Aproxima
as pessoas", diz cle, autor de Psi-
candlise da Crenga (ed. Artmed).

Ana Paula de Oliveira
Fonte: Jornal Folha de S.Paulo
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