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Pressentimentos: uma preocupacio a mais

nte uma realidade as

vezes morbida que habi-

ta a mente de pessoas
facilmente impressionaveis, o pres-
sentimento ¢, as vezes, mais um
grande motivo de preocupagdo de
que pode resultar at¢ mesmo enfer-
midades sérias, do que um aviso
que pudesse ser bem aproveitado de
modo racional.

Nio podendo proporcionar per-
cepgdo muita clara de acontecimen-
tos futuros, a ocorréncia do feno-
meno do pressentimento pode,
todavia, oferecer ideia convincente
do “quadro” que lhe constitui o ob-
jeto.

Sua expressdo propria ¢ de na-
tureza animica, mas, conforme nos
ensinam as questdes 522 e seguintes

O fenomeno enquadra-se
no campo da intuicao,
porquanto previsdes ou
pressentimentos podem
ter associa¢do com as
escolhas que, por si e

pelos seus orientadores,
o Espirito, ainda no

Além, fez constar do seu

plano redentor.

de O Livro dos Espiritos, conta
sempre com a participagdo de Es-
piritos amigos, o que, todavia, ndo
evita que a “tela” dos fatos que ainda
estdo por ocorrer ndo se mostre tao
clara ante o impositivo de o Espirito
do médium achar-se mergulhado na
carcaga fisica que anima, por isso
impedido de beneficiar-se de mais
elevado padrdo no seu potencial vi-
bratorio.

O fendmeno enquadra-se no
campo da intuigdo, porquanto pre-
visdes ou pressentimentos podem
ter associagdo com as escolhas que,
por si e pelos seus orientadores, o
Espirito, ainda no Além, fez constar
do seu plano redentor, vindo ele, em
determinadas fases da sua experién-
cia reencarnatoria, a sofrer estimu-
lagdo na memoria espiritual.

De ordinario, o pressentimento
tem também a participagdo de es-
timulos instintivos, quando o even-
to futuro for de grave interesse indi-
vidual ou coletivo, ocasides em que
a sua manifestagdo atende-nos a
urgéncia da prote¢do ou o requeri-
mento de medida providencial.

Um acontecimento iminente,
que viria atingir o proprio médium
ou outras pessoas, pode ser conju-
rado, ou, na impossibilidade de evi-
tar-lhe a ocorréncia, ser evitado por

aquele ou aqueles que dele seriam
as vitimas, sem que, obviamente,

essa providéncia humana infrinja as
leis naturais.

Diz Kardec, n’O Livro dos Médi-
uns (Cap, XV, item 184), que “o pres-
sentimento ¢ uma intuigdo vaga das
coisas futuras. Certas pessoas tém
esta faculdade mais ou menos de-
senvolvida. Podem devé-la a uma
espécie de dupla vista, que lhes per-
mite entrever as consequéncias das
coisas presentes ¢ o encadeamento
dos acontecimentos. Muitas vezes,
porém, cla se exerce em comunica-
¢des ocultas ¢ ¢ sobretudo neste caso
que se pode dar aqueles que sdo as-
sim dotados o nome de médiuns de
pressentimentos, que sao uma varie-
dade dos médiuns inspirados.”

LUZ QUE VEM DE CIMA

Quando a Codificagdo aplica o
termo mediunidade em casos de
pressentimento, esta falando das
manifestagdes assistidas, isto €,
quando um Espirito estranho, preo-
cupado com ocorréncias futuras
que podem afetar amigos encarna-
dos, acorrem a aconselha-los em co-
municagdo tdo intima quanto oculta.
“0O pressentimento ¢ o conselho inti-
mo ¢ oculto d¢ um Espirito que vos
quer bem. Esta também na intuigdo
da escolha que se fez ¢ ¢ a voz do in-
stinto. O Espirito, antes de encarnar,
tem conhecimento das principais
fases de sua existéncia, quer dizer, do
género de provas nas quais se¢ obri-
ga. Quando essas provas t¢m um
carater marcante, c¢le conserva, no
seu foro intimo, uma espécie de im-
pressdo, que ¢ a voz do instinto,
despertando quando o momento s¢
aproxima, na forma de pressenti-
mento.” E 0 que nos ensina a res-
posta espiritual a questdo 522 do
LE.

A questio 523 da mesma obra
nos informa que¢ o pressentimento
pode dar-se de maneira vaga a afe-
tar-nos com uma duvida incomoda,
mas, sempre que isso acontecer, de-

Na Terra como no

O autor espiritual André Luiz, pela
psicografia de Chico Xavier, por meio
de “Nosso Lar”, obra que se popularizou
até mesmo entre ndo espiritas, ofere-
ceu-nos inteligivel revelagdo de um
cenario ambiental, tanto natural quanto
artificial, segundo descricdo da ben-
feitora Narcisa, no capitulo “Noticias
de Veneranda”. E que aquela operaria
do bem falava do aspecto de frequen-
tado interior da colonia Nosso Lar, im-
primindo ao ambiente formosura ¢ dis-
posicOes caracteristicas, ajudando-nos a
melhorar a concep¢do do mundo es-
piritual, especialmente de regides que
se acham proximas do chio planetario,
com o qual mantém semelhangas. O
que mais se nos revela, contudo, € a
sublimada maneira com que autoridades,
ali particularizando a figura e as ativi-
dades do Governador, voltado para o
bem das pessoas e das coisas, bem como
assinalando com relevo a agdo operosa da
Ministra Veneranda, enfatizando ser esta a
mais antiga trabalhadora da colonia e
possuidora do maior numero de horas
de beneficente atividade:

“O mais belo recinto do nosso
Ministério € o destinado as palestras do

Governador. A Ministra Veneranda
descobriu que ele sempre estimou as
paisagens de gosto helénico, mais anti-
go, e decorou o saldo a tragos especiais,
formados em pequenos canais de dagua
fresca, pontes graciosas, lagos minuscu-
los, palanquins de arvoredo e fronde-
jante vegetacdo. Cada més do ano
mostra cores diferentes, em razido das
flores que se vdo modificando em espé-
cies, de trinta a trinta dias. A Ministra
reserva o mais lindo aspecto para o meés
de dezembro, em comemoragéo ao Na-
tal de Jesus, quando a cidade recebe os
mais formosos pensamentos e as mais
vigorosas promessas dos nossos com-
panheiros encarnados na Terra e envia,
por sua vez, ardentes afirmagdes de es-
peranga ¢ servigo as esferas superiores,
em homenagem ao Mestre dos mestres.
Esse saldo ¢ nota de jubilo para os nos-
sos Ministérios. Talvez ja saiba que o
Governador aqui vem, quase que se-
manalmente, aos domingos. Ali per-
manece longas horas, conferenciando
com os Ministros da Regeneragdo, con-
versando com os trabalhadores, oferecen-
do sugestdes valiosas, examinando nossas
vizinhangas com o Umbral, recebendo nos-

vemos recorrer, orando ao nosso
anjo da guarda, aos nossos Espiritos
protetores, a Deus, ¢, certamente,
seremos auxiliados por mensageiros
de luz.

Em comentario final ao subtitulo
“Pressentimentos”, do capitulo X,
“Intervencdo dos Espiritos no Mun-
do Corporal”, da referida obra, o
Mestre de Lion, esclarece que os
Espiritos protetores nos ajudam
com seus consclhos pela voz da
consciéncia, que fazem falar em
nds. Mas, como a isso nao ligamos
sempre a importancia necessaria.
falam-nos de mancira mais direta,
servindo-se das pessoas que nos ro-
deiam.”

E, como quec apontando para
cada individuo na condigdo de par-
ticular destinatario de suas observa-
¢oes, Kardec. ao final do aludido
comentario, nos chama a atengao:
“Que cada um examine as diversas
circunstancias, felizes, ou infelizes,
de sua vida ¢ vera que, em muitas
ocasides, recebeu consclhos que
nem sempre aproveitou ¢ que lhe
teriam poupado desgosto se os hou-
vesse escutado.”

Jodo Batista Vaz

Céu

sos votos e visitas, e confortando enfer-
mos convalescentes, 4 noitinha, quan-
do pode demorar-se, ouve musica €
assiste a numeros de arte, executados
por jovens ¢ criangas dos nossos edu-
candarios. A maioria dos forasteiros,
que se hospedam em “Nosso Lar”, cos-
tuma vir até aqui s6 no proposito de
conhecer esse “palacio natural”, que
acomoda confortavelmente mais de
trinta mil pessoas.

O saldo da Ministra Veneranda —
continuou Narcisa, animadamente —
¢ também espléndido recinto, cuja
conservagdo nos merece especial
carinho. Todo o nosso préstimo sera
pouco para retribuir as dedicagdes des-
sa abnegada serva de Nosso Senhor.
Grande numero de beneficios deste
Ministério foi por ela criado para
atender aos mais infelizes. Sua
tradigdo de trabalho, em “Nosso
Lar”, é considerada pela Governa-
doria como das mais dignas. E a en-
tidade com maior numero de horas de
servigo na coldnia e a figura mais anti-
ga do Governo e do Ministério, em
geral. Permanece em tarefa ativa, nesta
cidade, h4 mais de duzentos anos!
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Editorial

Estao substituindo o Espiritismo

epresentantes de nstituigdes

espiritas, talvez por sua intimi-

dade com as Entidades que
congregam mentes ¢ coragdes com-
prometidos com a divulgagdo
doutrinaria, fazem-nas confidentes
de preocupagdes com uma realidade
que, ndo sendo nova, faz-se, todavia,
cada vez mais invasiva. Falamos de
atividades outras que no as preconiza-
das pelo Espiritismo tal como codifica-
do por Allan Kardec.

Juridica e institucionalmente, a
USE — Unido das Sociedades Es-
piritas ndo guarda qualquer posigio
hierarquica sobre as demais enti-
dades abrangidas pelo movimento
espirita, razdo pela qual sabemos que
ndo lhe cabe sendo orientar ¢ prestar
assisténcia sobre todo tipo de ativi-
dade propria de uma casa espirita.
Contudo, temos ouvido com certa
frequencia da parte de Diretores
daquela Institui¢do que algum esforgo
deve ser desenvolvido no sentido da
observancia dos verdadeiros
principios da Doutrina, dos quais al-
gumas administragdes se afastam, talvez,
por descuido.

Citada por Divaldo Pereira Franco,
a veneravel e ilustrada Joanna de
Angelis, pela psicografia do proprio
Divaldo, expendeu opinido quanto a
conveniéncia de certos Centros Es-
piritas retomarem o Espiritismo.
Aduziu com energia a necessidade da
adogdo de diretrizes que expressou
em trés verbos: “Espiritizar, qualifi-
car ¢ humanizar”, sobre cujo sentido
nao nos ¢ dado alegar ignorancia.
“Espiritizar™ ¢ afastar atividades
outras que ndo tém compromisso
com o Espiritismo. E solidarizar-se.
perseverando no estudo. E aplicar e
aplicar-se o conhecimento doutrinario
adquirido. ““Qualificar” significa re-
tomar a Doutrina na sua esséncia.
Ainda que a casa espirita, obvia-
mente, ndo tenha que preocupar-se
com disputas mercadoldgicas, nio
seria de todo descabido afirmar que
também ela deve enquadrar-se na
¢poca em que o termo “qualidade to-
tal” esta no topo de todas as vertentes
das atividades humanas. Quanto ao
verbo “humanizar”, parece-nos que a
ilustrada orientadora esta a nos co-
brar fundamentos narazio e na logica,
suportes inarredaveis do Espiritismo,
posto que afastarmos das premissas
doutrinarias seria distanciarmos dos
recursos que, dispostos a nosso favor
nas leis universais, sdo, a0 mesmo tem-
po, condicionantes de completo aten-
dimento as necessidades humanas e
facilmente confirmaveis pelas experi-
mentagoes cientificas.

Sabe-se perfeitamente que a veneran-
da ¢ preclara Joanna de Angelis, preo-

cupada com orientar caridosamente
para atividades genuinamente espiri-
tas, esta se referindo a Centros que sc
esqueceram do Espiritismo, o que ndo
ocorre no restrito ambito das nossas
observagdes, todavia, ainda que em es-
cala menos grave, registram-se casos
em que Centros Espiritas (e ndo mera-
mente espiritistas), ao invés do genuino
espiritismo kardequista, instituem verda-
deiras clinicas a oferecerem as mais di-
versas terapias. Esqueceram-se de
que a Doutrina Universalista e, por
isso, de transcendental abrangéncia
psiquica ¢ intercambidria com os re-
cursos da Natureza — tdo apregoad-
os ¢ aplicados pelo Divino Médico
—, tem resposta para todas as dores ¢
afligoes do Espirito imortal, com base
insubstituivel em duas praticas in-
faliveis: o esclarecimento ¢ a pratica
da caridade.

Nestas reflexdes, ndo nos cabe
desviar da necessidade de atendi-
mento rapido aos irmdos desespera-
dos que sabemos espiritos ansiosos
por libertarem-se dos grilhdes do so-
frimento, mas, entre a solugdo do es-
clarecimento, da desobsessio ¢ da
fluidoterapia (passes e agua fluidi-
ficada), capazes de cumprir o desidera-
to espirita, e a oferta de terapias alter-
nativas, reside a grave realidade da
fragilizagdo dos conceitos ¢ postulados
do Espiritismo ante a “clientela” mal
informada. Pondere-se que, em tais ca-
sos, a “clientela” é constituida de ir-
méos recém-chegados, geralmente
encorajados pelo quanto ouviram a
respeito da Doutrina, que estavam
propensos a respeitar.

O préprio Divaldo Franco, pro-
fundo conhecedor do Espiritismo,
preclaro orador ¢ detentor de clevada
qualificagdo mediunica, em resposta
que oferecera durante uma conferén-
cia espirita, afirmou com todas as le-
tras que “precisamos separar as tera-
pias alternativas das propostas
doutrinarias do Espiritismo.” (CD
Divaldo Responde, vol. 3, faixa 2)

Entretanto, convenhamos, nio se
devem censurar espiritas que se dedi-
cam a terapias alternativas. Desde
que estejam necessariamente habilita-
dos, espiritas ou ndo, todos tém a liber-
dade e o direito, juridica e moralmente
protegidos, de exercitar qualquer
profissdo que se enquadre na lei ¢ na
moral. O que se questiona ¢é a pratica
de tais atividades dentro do Centro
Espirita, que possui recursos propri-
os, de aplicagdo tdo rapida e eficaz,
quanto scja rapida e meritdria a trans-
formagdo intima do paciente, a partir
da iluminagdo da consciéncia.

Publicado em A4 Nova Era, junho/10
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Prece de gratidao

Senhor, muito obrigado pelo
que me deste, pelo que me das!
pelo ar, pelo pdo, pela paz!

Muito obrigado, pela beleza que
meus olhos veem no altar da nature-
za. Olhos que contemplam o céu cor
de anil, e se detém na terra verde, sal-
picada de flores em tonalidades mil!

Pela minha faculdade de ver, pe-
los cegos eu quero interceder, por
aqueles que vivem na escuriddo e
tropegam na multiddo, por eles eu
oro ¢ a Ti imploro comiseragio,
pois eu sei que depois dessa lida,
numa outra vida, eles enxergario!

Senhor, muito obrigado pelos
ouvidos meus. Ouvidos que ouvem
o tamborilar da chuva no telheiro, a
melodia do vento nos ramos do sal-
gueiro, a dor ¢ as lagrimas que es-
correm no rosto do mundo inteiro.
Ouvidos que ouvem a musica do
povo, que desce do morro na praga
a cantar. A melodia dos imortais
que a gente ouve uma vez € nao se
esquece nunca mais.

Diante de minha capacidade de
ouvir, pelos surdos eu te quero pe-
dir, pois eu sei, que depois desta
dor, no teu reino de amor, eles
voltardo a ouvir!

Muito obrigado, Senhor, pela
minha voz! Mas também pela voz
que canta, que ensina, que consola.
Pela voz que, com emogio, profere
uma sentida ora¢do! Pela minha ca-
pacidade de falar, pelos mudos eu
Te quero rogar, pois cu sei que de-
pois desta dor, no teu reino de
amor, eles também cantario!

Muito obrigado, Senhor, pelas
minhas mdos, mas também pelas
maos que aram, que semeiam, que
agasalham. Mdaos de caridade, de
solidariedade. Mdos que apertam
maos. Maos de poesias, de cirurgias,
de sinfonias, de psicografias, mios
que numa noite fria, cuida ou lava
louga numa pia.

Maos que a beira de uma sepul-
tura, abraga alguém com ternura,
num momento de amargura. Mios

que no seio, agasalham o filho de
um corpo alheio, sem receio.

E meus pés que me levam a
caminhar, sem reclamar. Porque eu
vejo na Terra amputados, deforma-
dos, aleijados...e eu posso bai-
lar!!... Por eles eu oro, ¢ a ti implo-
1o, porque eu sei que depois dessa
expiag¢do, numa outra situagio, eles
também bailario.

Por fim, Senhor, muito obrigado
pelo meu lar! Pois ¢ tdo maravilho-
so ter um lar... Ndo importa se este
lar ¢ uma mansdo, um ninho, uma
casa no caminho, um bangald, seja
1a o que for! O importante é que
dentro dele exista a presenga da
harmonia e do amor!

O amor de mie, de pai, de ir-
mao, de uma companheira...De al-
guém que nos dé a mao, nem que
seja a presenga de um céo, porque ¢
tao doloroso viver na soliddo!

Mas se eu ninguém tiver, nem
um teto para me agasalhar, uma
cama para eu deitar, um ombro
para eu chorar, ou alguém para de-
sabafar..., ndo reclamarei, ndo lasti-
marei, nem blasfemarei.

Porque eu tenho a Ti! Entdo
muito obrigado porque eu nasci! E
pelo teu amor, teu sacrificio, tua
paixdo por nods, muito obrigado,
Senhor!

Amélia Rodrigues, psicografia de
Divaldo Franco

15 de novembro de 1927
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E possivel comunicar-se um Espirito cujo corpo estd em gestagdo?

Do retorno do Espirito a vida corporal

Para melhor entender se o Espirito pode ou
ndo comunicar-se através do fendmeno mediuni-
co da psicofonia ou da psicografia, torna-se ne-
cessario conhecer, mesmo que resumidamente,
quais 0S mecanismos que regem a reencarnagao,
ou que tratam da volta do Espirito a vida corpo-
ral. Para tanto, recomendamos leitura ¢ estudo
mais acurados do capitulo VII, livro Il de O Livro
dos Espiritos, de onde buscamos recursos para a
elaboragdo de nossa resposta a questdo acima for-
mulada. Sendo assim, o Espirito na erraticidade,
ao chegar o momento de seu retorno sabe, com
antecedéncia, qual o corpo em que ira reencar-
nar. Tendo consciéncia de suas necessidades e,
com condigdes morais ¢ psicologicas para en-
carar uma nova existéncia, ele podera escolher o
corpo adequado a uma nova experiéncia no cor-
po fisico. Mas, quase sempre ndo depende dele
essa escolha, apesar de poder pedir. Nesse caso,
o corpo que lhe sera designado vai ser sempre
aquele que apresentar caracteristicas proprias,
consoante as provas ¢ expiagdes pelas quais tera
que passar. Esse momento para o Espirito, o do
seu retorno, ¢ acompanhado de uma longa per-
turbagdo, bem maior do que enfrenta no desen-
lace fisico. Em suas observagodes sobre o assun-
to, adverte-nos o insigne codificador, Allan
Kardec, que, no inicio da reencarnagdo, o Es-
pirito se vé acometido de uma espécie de agonia,
exatamente no momento da concepgdo, quando,
entdo, se verificara a sua unido com o corpo cuja
formagdo se inicia. Esse processo se completara
no choro da crianga, apos o parto. O vagido do
recém-nascido ¢ o anuncio de que cle esta de
volta ao “mundo dos vivos™.

No ato da concepgdo, um lago fluidico se for-
mara ligando o perispirito do reencarnante ao
corpo material em gestagdo e, na medida em que
os meses da gravidez vao se passando, o lago vai
se encurtando cada vez mais, at¢ completar-se
definitivamente essa ligacdo, o que se verifica na
hora do parto. Quanto ao estado do Espirito no
periodo de nove meses, ocasido em que acom-
panha a formagdo de sua nova vestimenta carnal
no ventre de sua mae, a questdo 351 da obra cita-
da esclarece-nos: “no intervalo da concepgdo ao
nascimento, o Espirito goza mais ou menos de
suas faculdades, segundo a fase, porque ndo esta
ainda encarnado, mas ligado ao corpo. Desde o
instante da concepgdo, a perturbagdo comega a
envolver o Espirito, advertido assim de que
chegou o momento de tomar uma nova existén-
cia; essa perturbagdo vai crescendo até o nasci-
mento. Nesse intervalo, seu estado ¢ mais ou
menos o de um Espirito encarnado, durante o
sono do corpo. A medida que o momento do nas-
cimento se aproxima, suas ideias se apagam, as-
sim como a lembranga do passado se apaga des-

de que entrou na vida. Mas essa lembranga lhe
volta pouco a pouco a memoria, no seu estado de
Espirito.” Fica, pois, evidente, apos esse esclare-
cimento, que o Espirito, nesse periodo de gesta-
¢do, goza de certa liberdade, principalmente nos
primeiros meses. Tanto que essa unido, Espirito/
corpo, ndo ¢ definitiva, podendo o futuro reen-
carnante, com sua vontade, romper os lacos
dessa ligagdo que sdo frageis, recuando da pro-
va escolhida. Nesse caso, a gravidez nio vinga.

Quanto a possibilidade de o Espirito em pro-
cesso reencarnatorio comunicar-se mediunica-
mente, ndo s6 ¢ possivel como tem ocorrido,
embora acreditamos ndo seja regra. Podera ha-
ver certa dificuldade ou ndo, nessa comunica-
¢do, dependendo das condigdes de liberdade do
Espirito. O processo ¢ 0 mesmo que ocorre com
o reencarnado quando estd dormindo ou num
estado letargico. Na condigdo de Espirito relati-
vamente livre, ele pode comunicar-se mediuni-
camente. Testemunhamos, ao longo dos anos de
experiéncias em trabalhos mediunicos, a comu-
nicagdo de um Espirito nesse estado, cuja men-
sagem visava conscientizar seus futuros pais,
que um dos seus objetivos ao reencarnar, era o
de uni-los nesta existéncia. O casal estava em
processo de separagdo irremediavel. Para todo o
grupo que participava dessas reunides, porém, a
opinido que prevalecia era de que a eloquéncia
de suas mensagens (foram mais de uma) conse-
guiria restabelecer a unido do casal. Mas, apesar
de todo o seu empenho, ndo foi possivel evitar o
divorcio. Ficou para o grupo que, emocionado,
acompanhava todo o processo, a frustracdo de
que cla (tratava-se de uma menina) ndo conse-
guira éxito na sua missdo. Passados mais de 20
anos, scus futuros pais constituiram, cada um,
uma nova familia. No entanto, aquela separa-
¢do, a principio marcada por fortes doses de
magoas e ressentimentos, até¢ mesmo com muita
animosidade, com o passar dos anos ¢ com a
doce ¢ amorosa presenga dessa crianga, foram-
se diluindo os sentimentos negativos, reaproxi-
mando paulatinamente o casal, até¢ que, nos ulti-
mos anos — como ¢ de nosso conhecimento —,
tornaram-se, todos os membros das duas fami-
lias, grandes amigos.

A sua missdo, o objetivo daquela menina
através de suas mensagens — que O grupo nio
soubera entender de imediato —, iria de fato cum-
prir-se, ndo restabelecendo os lagos do matrimoénio,
mas aproximando definitivamente dois espiritos em
litigio, pelos lagos de um amor fraternal.

Essas comunicagdes, porém, parece, nao sao
comuns, s6 uma causa maior poderia justifica-
las.

Euripedes B. Carvalho

“
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Um forte chamamento!
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Fumo e jogo: se ndo nos convém, reunamo-nos para venceé-los

Considerando a importéncia do
combate a todas as formas de vi-
cios que causam prejuizos a sade
e a moral, julgamos de utilidade
que, neste espago, reproduzamos
matéria publicada, em fevereiro de
2012, pelo coirmdo jornal Boletim
Espirita, na qual ¢é abordada a
solug¢do que alguém oferece, inco-
modado com a nocividade de, ao
menos, duas das viciagdes huma-
nas, das quais, assegura, os vicia-
dos podem livrar-se, desde que a
decisdo parta de vontade e determi-
nagdo, ainda que suscitadas por
algum tipo de ajuda.

Leia a matéria, atentando para
o0 forte chamamento do respectivo
titulo.

gora, Franca, a par dos

Alcodlicos Andnimos, ja

pode contar também
com um caminho seguro a conduzir
fumantes ¢ jogadores a superagio
da grave viciagdo que os acomete,
desde que, a custa de reflexdes pes-
soais, as vitimas de habitos tdo in-
convenientes decidam pela propria
libertagio.

Livrar-se de vicios escravizantes
Jamais resultara de imposigdes vin-
das de fora, mas de decisdo propria
daqueles que, movidos pela certeza
dos prejuizos que lhes sdo causados
a saude fisica ¢ moral, deixam-se
impressionar pelos valores efeti-
VOs, que se consubstanciam no afe-
to familiar, na verdadeira amizade,
no crédito comercial €, sobretudo,
no fato de que, do ponto de vista
profissional, a abstinéncia os faz
credores de prestigio pessoal ¢ re-
valoragdo social.

Foi pensando em tudo isso que
um cidaddo como qualquer outro,
mas preocupado com o bem-estar
do paciente ¢ de quantos lhe sdo
caros, instituiu dois grupos distin-
tos, o dos Fumantes Anonimos ¢ o
dos Jogadores Andnimos.

Célio Barsanulfo da Silva, no
dia 26 de agosto de 2011, apds con-
fabular com alguns amigos dados
ao vicio do jogo ¢ do fumo, fundou
o grupo dos Jogadores Andnimos,
ai incluidos viciados em bingo, bi-
cho, baralho, loteria, maquinas ca-
¢a-niqueis € outros, cujas reunides
se realizam na Rua General Carnei-
ro, 1725, 1° andar, sala 4, Centro,
Franca, aos sabados, a partir das
15h30m, com 2 horas de duragio.

Barsanulfo fundou também os
Fumantes Anénimos, com reunides
igualmente de 2 horas, no mesmo

local, as sextas-feiras, a partir das
20 horas.

Interessante considerar que nio
sdo cobradas taxas, nem mensali-
dades, podendo também as ligagdes
telefonicas para obtengdo de infor-

Informa, ainda, Célio Barsanulfo,
que sdo os seguintes, os males mais co-
muns a que o fumante esta sujeito:
cancer, que pode localizar-se na lar-
inge, eso6fago, boca, lingua, gengiva
¢ vesicula, doengas no coragio, der-

AN
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magdes serem feitas a  cobrar,
através do numero 9090-3017-
8820.

A grande motiva¢io

Segundo esclarece Célio Barsa-
nulfo, fundador dos “grupos”, é im-
portante que, para que se adote a
decisdo de parar de jogar ou fumar,
levem-se em conta os terriveis
males que tais habitos podem cau-
sar, sendo quase certo que, para os
viciados em jogo, um, ou algum
deles, devem acometé-los, em al-
gum periodo, ou para o resto da sua
vida: perda da moral, da dignidade,
de tempo, agressdo a familiares em
forma de reagdo a cobrangas de as-
sisténcia financeira que o jogador nio
pode prestar por falta de dinheiro:
deseducagdo dos filhos, por faltar-
lhe tempo para o cumprimento de
tal dever paterno (ou materno): per-
da de emprego ou de condigdes de
trabalho ¢ o fato de tratar-se de uma
doenga incuravel.

Beneficios da abstinéncia do jogo

A abstinéncia do jogo oferece
como beneficios: recuperagdo da
moralidade, da felicidade conju-
gal ¢ familiar, do crédito, do trab-
alho — restabelecida a produtivi-
dade, o dinheiro o levara as
possibilidades da vida individual,
familiar ¢ social —, ¢ sua presenga
junto a familia tornar-se-a um fator
salutar, tanto para ele quanto para
os que lhe sdo caros. Munir-se-a de
moralidade bastante para exercer au-
toridade sobre os filhos, opinar junto
aos demais familiares, eis que tera
reconquistado o prestigio pessoal.
Males do cigarro

rame cerebral, enfisema ¢ bloqueio
das artérias das maos ¢ dos pés.

Nas mulheres, ocorrera adianta-
mento de 1 a 2 anos na menopausa,
aparecimento precoce de rugas na
face, especialmente em torno dos
olhos ¢ boca. As gestantes que fu-
mam tém dobradas as chances de
terem filhos com subpeso. bem
como de provocarem morte fetal.

Convém anotar que cigarro cau-
sa tanta dependéncia quanto a
heroina, a cocaina ou anfetaminas.
Beneficios da abstinéncia do
cigarro

Uma vez conseguida a abstinén-
cia do fumo, o individuo prolongara
a sua vida, beneficio que contempla
também aqueles que param de fumar
mais tarde, muito embora em propor-
¢ao menor. Sdo também beneficia-
dos com as vantagens da abstinén-
cia aqueles que ja sofrem doengas
relacionadas ao habito de fumar.
Cumpre-se, ainda, levar em conta
que também os fumantes indiretos
sdo beneficiados.

Abstinéncia nas mulheres

Mulheres que param de fumar
antes da gravidez ou nos 3 ou 4 pri-
meiros meses de gestagdo dio a luz
criangas com mesmo peso das nas-
cidas de mulheres que nunca fuma-
ram.

Males nos adolescentes

Sdo também indisfar¢aveis os
males que o cigarro causa também
nos adolescentes: o fato de tratar-se
de mau habito ja em si é um grande
mal, roupas ¢ cabelos impregnados
pelo odor do fumo, dentes escuros,

mau halito. afec¢des na garganta.

Abstinéncia: cronologia dos bene-
ficios

Ainda segundo Célio Barsanulfo,
os beneficios da abstinéncia do fumo
aparecem na seguinte cronologia
aproximada: apos 20 minutos, a
pressdo arterial, a frequéncia da pul-
sa¢do ¢ a temperatura das maos e
dos pés tendem a voltarem ao nor-
mal; apos 8 horas, os niveis de gas
carbénico ¢ da oxigenagdo no
sangue tendem a voltar ao normal;
apos 24 horas, diminui¢do do risco
de ataque cardiaco; apds 48 horas,
os nervos tendem a recuperarem as
suas fungdes, comegam a normali-
zar 0 gosto e o cheiro dos alimen-
tos. apos 72 horas, os bronquios re-
laxam ¢ os pulmdes funcionam
melhor tornando mais fécil a respi-
ragao; apos 2 semanas, a circulago
do sangue aumenta ¢ o caminhar
torna-se mais facil; apos 1 a 9 me-
ses, diminui¢do da tosse, da con-
gestdo nasal, do cansago ¢ da falta
de ar ¢ o movimento ciliar dos brén-
quios volta ao normal.

Mais do que mesas grupo

Adianta o fundador dos “Joga-
dores Andénimos” ¢ “Fumantes
Andnimos” que, mais do que gru-
pos, trata-s¢ de uma irmandade de
homens ¢ mulheres, sem distingdo
de raga, cor, politica, religidio, classe
social, idade etc. O que importa ¢ a
determinagdo de vencer e colaborar
com os semelhantes que também
demonstram de maneira inequivoca
a sua vontade de vencer o vicio.

Passos na dire¢io certa

O programa de recuperagio ¢
composto por doze passos baseados
em  principios espirituais  que,
atraves de sua pratica diaria, possi-
bilita deixar de fumar ¢ jogar, propi-
ciando ao individuo uma conse-
quente mudanga de carater.

Implicagdes espirituais dos vicios
Do ponto de vista da Doutrina
Espirita, tendo o individuo parceria
espiritual o tempo todo, na justa in-
tensidade e natureza da sua conduta
moral, cabe a ¢le promover mudan-
¢as em si mesmo, no sentido da sua
clevagdo, como unico procedimen-
to a sublimar-lhe as vibragdes, sin-
tonizando-se com espiritos superi-
ores, de que resultara bem-estar ¢
felicidade efetiva.
Ligue para Célio Barsanulfo:
Fone: 9090-3017-8820
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P{lgina Infantil 70 anos de feliz unido!

Se ndo existem almas gémeas, no sentido de se criarem ¢ viverem juntas
para sempre, Dalila dos Santos Pereira ¢ Benedito Antonio de Souza, pa-
recem demonstrar o con-
trario.

Se o “sempre” aqui
considerado nédo vale para
a eternidade no sentido de
amor reciprocamente €x-
clusivo, porque todos va-
mos nos amar a todos, vale,
porém, como exemplo
vivo de afinidade perfeita
¢ convenientemente condi-
mentada com aprego, res-
peito e consideragdo, como
elementos combinados por
amor de verdade.

Aos ilustres ¢ queridos personagens da septuagenaria historia de amor, os
Nnossos sinceros cumprimentos ¢ rogativas a que o Mais Alto lhes continue
concedendo as béngdos de perene unido feliz.

Old amiguinhos, como
passaram? Vamos iniciar
nosso estudo?

Thermutes Lourengo

A Nova Era

P - . _

 TEMPLO ESPIRITA VICENTE DE PAULO

17 ENVIPA
ENCONTRO DO “"VICENTE DE PAULO™

Palestras
Data: 13/07/2013 Sabado

Dr. Mauricio Neiva Crispim
Brasilia (DF)

Tema: "'EVANGELHO E FAMILIA " 20 horas
Local: Fundagéao Espirita Judas Iscariotes (Teatro Judas Iscariotes)
Rua José Marques Garcia, 395 - Franca - SP

Data: 20/07/2013 Sabado

Dr. IZaias Claro
Oswaldo Cruz (SP)

Tema: 'VIVA MELHOR - PREVINA E VENCAA DEPRESSAO” 20 horas
Local: Fundacgéo Espirita Judas Iscariotes (Teatro Judas Iscariotes)
Rua José Marques Garcia, 395 - Franca - SP

D
Seminarios
13/07/2013 - Das 14 as 17h - Sabado

14/07/2013 - Das 09 as 12h - Domingo

Dr. Mauricio Neiva Crispim
Brasilia (DF)

Tema: "'CONSTELACAO FAMILIAR™’

Local: Fundacao Espirita Judas Iscariotes (Teatro Judas Iscariotes)
Rua José Marques Garcia, 395 - Franca - SP

21/07/2013 - Das 7:30 as 12h - Domingo

Dr. IZzaias Claro
Oswaldo Cruz (SP)

Tema: O REINO DE DEUS
Local: Nucleo Assisténcial Avelina Maria de Jesus
Rua Alely Antunes de Paula, 1844 - Aeroporto 3 - Franca - SP

TODAS AS PALESTRAS E SEMINARIOS SAO ABERTOS AO PUBLICO
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Reflexdes sobre o tempo

“Com a utilizagdo fecunda do
tempo e da reflexdo edificante, a
vida torna-se mais enriquecida e

bela.” — Joanna de Angelis
0s, que estudamos a
Doutrina Espirita, nio
ignoramos quantos ab-
negados  benfeitores  espirituais

cooperam para que cada um de nos
possa retornar ao campo das ex-
periéncias praticas evolutivas. Por
essa razdo, Emmanuel nos fala das
circunstancias harmoniosas que nos
cercam a existéncia terrena, para
que nosso aperfeigoamento espiritu-
al transcorra dentro dos programas es-
tabelecidos, pois as leis que regem a

Sera que estamos
aproveitando essa opor-
tunidade que nos foi
concedida para cum-
prir a nossa tarefa?

criagdo sdo leis de amor, a nos falar
de solidariedade entre os seres ¢ os
mundos.

O proprio plancta se perde na
noite dos tempos, assim como bilhdes
de anos se passaram até que a Terra
s¢ transformasse em aconchegante
regaco, onde pudéssemos fazer nos-
so estagio evolutivo. Os elementos
de todos os reinos da Natureza —
mineral, vegetal ¢ animal — com
ndo menos larga parcela de tempo
para serem formados oferecem-
nos tudo aquilo de que necessita-
mos para nossa sobrevivéncia mate-
rial. E a Natureza nos servindo, por
misericordia de Deus. Ainda dentro
desse foco, se olharmos para o es-
pago, observaremos os astros, tam-
bém com incontaveis séculos para
screm formados, garantindo as
condi¢des de vida na Terra ¢ em
outros planetas. Em tudo surge o
tempo atuando em nosso beneficio.

Alguém perguntou certa vez a

um astronomo: “O que aconteceria
na Terra se a Lua fosse destruida?”
O astronomo respondeu que as espé-
cies que dependem das marés para se
desenvolverem
¢ sobreviverem
seriam  afeta-
das, como,
também, oS
movimentos de
rotagdo ¢ trans-
lagdo do pla-
neta. Com a
alteracdo das
mares, continu-
ou cle, a Terra
sofreria um resfriamento, porque as
imensas placas da Crosta, que
boiam sobre o magma atritam-se
por influéncia dos movimentos das
mar¢s, € ¢ esse atrito que mantém
aquecido o interior do planeta. As-
sim, a Lua, humilde satélite da Ter-
ra, tem fun¢do na manutengdo da
vida no orbe.

Deus ndo cria nada inutil. Tudo
tem uma fung¢do. Conosco ¢ a mes-
ma coisa, pois também temos nossa
fungdo: estamos trabalhando no
nosso progresso espiritual € nesse
processo nos transformando em
cooperadores da obra divina. Por
€ssa razdo retornamos, continua-
mente, tantas vezes quantas forem
necessarias a matéria, a fim de nos
aperfeigoarmos, aprendendo a com-
preender ¢ a praticar o Amor, em
obediéncia aos designios de Deus.
Em cada retorno, dispomos de varios
recursos que podem ser usados em nos-
so beneficio: a inteligéncia, o livre-
arbitrio, o corpo material, a vontade
¢ o tempo. Assim, entre o nascer € 0
morrer temos, a nossa disposi¢ao,
imensas possibilidades de realizar o
melhor em nosso proveito ¢ de tudo
0 que nos cerca, na Natureza.

Mas, sera que estamos aproveitando
bem esse tempo? A maioria dos ho-
mens ndo percebe ainda os valores
infinitos do tempo. Sendo, vejamos:
quando examinamos a anatomia do

nosso corpo, vemos milhdes de cé-
lulas que se agrupam formando
orgdos, sistemas interligados, fun-
cionando harmonicamente como
uma maquina
perfeita, para
que o Espirito
(ndés) que a
utiliza possa
se manifestar
na vida mate-
rial. Da con-
: cepqéo ao

* renascimen-
to, foram ne-
cessarios nove meses. E até atingir-
mos a maturidade espiritual, quanto
tempo passara? Cada um de nos tem
seu tempo, mas em média, levamos
— reencarnados — de vinte ¢ cinco
a trinta anos para iniciarmos a tare-
fa a qual nos propomos. E se re-
fletissemos sobre o periodo anterior
a concepedo, poderiamos perguntar:
quantos séculos foram necessarios
para que pudéssemos nos preparar,
programar a nossa reencarnag¢io? A
Misericordia Divina permitiu que
cada um de nos conquistasse a bén-
¢do de um novo tempo para nossa
evolugdo.

Voltamos a insistir: Sera que es-
tamos aproveitando essa oportuni-
dade que nos foi concedida para
cumprir a nossa tarefa?

Emmanuel apresenta-nos outra
questdo: “¢ certo que todo homem
conte com o tempo para sua realiza-
¢do profissional, pessoal, social ou
espiritual; ¢ se esse tempo estiver
sem luz, sem equilibrio, sem saude,
sem trabalho? Para que nos ser-
vira?”

Essa questdo deixa implicito que
a saude, o equilibrio, a iluminagio e
a oportunidade de trabalho depen-
dem da nossa participagdo. O ben-
feitor espiritual adverte-nos sobre
isso, porque sdo raros aqueles que
valorizam o dia. Ao contrario, o co-
mum ¢ o uso da expressdo “matar o

anovaera

Rua Cruz e Souza, 2148
Jd. Boa Esperanga
Franca/SP - CEP: 14401-196

Fone/Fax: (16) 3721.4991

&

PESTALOZZ]

Uma boa educagdo é para sempre.

Educacdo Infantil
Ensino Fundamental
Ensino Médio

Unidade | 3711.0100 - Unidade Il 3711.0150
eting@pestalozzi.com.br - www.pestalozzi.com.br

tempo”, mostrando a inconsciéncia,
ainda tdo presente em nos, no que
s¢ refere a essa dadiva divina.
Chama-nos a atengdo para a im-
portancia que tem um dia de paz, de
harmonia, de iluminagio em nosso
proprio auxilio, na execugdo das
Leis de Deus. Garantir condigdes de
paz, de harmonia ¢ de iluminagdo
para que a execugdo das tarefas que
nos compete realizar, sio de nossa
responsabilidade, frente as Leis do
Trabalho ¢ Progresso.

Destaca, ainda, a criatura huma-
na envolvida pelos interesses mate-
riais, dedicando tempo e esforgo na
conquista de bens transitorios e que,
retornando ao Plano Espiritual, che-
ga com a obra incompleta, necessi-
tando recapitular todo o aprendiza-
do, as mesmas experiéncias — as
vezes com maiores dificuldades que
a anterior —, no mesmo patamar
evolutivo, porque viveu leviana ¢
inconsequentemente, complicando
a propria jornada espiritual.

Enquanto jovem na carne, a cria-
tura humana age como uma crianga
que desconhece o valor do tempo.
“Geralmente, contudo, quando a
maturidade aparece ¢ a alma j pos-
sui relativo grau de educagdo, o
homem reajusta, apressado, a con-
ceituagdo do dia. A semana ¢ redu-
zida para o que lhe cabe fazer” E
nessa fase que ele se agita, inquieta-

se, desdobra-se tentando multipli-

car suas forgas. E a morte do corpo
encontra-o em atitude de expectati-
va ou de prazeres,

do.
Sob risco de dolorosos retornos,

fiquemos vigilantes quanto ao tem-
po usado para nossa elevagdo espiri- -

tual. Ndo ¢ sem motivo que Joannade
Angehs nos adverte com extrema
sabedoria: Hora vaga? Jamais!

SOLADOS

Rua José Abrahio Mine, 11
Jd. Paulistano I - Franca/SP
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A interpretagdo da Parabola do
Mordomo Infiel a luz de nossos con-
ceitos materialistas, nos faz pensar no
absurdo desse ensinamento do Mes-
tre, louvando ¢ mesmo incentivando
uma acdo iniqua.

Entretanto, analisando essa mes-
ma passagem cvangélica sob a otica
de valores absolutos, chegamos a
conclusdo oposta aquela outra.

Esta mesma agdo, considerada sob
outro angulo, apresenta conotagdo
diferente.

Se interpretada no sentido materi-
alista dos nossos valores relativos,
estimula uma a¢do criminosa; ja no
seu aspecto absoluto, espiritualmente
falando, a mesma atitude faz-sc¢ lou-
vavel.

Para isso, basta considerar como
sendo o proprietario citado na parabo-

la, Senhor de todos os bens, o nosso
Pai que esta nos céus: Deus: e como
mordomos, administradores de todos

Absoluto e Relativo

esses valores, nos, a humanidade: va-
mos concluir que a agdo solidaria de
nos ampararmos mutuamente, mes-
mo que langando mao do que ndo nos
pertence, ¢ atenuante louvavel e per-
tinente a recomendagdo de Cristo no

“amai-vos uns aos outros’... indis-

tintamente!!!

Vivemos no mundo relativo dos
homens, embora sob o console supre-
mo das Leis Absolutas de Deus.

Relativo ¢ tudo aquilo que podemos
modificar ou produzir; sendo absolu-
to o porqué dessas mesmas transfor-

A preocupagdo com o uso de
‘drogas’ tem sido uma ténica do
mundo contemporaneo, envolvendo
‘inimeros paises, principalmente en-
tre jovens e criangas, as principais
‘vitimas dessa situagdo. Os estudos
~sobre os varios tipos de drogas tém
monstrado através do tempo que
mesmas exercem maleficios ao
humano de varias ordens. Vamos
ar transtomos de ordem
ca, principalmente dos siste-
‘mas nervoso, digestivo, urindrio,
respiratorio ¢ cardiovascular, com
‘modificagdes importantes em 6rgdos
como o cérebro, figado, rins ¢ pul-
‘mdes. As alteragdes a nivel psiquico
também serdo inimeras, com com-
prometimento da atengdo, percep-
¢do, fixagdo ¢ evocagdo de memoria,
raciocinio, reflexo, ciclo vigilia-so-
no, que ndo raras vezes redundardo
em modificagdes do humor, compor-
tamento e cognigdo. Assim, ¢ justa-
- a partir do quadro anterior-
~descrito que surgem as
des de relacionamento in-
de aprendizagem, da for-
com reflexos junto
edade.
 observar, o des-
a da satude ¢ nas
razdo direta pelo
oga. No entanto, ela pode
como resultado de outros des-

Drogas: um problema do mundo contemporaneo

poderdo incidir em acidentes do-
mésticos, de trabalho ¢ de transito.
Por outro lado, a manutenc¢ao de uma
dependéncia envolve gastos, o que na
maioria das vezes enseja o furto, o
roubo ¢ a participagdo no narcotrafi-
co. Disturbios do pensamento (deliri-
0s), por exemplo, podem gerar erro
de interpretagdo no cotidiano, culmi-
nando em crime contra a pessoa. Um
individuo ao sentir-se perseguido —
delirio persecutorio — podera reagir
agredindo ‘alguém’ tido, erronca-
mente, como seu desafeto.

Conforme dados da Organizagdo
das Nagoes Unidas — ONU — o nar-
cotrafico mundial movimenta o
equivalente a 400 bilhoes de dolares
anualmente, enquanto no Brasil
acredita-se que os numeros estejam
por volta de 10 bilhdes de dolares. A
pasta de coca, o produto mais rudi-
mentar da cocaina, sai por 1.000
dolares o quilo no seu local de
produgdo. Ja esta mesma quantidade
convertida na cocaina em pé — clori-
drato de cocaina — sera vendida por
cerca de 10.000 dolares nas grandes
cidades brasileiras, € até mais no ex-
terior, ou seja, nenhum negocio no
planeta ¢ capaz de proporcionar lu-
cros tdo avantajados ¢ tdo rapidos
como o comércio de “drogas’, o que,
sem duvida, estimula a gula de inves-
tidores inescrupulosos.

Enfim, as drogas, de acordo com
suas propriedades farmacologicas e

toxicologicas, assim como o grau de
sensibilidade de quem as consome,
podera, em menor ou maior espago
de tempo, gerar distarbios de ordem
psicossomatica, conflitos interpes-
soais ¢ familiares com importantes
reflexos junto a sociedade, cuja
gama de resultados pode variar dos
mais singelos sintomas a mais cruel
das dependéncias, muitas vezes cul-
minando com a morte.

A Organizagdo Mundial de Saude
— OMS — elenca cinco fatores de
risco que determinam propensdo ao
uso de drogas, a saber: pessoas sem
adequadas informagdes sobre os
efeitos das drogas; com facil acesso
as drogas; com uma saude deficien-
te; com personalidade deficiente-
mente integrada; insatisfeitas com
sua qualidade de vida.

Logo, pessoas bem informadas
com dificil acesso as drogas, com
boa saude, bem integradas na familia
¢ sociedade, com qualidade de vida
adequada, terdo uma menor possibili-
dade de utilizar drogas. Assim, uma
dasformas de mitigarmos o problema
¢ levarmos a informagdo sempre que
possivel para todos, na ansia de termos
um mundo cada vez melhor.

Dr. Jodo Nazareno, Médico, Sociélogo, Bacharel
em Direito, é Professor de Medicina Legal do
Complexo Juridico E.P.J. publicado no site do

Jornal complexo Juridico edigdo 10 - fev/13.

|
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magoes.

Os recursos relativos sdo contro-
lados pelas Leis dos Homens; ja o
poder absoluto ¢ a Imutavel Agao de
Deus.

Os homens plantam, constroem,
destroem ¢ submetem a natureza a
seu bel prazer, aumentando-lhes o
rendimento ¢ a satisfagdo. Extraem,
misturam, purificam, transformam os
elementos, na criagdo de mais poder,
conforto, seguranga ¢ lucratividade.

Tudo isso, dentro do relativo
limite a que se subordina, enquanto
encarnados.

Esse limite é o Divisor de Aguas,
0 Ponto de Mutagdo, além do que,
passa a prevalescer outra dinamica,
outra filosofia, outra matematica,
paradoxalmente invertendo o senti-
do daquelas mesmas agdes.

Por exemplo: quanto mais dissi-
pamos nossos bens materiais, mais
nos empobrecemos ¢ desvalorizamos.
No entanto, bens absolutos como ¢ o
amor, quanto mais se¢ doa, mais se
possui.

E o estranho principio da Parabola
dos Talentos:

“aquele que mais tem, mais lhe
serda acrescentado...”

No campo da ciéncia, observemos
na medicina: 0 que mata, envenena,
intoxica “In natura”, se usados em
proporgdes infinitamente menores,
quando se perde a sua consisténcia fisi-
ca, agora ja transmudada em energia,
inverter-se-lhe a agdo, que de maligna,
letal, transforma-se em medicamento,
curando os mesmos males que provo-
cara enquanto substancialmente ativa.

Este ¢ o principio da terapCutica
homeopatica: similia, similibuscu-
rantur.

A transposig¢do da barreira entre o
relativo ¢ o absoluto pode transfor-
mar o que ¢ mau no que ¢ bom.

Necessario se faz que ajuizemos
nossas agdes dentro desses ensina-
mentos €, mesmo que, enquanto en-
carnados, estejamos subordinados ao
Mundo de Relagdo, cujas leis mudam
conforme os tempos, lugares ¢ in-
teresses, priorizemos nossa conduta
de conformidade com as Imutaveis
Leis de Deus.

Ja que os tesouros da terra ndo nos
pertencem ¢ deles somos simples-
mente usufrutuarios, usemos e€sses
recursos, granjeando amigos na apli-
cac¢do dos valores morais. Estes sdo
inaliendveis, ndo se¢ perdem, ndo de
destroem, nem sdo passiveis de serem
roubados, ¢ quanto mais doarmos,
mais 0s possuimos.

Cleomar Borges Oliveira
Do livro Espiritismo de A a Z




Espiritualid

m 1947, a Organizagio

Mundial da Saude definiu

— um avango para a época
— que “a saude ndo € apenas a ausén-
cia de doenga, mas o estado mais
completo de bem-estar fisico,
psiquico e social”. Desde entdo o
conceito evoluiu muito, pois no-
vas dimensdes do homem tém
sido consideradas e que muito
afetam o seu bem-estar.

Um importante aspecto do
homem integral, a espiritualidade,
tem sido negligenciado pela nossa
cultura orientada pelo reducionis-
mo materialista. Entretanto, cien-
tistas de varios ramos da ciéncia,
como antropologos, médicos,
bidlogos, filésofos, fisicos etc.
tém demonstrado que a religiosi-
dade e, consequentemente, a es-
piritualidade € intrinseca ao
homem. Alguns estudos chegaram
ao ponto de levantar a hipotese de
que nossa configuragdo cerebral,
determinada por nossos genes,
compeliu o homem a crenga em
Deus e na alma. E que esta fungao
teria grande importancia evolu-
cionaria, pois foi a partir dela que
o homem tornou-se gregario e

Associacio Médica Espirita de Franca

veio a desenvolver a fala. Em outras
palavras, foi a religiosidade inata
que nos fez tal como somos.

Conquanto haja tais constata-
¢Oes, cientistas agnosticos e ateus
insistem em atribuir tais caracteristi-
cas ao acaso, esse extraordinario Acaso
que teceu o fio condutor da evolugio
das espécies até 0 homem, e deter-
minou leis perfeitas que susten-
tam o Universo. Talvez Acaso seja
o novo nome de Deus.

Grandes centros académicos de
pesquisa em todo o mundo, inclu-
indo Alemanha, Reino Unido, Es-
tados Unidos e até mesmo o Brasil

tém realizado estudos e pesquisas
sobre saude e espiritualidade.
Dentro do mais acurado rigor
cientifico pesquisam como a ora-
¢do, a fé, a religido, isto é, a es-
piritualidade, desempenha impor-
tante papel na manutengio da
saude e do bem-estar, assim como
narecuperagdo mais célere das en-
fermidades. No Brasil, os estudos
tém sido realizados em varias Uni-
versidades, principalmente nas
publicas, como USP, UNIFESP,
UNICAMP, UNESP, Universidade
Federal do Ceara, Universidade
Federal do R. G. do Sul e Univer-
sidade de Brasilia.

Nos Estados Unidos, destaca-
se o Duke’s Center para estudos
da Religido e da Espiritualidade,
da renomada Universidade de
Duke. Merece citagio os trabalhos
de pesquisa liderados pelo seu di-
retor, o médico Harold Koenig,
Ph. D, e que é autor do livro j4 tra-
duzido para o vernaculo, Manual
de Religido e Saiide.

Os trabalhos de Harold Koenig
tém demonstrado inequivoca-
mente que “os praticantes ativos
de uma crenga podem obter bene-

Dr. Carlos Alves Pereira ‘

Cardiologia, Implante e ‘

avaliagdo de marcapasso |
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ade e saude

ficios fisicos e mentais, entre eles,
um sistema imunoldgico mais re-
sistente e menor propensio a de-
terminadas doengas, bem como
melhor capacidade de recuperagio
de enfermidades”.

O médico Fernando Lucchesse,
doutor em cardiologia e professor
dos cursos de mestrado e douto-
rado da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, define satde
de uma forma muito mais comple-
ta: diz que € o bem-estar fisico,
psiquico, familiar, financeiro, pro-
fissional, ambiental e espiritual.
Refere que 70% das mortes ocor-
rem em decorréncia de trés epi-
demias que vivenciamos na atuali-
dade: aterosclerose, depressio e
neuroses, que por sua vez tém deci-
sivo impacto nas causas de infar-
to, acidentes vasculares cerebrais
e cancer.

O Dr. Lucchesse afirma que a
alma doente adoece o corpo e que,
em especial, o “trio maléfico”
composto pela raiva, inveja e vai-
dade sdo os maiores vildes. Diria-
mos nos que este trio esta presente
em todos aqueles que inconsciente
ou conscientemente praticam o
egoismo, tido pelo Espiritismo,
Juntamente com o orgulho, como
razao principal para a infelicidade
humana.

Se viver € a arte do encontro, o
mais importante encontro é conosco
mesmo, com a nossa realidade es-
sencial. E a espiritualidade faz
parte desta realidade, conquanto
preterida e ignorada pela insana
adesdo aos falsos valores do ter a
todo custo, do consumismo com-
pulsivo e da compara¢io com os
outros (inveja).

O despertar da espiritualidade e
o seu cultivo far-nos-a reconciliad-
0s, serenos, mais saudaveis e, so-
bretudo, mais felizes com o que
temos e com o que somos. N30 é o
que as religides dizem, mas o que
a ciéncia esta a reconhecer e reco-
mendar. “Buscai, em primeiro
lugar, o Reino de Deus e a sua
justiga, e todas essas coisas vos
serdo acrescentadas” Jesus — Ma-
teus 6,33.

Dr. Luiz Anténio de Paiva
Site: rcespiritismo.com.br
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Divorcio

Segura so € a unido que se baseia nas leis imutaveis de Deus

“(...) Portanto, o que Deus ajuntou, ndo o
sempre o homem”. — Jesus (Mt., 19:6)

O  Espiritismo  ndo
aplaude o divorcio, mas o
aceita nos casos em que na
unido ndo foi levada em
consideragdo a lei do amor.
Nesse caso, o divorcio ndo
contraria a Lei de Deus, vez
que ela ndo acobertou a uniao
das criaturas.

Os enlaces matrimoniais
levados a efeito por nubentes que visam apenas
os interesses materiais, posi¢do social, poder e
quejandos, estdo fadados ao fracasso. Naufraga
¢ causa muita infelicidade todo casamento que
se aventura no proceloso oceano existencial sem
os “barcos salva-vidas™ do amor.

A Historia ¢ testemunha de muitas unides en-
tre soberanos de nagdes que visavam unica € ex-
clusivamente interesses politicos ou expansdo
de riquezas ¢ poder...

Nos tempos atuais unem-se¢ pessoas numa
precipitagdo assustadora, irrefletida, arrebatadas
por paixdes superficiais, sem lastro, inconse-
quentes, movidas — muitas vezes — pelo amor
proprio ferido por uma relacdo anterior des-
gastante ou por exacerbagdo das energias genési-
cas. Dai ndo nos podemos deixar surpreender
pelo esboroamento de tais unides, pelo atrito da

| convivéncia, tdo logo cesse o fogo fatuo das

paixdes que as geraram.

A pergunta dos fariseus a Jesus ¢ significati-
va (Mt., 19:3):

— “E licito a0 homem repudiar sua mulher
por qualquer motivo?”

Ele respondeu: — “Nao separe o homem o
que Deus ajuntou™.

Mas, voltando a carga, os fariscus lembraram
(Mt., 19:7):

— “Por que mandou Moisés dar-lhe carta de
divércio e repudia-la?”

— “Foi pela dureza dos vossos coragdes™.
(Mt., 19:8)

Eis o comentario do Mestre lionés acerca

deste ensino de Jesus: “(...) Nem mesmo Jesus

consagrou a indissolubilidade absoluta do casa-
mento. Ele disse: — “foi por causa da dureza
dos vossos coragdes que
Moisés permitiu despedis-
seis  vossas mulheres’.
“Isso significa que, ja ao
tempo de Moisés, ndo sen-
do a afei¢do mutua a unica
determinante do casamen-
to, a separagdo podia tor-
nar-s¢ necessaria’. Logo,
o homem ndo pode despe-
dir sua mulher por qual-
quer motivo, mas pode separar-se dela quando o
motivo ndo for qualquer, isto ¢, ndo for insig-
nificante ¢ que resulte da inobservancia da Lei
de Amor.

Esclarecem os Espiritos Amigos: “Duas es-
pécies ha de afeigdo: a do corpo ¢ a da alma,
acontecendo com frequéncia tomar-se uma pela
outra. Quando pura ¢ simpatica, a afei¢cdo da
alma ¢ duradoura; efémera a do corpo. Dai vem
que, muitas vezes, os que julgavam amar-se

com eterno amor passam a odiar-se, desde que a |

ilusdo se desfaga™.

Continua o Mestre lionés: “(...) Nem a lei
civil, porém, nem os compromissos que cla faz
se contraiam podem suprir a lei do amor, se esta
ndo preside a unido, resultando, frequentemente,
separarem-se por si mesmos os que a for¢a se uni-
ram. Dai as unides infelizes, que acabam tornando-
se¢ criminosas, dupla desgraga que s¢ evitaria se, a0
estabelecerem-se as condigoes do matrimonio, se
ndo abstraisse da unica que o sanciona aos olhos de
Deus: a lei de amor.

(...) Um dia perguntar-se-a o que ¢ mais hu-
mano, mais caridoso, mais moral: encadear-se
um ao outro dois seres que ndo podem viver
juntos ou restituir-lhes a liberdade? A perspec-
tiva de uma cadeia indissoluvel ndo aumenta o
namero de unides irregulares? (...) Quando Je-
sus disse: “Nao separeis o que Deus uniu”, essas
palavras se¢ devem entender com referéncia a
unido segundo a lei imutavel de Deus ¢ ndo se-
gundo a lei mutavel dos homens™.

Rogério Coelho |

Jornal O Clarim - maio/13

)

“A luta em familia € problema fundamental da redengdo do homem na Terra. Como seremos
benfeitores de cem ou mil pessoas, se ainda ndo aprendemos a servir cinco ou dez criaturas? Esta é
indagacdo logica que se estende a todos os discipulos sinceros do Cristianismo.”

Livro: Palavras de Emmanuel - Emmanuel/Chico Xavier

Lancamento

Espiritismo de A a Z

Dr. Cleomar, nome pelo qual era conhecido o es- |
pirita Iicido ¢ médico humanitario. ndo era s6 no |
campo da medicina ¢ da beneficéncia que se fazia
| conhecido. Detentor de ampla e apurada visdo das
| questdes sociais, que basecava nos conhecimentos
profissionais, aliava tudo isso aos conceitos
doutrinarios espiritas, alimentando nobres espagos da
imprensa espirita, priorizando 4 Nova Era como vei-
culo da lucidez de suas opinides.

Membro do Conselho Editorial deste periddico,
sempre se¢ houve com rigor doutrindrio na filtragem
dos assuntos que o jornal publicava. dando énfase aos
conceitos segundo a Codificagao.

Desde a década de 1970 até o ano de 2011, os
leitores deste jornal tiveram contado com centenas de
textos de sua lavra, versando sobre os mais instigan-
tes assuntos, voltados para a ciéncia, filosofia e prati-
ca espiritas. ‘

Sobejamente demonstrada a sua sensibilidade
para o trato de temas impregnados de questdes rele-
vantes do ponto de vista doutrindrio, seus textos sao
agora transformados em livro. cuja qualificagdo
literaria ¢ indiscutivel, posto que ja analisados com
| profundidade por quantos se¢ lhe dedicavam a leitura

avulsa, nas paginas de 4 Nova Era.
Enriquece a obra o fato de sua preocupagio prin-
cipal haver se voltado para a exploragdo de questdes
pouco buscadas pelos estudiosos da Doutrina.
‘ Seu filho. o arquiteto ¢ expositor espirita Ivo Indi-
| ano de Oliveira, encarregou-se de administrar a edi¢do ¢
| o langamento do livro, considerando. sobre todos os

demais aspectos, o fato de seu pai haver, em todos
esses anos em que analisava a realidade das coisas do
espirito ¢ da conduta humana, a partir de seu arguto
ponto de vista, buscando visitar assuntos “espinho-
sos” do cotidiano, sob a visdo Kardequista.

A obra FEspiritismo de A a Z comenta, sem ro-
deios, assuntos como o “Big Brother Brasil”, a ho-
mossexualidade, o curandeirismo, a doagdo de
orgaos, as drogas, a educagao ¢ outros temas dificil-
mente abordados.

O livro Espiritismo de A a Z ja esta a venda nas
livrarias espiritas ¢ outras.

Da fazenda para vocé.

O CAFE TIO PEPE,
nos seus 22 anos, agradece a

Familia Espirita pelo seu indispensavel apoio

Rua Estevdo Ledo Bourroul, 1622 - CEP 14400-750
Franca - SP - Brasil - fone: (16) 3722-0050
e-mail tiopepe@francanet.com.br

www.cafetiopepe.com.br
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Preparacao do Espirito para o desencarne

s Espiritos tém afirmado

a todo instantc que a

maior dificuldade en-
contrada pelo desencarnante no
outro plano da vida, ¢ a maior
dificuldade encontrada pelos guias
encarregados de auxiliar neste pro-
cesso, ¢ a falta de preparo do recém-
liberto.

E ¢ facil de entender o porqué.
Imagine se qualquer um de nos fos-
semos travar conversagdo com um
elemento que desconhecesse o nos-
so idioma, ¢ nos desconhecéssemos
o dele.. Ja pensaram que dificul-
dade? E olha que, quanto ao desen-
carne, a situagdo ¢ bem mais com-
plexa.

Voltando as comparagdes, nota-
mos que ¢ comum a qualquer um de
nos, quando da realizagdo de uma
viagem a um pais estranho, realizar-
mos determinada programagio. Que
lingua ¢ falada neste pais? Como
vou fazer para me comunicar com
seus habitantes? Qual a temperatura
que esta por 1a? Sera que a minha
vestimenta esta adequada? Qual a
moeda que tem valor nesta regido?
Como realizar o cambio?

Estas e outras questdes sio le-
vantadas por nés, antes de em-
preendermos viagem.

E quanto ao desencarne, viagem
que todos nos sabemos que mais
cedo ou mais tarde vamos realizar,
temos nos preparado adequada-
mente? Como fazer?

O Espirito Irmdo X, no livro Car-
tas e Cronicas, traz valiosas anota-
¢des a respeito deste tema. Por isto,
achamos melhor transcrever sua
narrativa.

Segundo ¢le, devemos modificar
em primeiro lugar, nossos antigos
maus habitos.

Comece a renovagdo de seus
costumes pelo prato de cada dia.
Diminua gradativamente a volupia
de comer a carne dos animais. O ce-
mitério na barriga é um tormento,
depois da grande transigdo. O lom-
bo de porco ou bife de vitela, tem-
perados com sal ¢ pimenta, ndo nos
situam muito longe dos nossos an-
tepassados, os tamoios ¢ os caiapOs,

que se devoravam uns aos outros.

Os excitantes largamente ingeri-
dos constituem outra perigosa ob-
sessdo. Tenho visto muitas almas de
origem aparente-
mente primorosa, |
dispostas a trocar .
o proprio Céu pelo
uisque aristocrati- ‘
co ou pela nossa
cachaga brasileira.

Tanto  quanto
lhe seja possivel,
evite os abusos do
fumo. Infunde pena
a angustia dos desencarnados aman-
tes da nicotina.

Naio se renda a tentagio dos nar-
coticos. Por mais aflitivas lhe
parcgam as crises do estagio no cor-
po. aguente firme os golpes da luta.
As vitimas da cocaina, da morfina ¢
dos barbitiricos demoram-se largo
tempo na cela escura da sede ¢ da
inércia.

E o sexo? Guarde muito cuidado
na preservagdo do seu equilibrio
emotivo. Temos aqui muita gente
boa carregando consigo inferno rotu-
lado de “amor”.

Se vocé possui algum dinheiro
ou detém alguma posse terrestre,
ndo adie doagdes, caso esteja real-
mente inclinado a fazé-las. Grandes
homens, que admiravamos no mun-
do pela habilidade ¢ poder com que
concretizavam importantes nego-
clos, aparecem, junto de nds, em
muitas ocasides, a maneira de crian-
cas desesperadas por nio mais con-
seguirem manobrar os taldes de
cheque.

Em familia, observe cautela com
os testamentos. As doengas fulmi-
natorias chegam de assalto. ¢, se a
sua papelada ndo estiver em ordem,
vocé padecera muitas humilhagdes,
através de tribunais ¢ cartérios.

Sobretudo, ndo se apegue de-
masiado aos lagos consanguineos.
Ame a sua esposa, seus filhos ¢ seus
parentes com moderagdo, na certeza
de que, um dia, vocé estara ausente
deles e de que, por isso mesmo,
agirdo quase sempre em desacordo
com a sua vontade, embora lhe res-

peitem a memoria. Ndo se esquega
de que, no estado presente da edu-
cagdo terrestre, se alguns afeigoados
lhe registrarem a presenca extraterre-
na, depois dos fu-
nerais, na certa in-
- tima-lo-d0 a descer
aos infemos, recean-
do-lhe a volta ino-
portuna.

Se vocé ja pos-
sui o tesouro de
uma f¢ religiosa,
viva de acordo
com o0s preceitos
que abraga. E horrivel a responsabi-
lidade moral de quem ja conhece o
caminho, sem equilibrar-se dentro
dele.

Faca o bem que puder, sem a
preocupagdo de satisfazer a todos.
Convenga-se de que se vocé nio ex-

perimenta simpatia por determina-
das criaturas, ha muita gente que
suporta vocé com muito esforgo.

Por essa razdo, em qualquer cir-
cunstancia, conserve o seu nobre
SOTITISO.

Trabalhe sempre, trabalhe sem
cessar.

O servigo ¢ o melhor dissolvente
de nossas magoas.

Ajude-se através do leal cumpri-
mento de seus deveres.

Quanto ao mais, ndo se canse
nem indague em excesso, porque,
com mais tempo ou menos tempo, a
morte lhe oferecera o seu cartdo de
visita, impondo-lhe ao conhecimen-
to tudo aquilo que, por agora, nio
lhe posso dizer.

Sérgio Cherci Jr.
Site: Espiritismo e conhecimento

Equipe do Mestre

Queridos irmdos, deposito em
vossas frontes o ésculo de gratiddo ¢
muita alegria.

Observo-os num trabalho de amor
Junto a Jesus, expandindo vossas ener-
gias no campo intimo do coragdo, se
desdobrando em atendimento frater-
no, ndo somente a espiritos carentes
na carne, mas também espiritos que
perambulam por vias obscuras do
mau entendimento, sofrendo reveses
provocados pela desarmonia mental
que arrasa qualquer filho de Deus.

Nosso trabalho ¢ de servir em
nome do Cristo, harmonizando ¢ es-
clarecendo aqueles que buscam no
Mestre Jesus o amparo e se fortale-
cem no trabalho de amor — que pu-
rifica a alma e leva os filhos do Altis-
simo a mais nobre virtude que ¢ o
amor em pratica: a caridade.

Nos tempos atuais que requer
muita vigilancia ¢ boa vontade em
apressar a execucdo de nossa trans-
formagdo moral, sintonizemos com a
equipe do divino Mestre para que o
trabalho possa se produzir satisfato-
riamente ¢ realizar-se com seguranga,
dando resultado positivo, agilizando ¢
aproveitando cada oportunidade para
0 tempo que se aproxima cujo sofri-

mento ¢ ranger de dentes acon-
tecerdo conforme anunciou o Mestre
Jesus.

O tempo corre aceleradamente e
o momento ¢ de dedicagdo ¢ agili-
dade, o comandante do navio e a
tripulagdo ja avistaram o farol, to-
dos a seus postos, ndo faltara ser-
vigo a ninguém, mdos a obra, pois a
tempestade se anuncia ¢ a embarca-
¢do devera ser agil, porém devemos
seguir com muita atengdo ¢ cautela,
pois podera haver turbuléncia. Se-
jam corajosos e¢ sigam em frente.
Nio titubeiem porque todos chegaro
a salvo. Comandante ¢ seguro em sua
missdo, acolhamos com consideragio
suas ordens sem vacilar, ajustemos ao
seu comando sem precipitagdo que
tudo saira satisfatoriamente.

Sim meus caros irmaos, ajuste-
mo-no,s as orientagdes do Mestre ¢ a
sua equipe de obreiros e nossa existén-
cia se tornara um porto seguro a tan-
tos ¢ tantos irmdos que carecem ape-
nas de um exemplo sadio a exemplo
do Cristo de Deus.

Ataide
Pégina recebida em 13.03.13 por Allan Kardec de Mo-
rais na CABEM Fazenda Sta Maria, Sacramento/MG

¢ Janda Floricultura
e Presentes

Fqne: (16) 3723-8307
@ Rua Alvaro Abranches, 519
Cidade Nova
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Francis Queiroz
CRECI-SP 109.145

(16) 9221-3899 / 9978-3899

Correspondente negocial
Despachante imobilidrio

Solugao em documentagio AN A
m

COMPRA, VENDA E AVALIACAO

.

et s

TP




A Nova Era/junho 2013

oltamos a dizer que so6 s¢

vé incomodado com a

desconfortavel incerteza
de que esteja resguardado contra o
mal aquele que se acha desprovido
de fé, a fé esclarecida, racional,
considerando-se, para o fim destas
observagdes, que f¢ racional impli-
ca Evangelho na pratica: conheci-
mento, autoburilamento, amor,
perddo, caridade...

Numa sociedade como a nossa,
que se demora no atraso moral,
sabemos, ou deveriamos saber, que
ndo Somos missionarios, por ausen-
te a qualificagdo necessaria, mas de-
vemos conscientizar-nos de que nos
encontramos sob o imperativo de
experiéncias reformadoras, razdo

Se somos alcancados
pelo mal em razao da
sintonia vibratoria,
pratiquemos o Evangelho
de Jesus, e eis que estare-
mos livres desse grave
inconveniente.

pela qual ndo nos assiste o direito
de nos queixarmos do mal que nos
atinge, se ele ¢ deliberadamente
produzido por n6s mesmos.

Orgulhosos,  superdimensiona-
mo-nos a sensibilidade, sempre pron-
tos para reagir ao que consideramos
afronta a dignidade que nem sempre
possuimos. Inclinados a priorizar
resposta imediata as ofensas, rele-
gamos o perddo a remoto expedien-
te, ignorando a valiosa oportuni-
dade de renovar atitudes. Alcangado
pela maldade, por situar-se na faixa
do agente do mal, em razdo da sin-
tonia vibratoria, de ordinario,
aquele que se considera prejudicado
passa a movimentar energias no
sentido da vinganga, ¢ eis estabe-
lecida a invariavel e pertinente par-
ticipagdo de Espiritos maldosos.

E preciso admitir que médiuns
infelicitados pela propensdo a mal-
dade que lhes preside o atraso moral,
pelos sofrimentos que promovem
mediante solicito concurso das som-
bras, mais cedo ou mais tarde, hdo
de sofrer os graves prejuizos da par-
ceria infeliz.

Quem evoca um mau Espirito,
estabelecendo relagdo de mando,
parceria ou cumplicidade, ostenta
as mesmas condigdes que as
daquele, cuja manifestagdo se da
através de agenciamento de tarefas
que vao desde pequenas maldades a

Maldade mediunica

aflitivas barbaries satanicas.

Demais, ha de considerar-se que
as condi¢des de parceria ativa, ou
de passiva disposi¢do espiritual
para o mal, atingem de tal forma
graus de vinculagdo entre Espiritos
¢ agentes do mando — quer pela
simpatia, quer pelo comprazimento
no “trabalho™ de que se ocupam —,
que o parceiro espiritual recusa a
atender sobrevinda pretensdo de
fazé-lo afastar-sc. Se a decisdo
unilateral do médium no desfazi-
mento da relagdo assume contornos
de irreversibilidade, o Espirito ou
os Espiritos, que até¢ entdo lhe eram
doceis comandados ou parceiros,
reagem cruamente, recusando-se a
atender-lhe a determinacdo, inici-
ando, entdo, violento processo ob-
sessivo, de dolorosas consequéncias
fisicas ¢ morais.

Como o exercicio da mediuni-
dade ndo esta associado ao grau de

LUZ QUE VEM

moralidade do médium, mas facul-
tado por particular disposic¢do fisi-
oldgica, veem-se pessoas indignas
em desenvolta utilizagdo da facul-
dade de que foram dotadas, descon-
siderando que cla representa valioso
instrumento destinado a promover-
lhes a redencdo ¢ a evolugdo felici-
tantes.

Tanto as boas, como as mas in-
fluéncias, bem assim as manifestagdes
de modo geral, sempre se fizeram entre
as duas dimensdes. Ndo se restringin-
do a comunicagdes escritas ou ver-
bais, ¢ normal que, também na
pratica, atendam a conjugagdo de
propositos no bem incondicional ou
no mal que pode oscilar entre uma
simples antipatia ¢ as mais graves
enfermidades.

Quando subjugado o agente en-
carnado do mal, em face da sua in-
ferioridade moral, torna-se ne-
cessaria a contribuig¢do de terceiros,

DE CIMA

possuidores de elevado grau de
moralidade, para afastar-lhe os ob-
sessores odientos ¢ encarnigados.
Indispensavel, todavia, no processo
de sua libertagdo, que a vitima se
eleve moralmente, sem o que ne-
nhum esforgo se mostraria eficaz.

Para concluirmos tratar-se mesmo
da existéncia de sintonia vibratoria,
proposital em atividade maldosa,
manifesta entre agente mediunico e
agente espiritual, socorre-nos a
questdo 549 de O Livro dos Espiri-
tos, negando a existéncia de pactos,
para admitir a afinidade simpatica
de natureza ma entre encarnados ¢
desencarnados.

Se somos alcangados pelo mal
em razdo da sintonia vibratoria,
pratiquemos o Evangelho de Jesus,
e eis que estaremos livres desse
grave inconveniente.

Jodo Batista Vaz

Sob a titulagdo que se empresta
também a abertura destas notas, o
Espirito André Luiz, no livro Péro-
las do Além, autoria de Espiritos
diversos ¢ psicografado por Chico
Xavier, ensina-nos que efluvios di-
vinos chegam as pessoas merece-
doras sem exigéncias de vias apro-
priadas, ocorrendo a caridosa
transfusdo em face do merecimen-
to do destinatario.

Infere-se dai que, por exemplo,
num ambiente que se propde a so-
correr infelizes, ainda que seus tra-
balhadores ndo se exornem do
melhor carater, podem os assisti-
dos, desde que o meregcam, benefi-
ciar-se diretamente das fontes es-
pirituais.

E assim que os Espiritos ben-
feitores contemplam a quem
merece com sublimadas benesses
fluidicas, utilizando meios os mais
diversos, ainda que estes nao se as-
sistam pela desejada qualificagdo
moral, sem deixar, contudo, de
generalizar que tal qualificagdo ha
de fazer-se presente naqueles que
efetivamente se¢ propdem agentes
da verdadeira caridade, o que lhes
facilita o celeste trabalho

Vejamos o que diz a ligdo, que
versa sobre detectado momento

Eucaristia

cucaristico, por certo, num templo
religioso:

“Intensa luminosidade fluia do
sacrario, envolvendo todo o materi-
al do culto, mas, surpreendido, re-
parei que o sacerdote, ao erguer a
oferta sublime, apagou a luz que a
revestia com os raios cinzento-
escuros que ele proprio expedia em
todas as direcdes. Logo apos, quan-
do se preparou a distribuir o ali-
mento eucaristico entre os onze co-
mungantes que se prosternavam,
humildes, a mesa adornada de alvo
linho, notei que as hostias, no pratea-
do recipiente que as custodiava, eram
auténticas flores de farinha, coroadas
de doce esplendor. Irradiavam luz
com tanta for¢a que o magnetismo
obscuro das mados do ministro ndo

conseguia inutiliza-las. Todavia, a
frente da boca que se dispunha a
receber o pdo simbolico, enegreciam
como por encanto. Somente uma
senhora, ainda jovem, cuja contrigio
era irrepreensivel, recolheu a flor
divina com a pureza desejavel. Vi a
hostia, qual floco de fluidos lumi-
nescentes, atravessar a faringe,
alojando-se-lhe a claridade em
pleno coragdo.

Intrigado, procurei ouvir o
Instrutor que, muito ponderado,
clucidou sem delonga:

— Apreendeste a licdo? O cele-
brante, apesar de consagrado para o
culto, ¢ ateu e gozador dos sentidos,
sem esfor¢o interior de sublimagao
prépria. A mente dele paira longe do
altar. Acha-se sumamente interes-
sado em terminar a ceriménia com
brevidade, de modo a ndo perder
uma alegre excursdo em perspec-
tiva.

Quanto aos que compareceram a
mesa da eucaristia, cheios de senti-
mentos rasteiros € sombrios, eles
mesmos se incumbem de anular as
dadivas celestes, antes que lhes tra-
gam beneficios imerecidos. Temos
aqui grande quantidade de crentes
titulares, mas muito poucos amigos
do Cristo e servidores do bem.
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Editorial

Arbitrio e a voz do povo

Brasil inteiro, de manei-
ra inequivocamente par-
ticipativa, assistiu a in-

tensa  movimentagao popular
voltada para a consecugdo de obje-
tivos um tanto esquecidos pelos que
ocupam o poder. Sdo reivindicagdes
justas que, entre um povo insufici-
entemente politizado, como o é o
brasileiro, permaneciam em incd-
moda laténcia, até¢ que alguém mais
ousado acendesse o pavio da von-
tade comum.

Observe-se, por oportuno ¢
lamentavelmente, que numa socie-
dade em que se¢ mesclam bem edu-
cados ¢ mal educados, bons ¢ maus,
viu-se, no oportunismo vandalico ¢
criminoso, a a¢do dissonante de al-
guns que, todavia, ndo conseguiram
fundir-se a parcela prevalente, que
soube manter a sua manifesta¢io
sob a presidéncia do bom-senso ¢ o
compromisso com a ordem.

De outra parte, cabe ao observa-
dor, em casos de manifestagdes de
vontades de um povo, como as que
assistimos, considerar as respec-
tivas implicagdes fundamentais,
que parecem ocultas aos olhos
dos governantes. Tem-se como a
principal delas a obrigagdo do Es-
tado de reconhecer o cidadio, ¢ a
quantos se lhe vinculam, também ¢
principalmente, fora dos focos
eleitoreiros, por meio de instrumen-
tos com raizes na Constituigdo
como educagdo, saude, seguranga,
transporte, lazer, salario. Nao seria,
portanto, descabido exigir que os
governantes cumprissem, na sua in-
teireza, suas obrigagdes constitu-
cionais. A par de outras nagdes em
que reina o abuso governamental,
no Brasil especializou-se em se
contemplarem criminosos com a
impunidade e castigarem-se injusta-
mente cidaddos trabalhadores e
honrados.

Da nossa humilde tribuna espiri-
ta, todavia, cumpre-nos analisar a
movimenta¢do do povo como um
fendmeno de natureza moral a que
denominamos agdo ¢ reagdo, com a
certeza de que, se cada um de nos,
na sua esséncia espiritual, traz pecu-
liaridades individuais, na condigéo de

heranga de si mesmo, ndo nos cabe
desejar sendo promover-nos mudan-
¢as moralizadoras, indispensaveis a
consecugdo de uma felicidade mais
ampla ¢ efetivamente estavel.

Se mantemos parceria com a es-
piritualidade em todos os momentos
das nossas vidas, ¢ certos de que tal
parceria s¢ faz na idéntica natureza
¢ intensidade do que vai no nosso
mundo intimo, todo ¢ qualquer
acontecimento, que particularmente
nos diz respeito, deve-se a maneira
como pensamos € agimos, num con-
texto psiquico inequivocamente
ativo.

Com efeito, numa democracia
representativa, 0 povo tem o gover-
no que merece. Melhorar um gover-
no implica, antes, melhorar o seu
povo. E questdo que ndo se restringe
a politica, a sociologia, a antropolo-
gia, mas, particularmente, a educa-
¢do ¢ a filosofia, na medida em que
toda atividade materialmente hu-
mana esta em constante intercam-
bio com atividades de igual teor das
inteligéncias invisiveis que sobre-
pairam as regides planetarias.

O homem ndo pode pretender ser
plenamente satisfeito, feliz, sem an-
tes fazer satisfeitos e felizes aqueles
que lhe estejam ao alcance das mios
¢ do pensamento, porquanto ¢ ele
devedor de atengdo aos que v€ e
toca, tanto quanto aqueles que, sem
que sejam vistos ¢ tocados, a cle se
ligam por forga de uma lei chamada
sintonia vibratoria, a implacavel lei
de afinidade.

E agora que nos faz necessario
entender que, para tornarmo-nos
nacdo tranquila, pacifica, ordeira,
satisfeita ¢ feliz, primeiro havere-
mos de promover-nos a condigdo de
regenerados, tanto quanto ha que se
regenerar toda a Humanidade plane-
taria, na conformidade do empenho
invisivel que se projeta de uma so-
ciedade que ja prepondera luminosa
¢ benemérita, entrelagando desen-
carnados ¢ encarnados.

Se a voz do povo ¢ a voz de
Deus, ela o ¢ na medida em que se
faz ouvir segundo a permissdo das
Leis Divinas em forma de respeito
ao arbitrio popular.

15 de novembro de 1927
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CURSO BASICE

*Encontro Céi;bar Schutel 2013 em Araraquara/SP

Data: 28 ¢ 29 de setembro de 2013 - sabado ¢ domingo.

Local: Centro Internacional de Conven¢des Dr. Nelson Barbieri
Inscrigodes abertas

Valores: R$ 25,00 até 31/07/13, R$ 30,00 até 30/08/13

¢ R$ 35,00 a partir de 31/08/13

Tema: A arte de servir

Presencas de Claudio Marins (MG), Cintia Vieira Soares (GO), André

Marougo (SP), Gutemberg Paschoal (RJ), Allan Vilches (SP), Grupo
GEDE (SP), Therezinha Oliveira (SP), Célia Xavier Camargo (PR), Lucy
Dias Ramos (MG) e uma grande surpresa aos participantes.

E uma homenagem a Wallace Leal V. Rodrigues.

Nota importante: Inscrigdo obrigatoria, mas isenta de taxa para partici-

pantes at¢ 20 anos de 1dade. Havera atividades para jovens ¢ criangas.

Programacdo, inscrigoes, dados sobre hotéis ¢ restaurantes, e informa-
www.usematao.com.br € www.institutocair-

No site da USE, inclusive, ha acesso aos Programas Transi¢do, Pros-

siga ¢ Repensar, os dois tltimos da TV Mundo Maior.
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Se a Doutrina Espirita afirma que ndo existem milagres, como entendermos os
feitos extraordindrios realizados por Jesus?

Milagre

llan Kardec, como codificador da

Doutrina Espirita, recomenda-nos

o uso da logica, do bom-senso ¢ da
razdo na analise de qualquer acontecimento, teo-
ria ou ideia nova que surjam. Adotemos, pois,
desse critério no enfoque do que se convencionou
chamar de milagres. Sdo fatos que, na opinido dos
exegetas, sdo considerados milagrosos, ja que a
causa que lhes deu origem aparentemente escapa
a razdo ¢ nio sio explicados pelas leis naturais
conhecidas.

A palavra “milagre” evoca sempre alguma coi-
sa envolta em névoas, permitindo prevalecer no
imaginario popular metaforas criadas pela forga
desse vocabulo. Uma dificuldade maior vencida:
ah!, foi um milagre. Uma plantagdo com uma
colheita bem sucedida: Ah!, foi um milagre da
natureza etc., etc.

Do ponto de vista teologico, o milagre seria
um derrogagio das leis naturais. Diante desse con-
ceito, o milagre deve caracterizar-se por: “1. Ser
inexplicavel, pois que cle se realiza fora das leia
naturais. 2. Ser insolito (contrario as regras), iso-
lado ¢ excepcional. Se ele se reproduz espontanca-
mente, ou por ato de vontade, ¢ que ele ¢ submeti-
do a uma lei e, desde entio, seja essa lei conhecida
ou nio, 0 acontecimento ndo se caracteriza como
milagre.” Consideradas essas definigdes sob a oti-
ca do homem hodiemno, que assiste a uma incrivel
sucessdo de conquistas, seja no campo cientifico/
tecnologico, seja nas mais diversas areas do conhe-
cimento humano, torma-se impossivel acreditar em
milagres.

A razdo conduz os passos da humanidade con-
temporanea. Ja ndo se aceitam mais imposigdes
dogmaticas, sem que a pratica e a experiéncia as
confirmem.

Que razdo assiste, pois, aquele que se arroga
autoridade divina para impor a ideia de que Deus
modifica sua propria lei, com o propdsito de pri-
orizar o milagre? Seria, talvez, a mesma razao que
o levou a atribuir infalibilidade ao falivel? Infrin-
gir a lei ¢ cometer crime. E julgar Deus infrator de
suas proprias Leis ¢ cometer sacrilégio. Néo en-
tender 0 mecanismo que rege um fendmeno, seja
ele material ou espiritual, ndo implica a sua ndo
existéncia, ou que ele ndo se explique pelas leis
naturais. O conhecimento ndo tem limites. Sub-
trair dos fatos conceitos teologicos por imposigao
dogmatica, sem maior analise ou aval cientifico ¢,
sem duvida, mostrar total ignorancia das leis que
os regem, taxando-os de maravilhosos ¢ sobre-
naturais, com o claro intuito de exalga-los aos
olhos dos leigos.

Envoltos em falsa aura divina, os milagres sdo,
hoje, subsidios indispensaveis para “santificar seus
autores”’, mesmo sabendo-se que os principais itens
que os caracterizam, como vimos acima, ja ndo
suportariam o mais superficial questionamento da
razdo. O Papa Jodo Paulo I, beatificado em 2011,
esta proximo de ser confirmado santo. Sua beatifi-
cagdo se deu pelo “milagre” realizado por ele, cu-
rando do Mal de Parkinson, a freira francesa Marie
Simon Pierre. Os fendmenos considerados mila-
gres perdem todo o seu mistério quando perfeita-
mente elucidados pela Doutrina Espirita. Como
exemplo, analisemos o mais popular dos milagres,
o da cura. Os quesitos indispensaveis para obté-lo
sdo: permissdo divina, fé, merecimento de quem
o recebe, disponibilidade fluidica do agente —
médium de cura — e a imprescindivel participa-
¢Ao espiritual. Estabelecidas tais condigdes o fend-
meno se produzira através da doagdo de fluidos
salutares do proprio médium, agregados aos dos
Espiritos participantes e, simultancamente, com a
inclusdo de substancias colhidas da natureza quan-
do, assimilados pelo paciente, atuardo sobre suas
células enfermas, regenerando-as de tal forma que
o doente se sentira restabelecido e curado. Néo se
observa, pois, nesse mecanismo, nada de mara-
vilhoso ou de sobrenatural, mas as leis sobera-
nas da natureza funcionando em perfeita harmonia
com a Vontade Divina ¢ em obediéncia a Sua Mi-
sericordiosa Justica.

Tudo o que se move ¢ vibrano Universo infinito
é regido e ordenado por leis infaliveis ¢ imutaveis,
pois que Divinas. Jesus, o médico por exceléncia
de nossas almas, sendo profundo conhecedor das
for¢as da natureza, realizou-os prodigamente.
Curou cegos ¢ paraliticos, despertou a filha de
Jairo, “ressuscitou” Lazaro ¢ ergueu do féretro
o filho da vitva de Naim — todos tidos como
mortos. Na realidade, achavam-se em estado de
letargia. Para melhor estudo do que realizou o
incansavel e amoroso Taumaturgo da Galiléia, re-
comendamos a leitura ¢ estudo do cap. XV de 4
Génese, onde o Codificador ressalta: “O Espiritis-
mo, pois, vem a seu turno realizar aquilo que cada
ciéncia faz em sua chegada: revelar novas leis, €
explicar, por conseguinte, os fendmenos que de-
rivam dessas leis.” E o sabio filosofo Léon Denis
complementa: “O milagre ¢ uma postergagio das
leis eternas fixadas por Deus, obras que sdo de sua
vontade, ¢ seria pouco digno da suprema Potén-
cia exorbitar da sua propria natureza ¢ variar em
seus decretos.” (Cristianismo e Espiritismo, 5. ed.,
FEB., p. 56).

Euripedes B. Carvalho

Recorda que todos os desafios do mal devem
encontrar no campo de nossas almas a resposta
em Jesus.

Para o sarcasmo a resposta ¢ caridade em for-
ma de siléncio.

Para a caltnia a resposta ¢ caridade em forma
de perddo.

Para o egoismo a resposta ¢ caridade em for-
ma de renuncia.

Para o fanatismo a resposta ¢ caridade em for-
ma de tolerancia.

Para a ingratiddo a resposta ¢ caridade em
forma de esquecimento

Para a preguiga a resposta ¢ caridade em for-
ma de trabalho.

Para a tentagiio a resposta ¢ caridade em for-
ma de resisténcia.

Para a ignorancia a resposta ¢ caridade em
forma de educagdo.

Para a violéncia a resposta ¢ caridade em for-
ma de brandura.

Para o crime a resposta ¢ caridade em forma
de socorro as vitimas da delinquéncia.

Para as trevas a resposta ¢ caridade em forma
de luz.

Para todos os processos de atividade inferior a
resposta ¢ caridade em forma de auxilio a criagdo
do melhor.

Em qualquer problema no caminho da vida, a
resposta cristd sera sempre desfazer a forga do
mal pela for¢ca do Bem.

FEmmanuel/Chico Xavier
Livro: Perante Jesus
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lgo impar vem ocorren-

do atualmente nas Insti-

tuicdes Espiritas. As
pessoas que procuram a Casa ndo
mais questionam o porqué de deter-
minadas animosidades, buscando
antes apenas saber como devem
agir para equaciona-las.

A Doutrina Espirita ¢ rica em
boa literatura sobre o assunto, tra-
zendo-nos, ao cotidiano, passagens
evangélicas ¢ tantos outros livros
sempre muito oportunos. Temos
como exemplo o livro Libertagdo,
psicografado em 1949, com temas
atuais e respostas também atuais.

Nao ignoramos que existem de-
savencas de outras encarnagdes,
encontrando-se nossos antigos de-
safetos também encarnados ¢ lade-
ando-nos a marcha evolutiva. Como
também, 1rmdos desencarnados
procurando de alguma forma difi-
cultar o nosso aprendizado, justifi-
cando malquerengas de outrora. O
que, em sintese, acontece ¢ que sio
espiritos endividados que baixam
sua faixa vibratoria ¢ permitem-se
sintonizar com outras almas tam-
bém desatentas que procuram uma
maneira de ir a forra. As vezes, es-
piritos amigos procuram nos ajudar,
dando-nos boas orientag¢des; outras
tantas, conduzem-nos coercitiva-
mente a situagdes que irdo nos obri-
gar a repensar nossas atitudes € o
modo como estamos nos compor-
tando.

A maior responsabilidade que
possuimos ¢ recalmente com nos
mesmos. Ndo podemos furtar-nos a
fazer o que melhor nos convenha. E
quando falamos de espiritos endivi-
dados que ainda somos, ¢ porque
reencarnamos com a conta bancaria
negativa, necessitando de execugio
do bem para abater a divida trazida.

Muitos de nos acreditamos que,
através da pratica do bem ¢ do
amor, libertamo-nos do passado.
Um passado doloroso, que nos
provoca magoa ¢ ressentimento.
Por isso, acontece de algumas vezes
ndo entendermos porque tal ou tal
pessoa ndo reagiu a um acinte, a
uma agressao verbal e, em algumas
situagdes, até mesmo a uma
agressdo fisica. Pois aprendemos
que o correto ¢ ndo reagir ¢ sim
agir. Quem nos ofende encontra-se
numa situagdo inferiorizada, procu-
rando atacar aqueles considerados

 Libertagio
Cdoud ALt (ETno-

A maior responsabilidade que possuimos € realmente com n6s mesmos

os responsaveis diretos ou indiretos
pela sua infelicidade. O ataque repre-
senta uma forma de represar o sofri-
mento vivido. Mas como André
Luiz nos traz muito bem: “Somos
livros vivos de quanto pengamos ¢
praticamos ¢ os QM -

olhos cristali- p {47 4
nos da JustigaM“‘“ ,
Divina nos . . /d
leem, em toda
parte.” Ne-
nhum de néds
vive em regime
de excecgdao.

Todos  somos ™
regidos  pela
mesma Lei

Universal. Questdo 617 de O Livro
dos Espiritos: “As leis divinas, que
¢ que compreendem no seu ambito?
Concernem a alguma outra coisa,
que ndo somente ao procedimento
moral?” Resposta: “Todas as leis
da Natureza sdo leis divinas, pois
que Deus ¢ o autor de tudo. O sabio
estuda as leis da matéria, o homem
de bem estuda e pratica as da alma.”

Portanto, para o nosso proprio
bem, devemos procurar exercitar o
amor que ha dentro de nos em detri-
mento do rancor. Devemos procurar
trabalhar a modificagdo interior,
fazendo com que a luz divina
resplande¢a em nods. Viver ndo
¢ uma sucessdo de acasos, ¢ an-
tes uma sucessdo de atos raciocina-
dos ¢ analisados para 0 nosso bem ¢
evolugdo espiritual. Ndo podemos
alegar ignorancia, pois todas as re-
ligides pregam a pratica do bem ¢ o
amor ao proximo como unica forma
de chegarmos ao Reino de Deus.

Vivemos a carregar correntes,
verdadeiros grilhdes que nos mes-
mos atamos ao Nosso psiquismo.
Eventualmente, chegamos mesmo a
contentar-nos com elas. Pois quantas
vezes ndo ficamos até felizes pela at-
engdo que chamamos quando esta-
mos debilitados? Ou, se estamos vi-
venciando alguma situagdo
preocupante, ndo ficamos sensibili-
zados quando pessoas aproximam-
se para demonstrar solidariedade?
Mas este tipo de atengdo ¢ falho,
pois tdo logo passe a razdo, as pes-
soas vao dar prosseguimento as suas
vidas, deixando-nos com o mesmo
vazio existencial de outrora.

O sofrimento representa o freio e
a espora de autoajuste, mas isto ndo

significa que devemos agir como se
fossemos os unicos escolhidos da
Terra para sofrer, ou que este sofri-
mento sera eterno. Pessoas que con-
vivem conosco podem estar viven-
ales mais cruciais que os
‘ Nnossos ¢ mes-

mo assim nem
reclamem. De-
vemos, sim,
procurar verifi-
car quais sdo as
fontes de sofri-
mento ¢ tentar
4 sana-las ou
pelo menos
A amortizar suas
~ consequéncias.
Coisa impar temos vivido nos
trabalhos de orientagdo. Pessoas
nos procuram dizendo que acredit-
am que outras estdo mais necessita-
das que elas e, por isso, desejam
ceder seu lugar na fluidoterapia.
Isso nos alegra, pois vemos que a
Casa esta cumprindo a fungdo de
disseminar conhecimento, mas ori-
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Diante do mal quantas vezes!...
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entamos que todos nos somos ne-
cessitados ¢ que de uma forma ou
de outra estamos sendo ajudados
desde que adentramos a Instituigao.
Cabera, em seguida, aos veneraveis
amigos espirituais, responsaveis
pelo trabalho, cuidar do modo como
sera realizado o tratamento em cada
um.

Temos muita facilidade para
dominar o conhecimento necessario
no uso de um tablet ou celular de
ultima geragdo, mas as vezes passa-
mos uma encarnagdo inteira sem
conseguir desvendar o que real-
mente somos de verdade, quais sdo
os pontos chaves que precisamos
trabalhar na encarnagdo. E princi-
palmente: qual deve ser nossa pos-
tura perante a vida ¢ perante nos
mesmos.

Nao nos iludamos, o trabalho de
modificagdo ¢ arduo, mas a colheita
¢ s6 nossal!

Walkiria Lucia de Aratijo Cavalcante
O Clarim, abrill13

Censuramos o proximo. .
Desertamos do testemunho da paciéncia. ..
Criticamos sem pensar. ..
Abandonamos companheiros infelizes a propria sorte...
Esquecemos a solidariedade...
Fugimos ao dever de servir...
Abragamos o azedume...
Queixamo-nos uns dos outros...
Perdemos tempo em lamentagdes. ..
Deixamos o campo das proprias obrigagdes...
Avinagramos o coragao...
Desmandamo-nos na conduta...
Agravamos problemas...
Aumentamos os proprios débitos...
Complicamos situagdes...

Esquecemos a prece...
Desacreditamos a fraternidade. ..
E, as vezes, olvidamos até mesmo a fé viva em Deus...
Entretanto, a formula da vitoria sobre o mal ainda e sempre ¢ aquela
senha de Jesus:
Amai-vos uns aos outros como eu vos amei! ...

Bezerra de Menezes
Livro: Meditagdes didrias - Chico Xavier pelos espiritos Bezerra e Meimei
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Py Amiguinhos, como estdo?
| Espero que muito bem.
Vamos iniciar nosso estu

Vem... Vem... Vem pra rua, ven...

unho de 2013 entrou para a
historia do Brasil. Inspirado
pelo aumento das tarifas de

onibus, um grupo
de jovens, pre- |
dominantemente
de classe universi-
taria. reunido pelo
“Movimento Passe
Livre”, teve o mén-
to de atrair para as
ruas milhares de |
pessoas, ecoando o
refrdo: “vem...
vem... vem pra rua vem, contra o
aumento, vem....

Na cidade de Sdo Paulo, o movi-
mento comegou pequeno, ¢ apos
passeata que se deu no dia 13 de
junho, marcada pelo abuso de poli-
ciais, a atragdo potencializou-se.
Nas que se seguiram, especialmente
as dos dias 17 ¢ 18 do referido més,
as manifestagdes contaram com
mais de 50.000 pessoas. No dia 19
de junho o prefeito ¢ o governador
de Sdo Paulo anunciaram a revoga-
¢do do aumento das tarifas de oOni-
bus.

Muito ja se noticiou sobre tais
fatos, mas ainda ¢ possivel refletir
sobre diversas perspectivas de-
rivadas do refrdo acima.

O imperativo “vem pra rua’
pode ser interpretado como: “junte-
se anos”. A nos que estamos cansa-
dos do descaso para com a saude.
Prontos-socorros lotados de pacien-
tes ¢ com poucos médicos e enfer-
meiros. A nos que sentimos na pele
a dor pelo processo judicial que ndo
sai do lugar, enquanto o problema
permancce na cabega. A nos que
convivemos com as dificuldades do
transito. A nos que lutamos por uma
vaga na creche ¢ na escola. A nos
que padecemos os percalgos da

Brasill...

fome ¢ da auséncia d¢ moradia, en-
fim, da indiferenga estatal.

“Vem pra rua” também significa:
“acorda... acorda
| pra vida”. Nado ¢
- possivel que diante
- de tantas dificul-
- dades  accitemos
tudo passivamente.
inertes ¢ sem rea-
. ¢do. E preciso ques-
. tionar, ¢ preciso
| exigir os direitos

que nos sdo confia-
dos por leis. Se pagamos 0s impos-
tos devidos. temos o direito de exi-
gir um tratamento adequado, de
pleitear o justo.

“Vem pra rua” assume ainda o
sentido de “faga alguma coisa pelo
outro”. Se temos condig¢des de ter
uma vida cquilibrada ¢ tranquila,
que ajudemos o proximo, lutando
por direitos que lhe faltam. Nessa
perspectiva, a rua envolta pela mul-
tiddo, assume o significado do pu-
blico ¢ do social. Ndo vivemos iso-
lados. Somosseresinterdependentes.
Que tenhamos essa consciéncia. E
dever do forte proteger o mais fra-
co.

“Vem pra rua, vem...” ¢ vamos
mudar este pais. Que a energia con-
tagiante desse momento possa le-
vantar a alma do povo brasileiro a
fim de que o proposito de construgdo
da Patria do Evangelho caminhe
firmemente. E isso passa, necessari-
amente, pela vontade da mudanga
intima, da valorizagdo do espirito,
da busca cfetiva pelo progresso in-
telecto ¢ moral.

Tiago Cintra Essado,
O autor ¢ presidente da AJE-SP (Associagdo

Juridico-Espirita do Estado de Sdo Paulo,
www.ajesaopaulo.com.br)

“Os voluntdarios ndo sdo pagos por |
ndo terem valor, mas, sim, porque
ndo tém prego.”

Que as béngdos do Médico Jesus sejam a divina remuneragdo a quanios coragbes generosos contribuem
voluntariamente para a manutengdo das atividades do Hospital Psiquidtrico Allan Kardec
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A ovelha perdlda

A eternidade das penas corresponde a eternidade do mal

Humanidade  conhece,

admira ¢ respeita, no

ampo religioso, vultos

que até entenderem ¢ aceitarem o
Cristo poderiam ser, ainda que de
forma equivocada, considerados in-
convertiveis. A historia de todos
cles retrata uma luta intima, carac-
terizada por um periode de tran-
si¢do em que, ao despertarem para a
verdade do Cristo, convertem-se em
apaixonados pela Luz. Figuras que
buscam honrar a obra ¢ o pensamento
de Jesus, entender-lhe a divina vontade
¢ viver-lhe os ensinamentos: Paulo de
Tarso, Madalena ou Maria de Mag-
dala, Zaqueu, Santo Agostinho... Em

O tema em pauta fala
de salvacio, de amparo e
da nao desisténcia do
Amado Mestre para nos
acordar.

cada um deles, vimos o despertar, a
conscientizagdo ¢ a transformagio
através do Cristo... Mas, ndo lhes
bastou, como ndo basta para ne-
nhum de noés, apenas o arrependi-
mento dos atos praticados, porque
esse ¢ sO 0 primeiro passo: ¢ preciso
ir além, ¢ eles foram! Regeneraram-
se, transformaram-se ¢ resgataram,
at¢ o ultimo centavo, seus débitos
com a Lei Divina.

O tema em pauta fala de salva-
¢do, de amparo ¢ da ndo desisténcia
do Amado Mestre para nos acordar.
A Parabola da Ovelha Perdida ou
Desgarrada, base das nossas re-
flexoes ¢ semelhante a Parabola da
Dracma Perdida, ¢ pode também ser
entendida na Parabola do Filho Pro-
digo.

No Evangelho de Lucas, capitu-
lo 15, versiculos 4 a 7. Jesus per-
gunta aos discipulos ¢ ao povo que
O ouviam: “Que homem dentre vos,
tendo cem ovelhas, ¢ perdendo uma
delas, ndo deixa no deserto as no-
venta e nove, ¢ vai atras da perdida
até que venha a acha-la? E achando-
a, coloca-a sobre os ombros. E che-
gando a casa, convoca 0s amigos ¢
vizinhos dizendo-lhes: alegrai-vos
comigo, porque achei a minha ovelha
perdida. Digo-vos que havera mais
alegria no Céu por um pecador que
s¢ arrepende do que por noventa ¢
nove justos que niao necessitam de
arrependimento.”

Podemos compreender que, as-
sim como um pastor se atlige € sai a
procura de uma s6 de suas ovelhas
que ndo tenha pene-
trado o redil, ¢ por
fim a encontra, ¢ ale- [
grando-s¢ com isso
a traz de volta,
porque todas mere-
cem o seu cuidado ¢ # .*
por todas se sacrifi- . «
ca. Também quando -
um homem se des- ww
via do caminho cer- 4 .
to, a palavra do .
Senhor o alcanga, ¢!
se ¢ ouvida ¢ levada #4
em consideragdo o
fato ¢ comemorado, porque ha sem-
pre alegria quando o Evangelho
atinge um coragdo ¢ ele se redime.

Todos nds teremos esse momento
glorioso ao qual podemos chamar
“Caminho de Damasco™ que traduz o
momento magico do encontro de
Paulo com Jesus nas escaldantes
arcias do deserto sirio.

Para todos nés aplicam-se as pa-
lavras do dito popular de que o fruto
s6 amadurece quando chega scu
tempo, pois assim como o Mestre
resgatou Madalena ja a beira do
abismo dos vicios, da dissolugdo e
da vaidade. ¢ também tirou Zaqueu
do despenhadeiro da ganancia; ¢
livrou Judas de Kerioth das escolhas
perigosas que estava fazendo, os
mensageiros do Cristo buscam todos
aqueles em iminentes quedas nos
vicios ¢ na miséria moral...

Os enviados do Alto estdo, constan-
temente, “advertindo todos os seres en-
carnados que se defrontam com
problemas agudos do crime, da in-
temperanca ¢ da revolta.”

Paulo de Tarso encontrou Jesus,
ja em Espirito, na estrada de Damas-
co, convidando-o a abandonar o fana-
tismo ¢ a perseguigdo que fazia aos
cristdos. Assim também os enviados
do Cristo agem, constante ¢ abnega-
damente, para erradicar a fé cega ¢ a
intolerancia religiosa em que os seres
humanos estdo mergulhados.

Sabemos que o corpo material
denso, que abriga o Espirito, ¢ um
imenso obstaculo a assimilagdo
desses conselhos. Todavia, é nos
momentos de reflexdo ¢ repouso,
em que os lagcos materiais que unem
corpo ¢ Espirito sdo afrouxados,
que esses amigos dedicados ao bem,

tém condigdo de se¢ fazer sentir,
hora em que suas influéncias ben-
fazejas nos alcangam.

O convite de Je-
sus a Paulo nio fou,
| portanto, apenas
para cle, mas para
toda a Humanidade.

A afirmagdo do
" Mestre de que ha

- mais alegria no Céu
" por um homem que
" se arrepende de
. siseus atos, do que
‘ w por noventa ¢ nove
justos, que ndo ne-
2 cessitam de arrepen-

dimento, joga por
terra a crenga inaceitavel da condena-
¢do cterna ¢ irremissivel das almas.

O Evangelho Segundo o Espiritis-
mo, no capitulo 27, itens 20 ¢ 21, mostra
que segundo o dogma da eternidade
absoluta das penas, nem os remorsos
¢ o arrependimento sdo considerados
a favor do homem que errou nas
suas escolhas. Para ele, todo o de-
sejo de melhorar-se ¢ inutil; esta
condenado a permanecer ecterna-
mente no mal. Todavia, a Lei Divi-
na ¢ justa, equitativa ¢ misericordi-
osa, ¢ nio fixa nenhuma duragdo
para a pena, qualquer que seja cla.
Assim, o Evangelho ¢ claro quando
afirma:

I — O homem sofre as conse-
quéncias de suas faltas; ndo ha uma
unica infragdo a lei de Deus, que
nao tenha efeitos dolorosos:

2 — A severidade desses efeitos
¢ proporcional a gravidade da falta;

3 — A duragdo deles, para qual-
quer falta, ¢ indeterminada, pois
fica subordinada ao arrependimento
¢ ao seu retorno ao bem;

4 — E necessaria, também. a
reparagdo da infragdo a lei de Deus.
E por isso que nos nos vemos sub-
metidos a novas provas, nas quais
podemos sempre, pela nossa von-
tade de fazer o bem, reparar o mal
anteriormente praticado.

Como podemos perceber, ndo
basta querer modificar-se. E im-
prescindivel que haja vontade real
¢ firme decisdo de ndo mais aban-
donar o rebanho.

Decus ¢ Pai de Amor., ¢ ¢le “nédo
deseja a morte do impio, ndo quer a
condenagdo do ingrato, do injusto,
mas sim a sua regeneragdo, a sua
vida, a sua felicidade™, ainda que

para isso e¢le tenha que retornar a
Terra, tantas vezes quantas forem
necessarias, trazendo em sua baga-
gem as marcas do seu débito com a
Lei Divina.

Apesar de tudo isso, sua salva-
¢do ¢ tdo certa como a da ovelha
perdida ¢ lembrada na parabola,
“porque todos que arrastam o peso
da dor, sdo assistidos pelos guias ¢
protetores que os conduzem ao por-
to seguro” do amor de Deus.

Em O Livro dos Espiritos,
questdes 1007 a 1009, Allan Kardec
levanta uma série de duvidas aos
Espiritos Superiores, que merecem
destaque, ¢ uma delas ¢ a seguinte:
pergunta o codificador se existem
Espiritos que jamais se arrependem.
Respondem os amigos dos planos
espirituais mais elevados que mui-
tas vezes o arrependimento ¢ tardio,
mas pretender que jamais melhorem
seria negar a Lei do Progresso e
dizer que a crianga ndo pode tornar-
se adulto. Lembram-nos que Deus
ndo deseja sendo o bem de Suas cria-
turas e aceita sempre o arrependimen-
to, portanto, o desejo de melhorar
nunca ¢ estéril.

Concluem os Espiritos Superiores
que por isso as penas impostas jamais
poderiam ser eternas. Que isso seria a
negacdo da bondade de Deus, lembran-
do-nos, mais uma vez, que a cterni-
dade das penas corresponde a eterni-
dade do mal. Entdo, enquanto existir o
mal entre os homens subsistirdo tam-
bém as penas.

A Parabola da Ovelha Perdida
dirige-se a todos nos: ao rico ava-
rento e egoista; ao pobre revoltado;
ao pai que ndo educa; ao filho in-
grato; ao homem pregui¢oso e ao
Juiz parcial... Dirige-se também aos
que tem o dever de pregar as ver-
dades divinas ¢ ndo o fazem; aos
conjuges que tracm, em todos os as-
pectos, 0s compromissos assumidos
com os companheiros de jornada;
aos falsarios, sonegadores, ciumen-
tos, invejosos ¢ a todos aqueles que
enveredaram pela porta larga da
devassiddo ¢ da falta de respeito pe-
los direitos alheios.

Dia vira em que todos os homens
se revestirdo, pelo arrependimento,
da roupagem da inocéncia, ¢ nesse
dia ndo havera mais sofrimentos.
se para demonstrar solidariedade?

Leda Maria Flaborea
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Relendo A Nova Era

is ai a questdo basica para
desenvolvimento desse as-
sunto.

A ciéncia moderna com toda
evolugdo de que dispde, embora toda
a evidéncia, ainda ndo confirmou a
existéncia do espirito.

Sempre procura explicar por ar-
tificios filosoficos, mais interessados
em contestar a tese espiritualista do
que propriamente clucidar os fatos.

Para cla, numa visdo unilateral, o
homem seria resultante do acaso
genético através das infinitas combi-
nagdes cromossdmicas.

Herdariamos de nossos pais ndo
apenas os caracteres fisicos mas tam-
bém, suas personalidades impressas
na composi¢do dos gens que nos lega-
ram. Esse conjunto assim montado
como uma massa encarregara de
revelar as qualidades latentes do nas-
cituro.

As consequéncias dessa reagdo
colhida em laboratorio, aplica-se ra-
zoavelmente bem quando limitada
aos seres irracionais, aos desprovidos
de razdo; porém, quando extrapolada
a experiéncia ao ser humano, logo ¢
atropelada pelas excegdes!... Casuis-
mo?... Caprichos da natureza, na falta
de explicagdes mais logicas.

Como justificar a presenga de filhos
com personalidades absolutamente
diferentes entre si ¢ mesmo dos pais
que os geraram? Os exemplos se mul-
tiplicam com insistente desafio as
teorias materialistas. Inconformadas
apela-se para a possibilidade de aflo-
ramento de caracteres recessivos ¢
consequentemente inaparentes nos
ancestrais.

Saltariam varias geragdes ¢, alea-
toriamente combinados, ressurgem pos-
teriormente, contrapondo-se aparente-
mente as suas origens.

Mas entdo, onde esta a responsabi-
lidade individual?

Somos consequencia ou causa das
nossas agoes?

Nossos méritos estariam alhures?

Por que nos empenharmos na melho-
ria e no aperfeigoamento, na disciplina,
se elas independem de nos?

Como explicar as notorias dife-
rengas de personalidades verificadas
entre gémeos idénticos, verdadeiros
“clones™ naturais?

Aqui a genética ¢ absolutamente
igual, pois foram gerados de um mes-
mo ovo. Também nascidos na mesma
hora, respiraram o mesmo ambiente,
viveram as mesas oportunidades.

Por que ndo sdo iguais? — Por que
ndo reagem da mesma forma?

As explicagdes se sucedem.

Mais complicam do que propria-
mente esclarecem.

Criam-se verdadeiros malabaris-
mos tedricos para escapar a logica da
solu¢do espirita:

Somos espiritos eternos, eventual-
mente reencarnados, vivendo na ma-
téria as experiéncias necessarias a

Nos e

nossa cvolugdo. Criados em igual-
dade de condigdes, isto ¢, simples ¢
ignorantes; vivenciando na carne o ins-
tinto de conservagdo. Por tentativas, er-
rando mais que acertando, vamos apren-
dendo ¢ nos comprometendo com o
proximo. Enquanto na vida fisica somos
incompletos ¢ essa deficiéncia nos impele
a constante ¢ inquieta necessidade de
convivéncia com os se- [/

melhantes. Con-
vivemos ¢ nos tolera-
mos pela necessidade
basica desse comple-
mento, suprindo nossas
caréncias. Nessa ansia de |
satisfagéo, vai homem se |
comprometendo com a |
Lei, desinteressado pelo
dano que possa causar
a0 proximo.

Colhe-se 0 que se
planta!... Em fungdo
disso granjeamos mais desafetos do
que parceiros. Estes, limitados mais
frequentemente ao circulo familiar que
o instinto animal faz por preservar. Quan-
to aos demais, prevalece primitivamente
a forga fisica ¢, a medida que se desen-
volve a inteligéncia, vai o homem, tam-
bém, acrescentando a forga do poder.

S#o fases da evolugdo onde o espirito
humano, sofrendo as consequéncias dos
erros cometidos, vai retificando sua con-
duta, educando-se ¢ se preparando para
convivéncia mais civilizada, vencendo as
mas tendéncias na aplicagdo logica da
ligdo Evangélica do “ndo fazer aos outros
aquilo que ndo gostaria que lhes fizesse.”

A doutrina espirita em nenhum mo-
mento pretende contestar as conquistas
cientificas, faz mesmo questdo de in-
corpora-las sempre que comprovadas.
Todavia, oferece-lhe uma perspectiva
de maior profundidade, tanto na logica
quanto na sua aplicagdo pratica, tornan-
do o homem mais responsavel, consci-
ente de que todo dano causado a si, ao
proximo e mesmo ao ambiente, fica in-
delevelmente inscrito no seu inconsci-
ente.

Que o esfor¢o que realiza pela sua
moralizagdo, traga-lhe rumos mais ade-
quados a compreensdo ¢ aproveitamento
da vida.

Ligdo aprendida ¢ etapa vencida.

Dificuldades ¢ atropelos, sdo en-
carados como ligdes a serem aprendi-
das. Sofrimento sem revolta favorece a
sintonia superior trazendo-nos a com-
panhia de quem realmente nos ampara.

Assim ¢ o espirito humano renasci-
do na carne. Todo seu arsenal de valores
conquistados através das multiplas vidas
se apagam da memoria presente € passam
a fazer parte do acervo inconsciente.

Renascendo, como num livro em
branco, abre-se-lhe a perspectiva de as-
similar e inscrever valores novos que
atuam a fei¢do as aquisi¢des atuais.
Escolhe-se-lhe o ambiente adequado
a0s resgates necessarios ao novo apren-
dizado, convivendo no meio ambiente
social onde geralmente se comprome-

0 melio

tera, repetindo experiéncias mal resolvi-
das no passado ¢ que a luz da nova cir-
cunstancia e, obstado pelas limitagoes
atuais, enscjam melhor éxito.

Erramos no atacado e resgatamos
no varejo.

O Pai, sabendo de nossas imper-
feigdes, vai nos permitindo confrontar
as novas licdes dentro das possibili-

dades de éxito que se
pode alcangar.
Nossas vitimas ¢
desafctos, ainda ndo
tocados pela béngdo do
perddo. inconformados
 com a demora dos nos-
sos resgates ¢ descren-
do da Justica Divina,
apelam para a vingan-
" ca, gerando os proces-
sos obsessivos, que
frequentemente sc ar-
rastam por séculos
afora.

Deus assim o permite como uma
forma de acelerar o progresso de retar-
datarios que desperdicam oportuni-
dades de se iluminar no servigo do
bem. Tolhidos pela dor, repensa-sc a
vida, luta e sofre at¢ que novos rumos
sejam tomados. Vitimas ¢ algozes s¢
beneficiam.

Somos todos carentes de afeto. O
amor, a feigdo de buril, vai inscrevendo em
nossas mentes os valores novos, instrumen-
tos de que iremos dispor ¢ usar na edifica-
¢do danova vida.

Todos nos ansiamos pela felicidade,
pelo prazer. Os sentidos fisicos de que
dispomos estabelecem a sintonia com a
vida fisica. Fascinamo-nos com as
maravilhas da naturcza, com as sensa-
¢des que o mundo nos oferece.

Descuidados ¢ mal preparados, nem
sempre encontramos no lar somente es-
piritos amigos. Entregues a cuidados
alheios, mercenarios ¢ comodistas,
chegamos a adolescéncia florescendo
em tendéncias a bagagem do insconsci-
ente. Faltando-lhe a filtragem de carater
bem formado na vivéncia do lar, somos
tentados a repetir as mesmas falhas, er-
ros ¢ desajustes de experiéncias anteri-
ores.

Colhendo o que se semeia, tornan-
do-nos frustados, decepcionados, re-
voltados, deprimidos, podendo mesmo,
agravar situagdes para as quais havia-
mos sido preparados a soluciona-las na
programagdo reencarnatoria.

Autores humanistas ndo se cansam
de advertir que nosso problema social
carece ser resolvido pela educagao.

Educagdo que ndo se confunde com
intelectualidade.

As boas escolas oferecem-nos conhe-
cimento na area fisica, entendendo que o
aluno ja traz do lar a sua iniciagdo moral
(o que raramente acontece).

A crise econdmica globalizada mo-
tivada pela ambigdo selvagem dos
poderosos induzindo-nos ao consumis-
mo desenfreado, tem influenciado as
familias, levando as mées a buscar re-

cursos fora do lar; falsos valores, pre-
miando sua prole no conforto fugaz.
esquecidas de que cles esperam delas a
presenga. a ternura, o carinho.

Sdo os fermentos que realmente ca-
recemos; nossas armas para dentrar a
arcna da vida.

Se tiveram todos os scus caprichos
atendidos pelo esforgo enganoso do
trabalho dos pais:

Se nio sentiram orientagdo ¢ direcio-
namento moral na convivéncia ¢ exem-
plos dignificantes;

Se programaram suas mentes na la-
vagem cerebral da violéncia, irreverén-
cia ¢ luxuria televisiva; quando de-
frontados com a realidade do mundo
competitivo onde sobra mao de obra ¢
escasseiam oportunidades, desprovidos
dos verdadeiros valores que lhes dari-
am evidéncia, tornam-se deprimidos ou
revoltados, desprezam e rencgam 0s pais
que ndo souberam prepara-los adequada-
mente para a vida.

E estes, perplexos, desesperados
perguntam a si mesmos:

Meu Deus, onde ¢ que falhamos?

Tanto nos esforgamos para que nada
faltasse e hoje somos compensados tdo
somente com a ingratiddo ¢ desprezo
dos filhos!...

Esquecidos de que estes na verdade
sdo empréstimos que a misericordia
Divina nos concede temporariamente
para serem encaminhados a progressao
espiritual, oportunidade para nossos
reajustes do passado.

Falhamos sim...

..No despertamento da recalidade
espiritual de que somos portadores.

Erramos quando pensamos que, em
lhes fornecendo um corpo de carne,
seriamos senhores de seus espiritos.

Enganamo-nos quando abandona-
mos os lares na va ilusdo de supri-los
materialmente em conforto excessivo,
em luxo que jamais compensariam nos-
sas auséncias ¢ nossa afctividade, nos-
sos exemplos e nosso amor.

Busquemos sim, o conforto com
moderagédo, contudo ndo nos esquega-
mos que o lar sem o calor humano, sem
a interagdo de nossa presenga junto a
familia, sera como um corpo sem alma.

Falta-lhe vida.

O momento ¢ de reflexdo.

Sendo a familia a célula da socic-
dade, esta sera reformada ¢ menos cruel,
menos violenta ¢ menos desigual sem
nossos lares tornando-se menos materi-
alistas, menos ostentagdo ¢ mais pre-
senca de pais que oferegam melhores
exemplos, em suma, mais espiritualiza-
dos.

Essa ¢ a perspectiva para que 0
Novo Século ndo seja somente uma
mudanga de calendario mas que apre-
sente também um Novo Mundo, autén-
tico Mundo (}ﬁggg}@g@g.‘\ B

/ Publicado n’4 Nova Era de outubro/10 \
Cleomar Borges Oliveira
K Constante do livro Espiritismo de A a Z
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A dor e a saude da alma

¢ ndo vai pelo amor, vai
pela dor.

Quantas vezes ja ndo
ouvimos csta expressdo em nossas
vidas? Para falar a verdade, se medi-
tarmos um pouco, perceberemos que
cla ndo ¢ desprovida de razio...

Quando nos desarmonizamos com
nosso corpo, através da pratica de
atitudes que vao a contraméo daqui-
lo que nosso organismo precisa, aca-
bamos por nos adoecer. Se me en-
trego a algum vicio, como o cigarro
ou o alcool, por exemplo, estarei su-
jeito a uma série de doengas, que as-
somardo em decorréncia de minha
proépria invigilancia.

Ainda assim, a misericordia divi-
na nos da diversos meios, digamos,
“amorosos” de retomarmos as rédeas
de nossa saude ¢ mudarmos nosso
comportamento, ganhando com isso
qualidade de vida (e por que nio
tempo de encarnagdo também). O
conselho do amigo, a propaganda da
midia, o pedido dos filhos, do ente

amado, a voz da consciéncia sdo
todos meios suaves ¢ doces que a
providéncia divina coloca em nosso

caminho para que retornemos ao
bem, abandonando os vicios volun-
tariamente, sem sofrimentos, bas-
tando apenas boa vontade e perse-

veranga.
Mas ndo, olvidamos tudo isso e,
escolhemos o caminho mais dificil.

Persistimos no vicio, apesar de to-
dos os apelos da vida, e logo nos de-
paramos com a doenga, em resultado
de um natural afastamento do caminho
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reto. Com a doenga vem a dor ¢ o
sofrimento.

Ai ndo somos mais “convidados”
a parar para refletir, somos “com-
pelidos™ para tanto. A dor nos fere,
nos paralisa. Coloca-nos diante de
nossa propria fragilidade. de nossa
propria pequencz. Nesse momento
percebemos o quédo curta ¢ uma en-
carnagdo. o quanto temos a fazer ¢
tudo aquilo que estamos desperdigan-
do.

Mesmo se numa outra encarna-
¢do cu pratiquei o mal, eu posso
muito bem, como Jesus disse, cobrir
a multiddo dos meus pecados com
amor. A lei divina, como sabemos,
ndo ¢ “olho por olho ¢ dente por
dente™. Se cu furei o olho de alguém
em uma encarnag¢ao anterior, eu nao
tenho que necessariamente ser cego
nessa encarnagdo, ou ter meu olho
perfurado ao longo da vida. Eu pos-
SO agir corretamente, renovar-me,
pedir perdao, praticar o bem, a cari-
dade ¢ a f¢ e, com isso resgatar o
meu débito. Esse ¢ o proposito divi-
no: amor, renova¢do. Nao a dor. A
dor ¢ nossa opgao.

O que acontece ¢ que ndo conse-
guimos essa renovagdo através do
amor. Caimos, desviamos, desvirtu-
amos e, como consequéncia, vem a
dor a nos ensinar a ligio que ndo
quisemos aprender por amor.

Se hoje sofremos, podemos cer-
tamente inferir que nossa doenga,
nossa dor, tem origem em algum
momento de nossa vida (eterna) no
qual desviamos do caminho correto.
E devemos bendizer essa dor, que nos
fere agora para, se bem compreendida
¢ sentida, nos elevarmos aos céus poste-
riormente. Ja que escolhemos esse
caminho, pelo menos ndo reclamemos e
aceitemos o amargo remédio com
paciéncia ¢ resignagao.

Ainda assim, apesar de tudo,
Deus, nosso divino Pai. sempre coloca
diversas consolagdes para nossas
dores em nossas vidas. Mesmo sem
merecimento, somos  constante-
mente consolados e medicados, bas-
ta termos olhos espirituais para tan-
to.

Rodolfo Moraes
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Pratica Espirita

Responsabilidade e compromisso

No Centro Espirita de que somos
produto, visto que ali ¢ que nos foi
concedida a béng¢do da iniciagdo na
Doutrina que consola porque ilumi-
na, as nossas
reunides  das
tergas-feiras,
quando se ini-
claram, por
volta de 1987, F
tinham  como
objetivo princi-
pal envolver a
familia Paler-
mo. A ¢época,
enfrentavamos
testemunhos importantes, ¢ fomos
agraciados por carinhoso auxilio da
espiritualidade, que se fez ativa em
nosso favor utilizando-se de dedica-
dos irmdos amigos encarnados.

O tempo passa ¢ o aprendizado
se faz enorme. Gragas a Deus, a se-
mente langada floresce ¢ o legado
representado  por colheita  feliz
atinge o nosso grupo, que, cada vez
mais, conscientiza-se¢ da necessi-
dade de doar-se a scara bendita do
trabalho no bem, mercé da parceria
dos bons espiritos.

Varias foram as fases que mar-
caram as atividades dos abnegados
companheiros. Houve tempo em
que irmdos ligados a inquisi¢do
eram atendidos. Noutros momen-
tos, chegavam até¢ nos os quec car-
regavam as marcas da escraviddo
nos idos do Brasil coldnia, ¢ assim
sucessivamente, cada qual trazendo
particularidades nos perfis psi-
colégicos, nas caracteristicas
culturais ¢ na problematica espe-
cifica.

Com o beneplacito de Jesus,
muitos foram socorridos, encamin-
hados e, para nos, que ainda estagia-
mos na carne, fica, a cada nova ex-
periéncia, o aprendizado ¢ a fé¢ mais
robustecida.

Ao desenrolar da nossa propria
historia, todos nos, os participantes

encarnados, fomos ¢ continuamos a
ser auxiliados nas nossas necessi-
dades ¢ dificuldades, cumprindo-
nos, de nossa parte, por débito de
gratiddo, em-
penhar-nos na
busca da nossa
propria realiza-
¢do ante os de-
signios da Lel
de Amor.

Hoje, enten-
- demos que es-
tamos atingin-
do um
momento  im-
portante, quando somos alertados
pelos bondosos mentores espirituais
de que, se se nos aumentam as pos-
sibilidades, muito mais nos sdo au-
mentadas as responsabilidades. Que
consideremos significar tudo isso a
necessidade de  prepararmo-nos
com sabedoria para intensificar a
acdo que nos conduza ao indispen-
savel salto de qualidade que o Evan-
gelho nos impde necessario.

Em primeiro lugar, precisamos
entender a nossa missdo: Somos um
grupo que deve ter como objetivo
trabalhar sob a diregdo dos ben-
feitores espirituais no cumprimento
da caridosa tarefa de socorrer a
quantos nos buscam, quer do plano
fisico, quer do espiritual. utilizando
sempre o método da mediunidade
passiva.

Quando somos procurados por
irmdos encarnados que enfrentam
dificuldades, devemos, em primeiro
lugar, lembrar-lhes de seus compro-
missos ¢ responsabilidades em rela-
¢do aos problemas ¢ desafios que
lhes afetam a paz, incentivando-os
ao estudo, a mudanga de sintonia
mental, ao autoconhecimento ¢,
com isso, encontrar Jesus de manei-
ra objetiva ¢ racional, tal como nos
recomenda a Codificagdo de Allan
Kardec.

Fernando A. P. Falleiros

O perdao do coracao

y

%0 que é indispensavel é nunca perdermos de vista 0 nosso proprio
trabalho, sabendo perdoar com verdadeira espontaneidade de coragdo.
Se nos labores da vida um companheiro nos parece insuportavel, é
possivel que também algumas vezes sejamos considerados assim. Temos que
perdoar aos adversarios, trabalhar pelo bem dos nossos inimigos, auxiliar
os que zombam da nossa fé.” — Boa Nova, Espirito de Humberto de

mestre introduziu com

perfeigdo as nogdes do

verdadeiro perddo. Seus
dialogos carinhosos com os dis-
cipulos pregaram por diversas
vezes, a necessidade do verbo per-
doar nas a¢des ¢ pensamentos hu-
manos.

Mas o que
significa “per-
doar”? Os di-
cionarios de
nossa lingua
definem como
absolver, re-
dimir, mas ¢
este o verda-
deiro perdao?
Certamente
que ndo. Pre-
cisamos apro-
fundarmo-nos
um tanto mais para compreendé-lo.

O esquecimento do erro ¢ a alma
do perddo. Sem ele ndo podemos
nos libertar das lembrangas peno-
sas, ¢ das vinculagdes negativas
com o proximo. Porém, cabe aqui
um esclarecimento muito impor-
tante: ndo ¢ a mente, a memoria,
que deve esquecer a ofensa, mas
sim o coragdo, fazendo com que os
sentimentos olvidem os fatos dolo-
rosos. Por esta razdo dizemos que,
se ainda houver alguma gota de res-
sentimento, ainda ndo ha o comple-
to perddo. O ressentimento faz com
que voltemos a nos sentir mal, faz
com que retornem as mesmas im-
pressdes doridas, a mesma magoa
do passado. Ressentir ¢ sentir con-
tinuamente, ¢ continuar sentindo
algo desagradavel, como se as lem-
brancas tristes permanccessem
ecoando nas naves amplas do nosso
coragdo indefinidamente.

Assim, para que exista o perddo

) do' coragdo, faz-se necessario elimi-

Campos, Francisco Candido Xavier

nar o ressentimento. Desta forma a
memoria podera at¢ lembrar, mas os
sentimentos negativos ja terdo desa-
parecido, ¢ isso propiciara nossa liber-
tacio das vibragdes tempestuosas, dos
tragos de odiosidade que carregamos
€Onosco.

Como, entdo, fazer sumir o res-
sentimento?
Com a com-
preensdo, com a
visdo ampliada
que o Espiritis-
mo nos da,
mostrando-nos
que nada acon-
tece fruto do
acaso, que ne-
nhum sofrimen-
to tem a inten-
¢io de nos
prejudicar, ¢
que, no estagio evolutivo em que
estamos, os erros ainda sdo comuns.

Precisamos compreender — as
dificuldades dos outros: Precisamos
enxergar no ofensor, no inimigo que
nos prejudica, uma alma que sofre,
um ser que necessita de auxilio.

Nosso orgulho tera dificuldades
em aceitar o perddo, pois para cle
parecera fraqueza, humilhagdo.
Porém, com a compreensdo mais
madura da vida, das vicissitudes.
das provas, expiagdes, nosso cora-
¢ido aceitara melhor, livre dos res-
sentimentos, atado somente a ligdo
maior do amor ao proximo.

Ouvindo injurias, recebendo
criticas destruidoras ¢ sendo aban-
donado pelas almas que deveriam
ama-lo, Jesus perdoou, exemplifi-
cando o conteudo excelso de sua
mensagem.

Na perfeigdo do mestre ndo ha-
via lugar para o ressentimento. ..

Andrey Cechelero
Jornal Mundo Espirita - abril/01
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Muito ja se falou a respeito de
posi¢des ideologicas, controversas
¢ apaixonadas em relagdo a necessi-
dade do dependente quimico de
crack ser internado ou ndo. Por
razdes que ndo sdo agora o foco
desta matéria, sabemos que fre-
quentemente, ainda na infancia ou
na adolescéncia precoce, muitos

Ha em Sao Paulo
pouquissimas vagas em
hospitais e clinicas
equipadas para dar
assisténcia ao paciente
intoxicado

jovens iniciam o uso de substicias
psicoativas. E do conhecimento de
todos que. neste percurso, a crianga
inicia uma jornada que dificilmente
ndo comprometera severamente seu
desenvolvimento global.

Por outro lado. convivemos com
criangas nas esquinas ¢ semaforos,
pedindo esmola, vendendo balas,
limpando parabrisas dos carros, mui-
tas vezes em grupos organizados por
adultos coniventes. E o que fazem as
autoridades ¢ as inimeras ONGs que
s¢ propdem a dar assisténcia as crian-
¢as em situagdo de risco? Muito pou-
co. Essas criangas permanecem nas
ruas por muito tempo, até que come-
tem algum delito mais sério ¢ acabam
recolhidas a Fundagdo Casa (antiga
Febem).

A repetida justificativa € a de que
essas criangas sdo membros de
familias disfuncionais, que nio lhes
deram a atengdo devida. Ha que se
perguntar que auxilio ¢ prestado
pelas autoridades ¢ por instituigdes
de assisténcia social, que sempre
existiram em grande quantidade,
mantidas pelas verbas publicas, a
cssas familias para que possam
cumprir com dignidade o seu papel
de pais ¢ formadores de cidaddos?

Parece que muito pouco foi ou ¢é
cfetivamente feito, sendo a reali-
dade de nossa juventude seria dife-
rente. As consequéncias ai estdo.
Essas criangas nas ruas, trnsfor-
mam-s¢ nos adultos que vivem nas
cracolandias.

Agora, a discussdo em pauta € se
¢ssas pessoas devem ou ndo ser
compulsoriamente internadas. Nio ¢
dificil perceber que esta ¢ a mesma
discussdo que sempre permeou a inér-
cia ¢ a imobilidade do aparelho estatal ¢
social.

Em nome do direito de ir ¢ vir, as
criangas de rua tém tido todo o direito
de permanccer abandonadas, vitimas
de violéncia, at¢ se tornarem os atuais
dependentes de drogas, algumas até
delinquentes que roubam ¢ matam em
nome do vicio. E persiste 0 mesmo
discurso de que o dependente quimi-
co tem que ter sua vontade respeitada,
¢ ndo deve ser impelido ao tratamen-
to.

E qual ¢ a vontade de um viciado
além de conseguir meios para com-
prar a proxima pedra? Quantos bus-
cam ajuda espontancamente? Em 33
anos de profissdo, vi isso ocorrer pou-
cas vezes, mesmo nas familias mais
abastadas, onde esse mesmo problema
perdura.

E muito facil ser contra a interna-
¢do. Mas que atitudes os que defen-
dem essa postura tém proposto? Que
mecanismo de inser¢do social tém
sido criados para dar suporte aqueles
que. apos tratados, possam encontrar
oportunidades dignas para recomegar
uma nova vida. Afinal, nio estamos
falando de um problema novo. Esta-
mos diante de um perverso ciclo de
abandono ¢ miséria.

Acredito firmemente que essa ¢ a
grande questdo. A internagdo, sejala de
que forma ocorra, tem que ser apenas o
ponto de partida rumo a reabilitagdo
plena do sujeito.

v O primeiro passo para a recuperacao

do dependente quimico

Ha que se pensar também onde
esses pacientes scrdo internados.
Imaginar que o tratamento ofereci-
do por Comunidades Terapéuticas
sem suporte médico dara resultado
¢ uma falacia fadada ao insucesso.
Sendo a dependéncia quimica uma
doenga cronica, e¢la tem que ser
tratada como tal. O enfoque neces-
sariamente tem que ser médico, asso-
ciado ao suporte psicossocial fornecido
pelas equipes multiprofissionais.

No entanto, ha em Sdo Paulo
pouquissimas vagas em hospitais ¢
clinicas equipadas para dar as-
sisténcia ao paciente intoxicado. E
qualquer tratamento s6 obtera suces-
so se o paciente estiver desintoxicado
¢ preparado para aproveitar as fases
seguintes da reabilitagdo. Sera que
a Secretaria da Saiude do Estado de
Sdo Paulo. antes de anunciar scu
programa de “internagdo compul-
soria”, verificou quais sdo as reais
condigdes técnicas dos locais para
onde esses pacientes serdo encaminha-
dos? Sera que aparclhou os servigos
ambulatoriais? Sera que provisionou va-
gas suficientes nas Residéncias Terapéu-
ticas? Serd que possuira vagas de em-
prego suficiente? Sera que havera
condi¢do de moradia digna para todos?

Muito se fala no direito de ir ¢ vir
dos usuarios. Certamente este direito
tem sido respeitado. Mas ¢ os demais
direitos que lhe sdo asscgurados pela
Constituigdo? Saude, educagio, trans-
porte, moradia ¢ seguranga sio direitos
garantidos constitucionalmente. Quais
desses direitos os dependentes quimi-
cos, ¢ cidaddos, devem ter propria-
mente assegurados?

Sem estas premissas, a internagio
compulsoria ndo servird para nada. E.
mais uma vez, enorme quantidade de
recursos sera consumida, enxugando
gelo.

Lucinda Trigo
Médica psiquiatra, diretora da Clinica Conviver
¢ do SINDHOSP
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E tempo de transicdo! E nos es-
tamos mudando a maneira de pen-
sar, de falar, de agir? Chegado é o
tempo da grande transformacgido da
humanidade, do aprimoramento
moral, de compreenderem as signifi-
cativas palavras de Jesus, que induz
o homem a seguir a Lei de Amor, ob-
servando sempre a pratica da caridade
¢ extirpando de vossas almas os anti-
gos vicios, o orgulho, 0 egoismo que
sdo as grandes mazelas que ofuscam
a visdo da alma humana, com a luz
do amor e da sabedoria divina.

Ndo temos que lutar contra
dragdes, nem com nossos irmaos e
sim contra nossas proprias imper-
feigdes, ndo medindo esforgos para
evitar as investidas de irméos infelizes
que continuam na ferrenha torcida de
desviar aqueles que conseguindo
driblar suas impertinéncias seguem
avante no trabalho de amor ao se-
melhante.

Infelizmente, existem irméos
que por ignorancia perseveram no
mal, sem a minima consciéncia de
que estdo acumulando sofrimentos
que arrastardo consigo por muitos e
muitos anos ¢ os levardo para outros
planos habitados onde havera dores
e ranger de dentes.

Conclamamos a todos que sigam
corretamente o caminho do bem in-
dicado pelo Mestre, cuidando de
suas obrigagdes com muita atengdo
e dedicagdo, porque aqueles que se
identificam com o mal congelam
sua propria consciéncia, cancelando
a oportunidade de ser alertado.

Meus queridos, coloquem o
amor em acgdo, praticando a cari-
dade para consigo mesmos, trans-
formando-se, ¢ para com seu proxi-
mo que muitas vezes limitado para
com o divino amor de Jesus, carece
de mdos amigas que o conduza para
a luz da libertagdo.

Tragai o seu caminho projetado
no amor ¢ tendo sempre em mente
Jesus, porque Ele é o caminho, a
verdade ¢ a vida.

Quando o trabalhador estiver
pronto, o servigo surgird ¢ quem
quiser abragar a grande tarefa de Je-
sus sempre estara envolvido pela
grande forga geradora do amor.

Que a paz do Mestre esteja com
todos, um abrago!

Sinhé Mariano
Pagina recebida em 24.01.13 por Allan Kardec de
Morais no C. E. Dona Nina - Franca/SP
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uma longa discussdo em

grupo, muito se debateu

sobre as condi¢des indis-
pensaveis para que um individuo
encarnado possa contar com pro-
tegdo e/ou intervengdo espirituais
em forma de prevengdo ou solugio
de problemas aflitivos ¢ at¢ salva-
¢do. A ocasido nos pareceu eviden-
ciar uma forte tendéncia a acreditar-
se que, para que Os espiritos
bondosos, ou a divindade, nos pro-
tejam, nos resolvam problemas, ou
até nos salvem, basta que oremos
com f¢.

Cabe, aqui. ja de inicio, a obser-
vagdo: ainda que se trate da f¢ inaba-
lavel que, como nos ensinou Kardec,
s6 0 ¢ a que pode encarar a razdo
frente a frente em todas as ¢po-
cas da humanidade, ela serd sem-
pre insuficiente, posto que a f¢
sem obras ¢ morta, como no-lo
disse o apostolo Tiago: “Meus ir-
maos, que aproveita se alguém dis-
ser que tem f¢, se ndo tiver as obras?
Porventura a fé pode salva-lo?”
(2:14).

A f¢ inquebrantavel ¢ fator im-
prescindivel a que nos sintonizemos
com as divinas fontes de recursos, ¢
esta condigdo a vimos em Jesus,
quando dizia que os pacientes que O
procuravam em grande sofrimento
curavam-se pela f¢é. O Médico dos
médicos parecia deixar claro que,
em nenhum dos casos atendidos, al-
guém era suficientemente livre de
débitos ¢ munido de merecimento
bastante para receber definitiva
solugdo dos problemas que o afli-
giam. Dizia “atua f¢ te curou’’, mas,
completava: “vai ¢ ndo peques
mais”. Ao estender a sua reco-
mendagdo no “se voltares a pecar,
coisas piores te acontecerdo”, estava
ensinando, de maneira inequivoca,
que ninguém deixa de sofrer sem que
sustente as condi¢des que lhe fac-
ultem a cura. Dizia, com toda clare-
za, que, se o paciente ja sofria pelo
quanto era devedor, muito mais
viria a sofrer se¢ acrescentassc novas
dividas as que ja carregava.

Com efeito, s¢ “a cada um sec-
gundo as suas obras”, como Ele
mesmo o disse, a ninguém ¢ dado
beneficiar-se de benesses espiri-
tuais, se nio na justa medida do
quanto fez por merecer.

E-nos, contudo, confortadora a
certeza de que, se, em razdo de
comprometimentos s€rios a que nos
expomos no pretérito, nada fizemos
por merecer sendo punigdes, conta-
mos, todavia, com a mogdo de
crédito futuro, que se pode produzir
a partir da inequivoca intengdo de
procedermos a efetiva transforma-

Fé sem obras

¢do intima, que se deve consubstan-
ciar no autoburilamento ¢, sobretu-
do. na realizagdo do bem ¢ no
perddo incondicional, despojando-
nos dos defeitos
que nos inferior-
izavam. Exem-
plifiquemos com
Maria de Mag-

dala ¢ Santo!
Agostinho.

Todos,  sem F&H
excegdo, temos, B
sim, OS NOSSoS
anjos guardides ¢
Espiritos prote-

tores cuja agdo requer nos conduza-
mos de maneira correta a possibili-
tar-lhes a sintonia com 0 NOSSO
mundo psiquico, sem 0 que estare-
mos a mercé do que nos correspon-
da a conduta imoral.

Do capitulo da Intervengdo dos
Espiritos no Mundo Corporal, espe-
cialmente do intertitulo “Anjos
Guardiaes, Espiritos Protetores, Fa-
miliares e Simpaticos™, de O Livro
dos Espiritos, denota-se que a liga-
¢do dos Espiritos bons aos scus pro-
tegidos encarnados pode romper-se,
uma vez descumprida a condigdo
moral minima requerida pelas im-
placaveis leis da vida.

Onde lemos, nas questoes 496 ¢
497 de referida obra que, nos casos
em que o Espirito abandona seu
protegido. deixando de fazer-lhe o
bem, ante a in-
dagagdo sc ecle
i proprio pode faz-
er-lhe o mal, ¢
preciso que apli-
quemos duas
 consideragdes: €
possivel o prote-
tor afastar-se do
scu pupilo, mas
| ndo podemos apli-
car a circunstan-
cia o termo abandonar, posto que cle
daria a ideia negativa de acdo de
vontade. de ato determinado por
uma disposi¢do proposital, expedi-
ente de natureza incompativel com
a conduta dos verdadeiros agentes
do bem. Mas, ¢ preciso quc nos
convengamos de que ¢ possivel, sim,
que um Espirito protetor se afaste do
seu protegido, uma vez perdida a sin-
tonia vibratoria, o que advém, invari-
avelmente, de prevaléncia da in-
compatibilidade moral.

“Os bons Espiritos jamais fazem
o mal, deixam que o fagcam aqueles
que tomam o seu lugar...” ¢ resposta
que obviamente ndo pretende ad-

LUZ QUE VEM DE CIMA

mitir que, se os bons Espiritos ndo
fazem o mal, permitem, deliberada-
mente que os maldosos o fagam. E
que, como ja ficou claro, a cada um
de nos ¢ que cabe permitir, ou mes-
mo escolher a natureza da influén-
cia, boa ou ma, que desejamos nos
seja exercida, conforme seja o grau
de moralidade que nos preside a
conduta. E o principio da sintonia
vibratoria, expressio da implacavel
lei da fisica

Na realidade da protegdo ¢ ori-
entagdo espirituais, ¢ regra encarna-
dos receberem influéncias de espiri-
tos que lhes sdo superiores, ndo no
sentido de mero apoio aos scus
propositos. mas como verdadeiro
incremento a obra que realiza. Se a
nossa vontade ¢ dirigida a pratica
do bem, ¢is que, no mesmo sentido,
os bons Espiritos estardo agindo por
nos e através de nos. E-nos imperio-
so. contudo, admitirmos que, no
que se refere a protegdo particular
de cada individuo, esta se exerce
em razdo de proximidade afetiva,
de amizade profunda, ou de com-
promisso assumido por Espiritos
bondosos na condigdo de tarefeiros
ou agentes de facultado trabalho
missionario.

Jodo Batista Vaz

AL T,

Sono e desprendimentc

Na basicamente cientifica obra
do Espirito André Luiz, pela psico-
grafia de Chico Xavier, tudo quan-
to diz respeito a fenomenologia
espiritual nos ¢ informado sob
abordagem objetivamente didatica,
com dados conquanto basicos, mas
suficientemente esclarecedores,
como o ¢ o tema que da titulo a es-
tas linhas.

E do livro Evolugdo em dois
mundos (14. ed., FEB, p. 131):

“Releva, contudo, assinalar que,
em se iniciando a criatura na
produgdo do pensamento continuo,
o0 sono adquiriu para ela uma im-
portdncia que a consciéncia em
processo evolutivo, até ai, ndo
conhecera.

Usado instintivamente pelo ele-
mento espiritual, como recurso
reparador, no refazimento das cé-
lulas em servigo, semelhante estado
fisiologico, carreou novas possibil-
idades de realizagdo para quantos
se consagrassem ao trabalho mais
amplo de desejar ¢ mentalizar.

Ansiando livrar-se da fadiga

fisica, apos determinada cota de
tempo no esforgo da vigilia diaria e,
por isso mesmo, entregue ao relaxa-
mento muscular, o homem operante
¢ indagador adormecia com a ideia

fixada a servigo de sua predilegdo.
Amadurecido para pensar ¢ lan-
¢ando de si a substancia de scus
propoésitos mais intimos, ensaiou,
pouco a pouco, tal como aprendera,
vagarosamente, o desprendimento
definitivo nas operagdes da morte, o
desprendimento parcial do corpo
sutil, durante o sono, desenfaixan-
do-o do veiculo de matéria mais
densa, embora sustentando-o, liga-
do a ele, por lagos fluidico-magnéti-
cos, a se dilatarem levemente dos

plexos ¢, com mais seguranga, da
fossa romboide. Encetado o pro-
cesso de sonoléncia, com as rea-
¢des motoras empobrecidas e im-
pondo mecanicamente a si mesma
o descanso temporario, no auxilio
as células fatigadas de tensdo, isto
desde as eras remotas em que O
pensamento se lhe articulou com
fluéncia ¢ continuidade, per-
manece a mente através do corpo
espiritual, na maioria das vezes,
justaposta ao veiculo fisico, a
guisa de um cavaleiro que repou-
sa ao p¢ do animal de que necessita
para travessia de grande regido, em
complicada viagem, dando-se
ensejo a recuperagdo € pastagem,
enquanto ele se recolhe ao proprio
intimo, ensimesmando-se¢ para re-
fletir ou imaginar, de conformidade
com o0s seus problemas e inquieta-
¢des, necessidades ¢ desejos.”
Aspectos do desprendimento,
no momento do sono, assunto
constante da mesma obra e do mes-
mo capitulo, sera objeto de nossa
apreciagdo na proxima edigéo.

—
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Novas conquistas aproximam a Ciéncia da Religido

Meus filhos! Que Jesus nos
abengoe!

ergunta-se, ante a grande-

za dos postulados exara-

dos no Evangelho de Je-
sus, se¢ ¢ possivel vivé-los na
atualidade, mantendo a puleritude
dos seus conteudos.

Esclarece-se que os desafios
contemporaneos sao muito graves,
¢ os comportamentos humanos
variaram desde aquela época até
este momento.

Apresenta-se a grande problemati-
ca do sofrimento coletivo nos transtor-
nos pandémicos, que sacodem o
planeta por meio das criaturas a se
debaterem em afligdes inenar-
raveis. '

Demonstra-se que a ironia ¢ a
perversdo dos valores éticos-mo-
rais, com a elei¢do do erotismo ao
posto mais representativo das aspi-
ragdes imediatas, constituem im-
pedimento a vivéncia das palavras
sublimes de Jesus.

Cada época, no entanto, carac-
teriza-se pelas suas proprias
dificuldades ¢ celebriza-se pelas
conquistas incomparaveis de na-
tureza intelecto-moral.

Néo seja de surpreender que a
Ciéncia, através de homens no-
taveis e de mulheres ex-
traordinarias, vem realizando a sua
parte missionaria, oferecendo ao
ser humano melhores condigdes de
vida, longevidade, conforto para
alguns e perspectivas de melhores
dias para todos.

Do ponto de vista filoséfico, re-
cordamo-nos que no século XVII
grandes filosofos ¢ cientistas, dese-
jando ampliar os horizontes do
conhecimento ¢ libertar a Ciéncia
das garras totalitarias das religides
ortodoxas, optaram pela restaura-
¢do do atomismo grego, abrindo o
grande abismo entre Ciéncia e Re-
ligido.

Nos séculos que sucederam
aquele periodo, a Ciéncia pode, en-
fim, penetrar nos laboratorios, en-
tender a psique humana, interpretar
varios enigmas do Universo nas
macro ¢ microparticulas, desenhan-
do extraordinarios contributos para o
progresso € para a sociedade.

Gragas ao Espiritismo, na sua
feicdo de ciéncia experimental, foi
possivel langar a primeira ponte so-
bre o abismo, demonstrando que o

resultado maximo da investigagdo

cientifica ¢ o encontro com a ver-
dade relativa pela linguagem dos
fatos ¢, ao constatar-se a imortali-
dade da alma, ao confirmar-se a re-
encarnagdo nos laboratorios da me-

diunidade, foi inevitavel a aceitagio
de Deus como causa do Universo.
E, aberto este novo paradigma, a

evolugdo da fisica quantica chega,
na atualidade, a detectar o bdson
como assinatura de Deus, enquanto
a decodificagdo do genoma humano
propde a férmula para se descobrir
como Deus gerou a vida.

E, a cada dia, novas conquistas
aproximam a Ciéncia da Religido.
Porém, a Religido baseada nos fa-
tos, com uma filosofia otimista e
uma psicoterapia libertadora da ig-
norancia, essa geratriz dos males
que afligem a criatura humana.

Vivemos o momento histérico da
grande transi¢do, quando se abra-
cardo a Ciéncia ¢ a Religido, con-
duzindo as mentes humanas a Deus
€, por consequéncia, a0 amor, am-
pliando os horizontes da solidarie-
dade para que todas as vidas consti-
tuam o ideal proposto por Jesus: o
rebanho unico e o seu Pastor.

Vivemos um momento decisivo
para se demonstrar que é possivel,
sim, viver o Evangelho conforme os
apostolos de Jesus exemplificaram.

Certamente, mudaram as cir-
cunstdncias, e as exigéncias do
progresso sdo diferentes, mas os
testemunhos que comovem ¢ edifi-
cam, que fazem a verdadeira divul-
gaglo do Bem, prosseguem assina-
lando as vidas fiéis ao incomparavel
Rabi galileu.

Fostes convidados a contribuir
neste momento glorioso com o
conhecimento que liberta ¢ o amor
que edifica.

~ Nao seja de estranhar que, muitas
vezes, sentireis na alma o aguilhdo do
testemunho, disfargado com aspec-
tos diferenciados, mas convidando-

vos a confirmagdo de que sois dis-
cipulos do Rabi galileu que ainda
ndo encontrou no mundo a aceita-

¢a0 que merece.

O Espiritismo, meus filhos, é o
proprio pensamento de Jesus retor-
nando ao mundo, que o abandonou,
com o fim de poder construir a Era
Regeneradora para todas as criatu-
ras.

Sede fi¢is! Sem qualquer pro-
posta masoquista, pagai o tributo
pela honra ¢ a gléria de conhecer
Jesus. O holocausto hoje ¢ silencio-
so, discreto e passa despercebido da
multiddo galhofeira, dos espetacu-

los circenses ¢ dos quinze minutos
tradicionais dos holofotes da il-
usao.

Assinalados pela mansiddo do
Cordeiro de Deus, avangai, es-
pargindo luz ¢ felizes pela opor-
tunidade autorredentora, pela con-
quista da autoconsciéncia e pela
alegria da certeza imortalista.

Nestes dias, estabelecestes pro-
gramas para a vivéncia do Evangelho
dentro dos novos paradigmas da so-
ciedade, ndo esquecendo nunca que
o amor — do qual se origina o
perddo, nasce a compaixio e estua
a caridade — ¢ a vossa condecora-
¢do para que a imolagdo no Bem
seja o momento culminante das
vossas vidas entregues a Jesus.

Os espiritos-espiritas, que co-
mungam convosco € aqui es-
tivemos, congratulam-se, todos
congratulamo-nos com os ideais
que abragais € com 0s propositos
firmados de servir, sempre ¢ mais,

- diminuindo-vos para que o Mestre

cresga em vossas, em nossas, na
vida de todos.

Muita paz, meus filhos!

Sdo os votos do servidor humi-
limo ¢ paternal de sempre,

Bezerra

Mensagem psicofénica recebida pelo médium
Divaldo Franco, no encerramento da Reunido
Ordindria do Conselho Federativo Nacional, em
Brasilia, DF, em 11 de novembro 128
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Editori i

Igreja e pobreza

Provérbios na sabedoria popular

Quando Jorge Mario Bergoglio
se tornou o papa Francisco e visi-
tou o Brasil, onde proferiu a frase
“uma igreja pobre para os pobres”,
foi grande o contingente de pes-
soas que ndo conseguiu ou preferiu
ndo entender o que ele disse. Mas,
a maioria das opinides que lemos e
ouvimos assimilou a afirmagio
como positiva, no sentido de esta-
belecer a ideia de uma igreja me-
nos afeita ao ouro, parecendo pre-
dominar a conceituagdo evangélica
da pobreza como virtude.

Agora, certos de que a pobreza
de que fala o papa € a esséncia cris-
ta da caridade e da humildade, a
questdo se fecha, assegurando-nos
que a asser¢do pontifical aponta
para a revivescéncia das verdadei-
ras luzes e praticas cristas, até
entdo ignoradas.

Citando com frequéncia,trechos
dos evangelistas a respeito do
ministério de Jesus, cobrou de
quantos o ouviam a lembranga do
que disse Mateus quanto ao centro
das preocupagdes do Cordeiro de
Deus que, de seu esplendor, rebai-
xou-se para identificar-se com os
humildes e sofredores.

Conquanto insista nas penas
eternas, como se as leis divinas ndo
fossem misericordiosas bastante
para promover a redenc¢do dos “pe-
cadores™, considerou, com a mais
evidente expressdo de bondade,
que “‘se salvardo aqueles que ali-
mentarem os famintos, vestirem os
que ndo tém roupa, visitarem o0s
doentes e encarcerados...” Convin-
cente, demonstrou a necessidade
do deslocamento da teoria para a
pratica, e foi além do verbo, para
realizar, ele mesmo, a agdo, porque,
repetindo o santo que lhe inspirou
o nome, afagou faces, estendeu as
maos e, quem sabe, transmitiu
energias que reequilibram corpos e
almas.

Com a forga da autoridade mo-
ral, dirigiu-se aos que lhe sdo hie-
rarquicamente inferiores a exigir-
lhes posturas renovadas diante da
realidade social dos nossos dias,
mas, mais do que isso, criticou
praticas presentes na igreja pareci-
das a “modalidades empresariais”,
que promovem uma espécie de
“teologia da prosperidade™.

Constituiu parte importante do
seu empenho discursivo a evidén-
cia do seu esforgo no sentido de
tornar seu programa bem claro para
transcender a dicotomia existente
entre “liberais e conservadores”
que marcou os Gltimos 50 anos do

catolicismo, e falou em incoerén-
cia de cristdaos e ministros do
Evangelho, quando destacou que a
corrupg¢do e o escandalo sido fa-
tores que levam a juventude a
perder a fé.

Quanto a terrivel escravizagao
de jovens as viciagdes, disse que
“Jesus esta junto a tantas maies e
pais que sofrem ao ver seus filhos
vitimas de paraisos artificiais como
a droga.”

Interessante ressaltar a coin-
cidéncia de visao entre Francisco e
Bezerra de Menezes, particular-
mente quanto a afirmacao segundo
a qual “a politica (¢) uma das for-
mas mais altas de caridade”.

E de considerar-se, também, no
conjunto das nossas observagdes
que, ja sob o novo papa, o Vatica-
no, hd pouco, anunciou a criagio
de uma comissdo para reformar a
sua estrutura administrativa e
econdmica, num empenho de recu-
perar a imagem da igreja, des-
gastada com tantos escandalos re-
centes.

E certo que, ante tanto apego as
riquezas e a tantos e tao arraigados
dogmas, veja-se o cato licismo di-
ante de maiores dificuldades para
plenificar-se no programa de mu-
dancas planetérias, mas, do angulo
de nossa observagao espirita, preo-
cupados com o chamamento que
vem de cima para a transformagio
renovadora de uma humanidade
cuja maioria havera de atender a
exortacdo de Jesus no “os justos
herdardo a Terra”, vemos, nas ati-
tudes do novo chefe supremo da
igreja (consubstanciadas no exem-
plo vivo e nas licdes de virtudes
humanas), o que nos parece defi-
nida contribui¢do no rumo da pro-
mog¢ao moral do planeta, especial-
mente se considerarmos o que
podera vir a ser a contribui¢do de
cada catolico na massificagdo da
moralidade, tendo em vista a quan-
tidade de seus confrades.

A expressdo “pobreza, humil-
dade e caridade” saida da boca do
pontifice, na asser¢do “uma igreja
pobre para os pobres”, pode ser o
prenuncio de definitivo arquiva-
mento moral de um passado com-
prometido com desacertos, da pre-
dominancia do desapego ao ouro e
da psicosfera do bem, o que, ndo
dispensando esfor¢os das demais
denominagdes religiosas e filosofi-
cas como caminhos que levam a
Deus, faz-se indispensavel para o
estabelecimento do paraiso ter-
restre prometido por Jesus.

Estamos atravessando tempos
que exigem muita confianga em
Deus e na forga de vontade bem di-
rigida, para ndo entrarmos pelos
caminho da reclamag¢do quando
ndo seja da revolta.

Quando se ¢ atingido pelo sofri-
mento e somos
levados pela an-
gustia, € muito co- |
mum que entre-
mos pelo caminho ~
das lamentagdes.
Expressdes como:
Yque Mfiz para
merecer tamanha _*
desgraga?” estdo
no intimo das criaturas inconfor-
madas, revoltadas.

Quando confiamos na justiga
divina que age fundamentada no
Amor e “da a cada um segundo as
suas obras”, seremos capazes de
entender que, se a dor nos atingiu,
€ porque estamos sendo chamados
a redengao.

Na contabilidade divina relati-
vamente aos nossos atos, “toda
agdo provoca uma reacao.” E esta
reacdo nao € castigo, € consequén-
cia natural: quem semeia amor,
colhe amor; quem planta 6dio sera
envolvido no sentimento corres-
pondente.

Muitos dizem: “Eu nunca preju-
diquei ninguém!”. Sera que ndo?!
O que nos diz a consciéncia? Bem
14 no intimo?! Ndo nos é licito
recorrer a justificativas desculpis-
tas.

Sejamos sinceros! Mas, fulano
sO faz o bem para todos e olhe o
que ele passa...!” Bem, aqui entra
uma lei que nos ajuda a com-
preender muita coisa: a lei da reen-
carnagdo. Mas, dizem os oposi-
tores: “Por que entdo ndo me
lembro do que fiz?” Gragas a mi-
sericordia divina ndo nos lembra-
mos, por varios motivos. “Recor-
dando o que fizemos estariamos
recordando também o que muitos
fizeram. Sera que usariamos com
lisura estas lembrang¢as?!

Seriamos capazes de manter o
equilibrio nestas circunstancias?
Teriamos sido um exemplo de dig-
nidade, de responsabilidade, de
bom senso?

Nédo entrariamos em remorso?
Remorso nédo € bon conselheiro!

Urge, sim, que
tenhamos  arre-
pendimento e co-
mecemos a repa-
rar o que ficou
mal feito.

“Mas, eu ndo
se1 o que Oz,
§ diriam  alguns.
Sabemos sim! E o
parente dificil, é o chefe renitente,
¢ a dificuldade no caminho da
retiddo. E a falta de amigos, E a
familia que ndo entende, € a facili-
dade financeira, é o cargo impor-
tante etc., etc. Sdo aqueles testes
da vida que nos chamam a um es-
for¢o maior, mais digno, que nos
levam a questionar intimamente:
“E agora? Que fago nestas circun-
stancias?” Sorte nossa se nossa
reacdo for semelhante a do aluno
que se empenhou na tarefa, apesar
das dificuldades, e saiu vencedor!
Seguir adiante ¢ o roteiro.

E se fizermos uma escolha neg-
ativa? Nao tenhamos davidas de
que novos testes virdo.

“A dor que nos atinge é, pois,
sinal da redengdo”. O sofrimento
deve ser recebido com humildade.
Sdo as contas a serem resgatadas.
S6 entdo desfrutaremos da alegria
suprema da Paz Interior.”

Essas aparentes dificuldades de
mérito e prémio sdo fruto da visdo
imediatista do ser humano.

Fomos todos criados “simples e
ignorantes”, porém, com a liber-
dade de escolher a trilha da
Evolugdo para Deus.

A cada qual segundo as suas o-
bras.

Deus esteja em todos nds!

Antonieta Barini
Publicado n’A Nova Era de margo de 1997.
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O assunto morte continua a ser instigante e temeroso. Qual o pensamento
espirita sobre esta questdo e por que o medo?

A morte

Transitando pelas vidas sucessivas, o espiri-
to, em sua jornada evolutiva, vem experimentan-
do, inimeras vezes, esse momento de transi¢do
de dificuldade. Nao obstante, a morte ainda se
mostra como o grande enigma da humanidade,
semelhante a mitologica esfinge de Gizé a desafi-
ar-nos ameagadoramente: “Decifra-me, ou devo-
ro-te.”

Para falar sobre o fendmeno morte
a luz da Doutrina Espirita, ha que se fa-
lar primeiramente sobre o fenomeno da
vida. De inicio, que fique claro: o Es-
pirito, ser inteligente que povoa o Uni- |
verso infinito, ¢ imortal, e o seu habitat ,
natural, sua origem, sdo os mundos es-
pirituais. Os mundos materiais nada
mais sdo que o palco de suas experién- |
cias milenares, onde, pelas sucessivas
reencarnagdes, busca atingir a condigdo de Es-
pirito puro.

Em se tratando do nosso planeta, o Espirito
inicia nova existéncia no momento exato da con-
cepedo. Por possuir propriedades materiais, seu
perispirito — corpo espiritual — se une ao corpo
em formagdo, molécula a molécula. E assim que
ele vai moldando a nova roupagem, consoante
suas necessidades provacionais e expiatorias.
Completo o corpo fisico, a unido espirito e mate-
ria se finaliza e o Espirito nasce para mais uma
existéncia. Realiza-se nesse momento o “milagre
da vida organica.” O principio vital ou fluido vi-
tal, exerce papel fundamental nesse processo.
“Os seres organicos sdo os que trazem em si mes-
mos uma fonte de atividade intima (principio vi-
tal), que lhes da a vida; nascem, crescem, repro-
duzem-se ¢ morrem; sdo providos de Orgdos
especiais para a realiza¢do dos diferentes atos da
vida e apropriados as necessidades de sua con-
servacgdo.” (O Livro dos Espiritos, 1V, item 1).

A causa da animalizagdo da matéria ¢ a sua
unido com o principio vital. (Idem, questio 62).
A vida é o efeito produzido pela agdo desse
agente sobre a matéria... E a unido do espirito ao
corpo da inteligéncia a matéria organizada.

Conclui-se, entdo, que toda a vida organica no
planeta existe em fungdo dessa integracdo: fluido
vital/matéria. Mas, o que ¢ o fluido vital? “E um
dos elementos necessarios a constitui¢do do Uni-
verso, mas tem sua fonte nas modificagdes da
matéria universal.” (Idem, questdo 64) Usando
@e uma imagem muito presente em nossa vida
ﬁt;ual, diriamos que o FV ¢é o combustivel que
aciona o motor da vida. No corpo humano ele
atua sobre os 6rgdos, fazendo-os funcionar e, si-
multaneamente, sendo retido e renovado na me-
dida de sua necessidade. Essa renovagdo se faz
de diferentes formas: respiracdo (inclusive pelos
poros), absorgdo da energia solar, alimentagéo
ete. Cada individuo tem o seu poder de retengdo
de maior ou menor quantidade de fluido. E € esse

processo que ira determinar o periodo de vida de
cada individuo Toda a vida organica tem o seu
ciclo, que € variado para cada espécie, ndo sen-
do igual também para individuos da mesma es-
pécie. Vida saudavel, sem vicios e abusos, jor-
nada cumprida integralmente, e a morte se dara
de forma natural. Vez por outra, ouvimos dizer
“que ninguém morre antes da hora”. Ledo enga-
no, se considerarmos o tipo de vida
que se leva, os abusos que se cometem,
¢ facil prever que a maioria despede-se
deste mundo antes da hora. O Espirito
Joanna de Angelis nos assegura que “a
vida comega a perecer desde o mo-
mento em que se agregam as células
para a mecanica do viver.” Ou seja,
morremos um pouco a cada dia. Essa ¢
a sequéncia natural da vida fisica:
nasce-mos, crescemos, atingimos a adolescén-
cia, a juventude, vem a idade adulta, a madureza
e, junto a cada etapa, o desgaste inevitavel da
matéria, o notorio envelhecimento celular, cul-
minando com a morte. E, esse declinio da maté-
ria acarreta a exaustdo dos orgdos. Incapa-zes de
reter o FV o resultado fatal ¢ o interrom- per da
vida organica, a que chamamos de morte. E ela
sobrevém, entdo, ndo pelo desligamento do Es-
pirito, mas sim, pela faléncia dos 6rgéos que ja
ndo conseguem reté-lo. Verifica-se, entdo, pro-
cesso inverso ao da encarnagdo, os lagos fluidi-
cos vao se rompendo, molécula a molécula, al-
can¢ando o Espirito a sua liberdade. E o seu
retorno ao habitat original, os mundos espiri-
tuais, onde, de posse de sua individualidade e de
tudo aquilo que acumulou em suas existéncias,
conquistas e derrotas, virtudes e vicios, continu-
ara sua impostergavel caminhada. O FV retorna
a sua fonte de origem. Os elementos constituti-
vos do corpo que perece sdo dispersos na nature-
za, onde dardo forma a novos organismos. “Na
Natrureza, nada se cria, nada se perde, tudo se
transforma”, confirmando que morte, no sentido
de exting¢do, ndo existe nem mesmo para a maté-
ria.

Quanto ao temor que se tem da morte, Allan
Kardec, em comentario sobre a questdo 941 de
O Livro dos Espiritos, afirma: “A morte 0 ame-
dronta, porque ele duvida do futuro e porque
acredita deixar na Terra todas as suas afeigdes.”
E Léon Denis complementa: “A morte ¢ uma
simples mudanca de estado, a destrui¢do de uma
forma fragil que ja nao proporciona a vida as
condig¢des necessarias do seu funcionamento e a
sua evolugdo. Para além da campa, abre-se uma
nova fase de existéncia.”(O problema do ser do
destino e da dor - Primeira Parte, item X, 20.
ed. beb. p. 7).

“Naitre, mourir, renaitre encore et progresser
sans cesse, telle est la loi.”

Euripedes B. Carvalho

Oracao:
Para antes de dormir

Pai de infinita justi¢a e
misericordia, bondoso Mes-
tre Jesus, demais irmaos
nossos da Espiritualidade
amiga e caridosa!

Eu vos agradego pelo dia
que se finda, em que procu-
rei agir segundo os ditames
da minha consciéncia, mas,
suplico-vos perddo por ndo
ter conseguido. ainda, refletir a grandeza do
amor em que se centra a Suprema Vontade.

E, neste momento, em que encerro as
minhas atividades fisicas deste dia, eu vos
rogo: fazei que, enquanto o meu corpo fisico
estiver entre-gue ao descanso, recompondo
as energias indispensaveis as labutas do dia
seguinte, possa eu, em meus desdobramen-
tos, haurir conhecimentos engrandecedores
e. se possivel for, que me disponhais ¢ me
assistis na prestagdo de servigos, ainda que
diminutos, conforme as minhas possibili-
dades, a irmdos nossos mais necessitados do
que eu.

Fazei que o instrumento fisico de que me
sirvo nas experiéncias renovadoras tenha
descanso tranquilo e reparador e que, aman-
hd, um novo dia, possa eu continuar sendo
util sem nada pretender em troca.

Muito me conforma saber que, com a vos-
sa assisténcia caridosa e infalivel, tudo esta
bem comigo e estara cada vez melhor!

Que a paz envolva-nos os coragdes, con-
quanto saibamos que, ainda, nos detemos em
trechos nada elevados da caminhada para a
Luz!

Ha mais de
meio século!

E de qualidade
E de Franca!
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