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O Espiritismo do solo e do es-
pago brasileiros de ha muito con-
vive com uma proposta engrande-
cedora do movimento espirita ja
um tanto calejada, sem, contudo,
conseguir atingir os seus acalen-
tados objetivos, quais os de, mais
do que unir trabalhadores, unifi-
car ag¢do e conceitos.

Ja nos primeiros tempos, da
Doutrina, por requerer esforgo de
todos os seus adeptos no sentido
de ser abragada na condigdo de
paradigma na pratica da conceitu-
a¢do e vivéncia cientificas, filoso-
ficas e morais, Allan Kardec ja se
viu incomodado com o fato de di-
rigentes autossuficientes 1mpo-
rem sobre seus grupos, normal-
mente fechados, um Espiritismo a
sua maneira particular. No seu
livro A génese, O Codificador diz
que “o Espiritismo (...) assimilara
sempre todas as doutrinas pro-
gressivas, de qualquer ordem que
sejam, chegadas ao estado de ver-
dades praticas, e saidas do
dominio da utopia.” Mais adiante:
“deixando de ser o que €, mentiria
a sua origem e ao seu fim provi-
dencial. Caminhando com o pro-
gresso, ndo sera jamais ultrapas-
sado, porque, se novas
descobertas lhe demonstrarem
que esta em erro sobre um ponto,
modificar-se-a sobre esse ponto.”

Se, no dizer do proprio Codi-
ficador, a utilidade da doutrina
moral dos Espiritos ndo é outra
sendo a do Cristo, e 0 homem néo
pode encontrar em si mesmo tudo
o de que precisa para se conduzir,
depois da Revelagdo, com os seus
postulados moral e cientifica-
mente definidos, e ndo dispensan-
do a assimilagdo de um ponto se-
quer do que vem a ser descoberto
como verdade incontestavel, ha
de ser dispensado tudo quanto néo
lhe corresponder-lhe a esséncia.

Que consideramos, entre 0s co-
bradores do indispensavel cum-
primento de uma promessa co-
mum a todos os Espiritas,
informagdes e argumentos alinha-
dos pelo autor Duilio Lena Bérni,
na obra Brasil, mais além, lem-

Unificacao, a solucao

brando que o ponto de partida de
brilhante empreitada no legitimo
intercdmbio com emissarios do
Cristo, ndo é proposta nova. Re-
gistra ele que “evento marcante
do anseio unificador temo-lo na

originais, cabe ao movimento es-
pirita dos tempos modernos redo-
brar esfor¢o no sentido do cum-
primento de tal desiderato. Se
preciso for, impulsione-a pela re-
comendag¢do e caminho unifica-

instalagdo do dores le-
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taduais”, o que se impde mesclar
com o famoso Pacto Aureo, de
que jorrou impositiva a mani-
festagdo em todos os quadrantes
do “Coragdo do Mundo”, a inicia-
tiva de dar novo impulso ao movi-
mento.

Sendo historico e ndo tendo ain-
da se satisfeito nos propositos

que “o servigo de unificagdo em
nossas fileiras € urgente mas ndo
apressado”, emendando que “uma
afirmativa parece destruir a outra
(...) mas, é urgente, porque define
objetivo a que devemos todos
visar, mas ndo apressado, por-
quanto ndo nos compete violentar
consciéncia alguma.” E mais adi-

Luz que vem de cima

Como fonte a nos convencer
de que as Leis Divinas cumprem a
sua finalidade ultima, qual a do
aperfeigoamento de tudo, confer-
indo-nos a vida eterna que, na
condigdo de valor maior, devemos
defender em proveito do nosso
Espirito, porque corolario da real-
izagdo do amor que lhe ilumina a
senda evolutiva, é no livro Em-
manuel, do autor espiritual do
mesmo nome, psicografia de Chi-
co Xavier (13. ed., FEB, p. 85)
que encontramos a pagina dedi-
cada a ideia da imortalidade,
alocugdo que lhe constitui o titu-
lo:

“Embalde os corifeus do ateis-

A ideia da imortalidade

mo propagardo as suas amargas
teorias, cujo objetivo € o aniquila-
mento da ideia da imortalidade
entre os homens; embalde o ensi-
no de novos sistemas de educa-
¢do, dentro das inovagdes dos co-
digos politicos, tentara sufoca-la,
porque todas as criaturas nascem
na Terra com ele gravada nos co-
ragdes, inclusive os pretensos in-
crédulos, cuja mentalidade, néo
conseguindo solucionar os pro-
blemas complexos da vida, se re-
voltam, imprecando contra a
sabedoria suprema, como se 0S
seus gritos blasfematorios pudes-
sem obscurecer a luz do amor di-
vino, estacando os sublimes

ante: a Doutrina Espirita possui
0s seus aspectos essencials em
configuragdo triplice. Que nin-
guém seja cerceado em seus an-
seios de construgdo e produgao.
Quem se afeigoe a ciéncia que a
cultive em sua dignidade, quem se
devote a filosofia, que lhe en-
grandega os postulados e quem se
consagre a religido, que lhe divin-
1ze as aspiragdes, mas que a base
kardeciana permanec¢a em tudo
e todos, para que nio venhamos
a perder o equilibrio sobre os
alicerces em que se nos levanta
a organizacio.” (Grifo nosso).

Nio se deve, portanto, disso-ciar
0 movimento espirita da proposta
cientifica do Espiritismo, que se
firma na moral de Jesus, cujo
farol, a nos descortinar a reali-
dade Maior, ja, em si mesmo, nos
garante a harmonizagdo com os
Superiores Designios, como re-
sultado moral do esforgo de co-
nhecer de quantos se convengam
da necessidade de unificar sobre a
Base inabalavel da  eterna

contrugdo do Edificio Doutrinario.

mananciais da vida. Pode a politi-
ca obstar a sua manifestacdo, an-
tepondo-lhe forgas coercitivas: a
ideia da imortalidade vivera sem-
pre nas almas, como a aspirag¢do
latente do Belo e do Perfeito.
Acima do poder temporal dos
governantes e da moral duvidosa
dos pregadores das religides, ela
continuamente prosseguira dulci-
ficando os coragdes e exaltando o
luminoso patriménio da alma en-
carnada, como recordacdo perene
da sua vida no Além, simbolizan-
do o lago indestrutivel que une a
existéncia a Vida Eterna, vislum-
brada, assim, pela sua memoria
temporariamente amortecida.
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Da fazenda para voce.

O CAFE TIO PEPE,
nos seus 22 anos, agradece a

Familia Espirita pelo seu indispensdvel apoio

Rua Estevdo Ledo Bourroul, 1622 - CEP 14400-750
Franca - SP - Brasil - fone: (16) 3722-0050
e-mail tiopepe@francanet.com.br
www.cafetiopepe.com.br
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25" Feira do Livro Espirita de Franca

O evento ¢ realizado na prépria livraria do Idefran, que o promove

952 FEIRA DO LV

RO ESPIRITA DE FRaNcA |

O movimento espirita de Franca
e Regido consagrou o evento anual
de promogdo de livros espiritas e
produtos correlatos, em nome da
divulgagdo do Espiritismo, justa-
mente, no més de outubro, que as-
sinala a passagem do aniverario de
nascimento do Codificador, Allan
Kardec. Assim como o 39° Més de
Kardec € evento a convocar a todos
para refletirem sobre a necessidade
de conhecimento, mediante a rea-
lizagdo de seminarios e palestras, a
cargo de ilustres expositores vin-
dos de diversas localidades do Bra-
sil, também a 25* Feira do Livro
Espirita de Franca ¢ anualmente
realizada pelo Instituto de Divulga-
¢do Espirita de Franca — Idefran, na
sua propria livraria, na Rua Major
Claudiano, 2185, Centro. Ali, to-
dos podem adquirir livros espiritas
e produtos correlatos com descon-
tos especiais, até o dia 31 de outu-
bro.

Na sequéncia do 39° Més de
Kardec, teremos:

Sabado, dia 19, Luciano Alen-
car da Cunha, as 14 horas, minis-

trando seminario sobre o tema “0
Aspecto Religioso do Espiritismo”
e, as 20 horas, palestra: “Allan
Kardec e a Boa Nova.” Local: Gru-
po Espirita Luz e Amor, Rua Alva-
ro Abranches, 965, Cidade Nova;

No dia 20, domingo, as 20
horas, Marcio Nalini proferira pal-
estra sobre o tema “O Reino de
Deus na Mente e no Coragdo”, no
Templo Espirita Vicente de Paulo,
Rua Floriano Peixoto, 2267, Cen-
tro;

Dia 26, sabado, Alirio de Cer-
queira Filho, ministrara seminario,
as 14 horas, sobre o tema “Cura Es-
piritual da Ansiedade — Fobias e
Panico™ e, as 20 horas, palestra:
“Sainde das Relagdes Familiares”,
no Teatro Judas Iscariotes, Rua
José Marques Garcia, 395, Cidade
Nova;

Finalmente, no dia 27, domingo,
Ozires Borges Filho proferira pa-
lestra, as 20 horas, no Centro Es-
pirita Esperanga e Fé, Rua Cam-
pos Salles, 1993, Centro, sob o
tema “70 Anos do Romance
Renuncia”.

Os médiuns e os espiritos

Ninguém podera tornar-se bom
médium se ndo conseguir despojar-
se dos vicios que degradam a hu-
manidade. Todos esses vicios se
originam no egoismo. E como a
negacdo do egoismo € o amor, toda
virtude se resume nesta palavra:
Caridade.

A caridade ¢ ensinada pelo pre-
ceito: Quod tibi non vis... Deus nio
so0 a gravou de modo indelével no
coragdo do homem, mas a san-
cionou por seu proprio fato, dando-
nos o seu Filho por modelo de cari-
dade e de abnegagio.

Se ela deve ser o guia de cada
um, seja qual for a sua condig¢io so-
cial, € sobretudo a condigdo sine
qua non de todo bom médium.

Todo homem pode tornar-se

meédium. Mas, a questdo ndo ¢ ser
médium. E ser bom médium, o que

depende das
qualidades
morais. E ver-
dade que os
Espiritos  se
comunicam
com homens
de todas as
condigdes,
mas com a
missao de
aperfeigoa-los,
se suas quali-
dades forem
boas. E ope-

ram esse aperfeigcoamento subme-
tendo-os as mais duras provas para
os purificar, provas que o homem

de bem suporta sem desmentir o
sentimento moral de sua conscién-
cia e sem se
deixar desviar
do bom
caminho pela
tentagdo.

Os Espiri-
tos se comu-
nicam  com
aqueles cujas
qualidades
sdo mas, para
guia-los pela
mao e os levar
a uma condu-
ta mais con-
forme a razdo e mais em harmonia
com o objetivo para o qual deve
tender todo homem persuadido que

sua existéncia neste mundo ndo é
sendo expiagao.

Quando ha mistura do bem e do
mal, os Espiritos provocam a me-
lhora por processos intermediérios.

Muitos serdo abandonados por
seus Espiritos, por ndo quererem
compreender que a caridade é o
unico meio de progredir.

E, entdo, infeliz daquele que
ndo tiver querido ouvir a voz da
verdade! Deus perdoa a ignorincia,
mas ndo ao que faz o mal consci-
entemente.

O objetivo de nossa missdo é a
vossa melhora moral e 0 vosso de-
ver € igualmente o vosso melhora-
mento. Mas, ndo espereis melhora
de qualquer sorte, sem a caridade.

Janda Floricultura

e Presentes

Fone: (16) 3723-8307
Rua Alvaro Abranches, 519
Cidade Nova

PANIFICADORA

Vo Nowsor -

Fone: 3722-2933
Padre Anchieta, 2163

Para mamaes que querem o melhor.




R ———

.

A Nova Era/Outubro 2013

4° Congresso Espirita Brasileiro

De ambito nacional, o movi-
mento em torno da realizagdo do 4°
Congresso Espirita Brasileiro se
intensifica, estando as inscrigdes
sendo feitas em muitas localidades
do Pais, com vistas a facilitar o
acesso de todos a possibilidade de
participar do evento que sera rea-
lizado em quatro capitais estaduais:
Manaus (AM), Campo Grande
(MTS), Jodo Pessoa (PA) e Vitéria
(ES).

A realizagdo do evento marca os
150 anos de langamento de O Evan-

Manaus Plaza Centro
Avenida Djalma Batista, 2100
Chapada — Manaus - AM
Federacao Espirita Amazonense
www.feamazonas.org.br

gelho segundo o Espiritismo e sera
levada a efeito pela Federagdo Es-
pirita Brasileira e Conselho Fe-
derativo Nacional, do dia 11 ao dia
13 de abril de 2014, simultanea-
mente nas quatro localidades acima
informadas.

O tema central sera “O Evan-
gelho segundo o Espiritismo — 150
anos de Esclarecimento e Consola-
¢d0”. O conteudo das conferéncias
e programacdo estende sua base
também nas demais obras da Codi-
ficacdo.

Campo Grande

Centro de Convencdoes Ruben Gil

de Camilo
Parque dos Poderes
Campo Grande - MS
Federacao Espirita de Mato Grosso
do Sul
www.fems.org.br

As inscrigdes acham-se abertas
e poderdo ser feitas até 31 de
dezembro.

O jornal Dirigente Espirita,
ditado pela Use — Unido das Socie-
dades Espirita do Estado de Sao
Paulo, edi¢do de setembro/outubro
de 2013, informa que s6 nos pri-
meiros 10 dias ja estava confirma-
da a presenca de mais de mil con-
gressistas.

As conferéncias de abertura e
encerramento do 4° Congresso Es-
pirita Brasileiro estardo a cargo de

Centro de Convengoes Poeta
Ronaldo Cunha Lima

Endereco: PB 008, O - Polo Turistico

Cabo Branco
Cidade: Joao Pessoa - PB
Federagao Espirita Paraibana
www.fepb.or.br

Divaldo Pereira Franco, Simio Pe-
dro Lima, Haroldo Dutra Dias, Al-
berto Almeida e Anténio César
Perri de Carvalho.

O jornal Dirigente Espirita in-
forma que a USE Sdo Paulo espera
a presenca de paulistas em todas as
sedes do Congresso, e indica o site
www.usesp.org.br como fonte a in-
formar a quantos interessarem o
conteudo dos quatro programas,
bem como orientagdes para via-
gem, caravanas, e incentiva a for-
macdo de grupos de representagéo.

Centro de Convencdes de Vitéoria

Rua Constante Sodré, 157
Bairro Santa Ldcia — Vitdria - ES
Federagao Espirita do Estado do

Espirito Santo
www.feees.org.br

Evolucionismo e sectarismo ...

9 — Idade dos fosseis: Menc-
ionamos que, pelo estudo dos fos-
seis, a Ciéncia concluiu quanto a
idade da Terra: 4,6 bilhdes de
anos. Pois, ndo € que, neste pon-
to, a Carochinha entra em cena
mais uma vez?

Segundo os criacionistas, 0s
fossels pertenceriam a animais
que se teriam afogado durante o
dilavio biblico, e que a mesma
enxurrada seria responsavel pela
extingdo dos dinossauros.

Isto quer dizer que ambos os
eventos teriam se passado ha so-
mente 2350 anos antes da nossa
era, enquanto que O cONsenso
racional aceita que, no caso dos
dinossauros, a extingdo se deu ha
65 milhdes de anos.

Entdo, os enormes répteis re-
solveram afogar-se no aguaceiro,
com o fito de ajeitar a época da
criagdo biblica.

Ja houve tentativas de implan-
tar-se, no Brasil, a obrigatorie-
dade de aulas de religido com
cunho criacionista, mais precisa-
mente no Rio de Janeiro, pela
entio governadora Rosinha Ga-
rotinho.

Objeto de nossas considera-
¢Oes anteriores, a pretensdo da

ex-governadora de 1imitar os

-

quase vinte estados norte-ameri-
canos que criaram leis impondo
as escolas a adogdo do criacionis-
mo como disciplina, parecia uma
demonstragdo de que o governo
estadual do Rio de Janeiro levava
a sério a idéia de que o que € bom
para os norte-americanos, é bom
para o Brasil.

Felizmente, mostrou-se ta-
manha a obviedade do equivoco
que o projeto, por ridiculo, ndo
vingou.

Se os leitores bem se lembram,

.

haviamos nos reportado a matéria
publicada na revista Veja (N° 6,
Ano 42), segundo a qual “(...)
pesquisa recente mostrou que,
nos Estados Unidos, um em cada
oito professores do ensino médio
apresenta o criacionismo como
‘uma alternativa cientificamente
valida para a explicagdo dar-
winista sobre a origem das espé-
cies’.

E continua a matéria jornalisti-
ca para informar que “no Brasil,
ndo existem estatisticas sobre o

Alcir Orion Morato

assunto, mas, pelo avango cria-
cionista nas aulas de Ciéncias das
escolas evangélicas, pode-se apo-
star que os dogmas da Biblia es-
tdo em alta no meio educacional.”

10 — Conclusio: Para formar
seres humanos com lastros mo-
rais, nao € necessario que as Cri-
angas tenham de acreditar que
lendas sejam verdades, homens
de bem podem ser formados com
a verdade transmitida concomi-
tantemente com a ética e ndo a
margem desta.

O espirita tem por principio a
reforma intima e, ndo por acaso,
empenha-se no estudo, a procura
da verdade sem arranjos; nao se
procuram, em nosso meio, OS
principios certos, sem que pelo
menos nos esforcemos para
domar nossas mas inclinagdes?
Nio temos também a fé, edificada
na razao, como diretriz? Por outro
lado, os 4,6 bilhdes de anos de
idade da Terra nos falam muito
mais ao coragdo, nos ddo ideia
muito mais elaborada da eterni-
dade, da imutabilidade, da imate-
rialidade, da onipoténcia, da
justi¢a e da bondade de Deus do
que os miseros 6.000 anos defen-
didos pelos cria-cionistas de pa-
lanque.
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A equipe de manuten¢do da FEAK - Fundagdo Espirita Allan Kardec é altamente reconhe- i
cida pelo seu profissionalismo. Desempenha o seu trabalho com eficiéncia, carinho e dedica-
¢d0, demonstrando um grau de comprometimento profissional tamanho que os jardins ¢ 0
bosque, que estdo sob seus cuidados, vém encantando a quantos os observam.

Quanto a parte técnica das instalagdes, internas, e externas, estdo elas, igualmente, sendo
objeto de seus cuidados especiais, cumprindo-nos afirmar, sem receio de errar, que se trata
mesmo de equipe de primeiro mundo, merecedora dos maiores encomios.

Sebastido, Obenaci, Thiago, Elessandro, Ronaldo, Aquilanio  Sebastidio

Ronaldo

Bico de pato, Primavera e Equisoria embelezam o ambiente. t
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Propriedade da Fundacio Espirita Allan Kardec

Orgao mensal de divulgacao espirita

Fundado por José Marques Garcia e Martiniano Francisco de Andrade em 15 de novembro de 1927 Numero 2097 . Novembro . 2013 . Ano LXXXVI
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* FEAK: mais que nonagendria - Editorial
» HA uma causa espiritual para o diabetes? |
* Temor da morte - suicidio |
* Pronto para ser cremado?

* Os sonhos




FEAK: mais que nonagenaria!

Neste novembro a FEAK - Fundagdo Es-
pirita Allan Kardec vivencia a passagem de
seu aniversario de 91 anos, em clima misto
de apreensio e alegria, segundo nos impde a
sua realidade, as vezes prestes a tornar-se in-
sustentavel, mas respirando gragas a oxi-
genagdo que lhe chega pelas estreitas veias
da caridade comunitaria. E parte da solugio
de seu grave problema a aplica¢do de recur-
sos de outros departamentos seus em benefi-
cio da assisténcia médica e hospitalar aos
internos pelo Sistema Unico de Satde — SUS,
cuja tabela ha cinco anos ndo registra reajust-
es, impondo-nos sacrificios ingentes.

Muito temos que agradecer a Espirituali-
dade amiga que nos norteia as atividades no
rumo das melhores realizag¢des no género, e a
nossos representantes politicos que, uns
mais, outros menos, vém se mostrando algo
sensiveis a indispensavel utilidade desta
institui¢do, ante a inocultavel necessidade
local e regional de acolhimento de doentes
mentais.

A atmosfera propria de uma entidade no-
nagenaria, que opera em area de saude de re-
conhecida importancia, como o ¢ a da saude
mental, ndo deveria jamais ser a de angustia
e apreensdo por dificuldades experimenta-
das, mas a da autonomia no seu trabalho,
como condigdo indispensavel ao cumprimen-
to de sua missdo crucial.

Se € certo que vencemos uma luta a cada
momento na consecu¢ao dos recursos indis-
pensaveis a manutengdo da assisténcia médi-

ca e hospitalar aos nossos internos, restando-
nos ingloria a briga constante com o Sistema
Unico de Saude, é certo também que tornou-
se obrigatoria, conquanto incomoda, a rea-
lizagdo de eventos e a intensa manipulagio
de tickets e boletos a acudirem compromis-
sos com fornecedores e folha de pagamento.

Por certo, 0 nosso patrono € mentor espi-
ritual, José Marques Garcia (bem como a sua
falange, ativa na benemeréncia), a quem mi-
lhares e milhares de pacientes devem a
fundagdo e existéncia da Instituigdo que os
assistiu e assiste, ¢ 0 mais empenhado nas
vitorias constantes de nossas lutas, fazendo-
nos, porém, conscientes da necessidade de
continuarmos lutando, posto que foi ele quem
mais lutou para tornar realidade um género
de atendimento que, a sua época, ndo se tor-
naria realidade sendo com seus proprios re-
cursos e com recursos provindos de amigos
que confiavam na sua capacidade de realiza-
¢ao, poucos, porém, de orgéos publicos.

O “Asilo Allan Kardec” que José Marques
tornara realidade por for¢a de sua compulsio
caridosa de acolher os loucos que perambu-
lavam pelas vias publicas, ignorados e, as
vezes, hostilizados por uma sociedade que se
sentia mais incomodada do que sensibilizada
com as vitimas de desvios mentais, passou
por sucessivos estagios institucionais, “Casa
de Satde Allan Kardec” e, finalmente, Hos-
pital Psiquiatrico Allan Kardec”, estes dois
altimos ja como departamentos de novo re-
gime juridico institucional sob o nome de

Luz que vem de cima

Fundagdo Espirita Allan Kardec.

Detentor de conceito que o posiciona en-
tre os melhores do Estado, o Hospital
Psiquiatrico Allan Kardec esta entre outros
departamentos da FEAK, igualmente com
conceito consolidado: Hospital Dia, Clinica
Terapéutica Nova Era, Clinica Geriatrica
Nova Era, Livraria, Editora, jornal “A Nova
Era”, Centro Espirita José Marques Garcia,
DAE — Departamento de Assisténcia Espiri-
tual.

José Marques, de personalidade sensivel
realidade do espirito, e espirita por con-
vicgdo, chegou a enfatizar que a divulgagio
do Espiritismo fosse também a grande preo-
cupagdo da institui¢do, sendo a primeira, dai
por que, sob a batuta intelectual dele proprio
e de Martiniano Francisco de Andrade, haver
surgido este jornal, batizado com o nome de
“A Nova Era”, porque inspirado nas lumino-
sas paginas do Evangelho, e que comemora
seus 86 anos de prestigiosa existéncia tam-
bém neste més de novembro.

Diga-se, por oportuno, que o Sr. Marques
chegou mesmo a afirmar com énfase que, se
um dia, viesse a ser irremediavelmente im-
possivel manter a assisténcia aos portadores
de disturbios mentais, que fosse mantida a
divulgagdo da Doutrina Espirita, posto que é
ela o grande remédio a resolver todos os
problemas do corpo e do Espirito, e que
aprendera a admirar e seguir antes mesmo
que realizasse a atividade assistencial que
logrou instituir.

O sexo ante a evolucio

Obreiros da Vida Eterna ¢ obra psicografica
de Chico Xavier que, como as demais com fonte
espiritual em André Luiz, continua a intermina-
vel construgdo do Edificio do Espiritismo sob a
inabalavel base kardequiana, particularmente no
que respeita a agdo caridosa em favor de irmios
em dolorosas experiéncias evolutivas. Como a
missionaria tarefa daquele autor desencarnado ¢é
a de informar aos que ainda experienciam na
Crosta Planetaria a verdade sobre as doces ou
amargas implicagdes espirituais em que se des-
dobra a conduta do ser racional, uma vez arre-
batado do plano das ilusdes, a obra citada (27.
ed., FEB, pag. ), nos chama a atengdo para os
problemas da sexualidade mal conduzida ¢ suas
amargas consequéncias morais:

“A construgdo da felicidade real ndo depende
do instinto satisfeito. A permuta de células se-
xuais entre os seres encarnados, garantindo a
continuidade das formas fisicas em processo
evolucionario, ¢ apenas um aspecto das multi-
formes permutas de amor.

Importa reconhecer que o intercambio de for-
¢as simpaticas, de fluidos combinados, de vibra-
¢des sintonizadas entre almas que se amam, paira
acima de qualquer exteriorizagdo tangivel de a-
feto, sustentando obras impereciveis de vida e de

luz, nas ilimitadas esferas do Universo.

Desenvolvamos, pois, carinhosa assisténcia
aos que desesperam no mundo, sentindo-se na
transitoria condi¢do de deserdados. Ensinemo-
los a libertar a mente das malhas do instinto,
abrindo-lhes caminho aos ideais do amor santifi-
cante, recordando-lhes que fixar o pensamento
no sexo torturado, com desprezo dos demais de-
partamentos da realizagdo espiritual, através do
cosmo organico, ¢ estacionar, inutilmente, no
trilho evolutivo; ¢ entregar-se, inerme, a influén-
cia de perigosos monstros da imaginagio, quais o
despeito ¢ a inveja, o desespero ¢ a amargura,
que abrem ruinosas chagas na alma ¢ que comi-
nam ao exclusivismo, pena que pode avultar até a
loucura e a inconsciéncia. Convidemo-los a ras-

gar horizontes mais longes no coragio.

O amor encontrara sempre mundos novos, E
para que tais descobertas se coroem de luz divi-
na, bastara a criatura o abandono da ociosidade,
que por si mesma combatera a nefanda ignoran-
cia.

Dentro de cada um de nos esplende, sem des-
maio, a claridade libertadora, no pensamento de
renovagdo para o bem comum que devemos cul-
tivar ¢ intensificar em cada dia da vida.

O cativeiro nos tormentos do sexo ndo ¢ pro-
blema que possa ser solucionado por literatos ou
médicos a agir no campo exterior; ¢ questdo da
alma, que demanda processo individual de cura,
¢ sobre esta sO o espirito resolvera no tribunal da
propria consciéncia.

E inegavel que todo auxilio externo ¢ valioso
¢ respeitavel, mas cumpre-nos reconhecer que os
escravos das perturbagdes do campo sensorial s
por si mesmos serdo liberados, isto €, pela dilata-
¢do do entendimento, pela compreensio dos so-
frimentos alheios ¢ das dificuldades proprias,
pela aplicagdo, enfim, do “amai-vos uns aos ou-
tros”, assim na doutrinagdo, como imo da alma,
com as melhores energias do cérebro ¢ com os
melhores sentimentos do coragio.”
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Sem mistério

E notério o crescimento da tendéncia hu-
mana de aprimorar ¢ tornar mais saudavel o
regime alimentar, registrado nas mais diversas
camadas da sociedade hodierna, principal-
mente nas novas geragdes. At¢ ha poucas déca-
das. pouco ou quase nada se falava de cuidados
ou de supressdo de habitos alimentares incon-
venientes. As refeicdoes que fazemos diaria-
mente sdo, ¢ obvio, fundamentais para a ma-
nutengdo da vida. O consumo de alimentos ¢
necessario para o organismo. Ja o abuso pode
nos levar ao vicio da gula (um dos pecados
capitais), com graves prejuizos para a saude do
corpo ¢ do espirito, este, no caso, sujeito a in-
sidiosa obsessdo, com ass¢dio de espiritos
vampirizadores.

Uma alimentagdo balanceada, com critério
bem definido por nutricionistas, torna-se
agente principal de saude. Suprimir o consu-
mo da carne vermelha ou de todo tipo de carne,
pode vir a ser valiosa conquista para o bindmio
Corpo/Espirito. O vegetarianismo, que ganha
forga em nossos dias, ¢ um tipo de regime ali-
mentar basecado no consumo exclusivo de
produtos de origem vegetal. A carne e seus de-
rivados sdo totalmente abolidos. Ha aqueles
que divergem desse rigor, utilizando-se de
ovos, leite e laticinios.

Ser vegetariano, porém, ndo torna o indi-
viduo mais virtuoso. Adolf Hitler, segundo in-
formam seus bidgrafos, era vegetariano. O
contrario também ¢ valido. Alimentar-se de
carne ndo impede que o individuo alcance
méritos no campo moral. Temos na familia e-
lementos que ja nasceram com essa predis-
posi¢do. Conhegemos amigos que depois de
adultos passaram a ndo comer carne. Essa
pratica, porém, ndo os santifica ¢ nem desqua-
lifica. E uma conquista, um avango, na questao
de uma alimentagdo saudavel, contribuindo
com o meio ambiente ¢ engrandecendo o rela-
cionamento do homem com o animal. “Nao ¢ o
que entra pela boca o que faz imundo o homem,
mas o que sai da boca, 1sso ¢ o que faz imundo
o homem.” (Mateus, XV: 1-20).

Ja o veganismo significa um passo além do
vegetarianismo. Embora praticado ha séculos,
s6 mais recentemente ¢ que seus adeptos vem
ganhando terreno. O termo vegan (vegano em
portugués) foi usado pela primeira vez pela As-
sociagdo Vegetariana Inglesa, em 1944. (Ya-
hoo-Wikipédia). Trata-se de uma filosofia de
vida motivada por ¢tica ¢ respeito aos direitos
dos animais, que procura evitar-lhes qualquer
sofrimento desnecessario. “Eles ndo consomem
quaisquer produtos (alimentares ou nido) nem
usam produtos que tenham sido testados em
animais ou incluam qualquer forma possivel de
exploragdo animal nos seus processos de ma-

Nutricao e saude

nufatura.” (idem, idem).

Existe em Franca uma marca de calgados
(Ahimsa), idealizada por um jovem de 23 anos,
que segue rigorosamente 0s principios veganis-
tas.

Cabe, nesse momento, algumas considera-
¢oes de ordem religiosa sobre o assunto alimen-
tacdo. Em O Consolador, de autoria de Emman-
uel, psicografia de Chico Xavier, o autor
responde em termos incisivos a seguinte indaga-
¢do (questao 129): E um erro alimentar-se o
homem com a carne dos irracionais? Resposta:
“A ingestdo das visceras dos animais ¢ um erro
de enormes consequéncias do qual derivaram
numerosos vicios de nutri¢do humana. E
de lastimar semelhante situagdo...” Acr-
editamos que o autor espiritual avangou
conceitualmente, na sua resposta, em re-

Ser vegetariano é uma virtude? Suprimir a carne de nossos habitos alimentares ndo facilitaria a adaptagdo *‘fisioldgica™
do espiirito, uma vez desencarnado?

se alimentando pelas narinas ¢ que ele ndo de-
veria estranhar tanto, ja que 70% de nossa ali-
mentac¢do fazemos absorvendo, pelos poros ¢
narinas, os principios atmosféricos. Os Espiri-
tos nessas condigdes, “sdo conduzidos por en-
tidades amigas, em trabalho de socorro, aos
centros de reeducagao do plano espiritual, onde
encontram alimentac¢do semelhante a da Terra,
poré¢m fluidica, recebendo em porgdes adequa-
das, até que se adaptem aos sistemas de susten-
tagdo da esfera superior... Ja, nas dimensdes
mais eclevadas, “pela difusdo cutanea, o corpo
espiritual, através de sua extrema porosidade,
nutre-se¢ de produtos sutilizados ou sinteses
quimioeletromagnéticas, hauridas no reser-
vatério da natureza ¢ no intercambio de raios
vitalizantes e reconstituintes do amor com que
os seres se sustentam entre si. (...) Dai por que
toda criatura tem necessidade de amar ¢ rece-
ber amor para que se lhe mantenha o equili-
brio.” (Evolu¢do em dois mundos, André Luiz/
Chico Xavier, p.169).

Saudemos, pois, com entusiasmo, esscs
movimentos renovadores que ressurgem com
grande forca em nossos dias, atravEs, princi-
palmente, das novas geragdes, como o Vegeta-
rianismo ¢ o Veganismo, nessa herdica tentati-
va de ajudar a humanidade a superar seus maus
habitos, alcan¢cando mais facilmente a sua Re-
dengdo.

142 SEMANA ESPIRITA

lagdo a questdo 723 de O Livro dos Es-
piritos, considerando o nosso atual esta-

gio evolutivo ¢ o momento de transigdo

porque passa a Terra: “Na vossa consti-
tui¢do fisica, a carne nutre a carne, pois
do contrario o homem perece.”
tos nutritivos recém utilizados vem sub-
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mal. “Os que desencarnam em condigdes
de excessivo apego aos que deixaram na
crosta, neles encontram as mesmas alge-

mas, quase sempre s¢ mantém ligados a
casa, as situagdes domgésticas ¢ aos flui-
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da Luz, André Luiz/Chico Xavier, p.
128). Em resposta, o mentor espiritual
que o acompanhava nesse mister lhe ex-
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Penas e gozos terrestres 11

Quais, em geral, com relag¢do
ao estado do Espirito, as conse-
quéncias do suicidio?

“Muito diversas sdo as conse-
quéncias do suicidio. Ndo ha pe-
nas determinadas e, em todos os
casos, correspondem sempre as
causas que o produziram. Ha,
porém, uma consequéncia a que o
suicida ndo pode escapar; € o de-
sapontamento. Mas, a sorte nio €
a mesma para todos; depende das
circunstancias. Alguns expiam a
falta imediatamente, outros em
nova existéncia, que sera pior do
que aquela cujo curso inter-
romperam.” (O Livro dos Espiri-
tos — Q. 957)

Tratando da questdo das penas
e gozos terrestres, dois aspectos
ainda precisam ser discutidos. A
questdo do medo da morte e do
suicidio O primeiro tem sna ori-
gem no desconhecido ou, ainda,
na preocupacdo de como seremos
recebidos nesse “mundo novo”.
Na verdade esse mundo ndo ¢,

Aquele que vive
bem tem a certeza
de “regressar” bem
ao mundo espiritual
e nenhum motivo
tem para temer a
morte

nem novo, nem desconhecido. De
la viemos e para la retornaremos.

A morte, na verdade, ndo ex-
iste. E apenas uma passagem. Par-
timos da vida material, onde o
corpo fisico efetivamente desapa-
rece e o espirito, que € imortal, re-
torna para o mundo espiritual.
Mundo espiritual que, na verdade,
foi o ponto de partida, antes da en-
carnagao.

Esse retorno, no entanto propi-
ciard o reencontro com pessoas
queridas, que nos antecederam
nessa transi¢gdo e outros cuja e-
xisténcia , momentaneamente,
nem sequer recordamos, e que la
permaneceram, em outras tarefas
e, muito provavelmente, nos aux-
iliando em nossa jornada terrestre.

Aquele que vive bem tem a
certeza de “regressar” bem ao
mundo espiritual e nenhum moti-
vo tem para temer a morte. Morte
que, na verdade ndo existe e €
muito mais um momento de liber-
tagdo. Um grande numero de pes-
soas, que ndo vivenciam OS
principios cristdos ndo vislumbra

Temor da morte - suicidio

como vao “entrar” nesse mundo
espiritual. Essa duvida pode, aos
menos esclarecidos, representar
medo. Aqueles, entretanto, que

procuram seguir 0s
principios do Cristo
nenhum receio pre-

cisam ter, uma vez que
estardo com a con-
sciéncia tranquila, po-
dendo encarar famili-
ares e amigos de
cabega erguida, sem
medo ou vergonha.

Ja a questio do
suicidio ¢ bem mais
preocupante. O suicida comete um
dos maiores crimes perante a
justica divina. Primeiro porque
aquele que o comete, além de tirar
a propria vida, incorre num segun-
do momento, a um equivoco mais
sério do que o primeiro, demons-
trando a falta de confianga em
Deus. Nenhum problema, por
mais grave que seja, pode ser
maior do que o poder daquele que
¢ a “inteligéncia suprema e causa
primeira de todas as coisas”. De-
sertar da vida significa dizer que
ndo ha mais nada que Deus possa
fazer por nds, o que é inveros-
simil.

Outro aspecto presente na
questdo do suicidio esta direta-
mente relacionado ao ato em si.
Aquele que comete o suicidio,
pensando estar vivenciando um
problema absurdamente grande,
val enfrentar uma situagdo de uma
gravidade infinitamente maior e
um sofrimento também maior, do
que aquele que estava vivencian-
do na vida material. A maior de-
cep¢do € descobrir que a morte
ndo existe e que o fim desejado
ndo chega...

Outra questdo € que, sem ter
chegado o momento da desencar-
nag¢do, estando o corpo repleto de
fluido vital, o espirito do suicida
fica preso ao corpo e, na maioria
dos casos, acompanha o processo
de decomposig¢do organica, sentin-
do a dor e o sofrimento que isso
significa. Esse sofrimento, embora
ndo seja regra, dura geralmente o
tempo que faltava para o cumpri-
mento da encarnagio. E claro que
ndo existem dois casos lguais.
Cada situagdo € tnica e Deus, em
sua infinita bondade, leva em con-
ta todos os aspectos atenuantes
que possam ser considerados em
favor daquele que comete o ato

extremo.

Assim, situagdes de forte de-
sequilibrio emocional, de ob-
sessdo grave e outros, sdo fatores
que diminuem a re-
sponsabilidade
daquele que comete o
suicidio. Diminuem,
mas nunca isentam.

Quaisquer que se-
jam os aspectos aten-
uantes, 0 espirito
daquele que comete o
suicidio enfrentara as
consequéncias apds a
morte do corpo e nas
encarnagdes seguintes, uma vez
que devera, em nova encarnagio,
passar por situagdo semelhante
aquela que motivou o extremo
gesto. Superar essa condi¢do € a
prova que o suicida tem que pas-
sar para provar a si mesmo, que o
problema foi superado.

A fé, a confianga em Deus, é o
porto seguro que ira nos dar
condi¢des de ndo vivenciarmos
essa situagdo. A fé e a crenga na
vida futura, na certeza de que a
morte ndo existe, sdo pilares se-
guros contra o suicidio. E nesse
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sentido que a crenga espirita con-
tribui para afastar ideias negati-
vas de nosso intimo, dando sus-
tentagdo para superar quaisquer
problemas e afastando de nosso
intimo a ideia de desertar da vida,

Outro antidoto importante € o
trabalho. Os Espiritos que ditar-
am a Codifica¢gdo afirmaram a
Kardec que “toda ocupagéo util é
traba-lho”. Lembrando de que
“quando o trabalhador esta pron-
to, o servigo aparece”’, conforme
relata o espirito Claréncio a An-
dré Luiz, no livro Nosso Lar.

Ocupar as maos no trabalho
util, em favor do proximo e de
nos mesmos, contribui, de forma
efetiva, para afastar de nosso
caminho os desequilibrios que
poderiam alimentar a ideia de
suicidio.

Mais uma vez, Deus coloca em
nossas maos as possibilidades de
que necessitamos para enfrentar,
com coragem e fé, os problemas
que nds mesmos criamos. Somos
os artifices da nossa felicidade,
assim como também atraimos
para nos o sofrimento, quando
descumprimos as leis de Deus.
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Divaldo Pereira Franco lglulitRinElill
novamente em Franca

No dia 10 de janeiro de 2014,
estara novamente em Franca, para
palestra, as 19 horas, no Ginasio
de Esportes da Escola Pestalozzi
I, 0 médium e tribuno baiano Di-
valdo Pereira Franco.

A comunidade espirita fran-
cana guarda grande motivo de ju-
bilo pela vinda do ilustre orador,
especialmente em 2014, visto que
¢, precisamente nesse ano que O
querido orador marca o a-
niversario de 60 anos de sua pre-
senga entre nos.

Divaldo ¢ figura das mais que-
ridas de espiritas e ndo espiritas
desta vasta regido, tanto pela sua
importancia iluminativa quanto
pelo lago de amor que o vincula ao
NOSSO POVoO.

Ante 0 muito que nos vem fa-
zendo, muito pouco fizemos por
ele, sendo que, no més de margo
de 1982, a Edilidade desta cidade,
obviamente representando o nosso
povo, concedeu-lhe o titulo de
“Cidaddo Francano”, ocasido em

“‘--
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que, mais uma vez, fomos nos os
grandes beneficiados, principal-
mente pelo fato de o homenagea-
do haver proferido discurso pro-
digo em informagdes sobre a
cidade de Franca, muitas das quais
ndo constantes dos anais da nossa
historia.

Atualmente com 86 anos, Di-
valdo Franco mantém sua vigoro-
sa disposi¢do de continuar divul-
gando o Espiritismo, atividade a
que se dedica de corpo e alma,
desde a sua tenra juventude, tendo
além da oratoria, empreendido
centenas de viagens especialmente
para circulos de conferéncias es-
piritas no exterior e psicografado
centenas de obras espiritas.

Enfatize-se, igualmente, a
missdo assitencial que o levou a
fundar e manter com todo amor e
carinho a instituigdo “Mansdo do
Caminho”, em Salvador (BA), a-
colhendo, educando e reintegran-
do na vida real milhares de “fi-
lhos”, como os considera.
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Outubro abencoado

~ Amiguinhos, como estdo?..
Se estdo com Jesus, estdo
abengoados, ndo ¢ mesmo?
Eu também...
Hoje, quere-
mos testar o con-
hecimento de
VOCES.
Vamos ver se
voces sabem
quem foram esses
aniversariantes do
més de outubro.
Hippolyte Léon
Denizard Rivail,
aniversariou em 3
de outubro. ‘
- Irma de Castro, em 22 de
outubro.
Acertaram? Sim
mio.
O nome de Allan Kardec,
segundo a Federagdo Espirita
Brasﬂelra ¢ assim que se es-

ou

Irma de Castro é
o verdadeiro nome de
Meimei, que quer
dizer “Amor Puro”
em chinés.

creve, Hippolyte vem pri-
meiro.

Irma de Castro ¢ o verda-
deiro nome de Meimei, que
quer dizer “Amor Puro” em
chinés, pseuddonimo usado
pelo casal. Ela e o marido,
Arnaldo Rocha, se tratavam
assim, um ao outro, depois de
terem lido um livro cujo per-
sonagem era designado por
esse nome.

Irma de Castro era mineira,
nasceu em Mateus Leme, ¢
desencarnou em Belo Hori-
zonte. Seu trabalho espiritual
¢ direcionado a crianga. No
mundo espiritual, trabalha
numa instituicdo, em tarefa
junto a criancgas desencarna-

Alo empresas!

Peg-Lev distribui no atacado os seguintes produtos:

- Materiais de higiene

- Limpeza e descartaveis
- Géneros alimenticios

- Carnes e frios

- Sucos quwdos e pé

- Estocaveis

- Hortifrutigranjeiro
- Cestas basicas

- Cestas de Natal
- Leite infantil

Thermutes Lourenco

das que recebem suas maes
encarnadas que vao até elas,
visita-las. E o “Lar das Bén-
¢dos”.

Quem conta ¢
André Luiz, no
livio Entre a
Terraeo Céu, da
e-ditora FEB.

Se quiserem
saber mais sobre
Meimei leiam
também o livro
da editora O
Clarim, de
Matao Meimei -
Vida e Mensa-
gens. Vale a pena. ‘

Allan Kardec, creio que
vocés sabem, era francés,
nascido em Lyon. Seu pai
Jean-Batiste Antoine Rivail
era juiz, descendente de
familia de longa tradi¢do na
advocacia e na magistratura
naquela cidade. Sua mée era
Jeanne Louise Duhamel. Os
primeiros estudos foram fei-
tos em Lyon, mas, aos 10
anos de idade, foi enviado
para a Suiga, para estudar
com Pestalozzi.

A formagéo dele na Suica
nio foi somente intelectual,
foi também moral e religio-
sa, pois conviveu com pro-
testantes, calvinistas e lute-
ranos.

O seu convivio com pes-
soas diferentes, certamente,
contribuiu para a formagdo
do seu carater tolerante e a
necessidade de uma reforma
religiosa que unisse todas as
religides. i

Amiguinhos, leiam mais
sobre Allan Kardec e Mei-
mei, que voces so tém a ga-
nhar, ensinamentos mais
valiosos.

A todos vocés, abragos.

Loja 1:
Estacao
3723.2888

Atacado de
Secos e Molhados

3707.2888

R. Carlos de Vilhena
4270 - V. Imperador
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Os sonhos sempre intrigaram ¢
continuam intrigando os homens. O
que sera que acontece, realmente,
durante este periodo em que dormi-
mos? Sera que o periodo de sono ¢
inutil, um tempo desperdigado na
vida? E pensar que passamos tanto
tempo da vida dormindo!

Em sonhos, as vezes, fazemos
coisas horriveis, que ndo teriamos,
de forma alguma, coragem de reali-
zar em estado de vigilia. As vezes,
ficamos bem desinibidos, vemos

O Espiritismo
revela-nos que quan-
do dormimos, nosso

espirito fica livre,
vaga pelo espaco,
tem acesso a
memoria integral, ao
seu grande arquivo
mental.

pessoas que, normalmente, nem
pensamos nelas. Pessoas ja desen-
carnadas... As vezes, temos con-
sciéncia de que ja sdo desencarna-
das, outras vezes ndo. Nos sonhos
sentimos medo, alegria, sofremos,
tudo, tudo para nds naquele mo-
mento parece real.

Trata-se de um mundo magico,
doido mesmo!

Sera que os sonhos tém uma
légica toda propria? As vezes, os
diadlogos ndo tém nenhum sentido.
Sera que nossa mente fabrica todas
essas historias, algumas tdo enge-
nhosas, tdo cheias de detalhes que,
muita vez, at¢ falam de coisas que
desconhecemos?

A partir do momento em que o
homem tomou consciéncia de si
mesmo ¢ comegou a filosofar, isto ¢,
a pensar na vida e, como conse-
quéncia, progredir intelectual-
mente, erigir civilizagdes, comegou
também a questionar os seus propri-
os sonhos, a escrever sobre eles, a
querer entendé-los.

Nas sociedades agrafas, eles
ecram retransmitidos oralmente.
Mas, isto foi sempre uma preocupa-
¢do na vida do ser humano.

Sera que os sonhos refletem nos-
sos desejos quotidianos? Diria que
as vezes sim; alias Freud teve o
grande mérito de trazer para o de-
bate cientifico esta questdo. E teve
seguidores: Jung também se interes-
sou bastante por este assunto: lan-
¢ou suas teorias, tentou interpretar
seus proprios sonhos...

O Espiritismo revela-nos que
quando dormimos, nosso espirito

Os sonhos

fica livre, vaga
pelo espago, tem
acesso a memoria
integral, ao scu
grande arquivo
mental, que ¢ lim-
itado quando esta-
mos no estado de
vigilia. Assim,
podemos (por que |
nao?!) nos lembrar
de outras vidas, ter
intuigdes sobre o
futuro. A verdade ¢
que nunca estamos inativos.

O que fazemos no espago?
Podemos encontrar amigos, paren-
tes ja desencarnados ou nio, socor-
rer o proximo, assistir a conferén-
cias, ouvir conselhos, trabalhar. ..
Podemos consultar bibliotecas,
visitar lugares, etc. Ou, por outro
lado, fazer coisas horriveis tam-
bém, tudo depende da nossa dis-
posi¢do mental.

Tudo depende da nossa vontade.
Uns aproveitam bem o tempo, ou-

Miaguetinio el

tros nao.
André
Luiz
mostra-
nos bem
1sso  em
suas  o-
bras.
Estas
experién-
cias  fi-
cam per-
didas,
ndo nos lembramos de nada? O in-
teressante ¢ que nada, nada mesmo,
fica perdido, podemos ter intuigdes
posteriormente, tudo fica gravado
em nossa mente. Ha pessoas que
conseguem se lembrar de tudo isso
ou de algumas coisas somente.
Muitos sonhos parecem confu-
sos, sem sentido; ¢ justamente

porque misturamos as coisas: te-
mos lembrangas de coisas que real-
mente aconteceram ¢ mesclamos
com nossas criagdes mentais, nos-
sas preocupagdes quotidianas.
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Fabiano Possebon

Acabamos ndo vendo légica no
sonho; ¢ por isso que ¢ dificil fazer
interpretagdes. Diria que dificil,
mas ndo impossivel.

Ha coisas que sdo reais mesmo,
de fato aconteceram enquanto dor-
miamos ¢ ndo se tratam, pois, de
simbolos. Em outros momentos, no
entanto, o mundo espiritual fala
sim através de simbolismos.

Entdo, o sono nio ¢, de forma
alguma, um periodo inutil na vida,
pois podemos realizar ¢ aprender
muita coisa.

Pecamos a Deus, antes de
dormirmos, para termos bons so-
nhos. E mister se fazer um relaxa-
mento antes, ouvir boas musicas,
suaves, ler bons livros. Fazer uma
refeigdo pesada, tomar café, as-
sistir a um filme de terror, jamais;
ndo devemos fazer nada que nos
deixe irritados, agitados.

A guisa de conclusio: os sonhos
podem sim estar querendo nos di-
zer muita coisa, saibamos interpre-
ta-los.

Fernando A. P

“Estamos presos, diante de
Deus, pelo magnetismo Divino,
tanto quanto as estrelas que se
imantam umas das outras, no im-
pério universal.” (Andre Luiz,
leertag:ﬁo, pswograﬁa de Chico

- Considerando-se que a Terra é
um magneto gigante, exercendo
forte atragdo aos corpos que se lhe
avizinham, qui¢ad aqueles que se
acham astronomicamente distan-
tes, e que, por extensdo, tudo o que
ela abriga também manifesta seu
grau relativo de magnetismo, im-
perioso incluam-se também os ho-
mens e todos os demais seres vi-
VOS.

‘Magnetismo é um conjunto de
fenomenos associados as forgas
produzidas entre circuitos em que
ha uma corrente elétrica. Sao base
do magnetismo a atrag@o e a repul-
sdo. ‘

Em nossas atividades espiri-
tuais, temos nos defrontado com a
questdo da doagdo de energias, se-
jam elas materiais (humanas) ou
fluidos psiquicos, nos atendimen-
tos, tratamentos, e curas dos irmaos

encarnados e desencarnados. Mas,
necessario considerarmos o que
disse Kardec mais de uma vez em
suas obras sobre o magnetismo. No
capitulo IV de O livro dos médiuns,
esclarece, entre outras, coisas que
“...0 fato de ser bom magnetiza-
dor, ndo implica, necessariamente,
ser médium.” Nas questdes de cura
e assisténcia, o Codificador anota,
ainda, no livro 4 génese, (cap. XIV,
item 33), que “A agdo magnética
pode produzir-se de varias manei-
ras:

1- Pelo proprio fluido magné-
tice do magnetizador — é o magne-
tismo propriamente dito, ou mag-
netismo humano (também chamado
magnetismo animal), cuja agfo
estd subordinada ao poder e, sobre-
tudo, a qualidade do fluido.

2- Pelo fluido dos espiritos a-
gindo diretamente, e, sem inter-
medidrio, sobre um encarnado, seja
para curar ou acalmar um sofri-
mento, seja para provocar 0 sono
sonambulico, seja para exercer so-
bre o individuo uma influéncia fisi-
ca ou moral qualquer. E o magne-
tismo espiritual, cuja qualidade

estda em razdo das qualidades do

espirito.

3- Pelos fluidos que o

magnetlsmo mlsto sen:u‘
ou querendo»se um;

cla, é por vezes espo‘
mais frequentemente
pelo pedido do magnetiza
Estas colocagdes nos
comegar a compreender o
podemos ser uteis, desde
nhamos a nog¢do do que p«
fazer em beneficio de nosa
melhantes. ‘
Nos dias atuais, com o
das reunides de terapxas es
organizadas e ‘
vemos que 0s men
os dois planos da vida |
atendimentos sdo u

curas e tratamentos, me
distancia, pois com o
pensamento e técnicas ;
“medicamento” ¢é le
cessitados.

R pede S b e B R e et

S S D U T B el e s o




T ——

A Nova Era/Novembro 2013

Muito antes da Era Crista,
considerado um deus, o fogo re
presentava a solugdo para os de-
spojos cadavéricos humanos, até
pela crenga no seu poder de puri-
ficar a alma e afastar os maus Es-
piritos. Segundo a Encyclopaedia
Britannica, a pratica de reduzir
corpos a cinzas disseminou-se
por varios paises, como Inglater-
ra, Alemanha, Suécia, Suiga,
Dinamarca, EUA e Japdo. A Gré-
cla antiga ja costumava incinerar
seus mortos. No Brasil, a pratica
¢ permitida e crescente. Em al-
guns paises, como a India,
atribuiram-lhe carater religioso,
mas, em outros lugares do mun-
do, vem sofrendo restri¢gdes por
certas religides, sem, contudo,
aplicar-se a restrigdio ou a sua
pratica motivos fundados na

Desejavel seria
considerar-se que a
consciéncia da
realidade do
espirito é que o
liberta das
desconfortaveis
injuncdes da matéria

ciéncia ou na realidade espiri-
tual, quando o desejavel seria
considerar-se que a consciéncia
da realidade do espirito € que o
liberta das desconfortaveis injun-
¢Oes da matéria.

Espiritos sabios se apressaram
em advertir os homens quanto a
indispensabilidade de conheci-
mento capaz de outorgar-lhes o
direito — e a certeza — de poderem
decidir pela cremagdo do proprio
corpo fisico, quando atestado
morto. Sob o titulo “O problema
da cremagdo”, o Espirito Irmio
X, no livro Escultores de almas,
psicografia de Chico Xavier (Au-
tores espirituais diversos, 1. ed.,
Editora CEU, pag. 71), adverte:
“0O problema da cremagao do cor-
po, realmente, deveria merecer
mais demorado estudo nos gabi-
netes legislativos. Ha muito
caminho por andar, antes que o
homem comum se beneficie com
a verdadeira morte.”

Em debulhado, leciona o autor
espiritual que ndo € apenas com o
legislar a permissdo para a cre-
magdo que o problema esta re-
solvido. E preciso que a individu-
alidade complete o despojamento
dos seus restos mortais, para so
entdo ver-se pronta para nao in-
comodar-se com a incineragdo do
corpo que lhe fora instrumento.

Pronto parasercremado?

Salvo casos em que individuos
detém conhecimento e elevagio,
nem sempre morto O corpo sig-
nifica libertagdo do Espirito. As-
segure-se tratar-se de processo
que, de ordinario, requer tempo
indeterminado para reunirem-se
forgas para a dissociagdo que
tranquiliza. Emunuel recomenda
72 horas de espera em camara
fria.

Um tanto quanto incisivo, €
referindo-se a questdo da crema-
¢do, o citado autor espiritual (Ibi-
dem) cobra-nos aten¢do para o
indispensavel cultivo de Valores
Mais Altos, antes de decidirmos
pela cremagdo do corpo de que
nos servimos enquanto Vivo:
“Para quem varou a existéncia na
Terra, entre abstinéncias e sa-
crificios, a arte de dizer adeus €
alguma coisa da felicidade ansio-

samente saboreada pelo Espirito,
mas para o comum dos mortais,
afeitos aos “comes e bebes”, de
cada dia, para os senhores da
posse fisica, para os campedes de
conforto material e para os exem-
plares felizes do prazer humano,
na mocidade ou na madureza, a
cadaverizagdo ndo é servigo de
algumas horas. Demanda tempo,
esfor¢o, auxilio e boa vontade.”
O Espirito Emmanuel, igual-
mente pela psicografia de Chico
Xavier, fala-nos de “ecos de sen-
sibilidade entre o Espirito desen-
carnado e o corpo onde se extin-
guiu o “tonus vital”, nas primeiras
horas sequentes ao desenlace, em
vista dos fluidos organicos que
ainda solicitam a alma para as
sensagdes da existéncia materi-
al.” (O Consolador, q. 151).
Consideremos, com efeito,

Joao Batista Vaz

ndo apenas o decurso de tempo
entre a extingdo da vida e o ato
crematorio, espiritualmente reco-
mendado, mas também a certeza
de que o candidato a tal expedi-
ente nutre, em si, a favoravel
convicgdo, com base no conheci-
mento das leis do espirito, salvo
se a decisdo baseia-se em con-
veniéncia asséptica, cOmo acon-
tece nos casos de epidemias alta-
mente contagiosas.

A titulo de consideragdes paci-
ficadoras de coragdes possivel-
mente aflitos, cumpre-nos anotar
que, ainda que a decisdo tenha
sido tomada por terceiros — nor-
malmente familiares —, a situagdo
do Espirito que teve seus despo-
jos incinerados, pode, sim, ser
efetivamente  confortavel, se
aqueles que deixou no Plano Fisi-
co, cooperativamente com ou-
tros, também queridos, que os
antecederam na transfe-réncia
para o Plano Maior, se orientam
por conduta firme na fé, com ex-
pressdo nas preces sinceras. So-
mos, todos, sem excegdo, ele-
mentos ativos no contexto das
Leis da Natureza, bastando que,
com ética e moralidade, exerga-
mos a vontade no sentido da nos-
sa Interagdo com O psiquismo
universal, para movimentar o0s
sublimes recursos em nosso fa-
vor. E preciso, contudo, que nos
convengamos de que jamais de-
vemos carregar-nos de sentimen-
to de culpa pelo que fizemos de
boa fé. A Deus ndo importa o que
fizemos, mas, o que devemos
fazer. Reparar, em certos casos,
ndo significa refazer exatamente
aquilo que destruimos, ou des-
manchar aquilo que fizemos — o
que, no mais das vezes, é impos-
sivel —, mas cultivar a pratica da
caridade, como nos recomendara
Jesus no fazer o bem e ndo olhar
a quem.

www.kardec.org.br -
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H4a uma causa espiritual para o diabetes?

Diabetes Mellitus ¢ uma doen-
¢a sistémica, caracterizada pela
incapacidade do organismo em
controlar a glicose (agtcar). Um
horménio chamado insulina, pro-
duzido no pancreas é o responsav-
el por metabolizar o agtcar, arma-
zenando esse importante nutriente
no musculo, na gordura e no figa-
do. Quando ocorre a destrui¢io
autoimune das células que produ-
zem Insulina (células Beta), temos
o diabetes tipo 1. No tipo 2, ocorre
um misto de produgdo deficiente

A glicose é a nossa
principal fonte
de energia e qualquer
descontrole no seu
metabolismo pode
levar a consequéncias
severas

com uma dificuldade na agdo da
insulina, a chamada resisténcia in-
sulinica, causada principalmente
pelo excesso de peso.

Sem duvida alguma, a glicose é
a nossa principal fonte de energia
e qualquer descontrole no seu me-
tabolismo pode levar a consequén-
cla severas.

Estima-se que em 2025 tere-
mos mais de 300 milhdes de di-
abéticos no mundo, o que, sem
davida nenhuma, se consolidara
como o maior problema de saude
publica do planeta.

Pensando sempre sob a oOtica
médico-espirita, reencarnacionis-
ta, como endocrinologista, nos

sentimos intrigados do porqué
disso. Sendo Deus um Pai amo-
roso e extremamente misericor-
dioso, ndo podemos
concordar com a otica
defendida por alguns
segmentos que mesmo
crendo em vidas su-
cessivas, atribuem o
sofrimento humano a
Le1 de Talido, olho por
olho, dente por dente.
Estariam os diabéticos
pagando por algum
mal que praticaram no
passado?

Com certeza, todos
nos colhemos os fru-
tos que plantamos no
passado, quando ainda
andavamos completamente dis-
tantes do caminho tragado por
Cristo. Mas isso ndo configura
um ato de vinganga da vida contra
nos, nos submetendo a tortura e
doengas prédeterminadas. Os atos
praticados nas vidas anteriores fi-
cam Impressos NO NoSso psiquis-
mo e consequentemente em nosso
corpo sutil, promovendo a tendén-
cia a determinadas doengas, atu-
ando nos genes, atraindo o dvulo
mais apropriado e também o
espermatozoide mais condizente
com nossas necessidades.

Quando observamos o diabe-
tes, fica claro que ndo existe uma
causa simples, do tipo o fulano
deu um tiro no coragdo do beltra-
no na vida passada e agora, nesta
vida, veio com um problema na

CRM 77.754

Dr. Danilo Vaz Campos Moreira

Psiquiatria e Psicoterapia
Rua General Osorio, 2248 - Centro
Fone: (16) 3721-8463

valvula cardiaca. A genética do

diabetes € poligénica, ou seja, ndo
existe s um gene responsavel pela
doenga.

Sdo varios, e cada
pessoa tem uma carac-
teristica diferente da
outra, e € por 1Sso que
alguns diabéticos ndo
cuidam tanto e vivem
quase normalmente e
outros, apesar dos cui-
dados intensivos apre-
sentam varias compli-
cagdes da doenga.

Se ndo ha uma cau-
sa Uinica, porque quase
10% da populagio
apresenta essa doenga
séria? O diabetes ¢
hoje a principal causa de doenga
cardiovascular do mundo!

Entendemos que o sentido é
mais corretivo, € na verdade uma
grande oportunidade do paciente
diabético despertar para necessi-
dades evolutivas, fato que poderia
ndo ocorrer se ele no apresen-
tasse a doenga. Raciocine comigo:
- Um adolescente com diabetes ¢
levado desde cedo a ter uma ali-
mentacdo saudavel, ndo fumar,
ndo ingerir bebida alcoolica e nio
usar drogas. Tem um conhecimen-
to muito grande do seu corpo e de
suas reagdes e com 1sso amadurece
muito mais cedo. Isso tem de ser
entendido como um fator positivo
€ ndo0 como um castigo como al-
guns pais encaram, por mais dificil
e complicado que seja ter um filho

Dr. Danilo R. Bertoldi

Rua Padre Anchieta, 1701 - Centro
Fone: 3724-8477

CRM 75.011
Neurologista

Dr. Carlos Alberto Baptista |
CRM 86.184
Psiquiatria e Psicoterapia
Rua Voluntarios da Franca, 1950 - sala 10
Fone: 3702-7347
e [erea )

Sérgio Vencio

com diabetes.

Ou Deus esta no comando e
tudo € para o nosso bem, ou nada
tem sentido.

- O diabetes proporciona o
treinamento da disciplina. Quem
ja teve uma baixa na glicose (hi-
pogllcemla) sabe muito bem o que
¢ 1sso. Ha de se ter horarios para
tudo, para alimentagio, para o re-
médio e para o exercicio.

Sera que os diabéticos ja pararam
para pensar nisso? Em como um
comportamento sem compromis-
so e sem disciplina pode ter preju-
dicado outros num passado dis-
tante ou recente?

- Humildade! Como uma doenga
cronica como o diabetes faz com
que os pacientes percebam na sua
totalidade a pequenez da espécie
humana. Na dor, no sofrimento da
familia, na impoténcia dos pais
em curar o filho, temos uma mara-
vilhosa ligdo de humildade peran-
te a grandeza da vida, nos mos-
trando que toda soberba é ridicula,
que toda sensagdo de grandeza é
ilusoria.

Um dos principais fatores de
descompensagdo da glicose sdo os
problemas emocionais. Tentando
nao descontrolar o diabetes, o pa-
ciente aprende a ser mais tolerante
com o proximo e tenta (pelo me-
nos deveria tentar) deixar de se ir-
ritar com tudo e aprender a res-
peitar a diferenga, preservando
assim a sua saude.

Passariamos horas discorrendo
sobre todas as possibilidades, mas
o texto acima talvez resuma o
mais importante em relagdo a ne-
cessidade dos diabéticos. Se vocé
tem diabetes, pense nisso e
aproveite a doenga para observar
quais sdo as suas dificuldades, o
que € mais urgente que vocé mo-
difique na sua forma de agir, de
pensar e de se relacionar com as
pessoas.

Se vocé tem tendéncia a diabe-
tes, tem parentes com a doenga e
esta acima do peso, é sedentario,
tem alimentagdo inadequada e
bebe muito, mude enquanto §é
tempo.

Nao va atras da doenga e, de-
pois, falar que Deus Ccastiga.
Previna, mude seu comportamen-
to antes da doenga se instalar,

Sérgio Vencio. http://amigoe-
spirita.ning.com/profiles/blogs/
ha-uma-causa-espiritual-para-o-
diabetes.

Contato: amefranca.sp@gmail.com
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Fundacao Espirita Allan Kardec e seu dép. Hospital
Psiquiatrico Allan Kardec lembrados pela revista ACIF

Em matéria assinada por Thais
Demacq, a revista editada pela
Associag¢do do Comércio e Indus-
tria de Franca — ACIF, edigao de
novembro de 2013, além de lem-
brar os leitores da existéncia de
uma Instituigdo que, conquanto
realize um trabalho de importan-
cia crucial em favor da saude
mental, luta com sérias dificul-
dades na busca de recursos que
lhe possibilite cumprir o elevado
objetivo, vale como reconheci-
mento a certificar o cumprimento
da sua verdadeira razdo de existir.

Abaixo a integra de referida
matéria.

Administradores e voluntarios
travam luta diaria pela sobre-
vivéncia do hospital, que atende
290 pacientes, sendo 88 morado-
res fixos.

Visto com certo preconceito
pela sociedade, os hospitais
psiquiatricos desempenham um
importante papel nos dias atuais:
o de amenizar ou até mesmo curar
os males da mente, oferecendo a
muitas pessoas maior qualidade
de vida. O Hospital Psiquiatrico
Allan Kardec, de Franca, além de
oferecer atendimento psiquico e
psiquiatrico, também cuida das
pessoas vitimas do alcoolismo e
de outras dependéncias quimicas,
e mantém uma ala geriatrica. Mui-
tas vezes, abandonados por suas
familias, alguns pacientes passam
de internos a moradores do hospi-
tal, constroem vinculos com ou-
tros pacientes e funcionarios.

Assim como os demais hospi-
tais psiquiatricos espalhados pelo
Brasil, o Allan Kardec trava ver-
dadeira batalha para sobreviver.
Uma de suas principais batalhas é
justamente separar 0s pacientes
que sofrem com a dependéncia do
alcool e drogas dos demais inter-
nos, haja vista que os tratamentos
sdo distintos.“estamos até negoci-
ando com a Prefeitura para sepa-
rar esses pacientes”, destaca Wan-
derley Cintra Ferreira, presidente
da instituigdo.

Outra grande dificuldade do
Hospital é a alta demanda, pois,
atende as 22 cidades da regido ad-
ministrativa de Franca. Para isso,

o Allan Kardec possui cerca de
260 funcionarios, entre médicos,
psicologos, assistentes sociais,
terapeutas ocupacionais, enfer-
meiros, além da parte administra-
tiva e de limpeza. “E uma equipe
grande que trabalha 24 horas”,
comenta.

A unidade conta com 200 lei-
tos destinados ao SUS (Sistema
Unico de Saude), encaminhados
pelo gestor — que é o municipio
de Franca -, e aos pacientes da
regido. Mais 30 vagas para o Hos-
pital Dia — também mantido com
os recursos do SUS, para pacien-
tes que permanecem apenas um
periodo no hospital, uma ala par-
ticular — com 70 leitos — e tam-
bém uma ala geriatrica com 30
leitos.

O hospital ainda possui um lo-
cal para a realizagdo da leitura de
evangelhos, palestras, assembleias,
bem como exibi¢do de filmes aos
pacientes. Uma horta ¢ cultivada
pelos pacientes como forma de

reintegragdo e socializagdo.

Gastos e verbas extras

Para desempenhar um trabalho
de qualidade, o Allan kardec, pos-
sui um gasto mensal de R$ 700
mil e um déficit em torno de R$
200 mil. Segundo o presidente, o
grande problema enfrentado ¢ a
defasagem da tabela SUS, princi-
pal cliente e responsavel por
manter cerca de 230 pacientes.

“De cinco anos para ca tivemos
cinco reajustes salariais. Tudo
teve aumento, alimentagao,
produto de limpeza, e nos ndo
tivemos reajuste nessa tabela”,
desabafa Wanderley.

De acordo com ele, a receita da
clinica particular e as doagdes
ajudam a manter as despesas. “nos
passamos tudo para cobrir o rom-
bo que o SUS provoca. A Prefei-
tura tem nos ajudado e o apoio da
comunidade também é muito im-
portante. Assim temos sobrevivi-
do”, explica. A ACIF também ¢

parceira do Hospital.

E na corrida pela sobrevivén-
cia, qualquer quantia ¢ valida e
bem-vinda. Paralelo ao hospital
existe a “Editora Nova Era”, que
comporta o jornal “A Nova Era” é
uma livraria que comercializa li-
vros e DVDs da doutrina espirita.

A renda ¢ revertida ao hospital
“O que conseguimos com a livra-
ria ¢ muito pouco. Atendemos
mais a pedidos da populagdo com
relagdo aos livros, principalmente
as obras de “Allan Kardec”, diz
Wanderley.

Além disso, quatro voluntarias
realizam todas as quartas-feiras, a
partir das 9h, um bazar de roupas
usadas, também anexo ao Hospi-
tal. “Vendemos tudo que ¢ doado
gragas ao apoio das voluntarias
que fazem esse bazar acontecer”,
ressalta.

Uma vez por ano € realizado
um evento para a venda de arte-
sanatos como bordados e crochés
confeccionados pelas voluntarias.
“Esse ano o nosso bazar acon-
tecera no dia 23 de novembro.
Contamos com a ajuda de toda a
populagdo de Franca”, fala.

Para aqueles que desejam co-
laborar mensalmente com o Allan
Kardec, basta entrar em contato
com o Hospital por meio do tele-
fone (16) 2103-3000 e manifestar
o interesse. Sera enviado um bo-
leto sem valor, deixando livre a
quantidade a ser doada.

Uma historia de amor ao proxi-
mo.

A historia do  Hospital
Psiquiatrico Allan Kardec
comegou gragas a solidariedade e
iniciativa do farmacéutico José
Marques Garcia, em meados de
1922. Ele resgatava pessoas aban-
donadas nas ruas e as levava para
sua propria residéncia.

Com o passar do tempo sua
luta foi ganhando grandes propor-
¢des e sua casa tornou-se pequena
demais para tantos necessitados
de ajuda e atendimento. Fo1 entdo
que ele conseguiu o espago de 80
mil metros quadrados, onde o
hospital funciona atualmente, na
rua que inclusive carrega seu
nome, no bairro Cidade Nova.

Da fazenda para voce.

O CAFE TIO PEPE,
nos seus 22 anos, agradece a
Familia Espirita pelo seu indispensdvel apoio

Rua Estevdo Ledo Bourroul, 1622 - CEP 14400-750

Franca - SP - Brasil - fone: (16) 3722-0050
e-mail tiopepe@francanet.com.br

www.cafetiopepe.com.br
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Festa de inauguracio das novas instalacoes da
Instituiciao Espirita “Nosso Lar”

Sempre que nos reuni-
mos, 0S amigos e simpati-
zantes das causas humani-
tartas de amparo aos
necessitados, invariavel-
mente uma figura nos
acode a lembranga: o i-
nesquecivel Chico Xavier.

Figura invulgar, simbolo
do homem ecuménico,
simbolo do homem uni-
versal e do homem do fu-
turo. Foi ele, genuino se-
guidor de Cristo, o grande
inspirador ¢ orientador se-
guro das casas espiritas
assistenciais em nossa ci-
dade.

Minha querida mae, Le-
onor Neves Gomes, rece-
beu, através da auténtica
mediunidade de Chico
Xavier, orientagdes e di-
retrizes em mensagens ps-

cografadas, destinadas a In-
stituigdo Espirita “Nosso
Lar”, 1sso desde seu nasce-
douro na distante década de
cinquenta.

Todos nés conhecemos as
multiplas dificuldades que
nos impde o amparo ao ido-

so. O ideal, dizem os espe-
cialistas da area da saude
mental, e
manter o ido-
SO junto a
familia. Isso é
o ideal, con- g
cordamos,
mas nem sem-
pre o ideal
pode objeti-
var-se em rea-
lidade.

Dai a relevancia do papel
que essas casas desempen-
ham junto a sociedade. Sao,

pois, de magna importancia
o auxilio e a colaboragio
que possamos prestar a es-

sas instituigoes.

A populagdo de nossa
querida Franca sempre se
solidarizou com as cam-
panhas para a aquisi¢do de
recursos destinados a ma-
nutencdo de nossas idosas.
Sao pessoas anénimas, vol-
untarios de grande generosi-

t N

s
.

dade, sempre prontos a ser-
vir. A todos eles, nossa
gratidao de todas as horas.

Temos também o im-
perioso dever de mencio-
nar e¢ agradecer o apoio

de nossos orgdos publi-
cos. A prefeitura de nossa
cidade, através de seus
dignos  representantes,
como prefeito, vice-pre-
feito e vereadores, tem
dado sua significativa
contribuigdo a esta casa,
o que lhe possibilita con-
tinuar sua destinag¢do de
amparo, assisténcia e
carinho junto a nossas
1dosas.

A todos, portanto, nos-
so reconhecimento de
sempre € nossa sincera
gratidao.

Branca Martiniano

Franca, 4 de novembro de 2013.

l Gréfica

anovaera

Rua Cruz e Souza, 2148
Jd. Boa Esperanga
Franca/SP - CEP: 14401-196

Fone/Fax: (16) 3721.4991

PESTALOZZ]

Uma boa educag@o € para sempre.

Educacao Infantil
Ensino Fundamental
Ensino Médio

Unidade | 3711.0100 - Unidade Il 3711.0150
marketing@pestalozzi.com.br - www.pestalozzi.com.br
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& Rua Alvaro Abranches, 519
Cidade Nova
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Yo

Fone: 3722-2933
Padre Anchieta, 2163
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4° Congresso Espirita Brasileiro

De ambito nacional, o movi-
mento em torno da realizagdo do 4°
Congresso Espirita Brasileiro se
intensifica, estando as inscrigdes
sendo feitas em muitas localidades
do Pais, com vistas a facilitar o
acesso de todos a possibilidade de
participar do evento que sera rea-
lizado em quatro capitais estaduais:
Manaus (AM), Campo Grande
(MS), Jodo Pessoa (PA) e Vitoria
(ES).

A realizagdo do evento marca os
150 anos de langamento de O Evan-

gelho segundo o Espiritismo e sera
levada a efeito pela Federagdo Es-
pirita Brasileira e Conselho Fe-
derativo Nacional, do dia 11 ao dia
13 de abril de 2014, simultanea-
mente nas quatro localidades acima
informadas.

O tema central sera “O Evan-
gelho segundo o Espiritismo — 150
anos de Esclarecimento e Consola-
¢do”. O conteudo das conferéncias
e programagdo estende sua base
também nas demais obras da Codi-

ficagdo.

As inscri¢des acham-se abertas
e poderdo ser feitas até 31 de
dezembro.

O jornal Dirigente Espirita, e-
ditado pela USE — Unido das So-
ciedades Espirita do Estado de Sao
Paulo, de setembro/outubro de

2013, informa que s6 nos primeiros
10 dias ja estava confirmada a pre-
sen¢a de mais de mil congressistas.

As conferéncias de abertura e
encerramento do 4° Congresso Es-
pirita Brasileiro estardo a cargo de

Divaldo Pereira Franco, Siméio Pe-
dro Lima, Haroldo Dutra Dias, Al-
berto Almeida e Antonio César
Perri de Carvalho.

O periodico referendo informa
ainda que a USE Sao Paulo espera
a presenga de paulistas em todas as
sedes do Congresso, e indica o site
www.usesp.org.br como fonte a in-
formar a quantos interessarem o
conteado dos quatro programas,
bem como orientagdes para via-
gem, caravanas, e incentiva a for-
magdo de grupos de representagao.

Manaus Plaza Centro
Avenida Djalma Batista, 2100
Chapada — Manaus - AM
Federacao Espirita Amazonense
www. feamazonas.org.br

Centro de Convencdes Ruben Gil
de Camiilo
Parque dos Poderes
Campo Grande - MS
Federacdo Espirita de Mato Grosso
do Sul
www.fems.org.br

Centro de Convengcdes Poeta
Ronaldo Cunha Lima
Endereco: PB 008, O - Polo Turistico
Cabo Branco
Cidade: Jodao Pessoa - PB
Federacao Espirita Paraibana
www.fepb.or.bor

Centro de Convengdes de Vitéria
Rua Constante Sodré, 157
Bairro Santa Lacia — Vitdria - ES
Federacdo Espirita do Estado do
Espirito Santo
www.feees.org.br

No dia 15 de outubro ultimo,
desencarnou, em Cambé (PR),
onde residia, o querido confrade
Hugo Gongalves, verdadeiro
missionario do Espiritismo em
terras paranaenses, que esperou,
ativo, que completasse 100 anos
de idade, para, so depois, trans-
ferir-se de dominio dimensional,
pois seu século existencial
fechara-se, justamente, no dia 6
daquele més.

Hugo era natural de Matdo
(SP), onde conviveu com O
“Bandeirante do Espiritismo”,
Cairbar de Souza Schutel, de
quem se tornou admirador e dis-
cipulo. Tendo se casado com
Dona Dulce, mudou-se para o
norte do Parana, a fim de traba-
lhar para o sustento da familia.

Sua estatura era baixa, mas
seu trabalho era de um gigante,
tanto na profissdo quanto no Es-
piritismo, e foi assim que, traba-
lhando na abertura de fazendas
no Norte paranaense, conheceu
diversos companheiros espiritas,
vindo a desfrutar de estreita a-
mizade com Luiz Piccinin, quem
o convidou, na década de 1950, a
dirigir o Lar Infantil Marilia
Barbosa, entdo recém criado na
cidade para onde se mudara.

Hugo Goncalves

Preferiu residir com toda sua
familia na propria entidade que
passou a dirigir com carinho e
dedicagdo,
atributos pe-
culiares nao
sO a ele, mas
também A g
sua amada
Dulce que,
igualmente,
abragou a
causa assis-
tencial, ori-
entando, com
seguranga,
diversas ge-
ra¢des de meninas desamparadas
que encontravam no Lar Infantil
Marilia Barbosa o porto seguro
para empreender a sua jornada
terrena.

Das ex-clientes/assistidas que
puderam, mediante as seguras
orientagdes recebidas, construir
suas proprias familias, em clima
de grande emogdo, saudosas €
com espirito de reconhecimento
e gratiddo, muitas delas retor-
naram ao seu antigo ninho,
repetindo o carinhoso tratamento
que dedicavam ao casal mentor
da benemérita institui¢do, onde
receberam educac¢do formal e

sabia orientagdo para a vida.

Ao lado de todas as ativi-
dades desenvolvidas na Insti-
tuicdo, o Sr.
Hugo tornou-se
referéncia  no
movimento es-
pirita da regido,
pela firmeza de
carater, dedica-
¢do e despren-
dimento.

Tendo fun-
dado uma grafi-
ca especial-
mente para
difundir a Doutrina dos Espiri-
tos, é dele a fagcanha da funda-
¢do e publicagdo do jornal O
Imortal, que até hoje divulga o
Espiritismo por todo o nosso
pais.

Palestrante dos mais requi-
sitados, dava gosto ouvi-lo falar
sobre Cairbar Schutel, a quem,
pela gratiddo que devotava, ho-
menageou, registrando um dos
filhos com o nome daquele ben-
feitor.

Divulgar o Espiritismo era
uma de suas principais ocupa-
¢des e o fazia em toda aquela
regido, mas a institui¢do que di-
rigia era um ponto de difusdo

- ]

Felipe Salomao

doutrinaria, pelo esforgo dele
proprio e porque a transformara
num ponto de acolhimento de
grandes oradores espiritas do
Brasil.

Conheci-o quando fui para o
norte paranaense tomar posse no
Banco do Brasil, em Londrina
(PR). Cultivamos grande a-
mizade e, juntos, assistimos i-
numeras palestras proferidas por
Divaldo Pereira Franco, que o
visitava regularmente e sob sua
coordenagdo fazia jornada de
palestras na regiao.

Ultimamente, locomovia-se
com a ajuda de um andador, no
entanto, jamais deixou de par-
ticipar de qualquer atividade re-
alizada no Lar Infantil e no Cen-
tro Espirita Allan Kardec que
funciona em prédio anexo.

No dia 5 de outubro ultimo,
em comemora¢do ao seu 100°
aniversario de existéncia, houve
almogo de confraternizagdo nas
dependéncias do referido Lar, o
que ocorreu em clima de muita
alegria, mas, ndo temos duvida
de que a alegria agora ¢ muito
maior no Plano Espiritual Supe-
rior, pelo retorno de um verda-
deiro completista em tdo eleva-
das realizagdes.
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Aconteceu na FEAK

Sobre a Ala de Terapia Ocupacional

A terapia ocupacional é uma atividade
cuja intervengdo dimensiona-se pelo seu
proprio uso. Na satde mental, o tratamento
esta fundamentado na avaliagdo realizada e
consiste em analise, prescri¢do e execug¢do da
atividade, proporcionando o autoconheci-
mento sobre o processo ocupacional e abrin-
do, assim, espagos para a sua reconstrugio .

Portanto, o recurso terapéutico, ou seja, a
atividade especifica, atua no ambito da orga-
nizagdo da vida diaria, considerando todas as
sua interfaces desde atividades de autocui-
dado até as relagdes interpessoais.

As atividades, podem ser desestruturadas

Abaixo, momentos em que terapeutas ocupacionais preparam ambientes

‘ g
Juliano R. Freitas (Marcineiro ), Nilza Elaine de Faria (Monitora),
Fernanda da S. Pires ¢ Renata Reis Vieitez (Terap. Ocupacionais)

e estruturadas: as desestruturadas sdo as ex-
pressivas (pintura, modelagem, escultura e
outras). Ja, estruturadas sdo as atividades man-
uais e intelectuais, que podem estar a servigo
da organizagdo psiquica e da possibilidade de
treinar as habilidades.

Dentro deste contexto, a Terapia Ocupacio-
nal tem ainda como objetivo a valorizagdo
pessoal, a independéncia, bem como a inser-
¢do social e familiar, buscando a melhoria na
qualidade de vida.

O Hospital Psiquiatrico Allan Kardec conta
com o Setor de Terapia Ocupacional formado

por 3 terapeutas especializados e 4 monitores

A Nova Era/Novembro 2013

autamente treinados na retéﬁdé’a‘ télt,, 1
Sdo desenvolvidas atividade
quando necessario, individuais, como
uma variedade de atividades em n
nas, tais como: marcenaria, agn L
sanato, pintura em tela, patch
outras. oy
Sdo atendidos pelo setor
ga permanéncia hospital |
aguda da doenga mental
bstinéncia assistida
Dia, todos sob convénio
tes de convénios
tria. L
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Propriedade da Fundac¢do Espirita Allan Kardec

Orgao mensal deaivulgagéo espirita

Fundado por José Marques Garcia e Martiniano Francisco de Andrade em 15 de novembro de 1927
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Sempre que se finda um periodo calen-
-dario anual, os condutores das 1nst1tu190es
pr1nc1pa1mente filantropicas, véem-se for-
cados a concentrar maiores preocupagdes
com os meios de obter os recursos indis-
pensaveis a manutengdo das atividades
que administram em clima de muitas
dificuldades, mas sempre sob a prote¢io e
orienta¢do do Mais Alto.

Particularmente nds, da nonagenaria
Fundagdo Espirita Allan Kardec, que man-
tém os departamentos Hospital P51qu1atr1-
co Allan Kardec, Hospital Dia, Clinica
Terapéutica Nova Era, Clinica Geriatrica
Nova Era, este jornal e DAE — Departa-
mento de Assisténcia Espiritual —, ao a-
dentramos os momentos finais do ano ad-
ministrativo, sentimo-nos  gratamente
1nc0modados com enorme divida de gra-
tiddo. E sentimento que abraga a todos
quantos contribuiram para a constitui¢io
de recursos capazes de acudir, ainda que
com muita luta, a qualidade que imprimi-
mos ao atendimento e tratamento dos paci-
entes acolhidos sob nossos cuidados, du-
rante o ano de 2013,

Nédo mencionaremos nomes, para ndo
incorrermos no risco de cometer injustica,
mas, a sociedade, os representantes politi-
cos e administradores publicos, fun-
cionarios, colaboradores, voluntarios, bem
COmMO 0S NOSSOS pamentes abragamos a to-
dos, com o mais sincero sentimento de
gratldao.

Natural que nos sintamos igualmente

Fim de ano

incomodados com a preocupa¢do com o0s
meios que, mercé da Misericordia de Deus,
hdo de sustentar a missdo que nos foi con-
fiada, também no ano que se aproxima,
porque € publico e notoério que a satde do
brasileiro, especialmente, na 4area da

P51qu1atr1a infelizmente, ndo vem rece-.

bendo dos poderes publlcos a devida aten-
¢40 no que respeita aos recursos necessari-
os. Ja, algumas vezes, lamentamos
publicamente que a tabela do SUS — Siste-
ma Unico de Salde, simplesmente, tenha
deixado de ser atualizada desde ha cinco
anos, o que nos vem provocando déficit de
mais de 40% na cobertura dos custos de
atendimento, assisténcia e tratamento de
internos, portadores de distirbios mentais
e de dependentes do alcool e de outras dro-
gas. Foram oportunidades em que deixa-
mos bem claro que o descaso do SUS vem
impondo que as areas desta Fundagdo des-
tinadas a atendimento particular se véem
prejudicadas na sua autossustentagdo, pos-
to que, juntamente com recursos provin-
dos de campanhas e eventos promocionais,
realizados a custa de ingentes esforgos, so-
frem com a transferéncia — apenas moral e
sentlmentalmente justificada — de valores
que vém suprindo deficiéncia da area que,
na realidade, ¢ de competéncia dos po-
deres publlcos federal, estadual e munici-
pal.

Ninguém, em perfeitas faculdades men-
tais, desejaria que nossos irmaos em dese-
qu111br10 psiquico, ao invés de bem cuida-

Luz que vem de cima
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dos com eficiéncia, seguranga e amor,
sejam despejados na rua, especialmente
porque muitos deles sequer tém uma fami-
lia que os pudesse acolher.

O Hospital Psiquiatrico Allan Kardec
jamais logrou operar dentro de margens
tranqullas e seguras, tendo mesmo cheva-
do as portas do encerramento das ativi-
dades da sua area conveniada com o SUS,
por mais de uma vez, ocasides em que
ocupamos espacos da imprensa escrita e
televisiva para denunciar o que represen-
ta, inequivocamente, um descaso das au-
toridades competentes.

Contudo, nossos reconhecimento e gra-
tiddo, ao final de mais um exercicio anual
pelo que externamos noSsos Sinceros
agradecimentos a gente generosa da nossa
somedade a0s empresarios, aos polltlcos
representantes do nosso povo, uns mais
sensivels a nossa causa, outros menos.

Rogamos permissdo ao nosso patrono
esplrltual José Marques Garcia, a quem
coube a visdo missionaria e caridosa de
fundar e administrar esta Institui¢do en-
quanto viveu, e continua administrando
da Dimensdo Maior, para, em seu nome,
homenagear o Divino Amigo que lhe
abencoou e continua abengoando lhe a
caridade incondicional, e a quem supli-
camos nos Inspire e oriente na mais
proficua condugao desta Casa.

A todos, um Feliz Natal e um Ano de
2014 propicio as mais sublimadas realiza-
¢oes!

Muito a propésito do tema que se presta como
titulo, detenhamo-nos, neste espago, em aprecia-
¢do de preciosa orientagdo de Calderaro a André
Luiz, constante do livro No Mundo Maior (20.
ed., FEB, p. 128), de autoria espiritual deste ul-
timo, pela psicografia de Chico Xavier, na qual o
mentor, referindo-se a mediunidade aceita pelo
cooperador e mobilizavel em qualquer situagio,
no capitulo “Mediunidade”, comenta sobre ativi-
dades ¢ tarefas pertinentes a esta faculdade:

“Reportando-nos ainda ao Cristo, importa-
nos reconhecer que o Mestre viveu insulado no
“monte divino da consciéncia”, abrindo caminho
aos vales humanos. Claro esta que nenhum de
nos abriga a pretensdo de copiar Jesus, contudo,
precisamos inspirar-nos em suas ligdes. Ha mi-
lhdes de seres humanos, encarnados ¢ desencar-
nados, de mente fixa na regido menos elevada
dos impulsos inferiores, absorvidos pelas paixdes
instintivas, pelos remanescentes do pretérito en-
vilecido, presos aos reflexos condicionados das
comogdes perturbadoras a que, inermes, s¢ en-
tregaram; outros tantos mantém-se, jungidos a
carne ¢ fora dela, na atividade desordenada, em
manifestagdes afetivas sem rumo, no apego des-
vairado a forma que passou ou a situagdo que
ndo mais se justifica; outros, ainda, param na

Mediunidade

posigdo beata do misticismo religioso exclusivo,
sem realizagdes pessoais no setor da experiéncia
¢ do mérito, que os integre no quadro da lidima
elevagdo. Subtraido o corpo fisico, a situagdo
prossegue quase sempre inalterada, para o or-
ganismo perispiritico, fruto do trabalho paciente
¢ da longa evolugdo. Esse organismo, constitui-
do, embora, de elementos mais plasticos ¢ sutis,
ainda ¢ edificio material de retengdo da co-
nsciéncia. Muita gente, no plano da Crosta Pla-
netaria, conjetura que o Céu nos revista de tinica
angelical, logo que baixado o corpo ao sepulcro.

Isto. porém. ¢ grave erro no terreno da expecta-
tiva.

Naturalmente, ndo nos referimos, nestas con-
sideragdes, a espiritos da estofa de um Francisco
de Assis, nem a criaturas extremamente perver-

sas. uns ¢ outros ndo cabiveis em nosso quadro:
o z¢nite ¢ o nadir da evolugdo terrestre ndo en-
tram em nossas cogitagdes; falamos de pessoas
vulgares, quais n6s mesmos, que nos vamos em
jornada progressiva, mais ou menos normal, para
concluir que, tal o estado mental que alimenta-
mos, tais as intcligéncias, desencarnadas ou en-
carnadas, que atraimos, ¢ das quais nos fazemos
instrumentos naturais, embora de modo indireto.

E a realidade, meu amigo, ¢ que todos nos,
que nos contamos por centenas de milhdes, ndo
prescindimos de medianeiros iluminados, aptos
a colocar-nos em comunicagdo com as fontes do
Suprimento Superior. Necessitamos do auxilio
de mais alto. requeremos o concurso dos ben-
feitores que demoram acima de nossas paragens.
Para isto, ha que organizar recursos de receptivi-
dade. Nossa mente sofre sede de luz, como o or-
ganismo terreno tem fome de pdo. Amor e
sabedoria sdo substancias divinas que nos man-
tém a vitalidade.”
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Sem misterio

O fim do mundo esta mesmo proximo? O que a Doutrina Espirita tem a nos dizer a esse respeito?

Fim do mundo

Assunto recorrente, aqui e acola nos depa-
ramos com discussdes sobre esse tema, as vez-
es até com certa empolgagdo por parte dos in-
terlocutores. Nao
raro, nos deixando
a impressdo de que
torcem para que o
mundo acabe mes-
mo. Nao pensamos
assim, por 1Sso
mesmo  entende-
mos que € “jogar
conversa fora” dis-
cutir, até com certa
veemeéncia, quando
e como o mundo
vail acabar. Sdo varias e antigas as “profecias”
decretando o fim do mundo. As mais remotas,
por ndo cumpridas nas datas que ja se foram,
se viram ridicularizadas. Das mais recentes, a
do Calendario Maia, que por terminar em 21
de outubro de 2012, decretaria também o fim
da vida no planeta. Outra, também atual, € de
que em 2013, o planeta apelidado Nibiru, se
colidiria com a Terra, decretando-lhe o fim.
Felizmente estamos encerrando o ano e nada
de colisao.

Registrem-se ainda as profecias de Nostrad-
amus, Sdo Malaquias e as mensagens de Fa-ti-
ma, de que o mundo acabaria no final do século
XX. Em 1998, os Estados Unidos langaram o
filme Armageddon, sucesso internacional,
abordando o provavel fim do planeta Terra, por
choque de um gigantesco asteroide. Esse
sucesso revela a irresistivel atragdo que o tema
exerce sobre os cultores do fatalismo.

Se dependesse dessas falsas profecias, o
mundo teria acabado incontaveis vezes. O que
a Doutrina tem a nos dizer € que “Deus ¢ a in-
teligéncia suprema, causa primaria de todas as
coisas.” E o Universo representado pela trin-
dade: Deus, o Criador Supremo, o Espirito
como a criatura inteligente e a Matéria, que “é
o lago que retém o Espirito; é o instrumento
que o serve e sobre o qual, a0 mesmo tempo,
exerce a sua acdo.” (LE, questao 22).

Aos nossos olhos de encarnados, o Univer-
so se divide em duas formas: o Visivel, ou ma-
terial, e Universo Invisivel, ou imaterial. O Vi-
sivel € composto dos mundos e de todos os
corpos celestiais, moradias dos encarnados e
dos demais reinos da natureza. O Invisivel, ou
Imaterial, abriga os mundos espirituais que,
nas suas infinitas dimensdes, oferecem abrigos
aos Espiritos desencarnados e demais elemen-
tos 1materiais. O Fluido Cosmico Universal,
FCU, matéria elementar primitiva, apresenta-
se também em dois estados: o de Eterizag¢ao ou
Imponderabilidade, que é o seu estado normal
e, o de Materializagdo, consecutivo aquele.
Cada um desses estados apresenta natural-
mente fendmenos de natureza especifica. O
FCU, ou o Eter universal, preenche todo o Uni-
verso, indo do grau de absoluta pureza a maté-
ria de maior tangibilidade. Entre esses dois ex-

Euripedes B. Carvalho

tremos ele sofre infinitas modificagdes,
enriquecendo o Universo. Os mundos materi-
ais sdo secundarios e sua existéncia ou ndo em
nada implicaria na e-
xisténcia dos mundos
espirituais, nossas de-

finitivas moradas.
Tudo o que € de ordem
material — sensiveis

a0s nossos sentidos —,
em suas formas atuais,
sio de existéncias
transitorias. Tem
comego, meio e fim.
Sdo os ciclos da vida
material ou visivel. E
da lei. Sob esse aspecto, sem duvida, nosso
mundo teve comego e terd o seu fim. Fim no
sentido de transformagdo. “E certo que todo or-
ganismo material se transformara, um dia, re-
vestindo novas formas. As energias do sol,
como as forgas teluricas do orbe terrestre serdo
esgotadas aqui para surgirem noutra parte. Ja
se disse que “a vida é o eterno presente”. (O
Consolador, questdo 14). Em verdade essas
transformagdes fazem parte do progresso dos
mundos. “Na conceituagdo dos valores espiri-
tuais, a lei € de evolugdo para todos os seres e
coisas do Universo. (Idem, questdo 11). Sabe-
mos que a vida organica na Terra s6 € possivel
gragas a incidéncia dos raios solares sobre a
superficie — filtrados os raios ultravioletas
pelas camadas de o0zonio —, mantendo, com
precisdo matematica, a distancia em que 0 nos-
so mundo se encontra do Astro-Rei.

Informagdes cientificas fazem supor que a
Terra existe ha mais ou menos 4 bilhdes de
anos e que devera durar ainda mais 5 bilhdes.
Vencido esse tempo, “o Sol se transformara em
“gigante vermelho”, mas o calor crescente tera,
muito antes, provocado a evaporagdo dos
oceanos e o desaparecimento da atmosfera ter-
restre. O astro solar resfriara depois, até a ex-
tingd0, mas 1sso ndo nos dira respeito. Ate la,
ndo existe nenhuma ameaga astronémica ou
geologica conhecida que poderia destruir a
Terra.” (David Morrison, especialista em as-
suntos de vida no espago). Para esse cientista
da Nasa, a ideia recorrente de que o mundo
pode acabar subitamente, por uma causa qual-
quer, € um absurdo.

Tudo isso, porém, ndo quer dizer que o
homem, pelo seu livre arbitrio, pode interferir,
acionando seu arsenal atomico, no equilibrio
do planeta. Chico Xavier, em entrevista a Hebe
Camargo, em 19 de dezembro de 1985, disse:
“Hebe, muitas vezes nos falamos em fim do
mundo, mas a verdade € que se houver um fim
do mundo, este fim do mundo se debitara a am-
bigdo e o 6dio entre os homens, mas ndo a uma
ordem Divina.”

O que importa mesmo € valorizarmos o mo-
mento que vivemos, o dia de hoje, o agora, ndo
deixando passar as oportunidades que temos
para a edificagdo definitiva de nossas almas.

Reflexoes




Ll

—

A Nova Era/Dezembro 2013

E Natal: quem ¢ o aniversariante?!!!

¢ Natal,

Quando dizemos
referimo-nos a natureza senti-
mental do periodo natalino que

abrange, ou deveria abranger,
todo o més de dezembro.

Nao ha muito tempo, 0s cos-
tumes natalinos recheavam os es-
pagos de sons especiais que pare-
ciam interpretar, ante os ouvidos
e os coragdes sensiveis, a co-
nsciéncia espiritual do episodio
em que se consubstanciou o nas-
cimento de Jesus.

Considere-se,
igualmente, a
alienacao da grande
maioria que,
ignorando o sentido
das comemoracoes,
voltam-se para os
excessos das
reunides que pecam
pelos desvios

Hoje, infelizmente, ndo mais ¢
comum ouvir-se a sonoridade
das musicas natalinas nos lares,
nas lojas, nas pragas, nas igrejas.

Historicamente, ainda que de
maneira nada precisa, a data 25
de dezembro €, no ocidente, mui-
to importante, porquanto, inscri-
ta nos calendarios oficiais e reli-
giosos como sendo a do
nascimento de Jesus, e constitui-
se 0 marco inicial da Era Crista.

A histoéria registra que, nos
primeiros séculos, o Natal era
comemorado em 6 de janeiro, ou
em 25 de margo, e, em algumas
regides do planeta, em 25 de
dezembro. Esta tltima data apa-
rece pela primeira vez, no calen-
dario, no ano 344, mas a sua fi-
xacdo definitiva s6 se deu em

440, n3o para que comemorasse
o nascimento de Jesus, mas para
cristianizar grandes festas pagas,
que ja se realizavam nesse dia.

A liturgia natalina, contudo,
acabou por retomar a sua real
caracteristica, idendificando
Cristo como a Verdadeira Luz do
mundo.

Os espiritas, conquanto res-
peitemos o calendario e irmana-
mo-nos a todos quantos reveren-
ciam o Divino Mestre, em
homenagem sincera, ndo nos en-
volvemos em cerimonias, rituais
ou liturgias de ordem religiosa,
evitando o desregramento con-
sumista e a participacdo des-
bragada nas distor¢des do regozi-
jo natalino.

Ante os interesses que se ex-
plodem nesta época do ano, em
nome e por motivo do natalicio
do Mestre, impuseram-nos a fi-
gura do “papai bondoso”, que se
propde agente da felicidade in-
fantil e ingénua, mas, na verdade,
preocupado com o desempenho
de sua verdadeira fungdo, qual a
do persuasivo garoto propagan-
da, a explorar o sentimento hu-
mano através do marketing avido
de lucro.

Considere-se, igualmente, a
alienagdo da grande maioria que,
ignorando o sentido das comem-
oragdes, voltam-se para 0s ex-
cessos das reunides que pecam
pelos desvios para o alcool e ou-
tras drogas, muitas vezes, substi-
tuindo felicidade por tristeza.

Empenhados, unimo-nos a to-
das as mentes e cora¢des de boa
vontade, procurando fazer fluir o
lado grandioso do sentimento

verdadeiramente cristdao, que se
assinala neste periodo, balizan-
do-nos nos ensinamentos do
Evangelho resultante da missdo
salvadora do Divino homenagea-
do. Lembrando que féramos e-
xortados pelo proprio Jesus para
o exercicio do amor em favor dos
nossos semelhantes, comecemos
pela afei¢cdo aos que nos sdo mais
proximos, espargindo o mesmo
sentimento de amor a quantos se
acham ao alcance da nossa agao
caridosa.

E preciso que renunciemos as
furtivas alegrias dos excessos,
para fruirmos da alegria da ver-
dadeira comemoragdo natalina,
presenteando o Aniversariante
com a proposta sincera de nossa

transformag¢do intima e a realiza-
¢do de boas obras, a par da
demonstragao de humildade, re-
citando, ainda que no silencioso
recondito da nossa alma, a ora-
¢ao que Ele nos legou, motivan-
do-nos a agdo. Bem nos diz Em-
manuel: “E por isso que o Natal
ndo ¢ apenas a promessa da
fraternidade e da paz que se
renova alegremente, entre os ho-
mens, mas, acima de tudo, € a
reiterada mensagem do Cristo
que nos induz a servir sempre,
compreendendo que o mundo
pode mostrar deficiéncias e im-
perfei¢des, trevas e chagas, mas
que € nosso dever ama-lo mesmo
assim.”
Feliz Natal'!

Para mamaes que querem o melhor.
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Amiguinhos, estdo bem, ndo ¢
mesmo?

O nosso assunto de hoje € Na-
tal, lembrando a vocés que a fon-
te desse assunto € a Biblia Sa-
grada. O Evangelho de Séao
Lucas € riquissimo em pormeno-
res sobre 0s quais precisamos
refletir e pesquisar, buscando
nos guias espirituais as explica-
¢des que nos esclaregam bem o
assunto.

A anunciagdo do espirito Ga-
briel a Maria (S. Lucas Cap. I, vv
26 a38) nos mostra que Maria
acordada, viu o espirito e dia-
logou com ele. José so recebeu o
aviso do nascimento de Jesus em
sonho (diferentes tipos de medi-
unidades).

No texto do nascimento de Je-
sus, também de Lucas, Cap. II, 1
a 7, o casal teve que sair de Naz-
aré e ir a Belém, atendendo a or-
dem real, obedecendo a um re-
censeamento.

Nos diz Amélia Rodrigues, no
seu livro A luz do mundo, que a
distancia é de 100 km, de 4 a 5
dias de viajem. Maria, viajando
no lombo de um burrinho, acom-
panhada de José, fez o trajeto.
Somos capazes de avaliar o sa-
crificio dos pais de Jesus para
atender as ordens materiais para
obedecer ao recenseamento e as
profecias que diziam que o Mes-
sias nasceria em Belém?

Restaurante e lanchonete para
saciar a fome? Nem pensar!

Chegaram a Belém. Maria,
agora pode parar para descansar,
diz a musica de Marisa Naline
“A caminho de Belém”. Mas
descansar onde? Estava tudo
lotado com o recenseamento. SO
conseguiram uma estrebaria,
lugar de animais.

Com certeza, tiveram que
limpar o local. Ufa! Repouso.

E nos diz Sdo Lucas que, es-
tando eles ali, se cumpriam os

“‘-.
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Um historinha do Natal

dias em que Maria havia de dar a
luz o primogénito.

Colocou-se a crianga numa
manjedoura, porque ali ndo ha-
via cama.

Natal! Nascimento de Jesus!
A humanidade terrena esta a par
de tudo 1sso e comemora o even-
to, relembrando todos esses
acontecimentos? ( )Sim ou ( )
Nao?

Natal! Nascimento de Jesus!

Nos arredores de Belém, al-
guns pastores que guardavam
suas ovelhas durante a noite
foram  avisados por um
“anjo”’espirito puro; do maravi-
lhoso acontecimento, nos conta
Sdo Lucas, Cap Il vv 8 a 12 e,
nos vv 13 e 14, acrescentando
que uma multiddo dos exércitos
celestiais apareceu louvando a
Deus: “Gloria a Deus nas alturas,
Paz na Terra, Boa vontade para
com os homens”.

No livro Antologia meditunica
do Natal (FEB), encontramos

uma pagina de Emmamuel sobre
esse assunto. Nos diz ele que
essa mensagem sintetiza a plata-
forma do Cristianismo inteiro.
Ficamos a imaginar a mara-
vilha dessa noite: materializagao
de uma multidio dos exércitos
celestiais louvando a Deus. E
alertando sobre a nossa respon-
sabilidade de cristdos, conhece-
dores de toda essa verdade.
Sabemos, através das profe-
cias, avisos recebidos pelos
médiuns da antiguidade, que
muitos dos povos esperavam a
vinda do Messias e, no Evangel-
ho de Sdo Mateus, Cap. II, vv 1 a
12, ele nos conta sobre a visita
de trés homens sabios do Orien-
te, os trés Reis Magos, que viram
uma estrela no céu e reconhece-
ram que era o aviso de sua chega-
da a terra de Israel e seguiram-
na, indo ter-se com Jesus,
deitado na manjedoura, com sua
mie, Maria. O adoraram e lhe
ofertaram ouro, incenso e mirra.

Thermutes Lourenc¢o

Kardec, no livro A Génese,
Cap. XV, item 4, nos explica
sobre a estrela que guiou os ma-
gos.

Afirma ele que a luz ndo po-
dia ser de uma estrela, embora,
na época em que o fato ocorreu,
acreditassem que as estrelas
eram pontos luminosos prega-
dos no céu. Pode ser que um es-
pirito tenha se feito aparecer
em forma luminosa, transfor-
mando uma parte do seu fluido
perispiritico em foco luminoso,
conforme nos diz Kardec.

Como vocés viram, o Natal
de Jesus € maravilhoso e cheio
de acontecimentos fantasticos,
sobre os quais precisamos estu-
dar e refletir muito, para avaliar
0 quanto somos agraciados e o
quanto temos que fazer o bem
para merecer tudo o que recebe-
mos.

A todos, um feliz Natal de
Jesus!

Abragos.

A~ N

Misica “A Caminho de Belém” (Marisa Nalini)

(2x)

Pela estrada de Nazare,

Viajavam um burrinho, Ma-
ria e José.

Da pra ouvir o trotar do ca-
valinho,

Carregando
carinho

Da pra sentir como € doce a
emog¢ao

Maria com

De quem na vida ajuda seu
irmao.

E pela estrada empoeirada,

Eles caminham sem parar

E o bom José sempre guian-
do

O burrinho a galopar.

Chegou Belém.
Maria agora

Alo empresas!
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Pode parar pra descansar.

E foi ali, numa casinha,

Que se chama estrebaria,

Que a historia aconteceu,

Enchendo o mundo de
alegria.

(2x)
Foi tanta luz! Foi tanta luz!
E tdo feliz nasceu Jesus.
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E verdade que todos os cor-
pos que se disseminam pelo
Universo infinito exercem in-
fluéncia magnética uns sobre

outros, assim como sobre a
vida organizada, de tal forma
que alcanga os seres vivos na
sua economia celular muito
mais intensamente nas oca-
sides das conjungdes astrais,
1sto €, quando uns se alinham
a outros.

Dificil, entretanto, ¢ afir-
mar que as pessoas recebem
influéncia favoravel ou desfa-
voravel sobre o seu psiquis-
mo, como popularmente se
acredita, ou mesmo sobre a
sua saude fisica, posto que se
trata de uma pseudociéncia,
sem respaldo das teorias
cientificas.

Quem quiser que leia em A4
génese, de Allan Kardec, no
capitulo V, item 12 onde o
Codificador diz que “a crenga
na influéncia das constelagdes,
das que, sobretudo, constituem
os doze signos do Zodiaco,
vem da ideia que ligam ao
nome que levam; se a que €
chamada ledo tivesse sido
chamada asno ou ovelha, cer-
tamente, lhe teria sido atribui-
da uma outra influéncia.”

E, ainda segundo Kardec,
no seu Vocabulario espirita, os
Espiritos que fazem apologia
da astrologia, s6 o fazem por
ainda estarem sob a influéncia
de suas ideias terrenas. Fica
suficientemente claro que os

Os signos do Zodiaco

Espiritos adiantados ndo se
ocupam de tal atividade.
A respeito do assunto, re-

Em A génese, de Allan Kardec,
capitulo 14, item 46, vemos que
“Nos casos de obsessdo grave, o
obsidiado fica como que envolto e
impregnado de um fluido penicio-
so, que neutraliza a agdo dos flui-
dos salutares e os repele. E dessa
substdncia fluidica nociva que im-

Em muitos casos, é
necessaria a
intervengiio de agentes,
trabalhadores
espirituais dos dois
planos da vida, para
auxiliar no processo
‘de harmonizacio
psiquica do paciente

porta desembaraga-lo.”
Verificamos, com esta coloca-
¢do, que agdes que se realizam
com o objetivo de causar prejuizo
a alguém, encarnado ou desencar-
nado, nas quais manipulam-se en-
ergias psiquicas, criam uma espé-
cie de carapaga fluidica negativa.
Trata-se de processo que tanto uti-
liza o po-der mental do agente
causador do mal, consciente ou in-
conscientemente, como também o

gistra a Enciclopédia Larous-
se  Cultural, no verbete
plopno que “Astrologia ¢
pratica divinatoria que supoe
a influéncia dos astros no cur-
so dos acontecimentos na Ter-
ra e sobre o destino das pes-
soas, grupos ou nagdes.” E
mais: “A Astrologia propoe-
se, em particular, a predizer o
futuro de cada pessoa em fun-
¢do da posi¢ao dos astros no
momento do seu nascimento.”
(...)

“No passado, chegou a ser
confundida com a Astrono-
mia, que ¢ bem mais antiga. A
Astrologia — conclui — nao
encontra suporte nas teorias
cientificas e ¢ por 1sso consi-
derada uma pseudociéncia.”

Ja, o nosso preclaro e cari-
doso Instrutor Emmanuel, no
seu livro O Consolador, psi-
cografia de Chico Xavier, en-
sina que “As antigas asserti-

Obsessoes

desalinho emocional do obsidiado.

Sabemos que a mente cria in-
cessantemente, e a condi¢do men-
tal, os habitos, vicios. sentimentos
e emogdes, vao delineando a nossa
atmosfera psiquica. ou provocando
desequilibrio, ou estabelecendo
harmonia.

Os especialistas do mundo es-
piritual inferior, sabedores dessas
verdades incontestaveis, utilizam-
se desses recursos de varias for-
mas, levando os incautos a proces-
sos obsessivos graves, de dificil
solugdo. Em muitos casos. € ne-
cessaria a intervengdo de agentes,
trabalhadores espirituais dos dois
planos da vida, para auxiliar no
processo de harmonizacdo psiqui-
ca do paciente.

Vé-se que sdo energias conden-
sadas de varias formas. tais como
aparelhos parasitas, feiti¢os, doen-
cas perispirituais etc, utilizadas
por meio de diferentes técnicas, a
impedirem o obsidiado de encon-
trar forgas em si mesmo, para lib-
ertar-se.

Temos que procurar entender
esse processo, para auxiliar da me-
lhor forma possivel as diferentes
equipes de trabalhadores espiri-
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vas astrologicas tém a sua
razdo de ser.

O campo magnético e as
conjungdes dos planetas in-
fluenciam no complexo celu-
lar do homem fisico, em sua
formagdo organica e em seu
nascimento na Terra; porém,
a existéncia planetaria ¢
sinonimo de luta. Se as in-
fluéncias astrais nao favore-
cem a determinadas criaturas,
urge que estas lutem contra os
elementos perturbadores,
porque, acima de todas as
verdades astrologicas temos o
Evangelho, e o Evangelho nos
ensina que cada qual recebera
por suas obras, achando-se
cada homem sob as influén-
cia que merece.”

Vé-se, portanto, que, sendo
o homem detentor da facul-
dade do livre-arbitrio, ¢ a ele
que cabe determinar o seu
proprio destino.

Fernando A. P. Falleiros

tuais especializados.

Para isto, faz-se necessario que
sejamos bastante humildes, para
ndo alimentarmos preconceito,
nem pretendermos a propriedade
da verdade plena.

Como ndo temos condig¢des de
tudo saber, necessitamos do con-
curso das equipes de trabalhadores
espirituais abnegados, no sentido
do beneficio da contraposigdo a
€sSes processos.

O estudo constante na busca do
aprimoramento, repetimos a e-
xaustao, é condig¢do sine qua non,
para quem se propde ao trabalho.

Cometeriamos falta, se nos fur-
tassemos de levar o Evangelho a0
irmao atendido, conscientizando-0
da necessidade de fazer a sua par
e

“Sempre ¢ possivel, a quem
quer que seja, subtrair-se a um
jugo, desde que queira com von-
tade firme. A prece é, em tudo, um
poderoso auxilio. Mas crede que
ndo basta que alguém murmure al-
gumas palavras, para que obtenha
o que deseja. Deus assiste os que

bram ndo os que se limitam a pe-
" (Questdes 475 a 479 de 0
szro dos Espiritos).

v
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Somos filhos de Deus e fazemos
parte da Vida que pulsa no Uni-
verso. Qual crente podera discor-
dar dessa afirmac¢ido? E €, justa-
mente, essa condigdo que propicia
a cada um de nos o uso das infini-
tas potencialidades inerentes e
imanentes em nos e de nds, quan-
do nos predispomos a trabalhar
consoantes as Leis Universais,
Leis de Deus, que harmonizam to-
dos e tudo, entre si, na Criagao.

Dificuldades fazem parte da ex-
isténcia, ndo importando tempo e
espago, e se assim ndo fosse, qual
o objetivo do Pai encaminhando-
nos para o progresso? Todavia, se
Ele nos criou para a felicidade ple-
na, através das lutas experienciais
as quais somos submetidos, por
desvios cometidos, remotamente
ou ndo — ndo importando, aqui, se

Dificuldades
fazem parte da
existéncia, nao

importando tempo
e espaco, e se assim
nio fosse, qual o
objetivo do Pai
encaminhando-
nos para o
progresso?

conscientes ou ndao — também se
faz necessario que aprendamos a
colocar nossa mente acima delas.

As provas educativas pelas
quais passamos sdo béngdos re-
dentoras que nos elevam e equili-
bram, e enquanto nao entendermos
1ss0, enquanto ndo harmonizarmos
0s nossos desejos com as nossas
possibilidades, continuaremos a
sofrer.

Quando pedimos a Deus, a Je-
sus ou aos Bons Espiritos para
acalmarem nossos coragdes e
mentes, € importante que esse
pedido va acompanhado de uma
migalha que seja de vontade real,
verdadeira, de que estamos fazen-
do o melhor que podemos para re-
tornar ao equilibrio, e ndo estamos
conseguindo.

Sabiamente, Emmanuel diz:
“Cada dia que se levanta é convite
de Deus para que Lhe atendamos a
Obra Divina, em nosso proprio fa-
vor. Se te exasperas, nao Lhe as-
similas o plano. Se te afei¢oas a
gritaria, ndo Lhe percebes a voz.™

Acalma meus passos, Senhor

Todo esse estado morbido dese-
quilibra-nos mente e corpo € nos
fechamos a ajuda que poderia vir
dos planos mais elevados. O prego
do sacrificio é grande, mas temos
alguns recursos dos quais pode-
mos nos utilizar para dar condigdes
a Espiritualidade de sermos aten-
didos nos momentos aflitivos:

Pare, silencie e ore — nessa at-
mosfera de siléncio e oragdo, po-
deremos sentir a presenga amiga
daqueles que nos amam e guiam;

Esvazie a mente de pensamen-
tos, busque na sua lembrang¢a mo-
mentos bons, alegres, de paisagens
harmoniosas, que ficaram arquiva-
dos na sua memoria ou, até mes-
mo, a imagem da flor de sua
preferéncia. Sdo tantas lembrangas
felizes das quais nos esquecemos,
porque valorizamos as tristes, as
desequilibradas, as angustiosas...
E 1importante revertermos esse
quadro sombrio, e somente nos te-
mos condi¢do de fazer isso, tendo
em vista que as recordagdes sdo
somente nossas e de mais nin-
guém;

Receba cada dia que se inicia
como uma promessa de vitoria do
amor em favor do Bem, da paz em
favor da equidade, da alegria em
favor do otimismo. Vocé faz parte
do Universo e seu pensamento
equilibrado ira ao encontro de out-
ros que vibram na mesma sintonia,
engrossando a atmosfera benéfica
que transformara o planeta;

Prepare-se para o repouso, des-
ligue-se de acontecimentos menos
felizes trazidos pela midia, entre-
gue a solugdo de problemas, que

Leda Maria Flaborea

“...A Deus tudo é possivel...” Jesus (Mt., 19: 26)

s0 poderdo ser resolvidos mais
adiante, nas maos do Criador. Diz
a sabedoria popular que a noite ¢
boa conselheira, porque, quando
dormimos para o Bem, poderemos,
por inspira¢do dos amigos espiri-
tuals e ao retornarmos ao cOrpo
fisico, encontrar a solugdo tdo de-
sejada para as dificuldades que
nos inquietam.

Siga confiando e nada tema.
Maos intangiveis nos guiam.

Busque abrigo no recanto paci-

fico da consciéncia. Se fazemos,
verdadeiramente, tudo aquilo que
podemos e sabemos para 0 nosso
progresso espiritual e para o pro-
gresso daqueles que estdo ao nosso
redor, teremos seguranga para
aguardar com calma, porque € na
consciéncia que o Pai habita e a
Ele nada é impossivel.

Aceitar os problemas do mundo
e supera-los, pela for¢a do nosso
trabalho e da nossa serenidade —
recorda Emmanuel — € a formula
justa de aquisi¢do do discernimen-
to.2

Por essa razdo, Paulo deixou
para nossa reflexdo e entendimen-
to, na “Carta aos Romanos”, Capi-
tulo 12, versiculo 2, o seguinte en-
sinamento: (... )“Transformai-vos
pela renovagdo de vossa mente,
para que proveis qual é a boa,
agradavel e perfeita vontade de
Deus”.

Bibliografia:

1 - XAVIER, F. C. - Palavras de
Vida Eterna, pelo Espirito Emman-
uel - CEC, 20. ed. - Uberaba/MG,
1995, ligao 33.

2 — Idem - Fonte Viva, idem —
31. ed., FEB, Rio de Janeiro (RJ),
ligdo 107.
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Buscando a superacio de nossas dores

Falamos aqui dos processos do-
lorosos cronicos, quer seja do corpo
ou da alma. Aquelas dores e softi-
mentos que nos acompanham ao
longo da vida, oriundos, em sua to-
talidade, da lei de agdo e reagdo que
nos envolve.

Antes de tudo, para superarmos
um problema (e a dor pode ser con-
siderada dessa forma) precisamos
compreendé-lo. Precisamos voltar
para n6s mesmos ¢ nos questionar-
mos: Por que eu? Por que assim?
Por que agora? Devemos, como
orienta a espiritualidade, voltar as
origens para entendermos o que
esta se passando em nossas vidas.
Aquele que ndo expande seu olhar
sobre si mesmo e sobre suas
proprias mazelas, buscando com-
preendé-las, jamais saira do circulo
vicioso do conformismo infrutife-
ro. Buscando tal compreensio, nos
fatalmente nos espiritualizaremos.

Outro importante trunfo que te-
mos ¢ a ora¢do. Ela nos servira de
forma direta, através do recebimen-
to de fluidos benéficos para nossa
saude, ¢ indireta, dando-nos forga e
estimulos para o enfrentamento de
nossos problemas. Sinceramente,
acredito que ainda menosprezamos
o poder da oragdo em nossas vidas,
bem como na de nossos seme-
lhantes.

Quando ora ciente das coisas
que mencionamos até aqui, da lei
de causa ¢ efeito, das possiveis ori-

gens de suas dores, a pessoa o faz
de forma diferente. Ela deixa de
dizer simplesmente “Pai, tira essa
dor ¢ esse sofrimento de mim” (o
que, alias, ndo esta em nada errado
.em se pedir para um pai miseri-
cordioso) ¢ pas-
sa a dizer tam-
bém “Pai, tira
essa dor de
mim, se assim
for possivel e
de meu mereci-
mento. Se ndo,
dai-me Pai,
coragem para
buscar a cura
,ou o alivio, ¢ a
forca suficiente
para suportar o
que me cabe,
para meu
proprio bem ¢
daqueles  que
me amam”. As coisas mudam
quando ha compreensio.

A resignagdo que se busca di-
ante da dor ¢ do sofrimento ndo ¢ a
total e completa aceitacdo dos
mesmos, levando a um “cruzar de
bragos™ que em nada contribui para
nossa evolugdo. O individuo resig-
nado, de forma cristd, aceita o que
lhe ¢ imposto por que conhece as
leis de causa e efeito, mas por
outro lado usa sua for¢a ¢ in-
teligéncia para superar o problema,
ou pelo menos alivia-lo, de alguma

forma. Ou, mesmo com a dor insta-
lada, busca fazer o melhor da parte
que lhe cabe na harmonia da vida,
para o proprio bem ¢ de seus seme-
lhantes.

Seguindo nossas ponderagdes
sobre a supera-
¢do da dor, te-
mos o trabalho
como fonte ines-
gotavel de re-
cursos analgési-
COs para nossas
vidas. Lembran-

do que, como
disseram os es-
piritos, na

questdo 675 do
Livro dos Es-
piritos, “toda
ocupagao util ¢
um  trabalho”.
Portanto, ocupar
nossas mentes ¢
fundamental, ¢ ndo apenas sentar-se
¢ ficar “curtindo o sofrimento”.
Uma boa conversa, uma boa leitura,
um trabalho, beneficente ou nio.
sdo recursos preventivos impor-
tantes para quem sofre de dor croni-
ca. Nao raro ouvimos expressdes
como “Doutor, quando eu trabalho
eu até esquego minha dor...”.

Outra forma de aliviar nossas
dores ¢, sem duvida, observarmos
as dores do proximo. Normalmente,
enceguecidos por nosso egoismo,
damos valor apenas as nossas dores,

Dr. Danilo R. Bertoldi

Rua Padre Anchieta, 1701 - Centro
Fone: 3724-8477

CRM 75.011
Neurologista

CRM 77.754

Dr. Danilo Vaz Campos Moreira

Psiquiatria e Psicoterapia
Rua General Osorio, 2248 - Centro
Fone: (16) 3721-8463

Dr. Carlos Alberto Baptista

Psiquiatria e Psicoterapia
Rua Voluntarios da Franca, 1950 - sala 10
Fone: 3702-7347

CRM 86.184

Rodolfo Moraes Silva

que se tornam grandes, fazendo
com que pensemos coisas do tipo
“ninguém sofre mais do que eu”.
Assim, elas assumem proporgdes
que normalmente ndo deveriam ter.
Se. por outro lado, observassemos
0 que faz nossos irmdos, as vezes
tdo proximos, sofrerem ¢ chorarem,
¢ nos apiedassemos deles, nossas
dores seriam reduzidas ao tamanho
que merecem e até perceberiamos o
quanto somos abengoados.

Fago questdo de citar pequeno
trecho de O Evangelho Segundo o
Espiritismo que fala de grande par-
te daquilo que aqui tentamos colo-
car. Esta localizado no capitulo IX,
no item sobre a paciéncia: “A vida
¢ dificil, bem o sei. Compde-se de
mil nadas, que sdo outras tantas
picadas de alfinetes, mas que aca-
bam por ferir. Se, porém, atentar-
mos nos deveres que nos sdo im-
postos, nas  consolagdes ¢
compensagdes que, por outro lado,
recebemos, havemos de reconhecer
que sdo as bén¢dos muito mais nu-
merosas do que as dores. O fardo
parece menos pesado, quando se
olha para o alto, do que quando se
curva para a terra a fronte”.

Queridos leitores ¢ leitoras, ir-
maos ¢ irmas, a verdade ¢ que ndo
existem formulas magicas ou ro-
teiros pré-estabelecidos para que
possamos superar nossas dores, es-
tejam elas no corpo, na alma ou em
ambos.

Cada um terd que tragar seu
proprio caminho. De uma coisa
sabemos: todos 0s nossos caminhos
para o bem devem passar pelo
Evangelho do Cristo, roteiro maior
para nossa cura espiritual.

Ninguém mais do que Ele exem-
plificou isso. Foi traido, abandona-
do, agoitado, carregou a propria
cruz na qual seria crucificado com
pregos, usou uma coroa de espin-
hos. Ser perfeito que ¢, sofreu, sem
merecimento, descendo até nos
para nos ensinar como devemos
nos portar diante das dificuldades:
com esquecimento de si mesmo,
com perddo, com caridade, com
oragdo, enfim, com muito amor.

Sigamos seu exemplo! O Evan-
gelho ¢ analgésico para o corpo ¢ a
almal!

Afinal de¢ contas, como disse
Carlos Drummond de Andrade, “a
dor ¢ inevitavel, mas o sofrimento
¢ opcional.”
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Nido dispomos de uma es-
tatistica que nos responda se a
arma em poder do homem comum
tem sido utill em defesa dele
proprio, parecendo-nos mesmo
que as noticias que circulam dao
conta de que a realidade é bem
outra.

Quantas vezes o leitor, além
dos proprios atingidos, ndo se an-
gustiou com a informagdo de que
um adulto, ou uma crianga, tenha
sido vitima de disparos aciden-
tais, ocorridos com armas de fogo
de propriedade de alguém da
familia? A incidéncia desses ca-
sos € muito maior nos paises em
que posse e porte de arma sdo
permitidos pela lei. Demais, ter a
arma nem sempre significa que
ela pode ser utilizada quando
mais dela se precisa. Ela ndo pode
ser guardada em qualquer lugar,
muito menos ser deixada ao al-
cance de qualquer um. Dai a ne-
cessidade de ser guardada de ma-
neira a oferecer seguranga
principalmente as criangas. Pois,
¢ exatamente ai que estd a sua
quase completa inutilidade. Mui-
to bem guardada, requereria que,
em caso de ameaga de um bandi-
do, por exemplo, ela saltasse do
lugar em que estivesse em tempo
habil para a necessaria defesa.
Mas isso se tornou impraticavel,
precisamente pela dificuldade de
acesso rapido. Ou sera que se
pensava protegida nutre a certeza
de que, em chegando o agente da
ameaga, possa pedir-lhe um tem-
po para buscar o que julgava ser a
sua prote¢do e defesa?

E se admitirmos que o cidadao
de bem esteja com a arma na mao
e que sO depende de disparar?
Num momento de exasperagao,
numa desaveng¢a no transito, por
exemplo, é bem provavel que ele
o faga para so depois arrepender-
se. Disso também temos tido noti-
cias. Mas, digamos que ele esteja
frente a frente com o ladrio e,
sem que nunca tivesse atirado em
alguém, demora na elaboragdo da
decisdo de puxar o gatilho e o

A arma ou o amor?

bandido aja primeiro?

Temos muitas razdes, que vao
muito além das que aqui se exem-
plificam, para ser simpaticos as
campanhas de desarmamento do
mundo, iniciando esta proposta
cristd de desarmamento do indi-
viduo.

Entre tantos casos que entriste-
cem, e quantos alcangados pelas
informagdes de dificil esqueci-
mento, aqui lembramos apenas
que, segundo o que noticiou a im-
prensa, a pistola calibre 45 que
matou Lucas Heagren, de 3 anos,
no feritado do Memorial Day (ulti-
ma segunda-feira de maio) e que
causou comogdo geral porque no-
ticiada com grande estardalhaco
pelos jornais e TV, havia sido es-
condida embaixo do sofa, pelo
pai do menino, mas, a crianga,
apesar de sua idade, logrou retira-
la de onde estava, disparando-a,
acidentalmente, conta o proprio
rostinho.

Pais contrariados com a proi-
bigdo legal de se fabricarem ar-
mas de brinquedo também sdo
atingidos pela angustia de verem
criangas matarem e serem mortas.

Abstragdo feita dos casos
brasileiros, vejamos matéria pu-
blicada na “Folha de S. Paulo”,
assinada pelos jornalistas Mi-
chael Luo e Mike Mcintire, do
“New York Times”, qual aborda
o fato supra citado, informando
que sdo tantos os casos de crian-
¢as atingidas acidentalmente por

disparos de armas de fogo no
EUA, que “ha muito mais desses
casos do que os numeros oficiais

demonstram.” Informam mais,
que “uma pesquisa feita pelo
“New York Times” constatou que
disparos acidentais acontecem
com frequéncia cerca de duas
vezes maior do que as estatisticas
indicam, devido a maneira pela
qual essa ocorréncia € registra-
da.” E que, nos Estados Unidos,
ao optar entre cinco escolhas para
a “forma da morte” — homicidio,
morte acidental, suicidio, morte
natural ou causa indeterminada —
diz 0 mesmo jornal que “a maio-
ria das autoridades simplesmente
define qualquer morte causada
por arma de fogo como homici-
dio.”

Poderia mesmo ter-se tratado
de homicidios os casos que resul-
taram em morte entre 0S proprios
familiares (ocorréncias comuns
quando estdo presentes o compo-
nente alcool, outras drogas, moti-
VOS passionais ou interesses ma-
teriais), mas i1sso justifica estar o

i

homem armado, para eventual...?
Até quando o homem havera de
fomentar a violéncia para, so6 de-
pois defender-se, sob o argumento
de que fo1 violentado?

N3&o nos 1ludamos, orgulho, va-
idade, ciime, apego aos bens ma-
teriais e até mesmo, as vezes, brio
e honra, conforme seja o angulo
pelo qual os apreciamos, nem
sempre sdo valores a nos qualifi-
car para melhor. Bom mesmo ¢
que sejamos suficientemente hu-
mildes e desapegados, pois, assim
estaremos sempre acima e, fisica-
mente, livres da agressdo dos que
se marginam da moral e da fé.

Fizeram impressionantes en-
cenagdes, destruindo 1mensas
quantidades de armas aos olhos
dos espectadores, uns contra, ou-
tros a favor, porém, parece-nos
correto pensar que a ruidosa
destruigdo mais significou um
gesto simbolico do que uma
solugdo  para a  violéncia.
Destruiram armas, mas continu-
aram admitindo que o homem tem
que matar o homem, estabelecen-
do que, a partir de entdo, quem
desejasse possuir arma haveria de
submeter-se a  determinadas
condi¢des. Foram destruidas as ar-
mas entdo existentes, mas su-bsti-
tuidas por outras, num mercado
um tanto mais sofisticado, vio-
lentando com armas novas.

Que se repita, a titulo de tro-
cadilho 1ronico, que, diante da ex-
pressdo da violéncia que graga en-
tre os homens dos nossos dias,
seria mais razoavel substituir a
recomendagdo de Jesus do “amai-
VOS uns aos outros” por “ndo vos
amasseis uns aos outros”.

PANIFICADORA

Fone: 3722-2933
Padre Anchieta, 2163

Da fazenda para

voce.

O CAFE TIO PEPE,
nos seus 22 anos, agradece a

Familia Espirita pelo seu indispensdvel apoio

Rua Estevdo Ledo Bourroul, 1622 - CEP 14400-750
Franca - SP - Brasil - fone: (16) 3722-0050
e-mail tiopepe@francanet.com.br
www.cafetiopepe.com.br




A Nova Era/Dezembro 2013

Ainda sobre a esperada vinda de Divaldo P. Franco a Franca

Espiritas e ndo espiritas de
Franca e da regido receberdo, no-
vamente, Divaldo Pereira Franco.
O querido orador baiano proferira
uma palestra no Ginasio de Es-
portes da Escola Pestalozzi, Cen-
tro, as 19 horas do dia 10 de ja-
neiro de 2014

Desta vez, por certo, avantaja-
se o motivo de jubilo da nossa
gente, porque € ocasido de
comemorarmos 60 anos de Dival-
do entre nos. O convidado ¢é figu-
ra das mais queridas desta vasta
regido, alias, como o € no Brasil e
em quase todo o mundo, mas,
aqui, particulariza-se o vinculo
afetivo, tanto pela sua importante
atuagdo no campo da divulgagio
doutrinaria, quanto pelo lago de
amor que 0 une ao NOSSO PoOvo.

Lembramos o que ja dissemos
na edigdo anterior. Ante 0 muito
que Divaldo nos vem fazendo,
muito pouco fazemos por ele. De
nossa parte, apenas foi dado con-
ceder-lhe, no més de margo de
1982, pela Edilidade desta cidade
— obviamente nos representando a
todos —, o titulo de “Cidadio

Na foto, vista parcial do pablico na palestra anterior de Dvaldo no mesmo local

Francano”, ocasido em que, mais
uma vez, fomos nos os grandes
beneficiados. E que, naquela feliz
ocasido, o homenageado proferiu
inspirado discurso, prédigo em
informagdes sobre a cidade de
Franca, muitas das quais ndo
constantes dos anais da nossa
propria historia.

Agora, com 86 anos, Divaldo

Franco, mantém sua vigorosa dis-
posi¢do de continuar divulgando
o Espiritismo, tanto através de
obras psicograficas, a partir de lu-
minares espirituais, como de
mensagens de espiritos dirigidas
a seus familiares queridos, mas,
sobretudo, de palestras, seminari-
0s e entrevistas, sempre voltados
para temas que fruem de seu ide-

alismo de iluminado expoente es-
pirita.

No exercicio de suas ativi-
dades, tem viajado pelo Brasil in-
teiro e empreendido viagens es-
piritas também para o exterior,
quando, muitas vezes, demora-se
em proveitosos circulos de con-
feréncias. E ndo nos esquegamos
de que ¢ ele, juntamente com o
seu companheiro de ideal, Nilson
de Souza Pereira, recém desen-
carnado, mas ja de saudosa
memoria, quem fundou e vem
mantendo a instituigdo denomi-
nada “Mansdo do Caminho”, em
Salvador (BA), por meio da qual
reabilitou para dignificarem-se
para a vida, milhares de irmios
acolhidos na condigdo de internos
e semi-internos. Além daqueles
que adotou como tal, todos os de-
mais sdo também considerados
pelo proprio Divaldo como seus
filhos, que naquele lar acolhedor
sdo feitos homens capazes de en-
frentar, vencer e contribuir para
que a vida lhes cumpra o superior
desiderato, qual o da evolugdo do
espirito imortal.

Retornou no dia 21/11/2013
ao plano espiritual, aos 89 anos
de idade, Nilson de Souza
Pereira. Tio Nilson, como era
carinhosamente chamado pelos
que com ele se relacionavam, foi,
desde a juventude, o grande com-
panheiro de Divaldo Pereira
Franco, nas lides espiritas, tanto
no campo doutrinario, quanto no
assistencial.

No ano de 1945, orientados
pela benfeitora espiritual Joanna
de Angelis, iniciaram suas ativi-
dades doutrinarias e assistenci-
ais, que culminaram na fundagio
do Centro Espirita Caminho da
Redencdo, na cidade de Salva-
dor, na Bahia, em 07/09/1947.
Mais tarde, em 15/08/1952, dao
inicio as atividades da Mansao
do Caminho, obra de assisténcia
social e educativa daquela casa
espirita, no bairro Pau da Lima,
regido de grande miséria
economica e social daquela capi-
tal. Resultou dai uma epopeia de
béngdos espirituais e materiais,
que auxiliam milhares de espiri-
tos dos dois planos da vida.

Tio Nilson foi presidente da
instituigdo por 64 anos, concili-

Retornou em paz

e

‘ lado de Dvaldo, tendo a{fu’*

ando suas atividades como
bancario, telegrafista da Marinha
e funcionario dos Correios, para,
apos sua aposentadoria, dedicar-
se em tempo integral a causa es-
pirita e assistencial.

Enquanto Divaldo Pereira

*

W\

Joanna de Angelis

Franco levava a Doutrina Es-
pirita aos quatro cantos do mun-
do, através da oratoria e dos li-
vros psicografados, Nilson era o
esteio daquela obra de folego,
na rotina diaria e nas questdes
administrativas.

Estava sempre pronto a ouvir
e incentivar colaboradores e a-
tendidos. Possuia grande capaci-
dade de solucionar qualquer tipo
de problema, sem nunca esmo-
recer.

Contribuiu para a divulgagédo
da Doutrina Espirita, como escri-
tor e como colaborador da “Re-
vista Espirita”, tendo, na medida
do possivel, acompanhado o ir-
mao de ideal, Divaldo Franco,
em roteiros de palestras e semi-
narios, em varias localidades, e
foram, eles mesmos, Nilson e Di-
valdo, que, em 30 de dezembro
de 2005, cada um por sua vez,
em Genebra, Suiga, receberam, o
titulo de Embaixador Mundial da
Paz, conferido pela Ambassade
Universelle de La Paix, orgio
ligado Organizagdo das Nagdes
Unidas - ONU.

Tio Nilson, certamente, ¢
recebido no plano espiritual com
jubilo pela sua dedicagio a causa
do bem, e deixa um rastro de luz
na miséria do mundo, servindo
de exemplo impecavel.

Fernando A. P. Falleiros
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Promocoes sociais da FEAK: ajuda e congracamento

Todas as promogdes sociais
que vém sendo realizadas na
Fundagdo Espirita Allan Kar-
dec, em prol das atividades que
desenvolve em suas diversas
areas de atendimento, principal-
mente do Hospital Psiquiatrico
Allan Kardec, tém cumprido,
entre outras, duas fungdes im-
portantes: conseguir recursos fi-
nanceiros € reunir a gente gen-
erosa e disposta ao trabalho.
Vinda de todos os lados, une-se
e ajuda, em momentos de cong-
ragamento util e feliz.

O corpo de voluntariado que
de ha tempo vem se dedicando a

esta Casa e a sua causa tornou-
se um quadro funcional proprio,
e tao natural e espontaneo, que
ja constitui pe¢a importante de
uma maquina indispensavel e
que insiste em nao falhar.
Alguns dias, no final de cada
ano, tém sido suficientes para
concentrar a generosa producao
de um ano inteiro em espago de
alguns metros quadrados desta
Fundac¢do, demonstrando, ao
mesmo tempo, arte, técnica e
boa vontade de um batalhdo de
senhoras abnegadas, suscitando
interesse bastante de compra-
dores das pegas produzidas, que

i

satisfazem pela utilidade e bele-
za, tanto quanto atendem ao
clamor de um resultado finan-
ceiro tdo necessario.

Foi assim que, num periodo
nao maior do que o de entre 9 e
16 horas, do dia 23 de novembro
ultimo, realizou-se o 2° Grande
Bazar em prol dos pacientes do
Hospital Psiquiatrico Allan Kar-
dec, nas livraria A Nova Era,
aqui mesmo nas dependéncias
da Fundagao.

A coordenadora do evento,
Sra. Diva Faleiros Cintra, ao fi-
nal das atividades do dia, fez
questdo de ressaltar a importan-

anovaera
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cia da dedicagdo de quantos co-
laboraram no ano que se finda,
sob a égide de nosso Mestre e
Senhor Jesus, assim como dos
Mentores espirituais desta Insti-
tui¢do, podendo, num momento
de convivéncia fraterna, unir-se,
mais uma vez, para tdo bendita e
caridosa realizagdo. A todas que
colaboraram (cujos nomes deix-
amos de mencionar, evitando
perigosas omissdes injustas),
muitas das quais aparecem nas
fotos desta pagina, as nossas
rogativas ao Mais Alto que lhes
abengoe e santifique o trabalho
onde quer que o prestem.

Rua José Abrahio Mine, 1101
Jd. Paulistano I - Franca/SP




Logistica:

Fundamentalmente, a Logistica
uma visdo organizacional holistica
Administra os recursos materiais,
que exista movimenta¢do, em tod
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