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Voté Sohe Orar?

“Vigiai e Orai para nio entrardes em tentagio”
JESUS — Marcos 14:38
Ao compulsar o Evangelhg segundo ¢ Espiritismo
3 tomar conhecimento dos ensinos de Jesus e me-
sobre a maneira como os estamos vivenciando, en-
gihtraremos no capitulo XXVIII uma coletinea de pre-

A muitos parecerd estranho, uma vez que a Dou-
na Ekpirita nos esclarece que nip hé necessidade de
ulas pré-estabelecidas parar orar.
Nio obstante Jesus ensinou a sublime oraciio do Pai
sso aos discipulos quando estes lho pediram (Mateus
VI, 8 a 13); e todo cristio recorre, nos seus mo-
ntos de intercAmbio com ag esferas divinas, a esta
¢ para louvar, para agradecer e para pedir,
Todos sabemos que prece é prece; oragio & oraciiol
O que ocorre porém é que nem sempre meditamos
gibre a licio que estd contida em cada frase da ora-
p dominical do Pai Nosso!
Allan Kardec — sentindo a necessidade de levar
criaturas a meditar sobre os pensamentos que o
stre Jesus colocou na oragio ensinada e nos cons-
intizar de que ali estdi um roteira de crenca e de-
es para com o PAI Criador, para com o préximo
jpara conosco mesmos — resolveu escrever sobre a
lhor maneira de orar.
De inicio Allan Kardec se inspira em Paule, o
dstolo (in 1 — Corintios, XIV, I1,14,16,17) sobre a
hdiciio essencial para orar.
“A prece tem que ser inteligivel, a fim de que nos
ksa_falar ao espirito; ela precisa fazer vibrar nosso
¢Ao, pela clareza, pela simplicidade, pela concisiio,
p &, niio precisa ser longa, nem muito enfeitada com
vras dificeis.
A prece deve fazer refletir!

Orientado pelos mentores espirituais Allan Kar-

dec explica o sentido profundo gue estd contido nas
palavras que compdem o modelo oferecido por Jesus!

Para atingir este objetivo ele, o Codificador ans-
lisa o sentido profundo de cada frase e comega pela
frase inicial que ¢ uma espécie de invocaciio: PAI NOS-
S0 QUE ESTAS NOS CEUS, SANTIFICADO SEJA O
TEU NOME”

Hé nesta frase:

— uma ligio de reconhecimento de Deus suas

— uma :glur[flcagiu ao Pai de todas as criaturas,
a0 Criador de todo o Universo, onde HLE se
revela com todo seu Poder, Sabedoria e Bon-

dade,

— a evidéneia da Harmonia patente no Universo
desde a mais diminuta particula até a imensi-
dio das galdxias.

Urge que nos libertemos do orgulho e da vi sa-
bedoria a fim de nos aprofundarmos nos valores que nos
cercam e que nos sia of através da ditaca
e da oracio.

Carg leitor e amigo experimente estudar este ca-
pitulo de “O Evangelho segundo o Espiritismo” para
experimentar a beleza e os resultados de uma oragiio
feita com compenetragio e esclarecimentp dentro de
uma atmosfera de fé racional e isenta de interesses!

Dlepois, vocé ficard feliz pela energia nova que
conseguirh ¢ por ter comegado....

Muita PAZ!

FONTES CONSULTADAS:

Allan Kardec: “O Evangelho segundo o Espiritismo” —
cap. XXVIIL, it. 2 e 3 — Oragio dominical — FEB
editora — Rio de Janeiro.

Emmanvel — psic. de F. C. Xavier — Livro da Es-
peranca — '‘Ora e segue” — C. E. C. — Ubers-
ba — MG.

Antonieta Barini

ntos Desta e Doutra Vida

0 livro “Confidéncias de um Inconfidente” narra o
imento anterior, durante e posterior dos conjura-
; as tramas urdidas, os atos e atitudes, as aventuras,
amores, pendores, desacertos e atuacbes de todos
eles que participaram direta e indiretamente, vi-
da ne palco e nos bastidores da Inconfidéncia M-
ira. Tanto sob o ponto de vista dos encarnados como
hbém a movimentagio dos desencarnados no plano
iritual, provando assim que toda a atividade ence-
a aqui na Terra tem seus prodromos e acompanha-
ntos no plano fora da matéria. A “gama” de Espi-
s afins e amigos que foram os protagonistas da Con-
estiveram juntos em Roma, como cristios recem
essog no movimente do Crucificado, sofridos pela
ha dos homens materialistas daquela triste época da
manidade, cuja histérin é narrada no livro “A mo-
da Mha".. Estiveram juntos, também, na Aboligio dos
fravos, na Revolugiip Francesa, na Proclamacgio da
pliblica, professando religides distintas, estudando por
tilhas diferentes, mas sempre unidos por um ideal
or e soberano a qualquer interesse. Um daguele Es-
tos, estéicos @ intimoratos, foi o Joaquim José da
a Xavier (O Tiradentes) nascido em Sio Jodo d'El
que indignou-se revoltado contra a exploracio do
0 pelo governo portugues € foi um dos lideres e
p sofreu a sentenga mais cruel de D. Maria I (a lou-
sendo, apis o enforcamento, esquartejado e suas
es salgadas e dependuradas para escirnio pﬁbll.ct_)
1 de abril de 1792. Outro Espirito daguela “gama
nearna aqui no Brasil e apis uma vida de lutas e fr-

vitérias, a 21 de abril de 1060, inaugura, contra
o ¢ contra todos, a capital brasileira no planalto cen-
Brasilia, o saudoso mineiro de Adamantina: Jus-
no, Qutro Espirito daguela mesma “turma”, compo-
te daquela mesma “gama espiritual”, reencarna nes-
queridas plagas a 18 de abril de 1882 e procura
um grande idealista, brasileiro de escol e de fibra,
a “ajudar o nacional”; José Bento de Mon-
o Lobato. E assim vio se luee‘:i::do: uns ora reen-
juntos, enquanto os ouf permanecem no
Espiritual como se fossem ‘guias” destes; ora

o seu proprio desenvolvimento mas também para a
ptividade, como verdadeiros herfis, quer por pro-
oes (em outras épocas destruiram, agora recons-
m) ou por missio (sio tio elevados que nio "sen-
" o peso da dor) e tém um roteiro de luz, um de-
rato a cumprirem aqui ma Terra. O referida livro
bografado por Marilusa Moreira Vasconcellos nos
queumrhqnelumh-l\mmudiﬂolenmd,fol

nténio Francisco Lisboa (0 Aleijadinho que numa
suas vidas anteriores aqui na Terra foi o grande Mi-
I Angelo, tanto que o aleijadinho nas dificeis ho-

ras de dor e crises agudas, ele delirava e dizia coisas
em italiano castico. Termina o livro, nos contando ©
autor Espiritual Tomaz Antbnio Gonzaga que: ...“ain-
da hoje (1881) estiio reencarnados aqui no Brasil, qua-
trg dagueles Espiritos amigos e leais ao ideal maior, da-
quela “gama espiritual® com a mesma finalidade de
“ajudar o progresso nacional’. E, apds o término da
epopéia de Tancredp de Almeida Neves, mineiro de Sio
Joiio d’El Rei, eu fiquei filosofando com os meus bo-
toes: ...serie ele, Tancredo, um dagqueles Espiritos? e
o 21 de abril, como uma guase constante no palco da
histéria nacional, estaria ligado entre eles? ironia do
destino? Casualidade? ou determinismo daqueles s~
piritos Superiores que nas suss trajetorias pela carne,
no caminho de suas préprias evolucbes espirituais, ju-
ram trabalhar como mértires por um mundo melhor,
co-participes de Jesus e do Plano Espiritual Superior,
completando assim a obra do Criador, a fim de que
reine, um dia, aqui na Terra, entre os Homens (Espi-
ritos reencarnados que somos todos nds) a IGUALDA-
DE, A LIBERDUADE e A FRATERNIDADE!
Murilo Matias de Faria

SENSIBILIDADE -MEDIGNICA.

Médium, Annecy Tojeiro Glordani,
Transparente mediunidade sublime.
Nas artes poéticas se exprime,
Com sensibilidade magnanima.
Fenomenalidade ,irradiacio do Universo.
Poesia encanta pela miusica e pelo verso,
Improvisos inspirades Provindo do Astral
Mediunidade, ligagiio com o mundo Espiritual.
Luminosidade, se espalha para servir.
Claridade no campo do trabalho a se espargir.
Equilibrio de for¢a, conjugada com a moral,
Efltvio de Paz e amor, transcendental,
Murmfrio das fontes, suaves & sorrir.

Pedro Rodrigues Villela

Ribeirio Preto, 09 de Junho de 1991.

“0 Cristdo néio deve ter outra vontade se-
ndo a de se elevar ao amor de Deus pelo tra-
balho dtil e pela iluminagio de si mesmo”, Sem
qualquer preocupagdo pélos acontecimentos no-
civos que se foram ou que hdo de vir.

BEmm, in O Consolador (q. 145)
—_— XXX

Entrevistacom Divaldo P. Franco

a) Divalde diante de uma sua palestra na Itélia, hou-
ve um fendmeno de diversidade lingOistica, sua vox
so manifestou em virias linguas, como explicar esse

i clentifi te?

b) Face a esses Congressos |4 realizados o diante des-
se novo Congresso de outubre préximo, enfocando
o fema “O ESPIRITISMO NO FINAL DO SECULO
XX”, o que vocl pode adiantar nessa m de
ciclo sobre uma posigio mais definida do Espiri-
tismo?

a) O fendmeno de que fui objeto, na Itilia, ocor-
reu da seguinte maneira: eu proferia uma palestra
cam tradugdo ao italiane pelo Dr. Gerardo ul:mll
(médico psiquiatra, que fazia pos-graduago, na U -
sidade de Roma). Uns dez mi depois iniciad:
a palestra p Espirito Joanna de Angelis pediu-me para
solicitar ao tradutor que nfio a fizesse mais, porquanto
as pessoas iriam entender o tema, Eu prossegui falan-
do em portugués, enquanto o lud.ltﬁ'ifo “parecia® ouvir

foi um fend de “Pentecostes ao S

que se deu uma magnetizagio do auditério pelos Espi-
ritos e todos entraram na faixa do pensamento, ji que
eu prosseguir falando em portugués.

Niéo obstante, ja psicografel em inglés (especular),
vérias vezes, no Brasil e no Exterior em francés, em
alemio, em espanhol, em &rabe, em italiano..

b) Estamos em momento de grandes transforma-
¢bes sbciomorais da humanidade sob o impacto da
mensagem libertadora do Espiritualismo em geral e
do Espiritismo em particular. Chegam as horas anun-
ciadas peols profetas de todos os tempos, particular-
mente por Jesus, O mundo moral atrasade, no gual
nos encontramos cederd, lentamente, lugar, & ¥ra No-
va, a0 Mundc de Regeneracio a que se Allan
Kardec, o insigne codificador da Doutrina Espirita. Af
estio os sinnis da Hora mova chamando-nos a atengiio
para a realidade, O Congresso que a Federacio Espl-
rita do Estado de S. Paula deverd realizar no proxi-
mo més de setembro, propde meditagbes a respeito
desse acontecimento, convecando-nos a todos a refle-
xéeq inadidveis,

—  Esperancas, Consolacdes, Certeras —

O Bspiritismo é Doutrina que distribuj fartamente
“Fre=.qiry

¢ P Cas, mas, pr , propor-
ciong certezas. Nio di apenas uma idéla indefinida,
vaga, da vida futura, mas levanta o véu que ocultava
a0 entendimento humano os mistérios de suas origens
e destinagio futura, Mostra de forma clara ¢ racio-
nal de onde procedemos antes do nascimento @ para
onde seguimos apés a morte, Esclarece o porqué de
estarmos pa Terra em meio a tantas dificuldades ¢ so-
frimentos.. Soluciona o enigma das diferencas indivi-
duais, porque uns nascem perfeitos fisica ¢ mental-
mente enquanty que outros j& ingressam na arens ter-
restre estropiados no corpo e na mente. Resolve a pro-
blemitica questio das desigualdades socials, a0 mesmo
teTpowem que coloca o Criador como Pai amantissimo
e Jusio,
£ esta Doutrina que nos aponta as causas anterio-
res e atuais das aflighes humanas e que nos oferece
motivos logicos de resignagiio. £ através do Espiritis-
mo que o homem sabe que é Alma criada simples e
ignorante mas destinada a perfeicio por seus proprics
méritos em uma série sucessiva de existéneias, O Es-
piritismo ensina, ainda, que Deus niio castiga a seus
filhos porque nio & algoz ¢ que cada ser é o responsi-
vel por seu préprio destino, Ou seja: hoje colhe-se
apenas aquilo que o préprip agricultor plan desde
que a semeadura é decorrente de seu livre-arbitrio.
Em todos os aspectos da existéneia o
Espiritismo consola, justifica, esclarece. mm de

vnr'ae "o:.l‘:idns de 1:"!:-"
_ E praticamente impossivel avaliar qual a licio mais
Gtil e mais valiosa do Espiritismo. Tll‘z'e: uhjr:om ca-
Ellulo Mmﬂ. 'I’Jm ti o h muito natural

a sensacio de perda e a angistia pela partida de
entes queridos. Nada mais compreensivel ¢ natural pa-
ra o8 que nio entendem ainda que a morte ¢ simples-
mente vida que se exprime em outra dimensiio. Mas
a Doutrina Espirita vem em nosso auxilic para mos-
trar que a sgparagiio nfio é definitiva, que o reencon-
tro é uma certeza e que a possibilidade de interefm-
bio através do correio meditinico é uma janela aberta
para a consolacio e o que

e se encontram em diferentes planos (!. exis-
Joko Duarte de Castro

BOB VIU O MAL E PROCUROU CORRIGI-LO; ViU
O SOFRIMENTO E PROCUROU A-LO,
GUERRA E PROCUROU DETELA " it

Edward Kennedy
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Ainda ontem, junto ao colo, com enter-
necimento, aconchegéivamos a criaturinha de-
licada e résea, que, com uma aparente fragi-
lidade, por estar bem junto ao coracio, exer-
cla fascinante indugio, extraindo dele vela-
das promessas de perene amor, com protecio
e amparo, muito carinho e dedicacéo.

E assim, por certo foi feito, enquanto o
primeiro filho manteve-se como centro de to-
das as atencOes dentro do seu lar. Mas a vi-
da continuou e o exclusivismo de um desapa-
receu com a chegada de outro, ou outros, con-
quistando os mesmos afetos com tantas de-
monstracbes de alegria e agradecimento a
Deus, pela venturosa concessdo de responsa-
lg]imda.dea sagradas na composicio de uma fa-

al

Crescem os filhos, mas crescem também
os trabalhos que aos poucns passam a se cons-
tituirem, primeiro em pequenos problemas pa-
ra depois, em preocupactes que se avultam.
com o avancar da idade, que vai lenta e con-
tinuamente, minando nossas energias e aque-
la disposicio, prépria dos tempos de juventu-
de.

Tudo aos poucos val entdo mudando &
passos da Naturezal

Néo mais aqueles vagidos, com o perfu-
me em que se transforma na boquinha do be
bé, o odor do leite maternn, sdn agora voze:
definidas, exteriorizando &s vezes em firme
tom, vontades, expressas de comeco, por ped:-
dos carinhosos que sempre acabam atingindo
até o regime de alguns privilégios, para mais
ndiante trazerem a desoladora surpresa de
exigénelas e quem sabe, aos brados de insis-
téncia, quicd histéricos.

Transcorridos os sete ou oito anos de con-
vivio, sem dtivida, temos rliante dos olhos #
revelacgio de uma ou de algumas individuali-
dades, com as quais assumiramos sérios com-
promissos, perante Deus: sfio os filhos.

E percebemos agora definidas mudanca<
e ameacas de desequilibrios, que pdem em ris-
co e em xeque, justamente agquiio que senti-
mos ter continuado tambsm a crescer dentro
de nés: o verdadeiro amor por eles.

Volvendo porém, o olhar em torno, pres-
sentimos dentro do mundo que também mu-
dou, uma infinidade de triithas perigosas com
uma diversidade alarmante de armadilhas,
que se sabe estarem montadas, mas nfo se
sabe onde!

Justamente agora, quendo nossas forcas
fisicas diminuem, aparecem as influéncias que
chegam do extra-lar, criando a terrivel sus-
peita de que podemos estar perdendo, o na-
tural dominio que a ascendéncia paterna pro-
picia, antes dos primeiros sintomas de inde-
pendéneia dos filhos.

As atragbes mundanas, polarizando a
atenciio das criancas, adolmcentes e jovens,
sio de forma tal, que é praticamente impos-
sivel conseguirmos superd-las de todo.

Eles, 0os homens de amanhé, as estdo co-
nhecendo e precisam enfrenté-las, encard-las
e analisf-las, para por si mesmos, discernir e
moldar as suas condutas dentro da sociedade,
que os acolheré, para com eles mesmos se es-
truturar.

Essas atragdes, atuam de forma ampla =

dentro da sociedade atual, e por
mais sadias que se apresentem, trazem sem-
pre pela sua amplitude, de permeio, os mstm-
mentos materialistas promotores de contusdes
irreversivels, nas personalidades em fase ain-
da de !m-ma.q!o, pela cilada dos toxicos, dos
entorpecentes, a partir dos despretenciosos
cigarros baixo teor e do socila trago de élcool
com a estipida e pedante designacio pelo es-
tru;:mism “drink”, ou por uma giria indo-
lente.

HA também o nbenun:n em mncla; age
gmndo em sexualismo desenfreado, o0-

dade, com as comequ!m:ias
de mulﬁhrme identificacfo.

Dirfjo-me aos pals que tém um lar orga:
nizado, sem a minima pretenséo de estar tra-
zendo alguma novidade com esses comentd
rios, e muito menos ainda, de, através deles,

montar um cenério de terror, onde todos sa-
bemos, estd um munde maravilhoso, e pro-
missor campo de atividades, a ser trabalhado
com denodo e coragem. E nele que colheremos
os frutos que sustentarfio nossa paz e nosso
progresso, apesar do d4rduo processo de estir-
pacéo das ervas daninhas, pelos cuidados dos
comandos da coletividade da nqual fazemos
parte: nos e nossos filhos.

Ap6s esse preimbulc, enfocando perigos
do mundo, permito-me perguntar:

Vocés est@o tranquilos, aventando a hi-
pétese de se ausentarem fisicamente do mun-
do hoje, pela morte?

A quem a resposta for “sim”, peco des-
culpas pelo tempo que tomei, por que posso
adiantar, daqui para frente nada pode lhe in-
teressar.

8e for “nfo”, isso me coloca & vontade
para pedir-lhes o obséquio de um pouco mais
de atencéio, porque ji sei que me dirijo a al-
gum que realmente ama seus filhos e que por
esse amor, 6 capaz de pugnar pla preservacac
do instituto “familia”, como célula a mais
sadia, na formacfio da sociedade.

Isso ocorre comigo, ma: confesso, ndo es-
tou tranquilo porque sei, que o mundo mate-
rialista de hoje é capaz dc corromper e tem
desviado a conduta até d~ pessoas em fase
avancada de madureza, que comecaram acei-
tando a corrupg¢iio que grassa em todos os es-
caldes da sociedade, com o regime de conces-
sbes fortuitas nos negéeios tais como: apli-
cacOes de moeda alheia por algumas horas em
fundos de poupanca, aquisi¢cdes de contraban-
dos, descontos maiores para compras sem no-
tas, liberdade excessiva as menor, mesadas
sem controle, espetfculos sem censura, jogos
de azar, tentativas de ganho sem trabalho na
loteca, sena, jogo do bicho, ete., etc.. Convém
sefa lembrada a prostituico aberta que é a
nudez em propagandas e novelas obscenas, in-
vadindo todos os lares.

Entendo que isso tudo como caracteristi-
cas na conduta de chefes de familia, nfo lhe:
outorga direitos de exigir dos filhos, elevados
padries de moral, o que s¢ consegue exclusi-
vamente, sabemos, pelo exemplo.

E chegad aa hora de nos atermos num
auto-exame, analisando esses aspectos, para
vermos se néio estamos enraizados demais, no
sistema de desvalorizacio moral vigente. Pre-
cisamos ver até onde vai o nosso comprome-
timento como elemento de desagregacio da
ética social, para com isso nos entendermos
jé& e agora, com nossos préprios filhos, em ni-
vel de diflogo sério em favor do futuro deles
Uma tomada de posicio, sobretudo honesta,
urge acontecer na maioria dos lares, e é bom
verificarmos se o nosso nfo estd entre eles.

Para essa anflise, necessitamos de um
padréio ideal que por certo. nfo estd A nossa
disposicfio dentro das escolas que cursamos,
nés e nossos filhos, nem dentro das religides
dos homens que af estfio hi centenas de anos,
e que, nem por isso, foram suficentes para
atuarem no meio social expurgando-o das im-
purezas também seculares.

£ que, tanto a ciéncla como as religies.
desprezaram e até distorceram os ensinamen-
tos de Deus, que estfo ainda A nossa disposi-
cfio pelo Evangelho de Jesus Cristo.

Convido-o a tomar entdo as licdes de
Evangelho como parfimetros de conduta.

Vamos 18-lo, vamos estudé-lo. quantas ve-
zes necessdrias forem, junto com os nossos fi-
Thos.

Vamos mostrar a eles como se pde na pré-
tica as licdes de Vida Eterna que o Evangelho
contém. Pecamos aos nossos filhos que comc
jovens, assimilam melhor que nés tudo que
se lhes ensina, que nos ajudem também, prati-
cando diante dos nossos olhos, aquilo que Je-
sus recomenda! Disponhamo-nos a finaneié-
los nessa reitada, com todos os recursos
r!tsponivela e por eles exigidos para tlo no-

B entﬁ.o desaparecerfo de nossa cabeca,
toda e qualquer angistia e intranquilidade;
nio haverd mais exigéncias em altos brados a

nos massacrar o coracio. Nio mais as nuvep
negras ameacadoras com vicios os mals div
808, porque so nossos filhos estarfio imunes |
qualquer contégio vindo d ocampo onde est;
rio a postos, socorrendo os temporariament
cafdos Poderemos entdo ccntemplé-los outr.
vez enternecidos, como nos primeiros dia
num cendrio comparével ao pantano, onde &
garcas descem e alcam vOos, sem macular ;
brancura de sua plumagem.

Entéo poderemos devolvé-los a Deu
muitas vezes melhorados e felizes, com os o
namentos que sfo as nosses marcas indel;
vels, feitas com um buril luminescente, chs
mado Amor.

Um Pai.

Roberto David
(Departamento de Evangelizacio d
Culto de Assisténcia Espirita “Alber
to Ferrante”. R. Osvaldo Cruz, 188
Jardim Boa Esperanca. Cep 14400 —
Franca, SP). Matriculas sempre aber

tas)
- Esclarecimento -

Mario Il.oberto Graneru Antdnio (Betn]

Nasceu — 05/07/1970

Partiu — 11/02/1990

Pais — Mério Roberto Anténio

Neuza Granero Alarcon Antdnio

Irmfos — Adriano e Tauciana,

“Queridos pais, aguardei este instant:
com muita ansiedade e saudades, para diz:
que me encontro em tratamento, para estar
mos juntos, sempre juntos.

Aguardei este momento, para expl
que nos somos orientados pelos nossos qu
dos chefes espirituais, como fazem os p
nos dizendo que ndo podemos desobedecer o
regulamentos da casa. |

Por isso, nfio estamos sempre nas fiia
das mensagens, marcando presenca ou escr:
vendo para vocés, mas hoje consegui, tive
oportunidade e aqui me encontro, mesmo que |
nos sentimos separados, estou acariciando ¢
todos como antes, num abraco muito gostos
f bem apertado, sempre juntinhos neste en
evo.

Quero repetir = afirmar que a morte, 4
nome do passaporte para vollarmos a este Iz}
do daqui. |

_ Sou livre como um grio de areia e rv
unimos, para formar uma grande pirAmid:
para que todos nos encherguem e confiem ni
continuar da vida eterna.

Mée Neuza e Pal Mércio, peco que nil
se desorientem com tantas coisas que passar
tdo rapidamente na trajetéria da vida fisic:

Agora que estou em repouso neste ouvtr
lado, vejo que perdemos tempo com coisas b
nais e superfveis.

Aqui estamos sempre aprendendo a d
senvolver o amor, estudandn as nossas virty
des e locomogdes, que ainda ndo entenden
ai na terra.

Fiquem calmos e sempre juntinhos do
mais necessitados, prinecipalmente a Senhor
Mie Neuza. i

Quanto ao acidente, assuntn encerrad

mos unidos no presente, procurando ap:
der muito todos os ujustes ncssos mais nec
sarios.

Os vinculos que nos prendem de outrs
vidas e acontecimentos, s6 saberemos enten

Deixo os meus sgradecimentos a torlos
beijando os meus irm#os, Adriano e Lucian:
os meus queridos familiares e amigos.

O tilo José Padilha, agradece a todos o
familiares, deixando o seu abraco saudoso n“*
ra a companheira fquerida e filhos.

Do filho, sempre o filho querido, Beto

a) Mirio Roberto Granero Anténio
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NAO PERGUNTE O QUE O SEU PAIS PODE F»

ZER POR VOCE, MAS O QUE VOCE PODE FAZE!
PELO SEU PAIS, John F. Kennedy
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MECA DO ESPIRITISMO

O confrade J. B. Chagas, lutador imper-
irrito gostaram do adjetivo?) segundo Lec-
oldo Machado, escreveu na época do nasci-
pento do ESPIRITISMO DE VIVOS, que No-
p Iguaci se transformara na MECA DO ES-
RITISMO.
N&o gostei da qualificago, mas a repeti,
vezes.

Em realidade, pelas mirhas andancas pe-
p Brasil, gracas a contratns de servicos com
ent@o Ministério da Educacéo e Satde, fo-
hos visitando abencoados NOCLEOS DE TRA-
SALHO CRISTAO ESPIRITA.

Na época. anotamos e divulgamos: Juiz
e Fora, Golfnia, Araras, Macaé, Camnos,

Cada uma com singularidades de tarefas
ha Seara de Jesus...

' Os numerosos nticleos de assisténcia so-
gial, a auséncia de menorcs abandonados, a
nexisténcia de pedintes pelas ruas..
Relembramos figuras singulares provoca-
as, carinhosamente, por nés que nos desa-
fiaram... Lemos que na cidade de Sdo Paulo
havia ocorrido grande nfimero de desencarna-
los, com o frio, pelas ruas Provocamos uma
ompanheira que ocupava encargos na Prefei-
ura... E ela, com justo orgulho paulistano,
nos disse:

proximo inverno. nem um irméo
fesencarnard mais de frio e fome.
Realmente, a verdade ocorreu. noticiada
pelos jornais...

Hé uma figura singular. em Campo Gran-
fle, hoje capital de Mato Grosso do Sul Tra-
balhava amorosamente, ao lado da médium
eciosa, Maria Edwirges. Mantinham, na épo-
a, & mais completa Mocidade Espirita Cristd,
lo Brasil. E, talvez, do Mundo. Estendiam as
arefas até aos presidios da fronteira com a
Bolivia, em Corumbé.
A mais perfeita declamadora que couhe-
emos, ao lado de Margarida Lopes de Alme:-
fia, 14 deliciava os visitantes. E eram duas ir-
s — gémeas pela mals diffeil das Artes..
Em QGoifnia, visitamos uma rua inteira
fle pequenas indfstrias para menores sem lar.
pAlém de uma inddstria de projegdo interna-
ional, mantida na época, pelas senhoras da
ta roda social.
Entre parénteses, nfio podemos deixar de
jazer uma anotacfo sobre tarefa idéntica, rea-
zada na Casa Espirita, porém voltada para
Ar:llléséria das FAVELAS ESPECIFICAS LO-
Existem fatos singulares a serem ancta-
0os: UMA PADARIA MANTIDA POR ESTU-
DANTES ESP{fRITAS, CUJOS LUCROS MAN-
HAM OBRAS DE ASSISTENCIA SOCIAL.
s
Quando Varvara Ivanovs, entrevistada na
1 a, disse que lia as obras de Francisco
Cindido Xavier e as de Allan Kardec, edita-
flas no Brasil, compreendemos porque o BRA-
SIL £ A PATRIA DO EVANGELHO E O CO-
RACAO DO MUNDO.
As vezes, um espadachim, imitando San-
o Panca, serve ou desserve seu amo, repe-
indo slogan pessimista, porque 0,1 por cen-
0 comete atos de neurdtico. Antes de se apie-
flar, multiplica o erro... Devia ler André Luiz:
D ERRO NAO MERECE COMENTARIO
EMPO ALGUM.. Logicamente, o errc indi-
dualizado... personalizado... nominalizado...
29 0

A pedidos de querido amigo desencarna-
o, escrevemos carta aberta para um prezado
mio que nos indagava sobre a abertura de
ovas casas espiritas...
Vou sintetizar a CARTA ABERTA, pois
esgotou a primeira impresséo.
01 — Centro Espirita, ou SOCIEDADE
NKEARDECISTA BRASILEIRA DE ES-
8 é umd Casa da Esperanca, onde se
ia o plano reencarnatéric de um lar
02 — SABE ¢é uma czsa de reconforto
ue funciona como NATAL PERMANENTE
az Jesus nascer todas as manhis, aterdend
coxos e estropladoes.

03 — SABE é grupo de estudiosos que se
congrega as 9, 15 ou 20 horas para estudo
em PLANO ANUAL da obra de Allan Kardec,
iniciando pelo O LIVRO DCS ESPIRITOS.

04 — SABE é uma equipe que primeiro
estuda a obra de Allan Kardee, nas edigdes
de traduco corretissma, sem alterar um s6
voedbulo auténtico do DIDATA Allan Kardec,
chamado BOM SENSO ENCARNADO.

05 — SABE é uma famflia espiritual que
estimula a ACAO FRATERNAL DO AMOR
NO LAR (AFAL), protegendo os FRAGFIS,
contra o fumo, o Alcool a maledicéncia.

06 — SABE ¢ um grupo de VINTE E
DOIS AMIGOS, no minimo, exigidos por LEI,
identificados individualmente, que aprovam
um ESTATUTO j& padronizado pelo INSTI-
TUTO DE CULTURA ESPIRITA DEOLINDO
AMORIM (ICEDA) publicado em resumo no
DIARIO OFICIAL.

07 — SABE & a Instituicio Juridica
(DANDO A CESAR O QUE E DE CESAR) que
se inscreve no REGISTRC DE PESSOAS JU-
RIDICAS, apresentando em trés vias. Estatu-
tos; relacio identificada de 22 fundadores; re-
lacio de diretores; requerimento ao OFICIAL
DE JUSTICA inscrevendo a Instituicfo.

08 — SABE é uma confraternizacéo, ntil
4 sua comunidade, que ap6ia os desemprega-
dos, recolhe os abandonados, higieniza seu
Bairro, FUNDAMENTALMENTE SE TRANS-
FORMA EM UMA CASA DA ESPERANCA.

09 — SABE é ovbediente aos ensinamen-
tos de Jesus, Allan Kardee, André Luiz e Em-
manuel. Quve Chico, Yvone, Divaldo, Jilic
(César. E depois verifica se outros médiuns o
arvores que produzem BONS FRUTOS.

10 — SABE é a Instituicio juridicamen-
te estabilizada com o minimo de VINTE CON-
SELHEIROS ALLANKARDEQUIZADOS, VI-
TALICIOS, QUE GARANTFM A ESTABILI-
DADE E A CONTINUIDADE DA CASA DO
CAMINHO DE JESUS.

Essa é a nossa experiéncia de mals de 30
anos.

Agradecemos a atenciio por nos haverem
lido.

Nio recebemos um centavo dos trés po-
deres constituidos.

Newton G. de Barros

- Emmanuel e seus Irmaos -

tor este modesto trabalho baseado em “O Li-
vro dos Médiuns” do Mestre Allan Kardee,
(grifo nosso) livro esse que faz parte da CO-
DIFICACAO DA DOUTRINA ESPIRITA. Por
ser a Doutrina Espfirita wma filosofia, uma
ciéncia e uma religifio, teve o codificador que,
em separando as #reas, traté-las uma por
uma. “O Livro dos Médiuns” cuida da parte
do Espiritismo. A mediunidade é o centro des-
se estudo...”.

Mas, para falar sobre esse palpitante as-
sunto o Sérgio, por diversas vezes registrou o
pensamento do irmio maior: Emmanuel, que
através da abengoada (e bem suada) mediu-
nidade de Francisco Cindido Xavier, que psi-
cografou inlimeras e preclosas obras e tem
uma vida toda, mais de oitenta anos, dedica-
da inteiramente ao seu semelhante.

B, pois desses cinco irmfos que desejamos
falar: Allan Kardec que nos legou a Doutri-
na Consoladora. Emmanuel que ditou suas
mensagens e intimeros livrns rigorosamente
de acordo com o mestre lionds. O Chico que
psicografou, com toda fidelidade. O Sérgio que
registrou uma pequena amostra dessas men-
sagens e o Godinho que publicou esse exce-
lente livro. Dentre a imensa bibliografia es-
pirita escolhemos esse livro onde, como fala-
mos, o Sérgio registrou intmeros pensamen-
tos do guia espiritual do Chico, Vejamos al-
guns: “Nas reunibes doutrindrias, os médiuns
gdo Uteis, mas nfo indispensdveis porque so-
mos obrigados a ponderar gue todos os ho-
mens siio médiuns, ainda mesmo sem tarefas
definidas; nesse particular, no plano intuitivo,
a palavra amorosa < sfbia de seus guias espi-
rituais, no imo da consciéncia’, (pg 26) .."A
mediunidade é aquela luz que serla derrama-
da sobre toda a carne e prometida pelo Divi-
no Mestre aos tempos do Consolader, atual-
mente em curso na Terra” (pég. 34) ..“A me-
diunidade, nos coracdes valorosos e fortes, é
um talento destinado a apiicacfio imediata”
(pag. 72), e na phgina 79. “Onde existe sin-
cera atitude mental do bem. pode estender-se
o servigo providencial de Jesus. Néo importa
a férmula exterior., Cumpre-nos reconhecer
que o bem pode e deve ser ministrado em Seu
nome”.

Deus abencoe esse quinteto de irmfios e
todos aqueles, milhares que séo, que colabo-
raram nessa abencoada tarefa de difundir o
Cristianismo Redivivo.

Raymundo Rodrigues Espelho
— LK X B

“Brilhe a vossa luz” — Jesus (Mateus,
5-16).

Néo pense o prezado e paciente leitor que
vamos fazer alguma revelacio surpreendente.
Néio vamos registrar nada sobre os irmfos
consanguineos do orientador espiritual do mé-
dium Francisco Cindido Xavler.

Sobre as reencarnacbes daquele que ja
viveu no Brasil com o nome de Manoel da
Noébrega, muito j& se escreveu.

Queremos falar algo sobre seus irmfos es-
piritas que muito fizeram e fazem em favor
da Humanidade e da divulgacio da Doutrina
Consoladora. Sabe-se que sio milhares, mas
queremos focalizar estes: Sérgio Lourenco,
aue residia e dirigia vérias instituictes espiri-
tas em Presidente Prudente, 8P, Cclaborava
com a maioria dos jornais espiritas. Escreveu
e publicou intimeros livros Desencarnnou em
19 de agosto de 1980, nesia mesma cidade.
Sérgio “punha o coracio nc que escrevia”.
Marino Godinho, que tivemos a felicidade de
conhecer pessoalmente. Nos encontramos e
dialogamos, por intimeras vezes, principalmen-
te em Piedade, SP, onde rasidiu e desencar-
nou em 22 de junho de 1989. Era um dos pio-
neiros e lider espirita dessa cidade. Dirigia
com muito amor, dedicacfio. paciéncia e hu-
mildade, as Edi¢des Culturesp — (Rua 21 de
Abril, 85 — Cep 18170), 0 Centro Espfrita “Luz
e Caridade” e o Educandirio “Lar de Jesus”.

Alguns livros do Bérgio foram editados pe-
la Culturesp, ou seja, pelo Godinho. Um de-
les fol 0 “Médium Mediunidade Fendmeno
Meditnico”.

Ao prefacid-lo o autor registra A pégina
9 da 1.8 edigiio (1988): “Apresentamos ao lei-

== ANOVAERA ==}

RENOVE SUA ASSINATURA
e contribua para a regularidade
das edigbes do Jornal “A NOVA ERA".

[ —

CREIO QUE, DESDE QUE OS INSTRUMENTOS DA
PAZ EXISTAM, A GUERRA & UMA LOUCURA.
Robert Kennedy
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EMISSARIO ESPIRITISTA

EDITORA LUZ NO LAR — ENCONTRO COM A
VIDA; — Ampliando a linha de Romances de grandes
sucessosg NOSSAS TESTEMUNHAS, VALE DA
NHEBLINA E CAPITAO ARLUZ, a Editora LUZ NO
LAR coloca a disposicio ao meip espirita, o livro EN-
CONTRO COM A VIDA.

Relata o drama de um famoso médico, diante da
impoténcia da psiquiatria, em socorro ao seu pro-
prio fitho. Séo os frutos do passado em colheita amar
ga. Tendo no Espiritismo a Ginica porta aberta, em so-
corro & obsessiio, estabelece uma barreira com seu
orgulho de renomado psiquiatra.

E mais uma vez ¢ coraciio materno é porto segu-
ro na reconciliagio das almas em conflitos, Emocio-
ne-se em ler mais este romance encontrando-se em ca-
da personagem!

Como em todos os lancamentos, a Editora ofere-
ce uma bonificagio adicional de 5%, além do descon-
to habitual, para pedidos acima de 10 (dez) livros, O
livro contém 156 péginas, capa em quatro cores, e
formato 13x 18 cms., e o prego de Cr§ 1.005,00 (hum
mil e cinquenta cruzeiros). Todos os pedides podem
ser dirigidos para EDITORA LUZ NO LAR (Rua Del-
fino Fachina, 61 — Americanopolis, 04.4090 — Sio
Paulo - 8P).

CENTRO ESPIRITA FE PELA RAZAO: — Locali-
zado em Cagapava, na Rua Ladeira Sio José 39; a par-
tir das 20 horas, sob o patrocinio da Unifio Espirita de
Cagapava ¢ realizacio da M. E. C., Departamento do
Centro Esplrita “Fé pela i;:zio", realiza wgnzucem
um grande evento neste més de agosto, con o com
a seguinte programagio: Dia 03, em Cachoeira Paulis-
ta, Jodo Luiz, falando sobre o tema: A GENESE. Dia

em Eduardo Valério, sobre o Livro dos
Espiritos, Dia 17, Heloisa Pires, em Sio Paulo — O L1
vro dos Médiuns, di-se 24, gm sa& Pi:-i“m Edu.:rd;] M;ln-
teiro, O Bvangelho Segundo o Espiritismo, dia 31, Rlo
de Janeiro, tema: O Céu e o Inferno.

XXXVII SEMANA ESPIRITA DE TAUBATE: —
Realizou-se com sucesso a 36® Semana Espirita de Tau-

oana Darc. Na vasta o d
evento, d istas: Dr. José An-
10nio iro, i fessora He-
loisa Pires, Paulo Machado de Barros, Dr. Altivo Fer-

Te .
vii:"ﬂ.oul, professora Zilda da Costa Alvarenga.
MANUAL DE ADMINISTRACAO DAS INSTITUI
COES ESPIRITAS: — O Conselho Federativo Nacional,
érgio da Federaciio Espirita Brasileira, apés aprovar o
presente Manual em sua reuniiio pe realizada de
18 a 18 de novembro de 1984, em Brasilia (DF), dele-
gou A Uniiip das Socledades Espiritas do Estado do Rio
de Janeiro - USEERJ, a responsabilidade da sua im-
pressio em forma de apostila e da sua respectiva di-

Federativo Nacio-

182 — Centro — 20.231 — Rio de Janeiro (RJ).
m ‘unithrio Cr$ 2,500,00 (dois mil e quinhentos

cruzeiros). Vale destacar, que na compra acima de 10
de 30%

RADIO RIO DE JANEIRO — 20 ANOS: — No dia

02 de agosto de 1991 a RADIO RIO DE JANEIRO, &

Emissora da Fraternidade, completa 20 anos sob a res-

mm da FUNDACAO CRISTA-ESPIRITA CUL-
PAULO DE TARSO.

Maria”, de carfiter religioso-assistencial, o

o e e ¢ i itncy G
e u-mmn{:"um.n
Além GERALDO DE AQUINO criou gutros
programas, uqnh"wzmmmaﬂ

sicio pela comunidade espirita, até 3 atualidade.

A atual Diretoria da FUNDACAO CRISTA-ESPI-
RITA CULTURAL PAULO DE TARSO, mantenedora da
RADIO RIO DE JANFIRO, foi reeleita em 20 de abril
de 1991, e durante o mandatg an (triénio 1988/91)
ps em pratica um plano bésico de administragio que
incluia saneamentp financeiro, reestruturagio adminis-
trativa, reformulaciio da programagiio comercial e espi-
rita e recuperagio de equipamentos.

Os dois primeiros pontos foram atingidos com ple-
no éxito. O terceiro ponto, referente 4 reformulacio da
programaciio comercial e espirita, foi aleangado em par-
te, pois a efetiva melhoria da programagio estd na ra-
zio direta da obtencio de anunciantes e patrocinado-
res. Finalmente, o (ltimg ponto, relativa a4 recupera-
gio de equipamentos, por sinal o mais dificil e onero-
20, estd sendo levado a efeito, jA tendo sido iniciada
com promissores resultados.

A atual Diretoria da RADIO RIO DE JANEIRO,

presidida por JOEL DE MATTOS ALVARENGA, é com-
posta pelos seguintes companheires:
GERSON SIMOES MONTEIRO, Vice-Presidente; ENY
PIMENTA DE MORAES, 19 Secretirio; JOBEL RODRI-
GUES DE MATTOS, 29 Secretério; ELMO QUEIROZ, 19
Tescureiro; ADAYLA GOMES BARBOSA, 2* Tesourei-
ra, YARA ABBOTT DE OLIVEIRA, Diretoria Social, e
JONAS GUIMARAES DE BRITO, Procurador,

11 MES ESPIRITA DE NOVO HORIZONTE: —
Como acontece anualmente, o Centro Espirita “Allan
Kardec” (Rua Sio Sebastiio, 970 — Novo Horizonte
(SP) promove sob seus auspicios mais um ciclo de pa-
lestras, visando difundir os Postulados Espiritas, com a
seguinte programacio: Dia 3, Sebastido S. Bastos, TE-
MA: A verdadeira Religifo de Deus , Dia 10, Sérgio A.
Pelicano, TEMA: A mediunidade e g Doutrina Espirita;
Dia 17, Jofio C. R. Pizarro, TEMA: Afligdes - Um tema
para reflexdio, Dia 24, José A. L. Balieiro, THEMA: A
Moral Cristiio e os Evangelhos, Dia 31, Paulo Lara, TE-
MA: César e Cristo. Vale destacar, que todas as con-
feréncias serfio inicladas impreterivelmente As 20 hs.

CENTRO ESPIRITA “UNIAO E AMOR”

Situado na cidade de Casa Branca (SP), fun-
clona este Posto de Socorro Espiritual. Visande
acrescentar aos procedimentos terapluticos tra-
dicionais, os recursos oferecidos pela Espiritis-
mo, divulgamos & todas as pessoas nossas ativi-
dades terépicas espirituais: Cura & distincia (Ci-
rurgia Espiritual). Envie seu nome, idade, rua,
cidade, estado e, colocando seu problema. Nio
se esqueca que dentro do envelope, coloque um
outro selado com seu enderego para lhe indicar-
mos id te o Tratamento de Clrurgia Es-
piritual & distincia. Cura pela Cromoterapia (nio
& distincia), Atendiments espiritual integrado
com aparelhos psiquices, vibracionais eletroni
cose-magnéticos, com Consultas e Diagnosticos
no sdbado das 14:30 horas is 15:30 horas, para
Tratamento #s 18:30 horas (adultos) e, domingo
(criangas) no mesmo horirio. Pede-se con-
sultas e Tratamentos s pessoas niio ingerirem
fumo, bebidas alcodlicas e ou derivados e nem
nenhuma espécie de carne. Enderego para cor-
respondéncia: Centro Espirita “Uniio e Amor” -
Institutp Bspiritual de “Cromoterapia e Harmo-
nizagio Césmica” — Rua Luiz Pima, 554 — Ca-
nal Branca (SP), — CEP 13.700 — Caixa Pos-
tal 48,

LIVRO: PERIPECIAS DE QUATRO JOVENS: —
Pelos Espiritos: Nivaldo, Walter Silvio, José e Bréulio.
Psicografia de Miltes Apparecida Soares de Carvalho
Bonna — 2% edigio — 10 mil exemplares — Editora
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Ediciio s “consciéncias lutam
ulWhmﬁle -4
déncia das drogss” (nota ds médium pég. 9) — eis o
objetive do livro.

(132 pégs. — capa ilustrada em 4 cores, Apénd.
ces explicativos — e, a nosso ver, vilidos como suges
tio — sobre 0 DESAAT — Departamento de Socom: &
e apoio ao alcoolista, toxicdnamo e tabagista do C
tro Espirifta Obreiros do Senhor — CEOS, ¢ sobre |
IAM — Instituto Assistencial Meimei, Preco: Cr$ 4000 }i
(quatrocentos cruzeires), com 50% de abatimento pin|
distribuidores, e 30% para clubes de livros, Centros E: [
piritas e outras entidades filantrépicas).

PASSAMENTO — 1
JOSE CANCIO DE FREITAS — Vale destacar en
nosso jornal o pasamento do confrade José Céncio ¢
Freitas, ocorrido no dia 05 de setembro de 1990. J
Céncip era dedicado assinante e divulgador incansé
dos postulados da Doutrina Consoladora, Deixa ssud
508 0s familiares queridos, tanto quanto os amigos que|
lhe destrutavam a companhia. Ao seu Espirito réc
liberto, nossas preces e votos a Jesus, para que co

-TELE-CRISTO: — Disque (021) 2484472 e r
ba, a qualquer hora do dia ou da noite, uma mensag
altamente comfortadora. “Uma coisa sei: eun era c
e agora vejo”, Joio (9:25) PRECISA DE UMA PAl
VRA AMIGA? TELE-CRISTC disque: (021) 248-44
Cortesia do Centrp Espirita “Yvone Pereira” Av. J
de LacerdaPaiva, 216 — CEP 27.66 — Rio das Flo
res (RJ).

Reunides Publicas: segundas, ds 15 horas e quin
4s 20 horas e nos 19s sibados, PALESTRA, as 20 horas |

APROVEITEMI
GRANDE QUEIMA DE PRODUTOS DESCARTAVEIS

o
|

item: prego para ligquidacio: |

— vaidade: conhecer o8 problemas dos outros ¢
procurar assistir acg mais necessitado:
desinteressadamente.

- egoismo: acostumar-se A pritica da caridad
sem ostentacip ou alarde. i

— orgulho: que tal vivermos a verdadeira solidz &
riedade? i

— mau-humor: ligue-se a Deus em oragio e tude 1|
sorrird.

— pessimismo: algumas poucas horas de raciocini: |

com a doutrina espirita. |

TUDO A SUA DISPOSICAO NA FIRME ATITUDE
DE UMA VIDA VERDADEIRAMENTE CRISTA. A
Osvaldo Luiz

- 1S DOENGAS DO CORPD -

Todas as doengas do corpo humano, sio provoc:
das pelo préprio individuo, seja pela alimentagio e
ronea, pelos abusos praticados, pelo fumo, dleool, !
xico, etc. As doencas que a medicina considera atua-
mente como Incuriveis, sfio trazidas pelo ser human
impregnadas no seu perispirito e consequentemente
corpo sofre as devidas impregnagies. A cura parcil
ou total do corpo s6 serd concretizada, apbs uma cons
cientizacio e uma reforma intima gradativa e con|
tante do espirito que, modificard o perispirito e por 0/
timo o corpo. Se nio houver esta modificacio, tod
terapia e medicamentos aplicados seriip um paliativ
ou seja, ameniza-se os efeitos e nio resolvem as cit
sas

O ser humano necessita urgentemente de cuidar ¢
gostar mais do seu corpo, tanto a satde fisica com'
a mental, pois, tem que haver um sincronismo per
to para um bom funcionamento. E para isso terem!
que reaver a funcionalidade do corpo e a influéneia ¢
mente no corpa humano, Por exemplo: O ser human
fol criado para observar todas as coisas através da su 4
visio, cuja observagio, teria que ser devagar e cons
tante. O que a maioria de nés nio fazemos. Vivemy|
numa pressa, sem rumo e nip observamos hada co?)
calma e profundidade e como cc Bncia temos pro
blemas com falta de oxigénip no cérebro, tonturas !
ndusens e outras doencas que aparecerfio com o ber|
po. Vamos observar com calma, devagar e com pto)
fundidade todas as belezas que Deus nos deu, desk
2 natureza até o ser humano, i

Outro exemplo é o MEDO. Temos medo de tudd
do ser humano; de nio ser reconhecido; da economi
das financas; do futuro; tem gente que tem medo &)
sentir medo. Consequéncia disto: Quando aparece '
MEDO, todp o corpo se contrai retezando os museulo
€ nervos que contrair os feches do sistema nervos
que passa pela coluna, aparecendo os problemas de o
luna; de circulacio do corpo e sistema nervoso.
ﬁ;u o medl: eém todos ‘ci-s st:t';‘t,idm. VAmoS encarn

como ela é retirando proveito a po
sa evolucio espiritual. 4

Outro problema que causa sérias consequéncis
no corpe € a falta de dgua. Nio ingerimos a quart
dade suficiente para suprir as necessidades que tem|
diariamente. Devemos beber pelo menos 2 a 8 litre
de fgua potivel diariamente, para que os rins 100
toda filtragiio além de fazer bem a todo |
organismo, Seria dtimo que diariamen?
AGUA FLUIDA, que traz junto com a dgua os fluid®
;'hl:mlu'gndﬁem que vai atuar em todo o organism’

'ml . |

levando as energias que necessitamos no corpo & ¥
perispirito

Se fizermos um pouco de esforga, cuidando do n*
S0 corpo e espirito est: no caminho gradativo ¢
“eumm. das curas que hoje séo consideradas incut
tam e o
lugio

estaremos caminhado
ritual & 0 nosos ob; d’::hh
QUE DEUS NOG TLmINE:




