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Relatorio Anual de 2024

O relatério anual de 2023 do CAPS AD Il Renascer tem como propésito apresentar

as atividades multidisciplinares exercidas pela equipe do servico ao longo dos
altimos doze meses. O CAPS AD Il Renascer é um servico de saide aberto e
comunitario do Sistema Unico de Satde -SUS, e esta incorporado na RAPS- rede

de atencdo psicossocial. Em contrato firmado entre a Fundacéo Espirita Allan
Kardec e Prefeitura Municipal de Franca, atendendo a populacao da cidade de
Franca, exclusivamente com transtornos relacionados ao uso abusivo de alcool e
outras drogas.

O trabalho realizado no CAPS AD Il Renascer, tem o intuito de ressignificar a vida
humana possibilitando a retomada da autoestima, convivéncia social,
fortalecimento dos vinculos, além de potencializar o paciente a acesso ao
trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis, no intuito de reinseri-lo na
sociedade, proporcionando melhor qualidade de vida.

Atualmente o quadro de funcionarios do CAPS AD Il Renascer é composto por 39
colaboradores, contando com a seguinte equipe multidisciplinar: Coordenador Geral,
Assistente Técnica, 2 Médicos Psiquiatra, —Médico Clinico Geral, Enfermeiro
Responsavel Técnico, 6 Enfermeiros, 8 Técnicos de Enfermagem, Farmacéutico, 3
Psicologas, Terapeuta Ocupacional, Assistente Social, 2 Educadores Fisicos,
Oficineiro-Artesdo, Agente Redutor de Danos, Agente de Portaria, 4 Recepcionistas

e 4 Auxiliares de Servigos Gerais.

P

y - H&Q CAPSAD3RENASCER COM.BR
e' g APS AD Il RUA CAVALHEIRO PETRAGLIA - 80 r PREFEITURA
e T RW VILA SANTOS DUMONT - FRANCA - SP — 14.405-327 m
B TELEFONE: (16) 3703-7780 A caes




Fluxograma Operacional

Relatorio Anual de 2024

Usuario Recepcionado no
CAPS AD |l Renascer

Referenciamento de
Servigos de Saude

Demanda
Vias Judiciais

Espontanea

Pronto
Socorro

Situacdo de Fluxo de

Fluxo Interno
Urgéncia

CAPS Crise

Triagem da
Enfermagem

Avaliacdo da

Prontuario
Demanda

Ativo

Reativar

Prontuario
Perfil Para

Reacolher o
CAPS AD ?

Paciente

Reacolher o

Paciente Realizar

Retornar Com Orientacdes i
P;’S Atendimento
Individual

Montar Novo

Realizar
PTS Consulta

Referenciamento )
Medica

Acolhimento em
Leito Noturno

Voltar Prontuario
Em Ativos Contatar Servico
Adequado

Encaminhamento
Para C.T



Reunioes com a Rede

Relatorio Anual de 2024

Os encontros com a Rede sdo realizados para conhecer os servicos fazem parte
da Rede Intersetorial do municipio de Franca e apresentar o funcionamento do
CAPS AD Il Renascer, de modo que o CAPS sempre busca estar articulado e
alinhado com os equipamentos da rede do municipio, afin de conhecer fluxos
discutir casos, fazer maticiamentos e agdes de reducao de danos.
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Ao longo do ano de 2024 foram realizadas 118 reunides ou encontros com toda rede
e seus equipamentos, dos mais variadores setores, social, educacgdo, saude e
seguranga. Sempre com a finalidade de discutir casos e alinhar estrategias e novas
abordagem, alem de conhecer novos servicos, bem como tambem apresentar o
servico realizado pelo CAPS AD lll Renascer.

REUNIOES DE REDE
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O gréfico tem o objetivo de apresentar em termos quantitativos os nimeros de reunides
que o servigo participou com a rede em cada més do ano de 2024.
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Reunioes de Equipe

Relatorio Anual de 2024

O CAPS AD Ill Renascer realiza a reunido de equipe todas as sextas-feiras,
no periodo da manha, das 09h &s 12h. Para todas as reunides sao realizadas
atas que constam as pautas abordadas, e conta com a presenca de todos
integrantes que compoe a equipe técnica do servico. A reunido visa
proporcionar um trabalho de exceléncia baseado na ética e na
humanizagéo, esse espago de reunides tambem sad utilizados para realizar
educacéo continuada ou treinamentos com os colaboradores.
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No presente ano de 2024 foram realizadas 52 reunides de equipe, com média
de 23 participantes por reunido, onde foram discutidos casos clinicos,
alinhamento de equipe, e realizados 4 treinamentos de educagao continuada
com a equipe tecnica.

REUNIOES DE EQUIPE
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O grafico tem o objetivo de apresentar em termos quantitativos os nimeros de reunides de
equipe que o servico realizou com a equipe multidisciplinar em cada més do ano de 2024.
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Relatorio Anual de 2024

As visitas domiciliares realizadas pelo servigo do CAPS AD Il Renascer tém a
fungdo de estreitar o vinculo entre o CAPS e o usuarios, as visitas ocorrem com
o carro da instituicdo. Os membros da equipe multidisciplinar acompanham as
visitas, estas sdo realizadas quando o usuario se ausenta de suas atividades, por
solicitacdo de familiares, agdes de reducdo de danos ou por determinagao
judicial. Quando necessario as visitas domiciliares tambem sdo realizadas em
conjunto com outros servigos da rede, o que potencializa discusséo de casos
clinicos, resultando em mais informagdes acerca dos usuarios para as equipes
envolvidas e consequentemente alinhamento dos servigos da rede quanto as
acdes realizadas com os usuarios .
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No ano de 2024 foram realizadas um total de 256 visitas domiciliares, com a
finalidade de buscas ativas, articulagdo na rede sobre casos, e principalmente
no que tange as agdes de reducéo de danos.

VISITAS DOMICILIARES
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0 grafico tem o objetivo de apresentar em termos quantitativos os nimeros de visitas
domiciliares que a equipe técnica do CAPS realizou em cada més do ano de 2024.
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Relatorio Anual de 2024

Sso0 todas as atividades diversificadas realizadas pelo CAPS AD Il Renascer para os
pacientes, familiares, a rede, colaboradores, e sociedade. As atividades foram
realizas dentro e fora do servico, ao longo de todo ano de 2024, ao total
aconteceram 38 acdes extraordinarias que foram realizadas e coordenadas pela
equipe tecnica do CAPS AD.
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Na sequéncia serdo apresentados fotos e os descritivos das acoes extras CAPS,
bem como acdes do Projeto Integra CAPS ad, que tem o intuido de aproximar o
servico da comunidade e levar agoes preventivas para criancas e adolescentes
em escolas ou instituigoes.

INTEGRA CAPS AD
(Acdo: Janeiro Branco — "Caminhada sobre

conscientizacdo da salide mental”)

O Janeiro Branco é um movimento global que visa a
conscientizacao do cuidado da salde mental, se originou
no ano de 2014, com esse embasamento, dando start no
Integra CAPS AD, no dia 25 de janeiro o CAPS AD llI Renascer
organizou uma Caminhada Musical com usuarios e
profissionais do CAPS até a praca da Estacéo, o objetivo foi
estimular prazer e alegria através da caminhada e
alongamento e a roda de conversa ressaltando a
importancia de atividades como musica e caminhada para
o bem-estar do corpo e da mente. A agao ocorreu das 8h00
até as 11h00. Participaram em torno de 40 pacientes e 10
profissionais. Foi oferecido café da manha e almogo para

os usuarios que participaram da acao.
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INTEGRA CAPS AD
(Acdo: Falando de Saide Mental na Escola

de Aprendizagem e Cidadania (ESAC)

Ainda, em prol do Janeiro Branco, integrantes da
equipe do CAPS AD Il Renascer realizaram acoes de
Prevencdo de Uso de Substancias Psicoativas,
Psicoeducacdo e Apresentacao do fluxo do CAPS AD
para jovens aprendizes da instituicao ESAC (Escola de
Aprendizagem e Cidadania de Franca). A acao
INTEGRA CAPS AD ocorreu nos dias 29, 30, 31 de
janeiro e 01 de fevereiro no periodo da manha,
atingindo em média 50 adolescentes por dia, o total
de 200 jovens aprendizes, contando com a presenca
das psicologas Marilaine Gomes e Jaqueline Piccioni,
o enfermeiro Claudio Rufino, o responsavel técnico
da enfermagem Vinicius Souza, a assistente técnica
Isabela Moherdaui e o médico Dr Gilberto de
Almeida, o qual apresentou a palestra "Efeitos
Adversos da Maconha". Os aprendizes esclareceram
diversas duavidas sobre o tema, demonstrando a

importéncia dessas agoes de prevencao de uso de

substancias psicoativas com a comunidade.

INTEGRA CAPS AD
(Acao: Janeiro Branco — “Bate-papo sobre

saiide mental na UBS Angela Rosa”™)

No mesmo dia, 25 de janeiro, também como inicio do Projeto
Integra CAPS AD, das 7h00 as 9h00 foi realizada uma roda de
conversa no Grupo Comunitario da UBS Angela Rosa com
objetivo de explicar o fluxo do servigo do CAPS AD lll Renascer,
além de explicar a importancia da atividade fisica na salide
geral da populagao e no tratamento de pessoas com UusO de

—y

substancias psicoativas
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INTEGRA CAPS AD

(Acdo: Fevereiro Vermelho)
No dia 24 de fevereiro, a Praca Nossa Senhora da
Conceicdo, no Centro de Franca, foi palco de mais
uma acao do "Integra CAPS AD", marcando a primeira

edicao do Fevereiro Vermelho, més dedicado ao

combate ao alcoolismo e outras drogas. O evento,

organizado pelo CAPS AD (Centro de Atencao
Psicossocial - Alcool e Drogas) lll Renascer, reuniu
mais de 60 pacientes, familiares e membros da

comunidade em um dia repleto de atividades
voltadas para a promogéo da saude mental, fisica e
emocional. O principal objetivo do evento foi engajar
a comunidade e fornecer informagdes essenciais

sobre os servicos oferecidos pelo CAPS AD Renascer

com a participacao ativa de 20 profissionais para a
prevengao do consumo abusivo do alcool e outras
drogas. O evento englobou atividades fisicas,
artesanais e recreativas, além de cuidados com a
saide através de afericao de pressao. Uma roda de
musica animou o publico, promovendo a expressao

artistica como meio terapéutico.
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INTEGRA CAPS AD !
(Acdo: Palestra para jovens da categoria

de base do Franca Baquete - SESI)

No dia 29 de fevereiro, para fechar o fevereiro
vermelho, més dedicado ao combate de alcoolismo
e droga, foi realizada mais uma acao do “Integra
CAPS AD, no Teatro do SESI de Franca, duas
palestras realizadas com adolescentes da categoria
de base do Sesi Franca Basquete com o tema " Uso
de Substancias Psicoativas e seus efeitos para o
rendimento esportivo e saide". Participaram de
cada palestra em média, 40 adolescentes. O
objetivo da intervencao foi a prevencao do uso de
substancias. A agao contou com a presenca da
assistente técnica Isabela Moherdaui, o enfermeiro

responsavel técnico Vinicius Souza e o educador

fisico Edmilson Bertoldi.
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INTEGRA CAPS AD
(Agao: Oficina Manutencgao no SCFV “Casinha do

pao” e CITI Lions)

A oficina terapéutica Manutencao, desenvolvida no CAPS AD lIi
Renascer tem como objetivo principal a preparacao dos
pacientes (abstinentes ha um tempo) para a alta do tratamento
e, o seu maior desafio é reintegra-los a sociedade. A partir
desse objetivo, nesse quadrimestre, a psicologa Jaqueline
Piccioni iniciou um projeto com os pacientes da mesma de
visitar lugares da comunidade para que os pacientes expressem
suas vivéncias e experiéncias. Assim, em 29 de fevereiro
também como parte do projeto Integra CAPS AD, o primeiro
lugar visitado foi o Servi¢o de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) “Casinha do Pao” o qual foi levada uma agao
preventiva para criangas € adolescentes. Em média
participaram mais de 50 criancas e adolescentes. No mesmo
dia, também foi realizada visitado o Centro de Integracao da
Terceira Idade Lions Clube, no qual foi realizada roda de
conversa com os 10 idosos presentes. Foi um momento
extremamente importante para os pacientes da oficina de
Manutencdo, que se sentiram protagonistas de sua historia,
levando experiéncia para outras pessoas.

INTEGRA CAPS AD
(Acdo: Comemoragao do Dia Internacional

da Mulher no SCFV “Casinha do pao”)

Em 07 de marco, no periodo da tarde as profissionais
Ediene Viana (Enfermeira) e Jeissa Muniz (Técnica de
Enfermagem) participaram da acao Dia Internacional da
Mulher no SCFV “Casinha do Pao”, com objetivo de
explicar sobre o fluxo do CAPS AD Il Renascer, Doengas
Sexualmente Transmissiveis e Métodos
Anticoncepcionais para as mulheres presentes, além de
promocao de saGde aferindo os sinais vitais.
Paticiparam da acao em torno de 50 mulheres.
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Dia Internacional da Mulher

Em 08 de margo, no periodo da manha aconteceu o
evento interno no CAPS Renascer “Dia Internacional da
mulher”. O evento teve o intuito terapéutico trabalhar
o tema respeito e autovalorizacao da mulher, para a
mulher se conscientizar sobre seu valor e os homens
refletirem sobre a importancia das mulheres que o
cercam, além de promover socializagcao e
confraternizacdo. Foi proporcionado café de manha
especial, foi exposto um video e realizado
contextualizacdo explicando sobre a importancia desse
dia e a dinamica “Ser mulher é..”. Participaram 40
usuarios e 10 profissionais lideraram as agoes.

INTEGRA CAPS AD
(Acdo: Oficina Manutengao na Casa da

Cultura de Franca-SP)

A oficina terapéutica Manutencao, desenvolvida no CAPS
AD Il Renascer tem como objetivo principal a
preparacao dos pacientes (abstinentes ha um tempo)
para a alta do tratamento e, O seu maior desafio é
reintegra-los a sociedade. A partir desse objetivo, nesse
quadrimestre, a psicologa Jaqueline Piccioni iniciou um
projeto com os pacientes da mesma de visitar lugares da
comunidade buscando estimular socializacao, cultura,
entre outros. Assim, em 14 de marco, também como
parte do projeto Integra CAPS AD, os usuarios da oficina
em supervisao da psicologa Jaqueline Picioni e o
Terapeuta Ocupacional, Emanoel Pereira, visitaram a
Casa da Cultura de Franca para visitar a exposicao
“Mulheres de Marco” com o objetvo de incentivo a
cultura e lazer aos pacientes.
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Apresentacao do Projeto INTEGRA CAPS AD

para a rede da RAPS

A gestao do CAPS AD lll Renascer participa mensalmente
do Grupo Condutor, o qual participam gestores dos
dispositivos da area Social e Saude de Franca-SP com
objetivo de delinear planos de acao para a comunidade,
discutir casos e alinhamento de fluxos. No dia 15 de
marco o coordenador geral do CAPS AD lll Renascer,
Fernando Miguel apresentou o projeto Integra CAPS AD
para os participantes da reunidao. Foi um momento de
muita troca e contribuicao, além de espago para que a
rede aprofundasse o conhecimento das acdes realizadas
pelo CAPS AD no Projeto Integra CAPS AD.

No dia 28 de marco, no periodo da manha, aconteceu o
evento interno no CAPS Renascer “Pascoa: Renascer”. O
evento teve o intuito terapéutico trabalhar o tema
renascimento, além de promover lazer, habilidades
manuais, socializacggdo e  confraternizacao. Foi
proporcionado café de manha especial, foi realizada roda
de conversa sobre a importancia da data, pintura de mini
ovos, atividade recreativa com bambolés. Ao final foi
distribuido bombons de chocolate. Participaram 40
usuarios e 10 profissionais lideraram as acoes.
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VISITA TECNICA DO CAPS I IPE DE

PEDREGULHO AO CAPS AD III RENASCER
Em 03 de abril de 2024 foi realizada visita técnica por
representantes da equipe do CAPS Ipé de Pedregulho-SP, com
o intuito de conhecer novas realidades e caminhos no que
concerne ao novo modelo de atendimento em salde mental,
incorporar novas ideias para a pratica grupal. A equipe do
equipamento citado estava representada por Maristhela Cunha
(Coordenadora); Gizele Alves (Psicéloga); Giovanna Sampaio
(Terapeuta Ocupacional); Eduardo Pelegrino (Médico).
Também esteve presente Roberta Vilela Maia, gestora dos CAPS
e Saude Mental do municipio de Franca/SP. Inicialmente, o
coordenador Fernando realizou uma apresentagao sobre toda
composicdo e funcionamento deste CAPS AD Il Renascer.
Ulteriormente, desenvolveu-se uma roda de conversa.
Posteriormente foi realizada a apresentagéo do espago. Esses

momentos sdo muito importantes na qual todos os profissionais
desfrutam de um momento baseado na troca de saberes e
experiéncias.
INTEGRA CAPS AD
» ‘  (Acgdo: Palestra para alunos da escola
de basquete Aspen)
No dia 04 de abril, foi realizada mais uma acao
do "Integra CAPS AD, na escola Aspen, duas

palestras realizadas com adolescentes com 0

tema " Uso de Substancias Psicoativas e seus

i efeitos para o rendimento esportivo e salde”.
Participaram de cada palestra em média, 40
| adolescentes. O objetivo da intervencao foi a
prevencao do uso e abuso de substancias nocivas
ao desenvolvimento desses jovens. A
contou com a presenca do educador fisi

Edmilson Bertoldi. Os jovens esclareceram
diversas davidas sobre o
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INTEGRA CAPS AD

(Acao: Acao Comunitaria Regido Leste

No dia 13 de abril, o CAPS AD IIl Renascer participou da Agao
Comunitaria da Regido Leste. Na agao ocorreram diversas
atividades como danga, alongamento, sarau, brincadeiras,
Odontomével, afericdo de pressdo, orientagdes juridicas e de
saude, roda de conversa, onde se reuniram servicos da
Assisténcia Social, Saide e Educagao com o objetivo principal
de conscientizar a populacdo sobre seus direitos, além de
escuta ativa da comunidade. Participaram da agdo a agente
redutor de danos, Thaciane Reis e a educadora fisica Niedja
Lima, a qual explicaram o fluxo do servico e realizaram

atividades terapéuticas e de alongamento.

INTEGRA CAPS AD
(Acdo: Agdo Comunitaria Regido Sul)
No dia 19 de abril, das 13h00 as 16h00, no Centro Comunitario do Jardim
Aeroporto lll, aconteceu a Agao Comunitaria na Regido Sul, qual &
promovida e efetivada pela Rede Intersetorial da Regiao Sul de
Franca/SP. A Rede Intersetorial é composta por representantes da
Assisténcia Social, Educacao e Saude. A agao teve como pauta principal
o tema Satde Mental e contou com a presenca da populagao residente
em tal regido, em torno de 200 pessoas. O CAPS AD |l Renascer foi
representado pela assistente social Maria Fernanda Lemos Oliveira,
pelo enfermeiro Claudio Rufino. Ocorreram atividades de Cultura, Roda
de Conversa, Bate Papo com profissionais das Secretarias de Educacao
e Saude, Apresentacao dos CAPS - CAPS AD Il Renascer e CAPS llI
Florescer, Oficina PAIF (Programa de Atencao Integral a Familia),
Oficina PAEFI (Prote¢ao e Atendimento Especializado a Familia e
Individuos) Colagem Coletiva e Danca. A referida agao contou também
com diversas atividades infantis, além de Afericao de Sinais Vitais pelo

CAPS AD Ill Renascer e o SEBRAE Mével. O evento foi conciliado com a
presenca de stands dos servicos: CAPS AD lll Renascer, Projeto

Estrelinhas, Abordagem Social e Banco de Alimentos, o qual

apresentaram seus Servigos. Houveram atrativos para o publico como:
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INTEGRA CAPS AD
(Acdo: Acao Comunitaria do Centro POP)

No dia 26 de abril, o CAPS AD lll Renascer participou da
Acdo Comunitaria. Na acao ocorreram oficinas
terapéuticas, apresentagao musical, jogos e gincanas
onde se reuniram os equipamentos Consultorio na Rua,
Moradia Primeiro, Nicleo de Assisténcia e CAPS AD Il
Renascer com o objetivo principal de reducao de danos.
Participaram da acao em torno de 50 pessoas, a agente
redutor de danos Thaciane Reis e a enfermeira Ediene
Viana qual explicaram o fluxo do servico e realizaram
atividades terapéuticas relacionadas a musica, além de
uma roda de conversa focada em reducao de danos
através da musica como terapias para alivio de ansiedade

estabilizagao mental.

INTEGRA CAPS AD

(Acao: Oficina Manutengao no Observatorio

Municipal de Astronomia de Franca-SP)

A oficina terapéutica Manutencao, desenvolvida no CAPS
AD Il Renascer tem como objetivo principal a
preparacao dos pacientes (abstinentes ha um tempo)
para a alta do tratamento e, 0 seu maior desafio é
reintegra-los a sociedade. A partir desse objetivo, nesse
quadrimestre, a psicologa Jaqueline Piccioni iniciou um
projeto com os pacientes da mesma de visitar lugares da
comunidade buscando estimular socializacao, cultura,
entre outros. Assim, em 23 de abril, também como parte
do projeto Integra CAPS AD, o usuario da oficina em
supervisao da psicologa Jaqueline Picioni e o Terapeuta
Ocupacional, Emanoel Pereira, visitou Observatorio
Municipal de Astronomia localizado no colégio
Champagnat” com o objetivo ampliar repertorio cultural
e acdes de lazer além de refletir sobre a nossa presenca
e o nosso lugar na historia do universo, tanto no tempo
€COMo NO espago.
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VISITA TECNICA - UNIVERSITARIOS

Nos dias 02, 09 e 16 de maio, o CAPS AD I
Renascer recebeu alunos do 5° semestre de
medicina da Uni-Facef para realizacao de
visita técnica. No més de junho houve uma
visita técnica realizada no dia 13 pelos
estudantes de medicina que aconteceu no
periodo das 08 as 11 horas, no dia 06 de
agosto, o equipamento recebeu alunos do
curso de técnico de enfermagem da
Industrial e em 16, 23 e 30 de agosto,
estudantes de Enfermagem da Facef
compareceram a instituigao. Em meédia,
recebemos por volta de quatro a seis alunos

em cada visita técnica.
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Visita ao Banco de Alimentos

No dia 10 de maio, o CAPS ADIII Renascer teve
a oportunidade, via transporte, de levar os
pacientes no Banco de Alimentos de Franca.
Foi uma tarde maravilhosa onde aconteceu
uma oficina de culinaria, teve ensinamentos
sobre a fruta Acerola e todos puderam provar
o suco e geléia da fruta. O momento foi
liderado pela coordenadora do Banco de
Alimentos  lIrene, psicologa Sarah e
nutricionista Tuani. No total, 12 paciefges
compareceram e oportunizaram um otim

momento de socializagao.
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Apresentacao CAPS AD III Renascer

Grupo Condutor RAPS

O CAPS AD Il Renascer participa do Grupo Condutor,
no qual engloba gestores dos dispositivos da area
Social e Saude de Franca-SP com objetivo de delinear
planos de acao para a comunidade, discutir casos e
alinhamento de fluxos. No dia 17 de maio houve uma
apresentacao do CAPS AD Il Renascer representado
pelo psiquiatra Dr. Rodrigo Almeida, Coordenador
Geral, Fernando Miguel, Assistente Técnica Isabela
Moherdaui, Responsavel pela enfermagem Vinicius
Souza e Agente Redutor de Danos Thaciane Reis, com
o tema Manejos e Demandas de Pacientes e
Familiares no CAPS AD. Foi um momento de explicar
os fluxos, além de exemplificar com situagoes
presentes no dia a dia. Esses momentos em rede sao
extremamente importante de muita troca de
conhecimento e aprendizado.

XIX Encontro de Psicologia da Uni-FACEF

No dia 22 de maio, o CAPS AD foi convidado a participar
do Grupo Comunitario de Saude Mental no qual o
psiquiatra Dr. Sérgio Ishara proporcionou um momento
de interatividade entre os participantes com dinamicas
que remetiam a boas lembrangas e vivéncias no XIX
Encontro de Psicologia da Uni-FACEF. Foi um periodo
de estimular o cuidado com a saide mental dos
profissionais, momento de descontracdo e também de
educacdo continuada que ocorreu das 8:00 as 1Q:00.
Participaram em torno de 18 profissionais.
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SEMANA DA LUTA ANTIMANICOMIAL
A Luta Antimanicomial é um movimento em prol da
defesa dos direitos de pessoas com transtornos
psiquiatricos. O CAPS AD lll Renascer organizou diversas
acoes entre os dias 13 e 18 de maio com o intuito de
promover integracdo, socializacdo e possibilitar os
pacientes a percepcao e importancia da luta por seus
direitos e do tratamento humanizado em saide mental,
estimulando atividades artisticas e expressivas. No
primeiro dia foi realizado um bate papo sobre
tratamento em liberdade, no dia 14 houve atividade
musical e o terceiro dia deu espago na oficina
Expressando Emogdes. Na quinta-feira (16), aconteceu
o momento principal do evento, com um café da manha
especial, a data foi marcada pelo teatro “Pordes da
Loucura” onde os pacientes retrataram a psiquiatria nos
tempos passados, seguido pelo video “O Manicomio”.
Finalizando, a oficina Grito de Liberdade concluiu as
acdes daquele dia que ainda teve uma deliciosa
galinhada para todos os presentes. No dia 17, a roda de
conversa foi um momento de reflexao e partilha entre
os participantes. Para finalizar, no dia 18, os pacientes
junto com familiares estiveram presentes para um
fechamento e apresentagdo de todos os trabalho
realizados da semana. Seguido de um café da manha
especial, o educador fisico Edmilson Bertoldi, o
psiquiatra Dr. Rodrigo Almeida e a psicologa Tatiana
Avila, e o coordenador Fernando Miguel fizeram uma
apresentacdo enfatizando a importancia do apoio da
familia no tratamento do uso abusivo de alcool e drogas,
abrindo espaco para perguntas e contribuicoes do
plblico presente. Em média, 70 usuarios e 15

profissionais participaram das agdes n semana.
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Visita Técnica

Comunidade Terapéutica DCNOVI

No quinto dia do més de junho, a equipe
representada pelo Médico Clinico Geral, Gilberto
Almeida; Enfermeiro e Responsavel Técnico,
Vinicius Eduardo; Assistente Técnica, Isabela
Moherdaui; Asssistente Social, Maria Fernanda
Lemos e o Terapeuta Ocupacional Emanoel Pereira
realizou uma visita técnica a Comunidade
Terapéutica DCNOVI com o intuito de conhecer a
instituicao e o dia a dia dos pacientes enquanto
inseridos no local. Foi um momento de bastante
aprendizado e conhecimento da instituicao, a qual
é conveniada com a Prefeitura de Franca-SP.

Participacdo especial na Oficina de
Culinaria do CAPS

No dia 10 de junho, a oficina de culinaria que
acontece toda segunda-feira as 13 horas recebeu
a nutricionista Tuani Morilla que palestrou sobre o
tema “Nutricio em Agdo: Transformando Habito
Alimentares”, a profissional apdés a palestra
envolveu os pacientes na preparagao e degustacao
da receita de bolinho de mandioca. A oficina que
teve como objetivo trabalhar a habilidade
culinaria, autoestima e trabalho em equipe dos
participantes contou com a participagado de 14
pacientes e 3 profissionais, essa iniciativa foi da
Assistente Social, Maria Fernanda Lemos € do
Terapeuta Ocupacional, Emanoel Pereira, os quais
realizam a oficina de Culinaria no CAPS

semanalmente.
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INTEGRA CAPS AD
(Acao: Falando Sobre CAPS AD no
Conselho da Mulher)

Em 14 de junho, o Coordenador Geral, Fernando
Miguel e a Assistente Técnica, Isabela Moherdaui
participaram da reuniao do Conselho da Mulher, a
convite das participantes. Essa a¢ao aconteceu na
Secretaria de A¢ao Social de Franca e teve o objetivo
de levar conhecimento e explicar o fluxo do servigo
para as integrantes do Conselho da Mulher, acao essa
inserida no Projeto Integra CAPS AD o qual se iniciou
em janeiro desse ano. Estiverem presentes em torno
de 12 representantes do Conselho, as quais
esclareceram muitas dividas acerca do tema, saide

mental e fluxo do servigo.

Festa Junina

A festa junina do CAPS AD lll Renascer aconteceu no
dia 27 de junho. O evento teve o proposito de
oportunizar aos participantes um momento de
alegria e integragao. Foram realizadas atividades
como casamento caipira seguido de quadrilha,
correio Renascer que possibilitou os pacientes
enviar mensagens motivacionais para amigos e
profissionais, concurso caipira para eleger a dupla
mais animada da festa e demais brincadeiras
tipicas. Além de café da manha e almoco especial,
foram disponibilizadas diversas comidas
tradicionais de festa junina como cachorro quente,
caldo de mandioca, canjica, bolo e pipoca.
Participaram em média, 60 usuarios e usuarios e 20
profissionais lideraram a acao.
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INTEGRA CAPS AD
(Acao: 2° Simposio de Saide Mental do
Departamento Regional de Saude VIII)

No dia 28 de junho, realizou-se mais uma agao do
"Integra CAPS AD”, 0 2° Simpdsio de Saude Mental que
ocorreu na FACEF reuniu varios equipamentos da area
de salde de cidades proximas a regidao de Franca,
dentre eles o Consultério na Rua, Casa Amarela, e
CAPS | de outras cidades. O coordenador José
Fernando Miguel apresentou o Projeto Terapéutico
Singular (PTS) para rede com o objetivo que mostrar
o fluxo do servico. Além dele, também estava
presente a assistente Técnica Isabela Moherdaui.
Estiveram presentes em torno de 20 representantes

dos equipamentos de Salde da regiao de Franca-SP.

Abertura das Olimpiadas

No dia 26 de julho, enquanto acontecia a cerimonia de
abertura dos jogos Olimpicos de Verao nas margens do Rio
Sena em Paris, o CAPS AD Ill Renascer proporcionou um
momento de aprendizado sobre o tema para 0s usuarios,
o educador fisico Edmilson Bertoldi, liderou, na quadra de
esportes do CAPS AD Il Renascer, uma apresentacao
exibindo em teldao a histéria Olimpica e enfatizando a
importancia da pratica no dia a dia e tratamento de cada
um. Logo apds, os usudrios assistiram a cerimonia de
abertura.A atividade contou com a participagao de 30
pessoas, foi servido pipoca e suco durante a agao.
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Reuniao de Assembleia

No dia 23 de julho, aconteceu a 4°Reuniao de
Assembleia do CAPS ADIIl Renascer, um espaco de
participacdo ativa dos usuarios e colaboradores, na
qual sao elencadas de forma democratica e coerente
pautas acerca do servico, possibilitando a
comunicacao dos pacientes junto a gestao e equipe
do CAPS de forma assertiva, construindo um espago
deliberativo de debates e atuagdes de melhorias
1 voltados para todos. Nesta ocasiao, foi reforcada a
( importancia do comprometimento dos pacientes no
0l @848 seu tratamento e houve a sugestdo de duas novas
-}‘;‘f i s . oficinas, uma com o tema voltado a autodefesa da
& mulher e a outra, um momento para atividade fisica
externa, uma vez por més aos sabados, proximo a
instituicdo. Ambas, foram levadas para reuniao de
equipe para discussdo e aprovacao dos demais
membros do equipamento. No total, participaram 7
usudrios e 4 profissionais do servico.

GRUPO COMUNITARIO DE SAUDE MENTAL

O CAPS AD IIl Renascer desde o segundo semestre de
2022 disponibiliza o espaco para realizacao do Grupo
Comunitario de Salde Mental que antes ocorria as
quartas-feiras, e mais adiante as segundas-feiras.
Atualmente, desde agosto de 2024, o grupo comegou
a acontecer as sextas-feiras no horario das 10:00,
sempre quinzenalmente e comandado pela psicologa
Bruna Cardoso Pinheiro, e a psicologa, docente da
Unifran e Uni-FACEF, Claudia Bolela. O encontro é
organizado a partir do compartilhamento de
experiéncias de vida, é um grupo aberto para

participacao de toda a comunidade.
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ANIVERSARIO DO CAPS AD III RENASCER

Em 03 de agosto foi realizada comemoracéo
dos quatro anos do CAPS AD Il Renascer. O
evento teve como objetivo envolver os
participantes em atividades saudaveis, com
espirito esportivo baseados sobretudo, na
amizade e no respeito mutuo, perceber a
importancia do lazer como fonte de salde
fisica e mental, incentivar a socializacéo e o
trabalho coletivo. Neste dia, os usuarios
puderam desfrutar de diversas atividades
como, Teatro “Turma do Caps”, Pintura
Dancante, Coral e ap6s o parabéns foi
realizada uma Roda de Conversa “Senta que la
vem Historia” e Samba no Pé, um momento de
descontracao e animacao para finalizar esse
dia tao especial. Foi uma manha regada de
emocao e alegria que contou com a
participacao de 86 pessoas, entre usuarios e
profissionais. Apos as atividades, teve almogo
especial com direito a feijoada e um delicioso
bolo de sobremesa.
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GRUPO COMUNITARIO DE SAUDE MENTAL

O CAPS AD Ill Renascer desde o segundo semestre de
2022 disponibiliza o espacgo para realizacao do Grupo
Comunitario de Salde Mental que antes ocorria as
quartas-feiras, e mais adiante as segundas-feiras.
Atualmente, desde setembro de 2024, o grupo
comecgou a acontecer as sextas-feiras no horario das
14:00, sempre quinzenalmente e comandado pela
psicologa Bruna Cardoso Pinheiro, e a psicéloga,
docente da Unifran e Uni-FACEF, Claudia Bolela. O
encontro é organizado a partir do compartilhamento
de experiéncias de vida, € um grupo aberto para
participacao de toda a comunidade.

VISITA TECNICA - UNIVERSITARIOS

Nos dias 12, 25, 26 e 30 de setembro, o CAPS AD Ill Renascer
recebeu alunos dos cursos de medicina da Uni-Facef,
Técnico de Enfermagem da Escola Técnica Estadual Doutor
Julio Cardoso, Poés-Graduagao em Musicoterapia da
CENSUPEG e Servico Social da UNESP, para realizacao de
visitas técnicas, respectivamente. No més de outubro houve

uma visita técnica realizada no dia 24 pelos estudantes do
segundo ano de psicologia da UNIFACEF, os alunos
entrevistaram o farmacéutico da instituicdo Leonardo
Romero. No dia 07 de novembro, o equipamento recebeu
alunos do curso de medicina da Unifran. Em média,

comparecem seis alunos em cada visita técnica.
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EDUCACAO CONTINUADA

Em outubro de 2023 iniciou-se a Educagao
Continuada em Reunidao de Equipe do CAPS AD IlI
Renascer, esta consiste em capacitacoes realizadas
por profissionais ou convidados externos dentro dos
horarios de reunidao de equipe que acontece nas
sextas-feiras, das 9 horas as 11h30. Os colaboradores
presentes recebem certificados da capacitagao.
Nesse quadrimestre ocorreu a continuacao do 8°
Médulo de Educacdo Continuada, ministrado pela
psicologa e professora Dra. Ana Paula Barbosa, uma
iniciativa da gestdo do CAPS e diretoria da Fundagcao
Allan Kardec, o Treinamento e Desenvolvimento da
Equipe de colaboradores do CAPS AD teve duragao
de 07 encontros, 1 hora e 30 minutos cada e abordou
temas relacionados a Inteligéncia Emocional,
Comunicacdao, Engajamento, Relacionamento
Interpessoal, Comprometimento e Autocuidado.
Participaram em torno de 30 profissionais. O
encerramento do médulo contou com a presenca dos
diretores da Fundacdo Allan Kardec e um almogo
super especial para os presentes naquela manha do
dia 01 de novembro, todos os colaboradores
apresentaram pra equipe seu desenvolvimento
pessoal e profissional adquiridos durante o
treinamento e ao final tiveram além da entrega dos
certificados, uma surpresa com uma mensagem de
video dos seus familiares parabenizando pelo final
do treinamento. Esses momentos da Educacao
Continuada serviram para  adquirir  novos

conhecimentos, aprimorar estratégias, unir e
estimular o cuidado da saude mental da equipe.
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INTEGRA CAPS AD

(Acao: Palestra Preventiva Na Escola)

No dia 03 de setembro, para abrir o setembro
amarelo, més dedicado a prevencao ao suicidio, foi
realizada mais uma a¢ao do "Integra CAPS AD, na
Escola Estadual Professor José Ricardo Pucci, duas
palestras realizadas com criangas entre 10 e 11 anos,
as quais estao no 5° ano. A palestra teve como tema
"Prevencao de Alcool e Drogas”. Participaram de cada
palestra em média, 32 alunos. O objetivo da
intervencdo foi a prevencdo do uso e abuso de
substancias nocivas ao desenvolvimento das criangas,
além de apresentar o fluxo do CAPS AD il Renascer. A
acao contou com a presenca da psicologa Thaciane

Reis, a agente redutor de danos Paula Almeida e o

oficineiro Luis Henrique Teodoro.
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PROGRAMA ensmo INTEGRAL-PEI
"E.E. Prof. José Ricardo Pucci”

Ensmo Fundamental- Anos mlcials
. !

..........

INTEGRA CAPS AD
SETEMBRO AMARELO

Acdo: Prevencdo no Centro POP

No dia 09 de setembro, também em ocasiao do setembro
amarelo, més dedicado a prevencao ao suicidio, foi
realizada mais uma agao do "Integra CAPS AD”, no Centro
POP, a palestra apresentada teve como tema "Setembro
Amarelo”, em prevencao ao suicidio, apos a palestra foi

realizada dinamica e roda de conversa. Participaram em

média, 13 usuarios do equipamento. O objetivo

intervencdo foi a prevencao do uso e abuso de
além de

substancias, estimulo a saude mental,

apresentar o fluxo do CAPS AD 1l Renascer. A a¢ao contou
com a presenca da psicologa Helena Cavazini, o
terapeuta ocupacional Emanoel Pereira e o educador

’

fisi

sicanalista Edmilson Bertoldi.
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INTEGRA CAPS AD

(Agao: Palestra Preventiva Na Escola)

No dia 16 de setembro, também em ocasidao do setembro
amarelo, més dedicado a prevengdo ao suicidio, foi
realizada a¢ao na Escola Estadual Lidia Rocha, localizada
no Aeroporto 3. Na ocasidao, houve duas palestras no
periodo da manha, a primeira com adolescentes entre 12
e 13 anos e a outra com estudantes de 16 e 17 anos. A
palestra teve como tema "Prevencao de Alcool e Drogas”.
Participaram de cada palestra em média, 18 alunos. O
objetivo da intervencgao foi a prevencao do uso e abuso
de substancias nocivas ao desenvolvimento das criangas,
além de apresentar o fluxo do CAPS AD IIl Renascer. A
acdo contou com a presenca do coordenador geral
Fernando Miguel, da psicologa Marilaine Gomes e do

farmacéutico Leonardo Romero.

Oficina de Culinaria com Nutricionista

No dia 16 de setembro, foi realizada no refeitério do CAPS
AD Ill Renascer uma oficina de Culinaria liderada pela
Nutricionista Tuani. O evento teve dois momentos, primeiro
uma palestra explicativa com o tema “Leite (Composica

beneficios e controvérsias)” e depois a confeccao d

docinhos de leite ninho, houve a participagao de todos os
presentes e foi um momento de integracdo e aprendizado

entre os envolvidos. No total, participaram 16 pacientes e
2 colaboradores da equipe técnica desta instituicao.
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INTEGRA CAPS AD

(Agao: Palestra Preventiva Na Escola)

No dia 17 de setembro, também em ocasido do
setembro amarelo, més dedicado a prevencao ao
suicidio, foi realizada agcdo na Escola Estadual Lidia
Rocha, localizada no Aeroporto 3, foram realizadas duas
palestras com adolescentes entre 14 e 15 anos, as quais

estdo no 9° ano. A palestra teve como tema "Prevencao
de Alcool e Drogas”. Participaram de cada palestra em
média, 25 alunos. O objetivo da intervencdo foi a
prevencdo do uso e abuso de substancias nocivas ao
desenvolvimento das criangas, além de apresentar o
fluxo do CAPS AD Il Renascer. A agao contou com a
presenca do enfermeiro Rafael Pimenta e do terapeuta

ocupacional Emanoel Pereira.

INTEGRA CAPS AD

(Acao: Palestra Preventiva Na Escola)

No dia 17 de setembro, também em ocasiao do setembro
amarelo, més dedicado a prevencao ao suicidio, foi
realizada acgao na Escola Estadual Lidia Rocha, localizada
no Aeroporto 3, foram realizadas duas palestras no
periodo da noite com adolescentes entre 15 e 18 anos, as
quais estdo no 1° ano e 3°ano. A palestra teve como tema
"Prevencao de Alcool e Drogas”. Participaram de cada
palestra em média, 30 alunos. O objetivo da intervenca

foi a prevengao do uso e abuso de substancias nocivas ao
desenvolvimento das criangas, além de apresentar o

fluxo do CAPS AD lll Renascer. A agao contou com a
presenca da assistente técnica Isabela Moherdaui e do

coordenador Fernando Miguel.
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INTEGRA CAPS AD
(Acao - Setembro Amarelo no CRAS NORDESTE)

No dia 18 de setembro, més dedicado a prevencao ao suicidio, foi
realizada no periodo da tarde, uma acao no CRAS Nordeste com o
Coletivo de Adolescentes e Jovens Adultos (Bloco 7) do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos da Regiao Nordeste a

qual abrangeu 20 pessoas entre 18 e 20 anos. O evento teve por
objetivo sensibilizar os jovens para os riscos do uso de alcool e

outras drogas; promover a discussao sobre os fatores de risco e

protecdo relacionados ao uso de drogas; oferecer informacdes
sobre os servicos disponiveis para o tratamento e a prevencao do
uso de substdncias psicoativas. Foi compartilhado informaces
pelos profissionais presentes referente ao fluxo do CAPS e
prevencao ao uso de alcool, e outras drogas. A acao contou com a
presenca da professora de educacao fisica Niedja Lima e a

assistente social Maria Fernanda Lemos.

INTEGRA CAPS AD
UNESP — SAUDE EM PAUTA

(Acdo: Campanha da Sindrome Metabdlica)
No dia 18 de setembro, também em ocasiao do setembro
amarelo, més dedicado a prevencao ao suicidio, foi realizada
acdo na Unesp de Franca, ocorreram palestras no periodo da
tarde com alunos da faculdade entre outros, por ser um
evento aberto. O evento teve por objetivo abordar a saude

de forma integral, com enfoque na promogao da saude e na

melhoria da qualidade de vida, com a tematica da satde
mental, alimentagao saudavel, atividade fisica, entre outras.
Foi compartilhado informacoes pelos profissionais presentes
referente ao fluxo do CAPS e prevencao ao uso de alcool, e
outras drogas. Durante a tarde circularam no stand em média
20 pessoas, entre 20 e 24 anos. A agao contou com a presenca

da enfermeira Ediene Viana, o Clinico Geral Dr. Gilberto

Almeida e o oficineiro Luis Henrique Teodor
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INTEGRA CAPS AD

(Acao: Palestra para alunos nas escolas)

No dia 19 de setembro, também em ocasidao do setembro
amarelo, més dedicado a prevencao ao suicidio, foi
realizada agdo na Escola Estadual Lidia Rocha, localizada
no Aeroporto 3, foram realizadas duas palestras no periodo
da manha com adolescentes entre 15 e 17 anos. A palestra
teve como tema 'Prevencdo de Alcool e Drogas”.
Participaram de cada palestra em média, 20 alunos. O
objetivo da intervencao foi a prevencao do uso e abuso de
substancias nocivas ao desenvolvimento das criangas, além
de apresentar o fluxo do CAPS AD Ill Renascer. A acao
contou com a presenca da agente redutor de danos Paula
Almeida e do professor de educacao fisica e psicanalista
Edmilson Bertoldi.

INTEGRA CAPS AD
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Acdo: Palestra preventiva na Escola

No dia 22 de setembro, também em ocasiao do setembro
amarelo, més dedicado a prevencao ao suicidio, foi
realizada agéo na Escola Estadual Lidia Rocha, localizada
no Aeroporto 3, foram realizadas duas palestras no
periodo noturno com adolescentes entre 15 e 17 anos, as
quais estdao no 2° ano. A palestra teve como tema
“Prevencao de Alcool e Drogas”. Participaram de cada
palestra em média, 35 alunos. O objetivo da intervencao
foi a prevencao do uso e abuso de substancias nocivas ao
desenvolvimento das criangas, além de apresentar o
fluxo do CAPS AD lll Renascer. A agao contou com a

presenca do enfermeiros Rafael Pimenta e Ediene Viana.
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Reunioes de Assembleia

No dia 24 de setembro, aconteceu a 5°Reunido de Assembleia do
CAPS ADIII Renascer, um momento de participacdo ativa dos
usuarios e colaboradores, na qual sdo elencadas de forma
democratica e coerente pautas acerca do servico, possibilitando a
comunicacao dos pacientes junto a gestao e equipe do CAPS de
forma assertiva, possibilitando um espaco deliberativo de debates
e atuacoes de melhorias voltados para todos. Neste dia, foi dado
um feedback sobre as oficinas extra CAPS que estao ocorrendo nos
Gltimos sabados de cada més, foi explicado a alteracéo no horario
do colaborador responsavel pela portaria para melhor organizagao
no momento da entrega das chaves dos armarios, folders sobre
grupos terapéuticos especificos, mudangas nos cronogramas de
oficinas, pontualidade na chegada do almogo, dispersoes nas
oficinas, conscientizacao em relagao a organizagao das oficinas e
a sugestdo de votacao entre os usuarios para escolha de um tema
para pintura da parede. No total, participaram 3 usuarios e 2
profissionais do servico. No dia 05 de novembro, ocorreu a
6°Reunido de Assembleia nas quais foram discutidos os seguintes
temas: melhorias no ambiente e equipamentos novos da
instituicao, a participagao dos pacientes membros da assembleia
na divulgacio dos eventos, prevencao de comportamentos
contrarios ao intuito do tratamento, tendo como sugestao a
realizacdo de uma acgao contra o assédio no més de janeiro de
2025, além de feedbacks e ideias a respeito das atividades extra
CAPS e pintura do mural artistico. No total, participaram 4 usuarios
e 2 profissionais do servico. A 7°Reuniao de Assembleia ocorreu no
dia 04 de dezembro, onde foi discutido o planejamento do evento
Janeiro Branco que abordara o tema: Diferentes formas de assédio
x Saude Mental. Participaram do encontro 5 usuarios e 4

profissionais do servico. Todas as pautas, foram levadas_para
reunido de equipe para discussao e aprovagao dos demais memQros

do equipamento.
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SETEMBRO AMARELO: Todos pela vida

Apbs o suicidio do jovem americano Mike Emme em
1994 em um Mustang 68 amarelo, iniciou-se um
movimento mundial de valorizacdo a vida. Com isso, no
dia 26 de setembro, das 8 as 11 horas, o CAPS AD III
Renascer protagonizou o evento Setembro Amarelo:
Todos Pela Vida. O objetivo foi estimular atividades que
possibilitavam aos usuarios a percepcao da importancia
de cuidar da satde mental além de estimular integracao
entre corpo e mente. Foi uma manha interativa, que
iniciou com um café da manha especial e seguiu com
atividades de musica, dinamicas e roda de conversa, foi
apresentado um trabalho em video construido pelos
proprios pacientes da institui¢ao e integrantes do servico
na qual falaram sobre a importancia de suas vidas.
Também houve uma palestra sobre prevencao ao suicidio
e finalizou com almogo aos presentes. O evento contou

com cerca de 50 pessoas entre usuarios e colaboradores.

INTEGRA CAPS AD
Acdo: Palestra no Canteiro de Obras da

empresa Bild Construtora

No dia 14 de outubro, foi realizada uma agao no
canteiro de obras da Bild Construtora localizada no
Residencial Paraiso. Foi protagonizado um bate papo
com os colaboradores a respeito do fluxo do tratamento
para Alcool e outras Drogas no CAPS ADIII Renascer.
Participaram ao todo, cerca de 35 pessoas entre jovens
e adultos. O intuito da intervencao foi a prevencao do
uso abusivo de substancias. A ag¢do contou com a
presenca das psicologas Tatiana Avila e Thaciane Reis e

teve duragio cerca de 50 minutos, das 7h00 As 7h50.
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OUTUBRO ROSA: E preciso se cuidar

O més de Outubro é voltado a prevencao e diagnéstico
precoce do cancer de mama. Desse modo, em 29 de
outubro, os profissionais do CAPS AD Il Renascer
organizaram o evento Outubro Rosa para usuarios do

servico e acompanhantes. O movimento teve trés

momentos, primeiramente aconteceu uma palestra com a
equipe de enfermagem que trouxe formas de prevenir e
detectar precocemente o cancer de mama,
posteriormente, foi realizado uma vivéncia somente com
participacao feminina onde fizeram escalda pés com um
fundo musical relaxante promovendo um momento de bate
papo a respeito da importancia de praticar o autocuidado

e por final, tivemos a participacao de Silvana Mendes Rosa
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Candido, uma paciente oncolégica e sua irma, que

trouxeram relatos de experiéncia sobre seu diagnostico e

tratamento de cancer de mama. Foi uma tarde voltada para
a melhora da qualidade de vida e autocuidado,
esclarecendo dlvidas e promovendo a saude. Para
finalizar, foi servido café da Tarde. Participaram do evento

em torno de 30 pessoas, liderados por 3 profissionais.

Encontro Intersetorial Rede Oeste
No dia 5 de novembro, aconteceu a reuniao intersetorial
da rede oeste no CAPS Ill Florescer, no qual o CAPS ADIII
Renascer participou promovendo uma apresentacao
ministrada pelo médico psiquiatra Rodrigo Almeida a
respeito de estigmas e preconceitos acerca de salude
mental, Depressao e Ansiedade também foi tema da
capacitagao. Participaram ao todo, cerca de 35 pessoas.
A acéo contou também com a presenca do terapeuta

ocupacional Emanoel Pereira.
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INTEGRA CAPS AD

Agao Comunitaria Rede Oeste

No dia 09 de novembro, foi realizada a acao
comunitaria da rede oeste na quadra de esportes da
escola Hélio Palermo. O CAPS ADIIl Renascer
participou com uma estande a fim de falar sobre o
fluxo e prevencao do uso abusivo de substancias
enfatizando a importancia do servico para os
participantes da comunidade que ali estavam. O
evento contou com apresentagdes de musica, comes
e bebes e intervencdes de outros equipamentos da
rede, a psicologa Tatiana Avila e o Terapeuta
Ocupacional, Emanoel Pereira representaram o CAPS

ADIIl Renascer neste ato que aconteceu no periodo
das 9h00 As 12h30.

INTEGRA CAPS AD

(Acdo: Palestra no Amazonas)

No dia 18 de novembro, foi realizada uma
acao no evento SIPAT do Amazonas. 0O CAPS
ADIIl Renascer participou falando sobre a
funcionalidade do servico e prevencao do
uso abusivo de substéncias psicoativas com
objetivo de conscientizacao. 0 momento
contou com a participagao da psicologa
Helena Cavazini e enfermeiro Claudio
Rufino, que palestraram para cerca de 70
pessoas das 14h30 as 15h45.
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INTEGRA CAPS AD
(Acao: Bate Papo com estudantes
de Servico Social da UNESP)

No dia 19 de novembro, aconteceu um bate papo
com a turma do 1° ano de Servigo Social da UNESP

- Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais,

coordenada pela Prof.? Dr.? Nayara Hakime Dutra.
0 tema abordado foi Saide Mental, com objetivo
de apresentar o equipamento CAPS AD Ill Renascer
e o Papel do (a) Assistente Social, no municipio de
Franca/SP. Participaram da conversa cerca de 15

alunos sendo ministrada pela assistente social

Maria Fernanda Lemos Oliveira.

INTEGRA CAPS AD

Acdo: Palestra na Construtora Bild

No dia 22 de novembro, foi realizada uma agado na
Construtora Bild localizada na Avenida Rio Amazonas. A
palestra ministrada pelo educador fisico Edmilson Bertoldi e
enfermeira Ediene Viana abordou temas voltados a
importancia da prevencao do uso abusivo de substancias
psicoativas e os problemas que causam na vida de usuarios,
também explicaram sobre o fluxo do CAPS ADIII Renascer para
os participantes que interagiram bastante com 0S

palestrantes, compartilhando histérias e tirando davidas
sobre o assunto. Participaram ao todo, cerca de 130 pessoas
e teve duracdo de 2 horas sendo das 13h00 As 15h00.
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NOVEMBRO AZUL

Novembro é o més conhecido pela prevencdo e
diagnostico precoce do cancer de prostata. Com isso,
no dia 26 de novembro, das 08h00 as 12h00, a equipe
do CAPS AD Ill Renascer organizou o evento
Novembro Azul para usuarios do servico. O dia
comecou com um delicioso café da manha que
contou com pao de queijo, bolo, pao com mortadela,
biscoito, suco, refrigerante e leite quente. Seguindo,
aconteceu a dinamica do Passa ou Repassa e sorteio
de caneca e camisa para os presentes. Apds esse
momento, o médico psiquiatra Dr. Rodrigo Almeida e
o enfermeiro Rafael Pimenta apresentaram slides
com intuito de promocdao de salde baseado na
prevencao do cancer de préstata. Posteriormente,
foi servido almogo para todos os participantes. Foi
um momento de bastante descontracao e
aprendizado tendo adesdo de 50 usuarios e 10
profissionais.

V Simpésio Internacional do Grupo de
Saude Mental

No dia 29 de novembro foi realizado em Ribeirao Preto o
5° Simposio Internacional do Grupo de Saide Mental e
reuniu diversos equipamentos € profissionais de
diferentes areas, entre elas salde, educacao e cultura. O
encontro contou com apresentagdes que teve como
objetivo cultivar a formacdo da Pessoa Humana no
Cotidiano promovendo momentos de aprendizado e
reflexao entre os participantes. Estiveram presentes 8
representantes do CAPS ADIII Renascer.

CAPSAD3RENASCER.COM.BR

RUA CAVALHERO PETRAGLIA - 80 r PREFEITURA
VILA SANTOS DUMONT - FRANCA - SP - 14.405-327

TELEFONE: (16) 3703-7780

WIMMM




44

GRUPO COMUNITARIO DE SAUDE
MENTAL EM RIBEIRAO PRETO

No dia 30 de novembro, o CAPS ADIIl Renascer
proporcionou aos pacientes uma excursao para
Ribeirao Preto, onde aconteceu o Grupo
Comunitario de Saude Mental, o momento foi

marcado pelo incentivo ao cuidado da salde

n e A e s s s s s

mental enfatizando a importancia que seu | ENNESEEIENRE—

papel tem na construcao do individuo. Foi um ”m‘i‘ﬁ, r 4 E
dia de compartilhamento de vivéncias e i kg / Y
experiéncias de vida, além de muito
aprendizado. A viagem durou cerca de 7 horas
e o servico ofereceu kit de café da manha com
direito a pao com presunto e mugcarela, pao de
queijo, bolo e Toddynho. Participaram ao todo

4 profissionais e 7 pacientes.

INTEGRA CAPS AD

(Acgao: Grupo de Homens)

No dia 13 de dezembro, o CAPS ADIII Renascer participou do
Grupo de Homens que ocorreu no Centro Comunitario da
Santa Efigénia, o encontro que é aberto a comunidade e
acontece uma vez por més contou com a participagao do
CAPS ADIll Renascer, CRAS Oeste, ESF Esmeralda e do
Psicologo Eder Furtado Ribeiro que palestram sobre saude
do homem. Além disso, o psiquiatra Dr. Rodrigo Almeida e o
Terapeuta Ocupacional Emanoel Pereira abriram uma roda
de conversa para tratar sobre uso de substancias
psicoativas, seus efeitos e maleficios trazendo a importancia
e propdsito do CAPS ADIII Renascer, apresentando o fluxo do
tratamento ofertado pela instituicao. Ao total, éstavam
presentes cerca de 35 pessoas € foi oferecido café d nha
e almo¢o. O momento teve duragao de 2 horas.
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ALMOCO ESPECIAL DE NATAL

Para encerrar um ano repleto de boas
memorias, a equipe do CAPS AD Il Renascer
realizou o almoco especial de Natal, no dia
23 de dezembro, das 8h00 as 12h00. O dia
comegou com café da manha, e logo apos foi
reproduzido um video de retrospectiva
emocionante de 2024 para todos os
pacientes, familiares e profissionais
presentes, na atividade natalina seguinte, os
usuarios preencheram o mural da instituicao
com suas vivéncias do ano que se encerra e
expectativas para 2025. Em seguida, uma
roda de musica alegrou ainda mais a manha
que teve por fim, um o almogo com cardapio
especial de Natal. O evento despertou uniao
e reflexdo, fomentou a busca pelos objetivos
e metas, além de muita diversao e boas
vibragbes. Participaram em média 110
pacientes e familiares. A acao foi liderada

por 20 profissionais.
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ENCERRAMENTO DO ANO DE 2024
Com Equipe CAPS AD

No dia 27 de dezembro, pela manha, a gestao do CAPS AD
Il Renascer realizou a reuniao de encerramento do ano
para os colaboradores no Bosque Beija-Flor, ministrado
pelo coordenador Fernando Miguel o momento teve por
finalidade, apresentar os dados estatisticos referente aos
servicos prestados no ano de 2024, bem como tragas
metas e objetivos para o ano de 2025. O dia iniciou com
um café da manha especial para os colaboradores, e
posteriormente a reuniao e apresentacao dos dados foi
realizado amigo secreto, seguido de almogo para os
participantes com intuito de confraternizar e comemorar
os resultados de 2024. O momento foi importantissimo
para integracao e reflexao sobre o ano que se passou €

oportuno para projetar novas metas de 2024.
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Oficinas Terapéuticas

Relatorio Anual de 2024

As oficinas terapéuticas podem ser identificadas como um dos principais
métodos terapéuticos disponibilizado pelos Centros de Atencéo Psicossocial
(CAPS). Sao atividades desenvolvidas em grupo, mediadas por um ou mais
profissionais, monitores e/ou estagiarios. Essas podem ser estabelecidas e
nomeadas de acordo com as aptiddes, interesse dos usuarios, bem como de
suas necessidades, das possibilidades dos profissionais que trabalham no CAPS,
tendo como objetivo aproximagdo dos vinculos familiares, expressdo de
emocdes e conflitos, promogdo de salde, potencializar as habilidades
corporais, desenvolvimento de atividades manuais, e pratica de exercicios de

cidadania.
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Atend. Psicoterapéutico (Leito)
Grupo Psicoterapéutico | e |l
Atend. Psicoterapéutico
Individual

Fala psis

Roda de Conversa
Psicoeducacao

Pintura Terapéutica
Pintando Emogoes
Self

Feito a mao

Oficina de Pipa

Culinaria
Mandala | e ll
Criarte

Mimos de Croché
Fios de Expressao

‘CAPS AD i
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Auto Cuidado

SuperMix

Recreacao e Lazer

Vélei

Alonga Mente

Alonga Vida

Detox Mental

Caminhada e Circuito | e Il
Ativamente

Grupo de TR (Técnico de Referencia)

Roda de Conversa
Relagbes Humanas
Grupo de Homens
Conecte-se (Adolescentes)
Fala que eu te escuto
Grupo de Familia | e |l
Psicoeducacao
Psicocanto

Cartas

Potencial Humano
Tercou Musical
Poetizando
Proseando
Manutencao

A vida em Quadrinhos
Identidade I e |l
Descomplicamente
Partilha

Grupo de Socializagao |l e ll
Integra CAPS

Fala Psis

Expressando Emogdes
Grupo de mulheres
Diario Semanal

Self

Partilha

Autonomia

Contos e Musica
Terapia da Palavra
Livro do Eu

Sarau

Vida em Cena
Mercado de Trabalho
Cinema em CAPS
Promocéo de Saude
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Expressivas e Reflexivas Corporais
Sao atividades voltadas para expressdo, podendo ser Sao atividades voltadas para expressao corporal, essa
verbal, musical, construcdo de desenhos e expressao do tem como objetivo o desenvolvimento de habilidades
que eles representam, essas tém como objetivo e aptiddes corporais, e aumento do prazer em
expressdo das emogoes, sdo total de 36 oficinas nesta atividades diarias, sao total de 9 oficinas nesta
modalidade, essa modalidade de oficinas oferece 39 modalidade. Dentro dessa modalidade, oferece 10
horas semanais de atendimentos. E importante ressaltar ~ horas semanais de atendimentos. As atividades

que algumas oficinas sao replicadas durante a semana. fisicas sdo o foco deste grupo, podendo atender
aproximadamente até 25 usuarios.

H i i i & I - ~ -
abilidades Manuais e Artesanais Psicoterapéutica

S0 atividades especificas que podem ou nao ter relagao Si0 atividades realizadas por psicélogos, podendo

com atividades profissionais do usuario, sdo realizadas o gEid s
P : ser em grupos ou individuais, que tem como objetivo

através de trabalhos manuais para auxilio no a3 .
P trabalhar questdes inconscientes que permeiam a

desenvolvimento psicomotor, concentracao, estimulo de . fc3 . 2 5
P ’ st vida do usuario, autocuidado, relagdes familiares,

novas habilidades, as quais, 0 mesmo pode praticar extra dificuldade de aceitacio do diagnéstico ou

CAPS com objetivo individual de cada paciente, sao total tratamento medicamentoso, entre outros temas que

de 5 oficinas nesta modalidade. Nesta modalidade desencadeiam crises nos pacientes, sdo total de 6

aponta trabalhos manuais, a média de produgao semanal oficinas nesta modalidade. Essa modalidade de

e 07 pulseiras, contabilizando 28 em uma média mensal. oficinas oferece 18 horas semanais de atendimentos.

Também, 14 livios da vida sao confeccionados £ importante ressaltar que o siondithents

mensalmente. Além disso, 10 pipas semanalmente, psicoterapéutico e grupo  psicot erapéutico &
contabilizando cerca de 40 confecgoes mensais. A cada replicado durante a semana.

dois meses produzem 10 quadros de pinturas de Mandalas

(esses materiais sao confeccionados com periodo maior

Geracgao de Renda

S30 atividades realizadas por profissionais de diversas areas com objetivo de fazer com que os participantes
obtenham habilidades e competéncias associadas a autonomia e criatividade que possibilitam a insercao deste

no ambito profissional. Sao no total, 5 oficinas nessa modalidade que oferece 6 horas semanais de atendimentos.
Dentre elas, incluem confecgao alimenticia, reaproveitamento de materiais, e de trabalhos manuais que podem
gerar renda aos usuarios. A média de producao semanal é de 01 receita de producao de alimentos, 25 mandalas,
02 materiais reaproveitados, 08 unidades de materiais de crochés. E a producdo mensal € 4 receitas por més,
100 mandalas, 08 materiais reaproveitados, 32 crochés. A cada dois meses confeccionam 05 tapetes (esses

materiais sdo confeccionados com periodo maior de tempo pois exige mais tempo dedicado).
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CRONOGRAMA DE OFICINAS TERAPEUTICAS -2024

Renascar

CRONOGRAMA DE OFICINAS SEMANAL - 2024

ﬁ GRUPO T.R Mariline MIMOS DE CROCHE Thaciane ¢ Luis S —— A 4800

Hearique RELAGOES HUMANAS Tatisn ¢ Emaoel |CIRCUITO Nicdia RODA DE CONYERSA Tationa CONTOS E MOSICA Thaciane Edmilzon
08:00 | GRUPO T.R Tatina VOLE! Ednmilzon o Enfermagem GRUPO PSICOTERAPEUTICO Murikine |CARTAS Marihsine ¢ Emanoel
08:00 | CAMIMHADA ! FUNCIONAL Niedjs
08:00 | PINTURA TERAPEUTICA Pash
09:00 m;mmu Morksiate | op1F Edmitcone Thocine POETIZANDO Marilsine o Edmilson POTENCIAL HUMANO Marikioe Tﬁmummum

R ¢
09:00 | GRUPO TR Nicdp MANDALA 1 Niedja ¢ Enanoe! mm‘m' VOLEI Niedi : ATIVAMENTE Ednitson e Tatina
09:00 FEO A MEO Tations ¢ Niedj '.' GRUPO DE MULHERES Pack
09:00 ATEND. INDIVIDUAL FARMACIA X
Leonardo ]
10:00 | SUPERMIX Niedjs AUTO CUIDADO Msrio Fernaada ¢ Edmilzon | DIARIO SEMANAL Marikine ALONGA YIDA Niedip g MANUTENGKO Thaciane ¢ Emanoel
10:00 | GRUPO T.R Maris Fernands TERGOU MUSICAL Thaciane ¢ Lulz Henrique| AUTONOMIA Edmilzon ¢ Emanos! INTEGRA CAPS Muriksine - PARTILHA Edmilson ¢ Tativna
GRUPO T_R Tatisns OFICINA DE PIPA Lulz Hearique ¢ Emanoel : PROSEANDO Luis Henrique
10:00 GRUPO T.R Moria Fernanda :
i [ STEROENTO FHGOLOMCO ATENDIMENTO PSICOLOGICO Tstns | ATEMDIMENTO PSICOLOGICO . GRUPO DE FAMILIA Ttiass, Ednilson
e | ATEMIMERTD (IO OMES e LR EOLOMED ATENDIMENTO PS$ICOLOGICO Waribioe
12:00 mm‘o i ATENDIMENTO PSICOLOGICO Tstiss | ATENDIMENTO PSICOLOGICO Tativn
12:00 | GRUPO T.R Ednilson COMECTE-SE 1 Adelesceates Muriline
12:30 mo PSICOLOGICO ATENDIMENTO PSICOLOGICO Thaciane
15:00 | CULINARIA M¢ Fernnds ¢ Emancel | FAZENDO ARTE Tatians ¢ Pasks GRUPO T.R Luic Henrique W°"'°°"m VIDA EM CENA Pauks ¢ Maria Fernands
15:00 | GRUPO DE ROMENS Ednilzon SARAU Marilsine GRUPO T.R Marikine DESCOMPLICAMENTE Thaciane MANDALA 2 Thaciane
Jo:00 | ATEMDIMENTO PSICOLOGICO mos e EXPRESSAO P oMt | g oripgul AMENTE Luz Henique
13:00 CINEMA EM CAPS Emonoel
14:00 | RECREAGKO E LAZER Ednilson | EXPRESSANDO EMOGOES Totiam CRIARTE Thaciwe ¢ Paals PSICOCANTO Edicne ¢ Luiz Henrique LIVRO DO EU Luiz Henrique
14:00 m PSICOTERAPEUTICO | cpipg 7R Chudio PROMOGAO DE SAGDE Enfernagen | TERAPIA DA PALAYRA Tatisns GRUPO DE SOCIALIZAGKD | Enfermagen
GRUPO COMUNITARIO DE SAUDE

14:00 | GRUPO T.R Edicns MENTAL - Evfermagem ¢ Luis Henrique
14:00 ATENDIMENTO T.0. Emanoe
30 ATENDIMENTO T.0. Emanod
15:20 :wvm‘:m RELAXAMENTE Pashs IDENTIDADE Pasla ALONGAMERTE Luz Hearique GRUPO T.R Pach
15:20 GRUPO T.R Thucisne GRUPO T_R Chudio
16:00 | IDENTIDADE Thacisne FALA PSIS Tations ¢ Mariksine GRUPO T.R Edmilson
17:00 PSICOEDUCAGAOD Mariloine DETOX Edmilzon ¢ Enfermagem
18:00 | GRUPO DE FAMILIA Thacine
18:30 | GRUPO DE FAMILIA Thackne
19:00 | GRUPO DE FAMILIA Thacisne FALA QUE EU YE ESCUTO Ednilson

g ___——“s——’_—_—’..
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Dados Estatisticos

Relatorio Anual de 2024

As informagdes estatisticas, referente ao CAPS AD III Renascer dos graficos
a serem apresentados, foram compiladas de janeiro a dezembro de 2024
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NUMEROS DOS ATENDIMENTOS REALIZADOS - 2023 X 2024

Quantidade de pacientes atendidos més a més ao lon
: : go do ano em um paramet
comparativo dos atendimentos realizados em 2023 X 2024 em escala quant'i)tativa. o

M N 2 2 T T I

Diferenca % 2023 x 202 0.14% B.13% | 20.19%

2023 2024
700 -

600

300
200

100

3 i ﬁ;
st
I

Observa-se que a média de atendimentos do CAPS AD Il Renascer se manteve em torno de 506
atendimentos por més, uma média de 85 pacientes a mais atendidos se comparado aos
atendimentos de 2023. Sendo que o menor numero de atendimento aconteceu no més de junho e
o maior niimero de atendimento desde a inauguragao do CAPS, aconteceu no més de outubro.
Fica claramente nitido o crescimento do servico no ano de 2024, realizando um total de 6,067
atendimentos durante todo ano.

e

Pl
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NUMEROS DOS ACOLHIMENTOS REALIZADOS - 2023 X 2024

Quantidade de pacientes novos cadastros de pacinetes més a més ao longo do ano em

um parametro comparativo dos atendimentos realizados em 2023 X 2024 em escala
quantitativa

ACOLHIMENTOS | JANEIRO | FEVEREIRO | MARGO | ABRIL MAIO JUNHO | JULHO | AGOSTO | SETEMBRO | OUTUBRO | NOVEMBRO | DEZEMBRO | TOTAL
2023 55 61 66 54 67 39 68 4 67 68 53 47 724

ACOLHIMENTOS - 2023 x 2024

800

724

700

600

500

400

300

200

100

Observa-se que no ano de 2024 o servico cadastrou 81 pacientes a menos se comparado com o ano

anterior. Porém ainda assim o servigo se mostra eficiente més a més, pois durante todo ano de
2024, um total de 643 pessoas procuraram atendimento no CAPS, e se tornaram paciente o

servigo. \
— C @
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NUMEROS DOS PROCEDIMENTOS REALIZADOS — 2023 X 2024

Quantidade de procedimentos realizados més a més ao longo do ano em um

parametro comparativo dos procedimentos realizad
quantitativa. os em 2023 X 202em escala

187 |

W 2023 202
10000 s W 2024

8000

Observa-se que o nimero de procedimentos do CAPS AD Ill Renascer houve crescimento expressivo se
comparado ao ano de 2023, chegando a realizar cerca de mais de 1.000 procedimentos a mais em cada més,
sendo que alguns meses de 2024 os procedimentos dobraram a meta estabelecida. Ao todo o servigo realizou

em 2024 um total de 82.051 procedimentos.
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Encerramento

No ano de 2024 o CAPS AD Illl Renascer juntamente com sua equipe
multidisciplinar, realizou inUmeros procedimentos, atendimentos e atividades
com usuarios, familias e comunidade, atuando com toda rede das areas da
saude, educacgdo e sécio assistencial, sempre com intuito de realizar acdes
extra CAPS, e deixar o servico cada vez mais conhecido no municipio de
Franca, além de cuidar, discutir e criar estratégias em saude mental.

E importante ressaltar que em 2024 foi um ano que ficou demarcado por varais
acbes que o servico fez extra CAPS, além do grande crescimento nos
atendimentos prestados e nos procedimentos realizados do servico. Foram
realizados 1.517 atendimentos a mais que em 2023, um crescimento de 30%,
j4 emm relagdo aos procedimentos foram realizados 11.471 procedimentos a
mais que em 2023, um crescimento de 16,25%.

O CAPS reitera seu compromisso a cada ano que passa, de intensificar os lagos
com usuarios e familiares, escuta-los ativamente e reestabelecer a saude

mental e trabalhar em redugao de danos para cada paciente atendido.

. Jodo Roberto Abrao

Presidente Voluntario ' Diretor Administrativo
Fundagdo Espirita Allan Kardec Fundagdo-Espirita n Kardec

’José Fernando Migdel Silva

Coordenador'Geral
CAPS AD Illl Renascer
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