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Relatorio Anual de 2023

O relatorio anual de 2023 do CAPS AD Ill Renascer tem como propdsito apresentar as
atividades multidisciplinares exercidas pela equipe do servico ao longo dos Ultimos
doze meses. O CAPS AD Il Renascer € um servico de saGde aberto e comunitario do
Sistema Unico de Salde -SUS. Em contrato firmado entre a Fundacao Espirita Allan
Kardec de Franca e a Prefeitura Municipal da mesma, onde compée Obrigacdes e
Deveres de ambos entre outras clausulas, o atendimento é diario e noturno de adultos,
durante sete dias da semana, atendendo a populagdo da cidade de Franca,
exclusivamente com transtornos relacionados ao uso abusivo de alcool e outras drogas.
O trabalho realizado no CAPS AD IIl Renascer, tem o intuito de ressignificar a vida
humana possibilitando a retomada da autoestima, convivéncia social, fortalecimento
dos vinculos, além de potencializar o paciente a acesso ao trabalho, lazer, exercicio
dos direitos civis, no intuito de reinseri-lo na sociedade, proporcionando melhor
qualidade de vida.

Atualmente o quadro de funcionarios do CAPS AD Il Renascer é composto por 38
colaboradores, contando com a seguinte equipe de profissionais: 1 Coordenador Geral,
1 Assistente Técnica, 2 Médicos Psiquiatra, 1 Médico Clinico Geral, 1 Enfermeiro
Responsavel Técnico, 7 Enfermeiros, 9 Técnicos de Enfermagem, 1 Auxiliar de
Enfermagem, 1 Farmacéutico, 3 Psicologas, 1 Terapeuta Ocupacional, 1 Assistente
Social, 2 Educadores Fisicos, 1 Oficineiro-Artesdao, 1 Agente Redutor de Danos, 3

Auxiliares Administrativos, 4 Auxiliares de Servicos Gerais.
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Fluxograma Operacional
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Reunioes com a Rede

Relatorio Anual de 2023

Os encontros com a Rede sdo realizados para conhecer os servicos fazem parte da
Rede Intersetorial do municipio de Franca e apresentar o funcionamento do CAPS AD
Il Renascer, de modo que o CAPS sempre busca estar articulado e alinhado com os
equipamentos da rede do municipio, afin de conhecer fluxos discutir casos, fazer
maticiamentos e a¢des de reducdo de danos.




Ao longo do ano foram realizadas 114 reunides ou encontros com toda rede e seus
equipamentos, dos mais variadores setores, social, educac¢do, saude e seguranca. Sempre
com a finalidade de discutir casos e alinhanos estrategias e novas abordagem, alem de
conhecer novos servicos, bem como apresentar tambm o servigo realizado pelo CAPS AD
Ill Renascer.
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O gréafico tem o objetivo de apresentar em termos quantitativos os nimeros de reunides que o
servigo participou com a rede em cada més do ano de 2023.
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Reunioes de Equipe

Relatorio Anual de 2023

O CAPS AD lil Renascer realiza a reuniao de equipe todas as Quartas-feiras, no
periodo da manha. Para todas as reunides sao realizadas atas que constam as
pautas abordadas, ressalta-se que a presenca dos membros da equipe é de
grande valia para proporcionar um trabalho de exceléncia baseado na ética e
na humanizacdo. Esse espa¢o de reunides tambem sad utilizados para realizar
educagdo continuada ou treinamentos tecnicos com todos os colaboradores.
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No presente ano foram realizadas 46 reunides de equipe, com média de 22
part.icipantes por reunido, onde foram discutidos casos clinicos, alinhamento de
equipe, e realizados 4 treinamentos de educagdo continuada com a equipe

tecnica.
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O gréfico tem o objetivo de apresentar em termos quantitativos os ndmeros de reunides de equipe
que o servigo realizou com a equipe multidisciplinar em cada més do ano de 2023.
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As visitas domiciliares realizadas pelo servico do CAPS AD lll Renascer tém a
fungdo de estreitar o vinculo entre o CAPS e o usuarios, as visitas ocorrem com
o carro da instituicdo. Os membros da equipe multidisciplinar acompanham as
visitas, estas sdo realizadas quando o usuario se ausenta de suas atividades, por
solicitagdo de familiares ou buscas ativas por determinagdo judicial. Quando
necessario as visitas domiciliares tambem sdo realizadas em conjunto com
outros servicos da rede, o que potencializa discussdo de casos clinicos,
resultando em mais informagdes acerca dos usuarios para as equipes envolvidas
e consequentemente alinhamento dos servicos da rede quanto as acgdes
realizadas com os usuarios .
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Neste ano de 2023 foram realizadas um total de 149 visitas domiciliares, com a
finalidade de buscas ativas, articulagdo na rede sobre casos, e principalmente no
que tange as acdes de redugdo de danos.
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O grafico tem o objetivo de apresentar em termos quantitativos os nimeros de visitas
domiciliares que a equipe técnica do CAPS realizou em cada més do ano de 2023.
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Relatorio Anual de 2023

Sdo todas as atividades diversificadas realizadas pelo CAPS AD Ill Renascer para os
pacientes, a rede, colaboradores, e sociedade. As atividades foram realizas dentro e
fora do servico. Ao longo do ano de 2023 aconteceram um total de 38 acgdes
extraordinarias que foram realizadas e dirigidas pela equipe tecnica.
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JANEIRO BRANCO

Janeiro Branco é uma campanha brasileira
iniciada em 2014 no qual é trabalhado a
importancia do cuidado da Salide Mental. Nesse
sentido, em 26 de janeiro, no periodo da manha
aconteceu o evento interno no CAPS Renascer
“Janeiro Branco”. O evento teve o intuito de
promover integracao, socializagao e
principalmente possibilitar os pacientes a
percepcao e importancia do autocuidado em
salide mental. Foi proporcionado café de manha
especial e oficinas terapéuticas, muisica, e o
principal foi a construgdo da Roda da Vida por

meio de pintura terapéutica junto com os

usuarios. Participou em média, 60 usuarios e 15
profissionais lideraram as agoes.

REUNIOES INTERSETORIAL DA REDE

“Apresentacdo do Servico Para Rede”
Nos dias 17 de fevereiro e 17 de margo aconteceram
as Reunides Intersetorial - Regiao Centro, o qual o
CAPS AD IlIl Renascer participou, na figura de
coordenador, assistente técnica e assistente social.
Mais de 20 servicos do departamento de Salde,
Educacdo e Assisténcia foram apresentados,
iniciando na primeira reunido e finalizando na
segunda. Participaram mais de 30 representantes.
Os equipamentos presentes apresentaram O0s

servicos e posteriormente esclarecimento de
dividas. Foi um momento de muito aprendizado e

troca de conhecimento.
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TREINAMENTO COM A EQUIPE TECNICA
“Integracao sobre CAPS AD II1”

Em 15 de marco, na reuniao de equipe do CAPS AD
Ill Renascer ocorreu o Treinamento da Técnica de
Seguranca do Trabalho sobre novo protocolo de

seguranca para guarda volumes dos colaboradores

e entrega de cadeados e Termo de
Responsabilidade de uso de  armario.
Posteriormente, a gestao e o responsavel técnico
de enfermagem, Vinicius Eduardo realizaram
treinamento com equipe objetivando integracao,
uniao e motivacao. Foi transmitido o video “Faca

teu melhor” de Mario Sérgio Cortella e realizada

dindmica “Cadeira Humana” com objetivo de

PASCOA: Renascer
Em 06 de abril, no periodo da manha
aconteceu o evento interno no CAPS Renascer
“Pascoa: Renascer”. O evento teve o intuito
terapéutico trabalhar o tema renascimento,

além de promover lazer, organizagao
financeira, socializagdo e confraternizagao.

Foi proporcionado café de manha especial, foi
realizada gincana e caga ao tesouro no qual os
usuarios procuraram através de pistas uma
cesta de chocolates, musica, e o poema
“Recomece” de Braulio Bessa. Além de um

Bazar de roupas e sapatos que acontecia
simultaneamente. Participaram 80 usuarios e

15 profissionais lideraram as agoes.
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GRUPO COMUNITARIO DE SAUDE MENTAL
O CAPS AD lll Renascer, em Franca, sediou no dia
17 de agosto de 2022 o 1° Encontro do Grupo
Comunitario de Saide Mental. Posteriormente a
esse, o CAPS AD Il Renascer disponibiliza o
espaco para realizacao do Grupo Comunitario de
Saude Mental de Franca, que ocorre as quartas-

feiras, quinzenalmente, facilitado pela psicologa
Bruna Cardoso Pinheiro, o psicélogo do Esporte
Rodrigo Salomdao e a psicologa, docente da
Unifran e Uni-FACEF, Claudia Bolela. O encontro
é organizado a partir do compartilhamento de
experiéncias de vida, Podem participar

profissionais das mais variadas areas, pacientes e

a comunidade em geral.

TREINAMENTO COM A EQUIPE TECNICA

“Traumas”

Em 26 de Abril, na reunidao de equipe do CAPS
AD Il Renascer ocorreu o Treinamento

realizado pelo colaborador Edmilson Bertoldi

com o tema: “Trauma, o que &, sintomas e
cura”. O treinamento foi totalmente voltado
para a importancia do autocuidado dos
colaboradores. Apos explanacao do contetdo,
contribuicdo da equipe multidisciplinar sobre o
tema, foi realizado um momento de

relaxamento para toda a equipe.
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I VISITA TECNICA
ESTUDANTES DE MEDICINA — Uni-FACEF

Nos dias 23/03, 13/04 e 27/04, o CAPS AD Il
Renascer receberam alunos do curso de Medicina

da Uni-FACEF, 5° semestre, em média dez alunos,
com o intuito de uma visita Técnica, para
conhecer o funcionamento do CAPS. A gestao

realizou apresentacao do servico do CAPS AD e
explanou sobre a importancia de acolhimento a
pessoas com transtorno por uso de substancias
psicoativas. Apds a apresentacao foi sanada

dividas dos alunos. Posteriormente, esses alunos
realizaram atividades supervisionadas com os

usuarios presentes com o tema respeito e

empatia. Participaram em média 40 usuarios.

ITI VISITA TECNICA

ESTUDANTES DE MEDICINA - Unifran
Nos dias 14/03, 16/03 e 10/04, o CAPS recebeu

estudantes do curso de Psicologia da Unifran. Nos dois

primeiros dias duas alunas compareceram e no dia
10/04, uma aluna, as visitas objetivaram conhecer o
funcionamento do CAPS AD Ill Renascer. As alunas
entrevistaram a assistente técnica, Isabela Moherdaui,
com perguntas sobre o CAPS AD Il Renascer e
posteriormente  conheceram o ambiente do

equipamento. Em 13/04 e 17/04 o CAPS também
recebeu estudantes de Medicina da Unifran. No dia 17,

os alunos acompanharam o grupo de familia e no dia 24,

o educador fisico Edmilson Bertoldi explicou sobre
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SEMANA DA LUTA ANTIMANICOMIAL - Luz,
Camera, Inclusdo — A experiéncia pela
liberdade
A Luta Antimanicomial é um movimento
caracterizado pela defesa de direitos de pessoas
com transtornos psiquiatricos. Diante disso o CAPS
AD lIl Renascer organizou varias agdes durante a
semana do dia 15 até dia 19 de maio. Teve o intuito
de promover integracao, socializag@o e possibilitar
0s pacientes a percep¢ao e importancia da luta por
seus direitos e do tratamento humanizado em salde
mental, estimulando atividade fisica e artistica. No
primeiro dia foi realizada a “Caminhada pela
liberdade”, a qual ocorreu no bairro Estagao,

proximo ao CAPS, nos dias 16 e 19 de maio realizou-
se uma acao no Centro Pop, no primeiro dia a
oficina “Cantando Emogdes”, e no segundo
“Pintura Terapéutica” na qual profissionais do CAPS
AD [lIl Renascer, em média 04 profissionais, se
deslocaram para realizagao. No dia 17 de maio foi
realizada uma agao voltada para saude mental dos
colaboradores do CAPS AD Ill Renascer, o Grupo
Comunitario de Saiide Mental foi realizado somente
para profissionais nesse dia. No dia 18 de maio foi

realizado evento para usuarios do CAPS, exposicao

dos cartazes construidos pelos pacientes, de um
video confeccionado pela equipe no qual continha
depoimentos de usuarios sobre o que o CAPS
representa para eles e um teatro escrito e
encenado por pacientes. Foi proporcionado café de

manha especial, participou em média, 60 usuarios

e 15 profissionais lideraram as agoes.

CAPSAD3RENASCER.COM.8R
CAPS AD Il ruacavauiero rermicua- 80 f mPR E FIEI’.TIU:RAI

RENAGACLYy  VIASANIOS DUMONI - FRANCA - SP - 14.405-327
TELEFONE: (16) 3703-7780




CAPACITAGCAO EM REUNIOES DE EQUIPE

No segundo quadrimestre de 2023 ocorreram duas
capacitagdes nas reunides de equipe: Em 03 de maio,
ocorreu a capacitacao realizada pelo médico Clinico
Geral, Dr. José Gilberto, “Efeitos adversos do uso da
maconha sobre a salde”, apresentando um estudo de
um jornal que analisa e avalia estudos referenciando
dados estatisticos e efeitos do uso de determinada
substancia e em 07 de junho, a psicologa Lara Reis
explanou sobre o tema “Transferéncia e
Contratransferéncia”, de acordo com a psicanalise, os
demais profissionais compartilharam experiéncias
vivenciadas por eles durante os atendimentos,
enriquecendo a capacitagao.

REUNIAO INTERSETORIAL NO CAPS AD III
RENASCER

Nos dias 11 de agosto aconteceu a Reuniao
Intersetorial - Regiao Leste, no CAPS AD lll Renascer,
o coordenador geral do servico apresentou o CAPS AD
Il Renascer e o fluxo do servigco. Participaram
profissionais representantes do departamento de
Saude, Educacao e Assisténcia Participaram 14
representantes dos servicos. Os equipamentos
presentes esclareceram dividas e conheceram o
espaco fisico do CAPS. Foi um momento de muito

aprendizado e espago para a rede compreender mais

sobre o CAPS AD Ill Renascer.
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VISITA TECNICA AO CAPS AD III DE

UBERABA- MG
Em 01 de junho de 2023 foi realizada visita técnica
por representantes da equipe do CAPS AD Il
Renascer, coordenador geral, Fernando Miguel, a
assistente  técnica, Isabela Moherdaui, o

responsavel técnico da equipe de enfermagem,
Vinicius Eduardo, e a psicologa, Marilaine Gomes,
ao CAPS AD Il Dr. Elias Barbosa, localizado na
cidade de Uberaba - MG, com o intuito de conhecer

novas realidades e caminhos no que concerne ao

novo modelo de atendimento em salde mental,
incorporar novas ideias para a pratica, troca de
vivéncias e experiéncias. No inicio da visita ocorreu
uma capacitacao sobre uso de medicamentos e
posteriormente a apresentacao do espaco. Foi de

muito aprendizado.

III VISITA TECNICA

Unifran e Uni-FACEF
Nos dias 11/05, 11/08, 18/08 e 25/08, o CAPS AD

Il Renascer receberam grupos de alunos do curso

de Medicina e Enfermagem da Uni-FACEF, em
média cinco alunos, e também 4° ano do curso de
Psicologia da Uni-FRAN com o intuito de uma
visita Técnica, para conhecer o funcionamento do
CAPS. A gestao realizou apresentacao do CAPS AD
e explanou sobre a importancia e fluxo de

acolhimento a pessoas com transtorno por uso de
substancias psicoativas. Apos a apresentagao foi
sanada duvidas dos alunos. O grupo de alunos do
curso de Medicina realizou uma roda de conversa
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FESTA JUNINA
A festa junina do CAPS AD Il Renascer aconteceu em
23 de junho, no periodo da manha. O evento teve o
intuito de promover integragao, socializacao e lazer.
Foi realizada a danga da quadrilha, na qual
participaram profissionais e pacientes, troca de
mensagens motivacionais (mensagem elegante), os
pacientes poderiam escolher a mensagem para
entregar a alguém presente no CAPS e também a
apresentacao musical. Além disso houve o “Concurso
Caipira” para eleger a dupla mais animada da festa.
Para finalizar o evento ocorreu uma roda de
conversa para partilha de sentimentos. Neste dia foi
proporcionado café da manha com direito a cachorro
quente, canjica, bolo e pagoca. Participou em
média, 65 usuarios e 15 profissionais lideraram as

acoes.

ACOES DE REDUCAO DE DANOS

Parceria com CENTRO POP
Em Julho, posterior a reunides com representantes das
secretarias de salde e acao social, CAPS AD Il e Centro
POP, definiu-se que o CAPS AD realizara agdes e oficinas
pontuais in loco que ocorrerao no Centro POP, na primeira

segunda de cada més. Com o objetivo de interacado de

ambos os servicos, reducao de danos entre os usuarios que

af  Saae frequentam o servico, ampliar o conhecimento sobre o

! L @" ‘éa‘j 1 CAPS, estreitamento de vinculagdo com servigos e

SR : b pacientes e promocdo em salde mental e psicossocial.

e - 2 Nesse primeiro quadrimestre ja ocorreram duas acées: em
10 de julho e 07 de agosto.
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“CAPS EM ACAD”

COMUNITARIA NO CENTRO POP

Em 19 de agosto de 2023, o CAPS AD Ill Renascer, na
figura da Agente Redutora de Danos, Gabriela Polyana,
e oficineiro artesao, Heluan Theylor, participou durante
a manha da Acao Comunitaria em razao do Encerramento
do Forum da Populagao em Situacdo de Rua no Centro
Pop. Foi realizada atividade interativa musical com
usuarios do equipamento e populacdo presente neste
dia, com o objetivo de estimular interacao social,
atividade artistica, alegria e cultura. Além de promogao
do servico realizado pelo CAPS AD.

GRUPO COMUNITARIO DE SAUDE MENTAL
O CAPS AD Ill Renascer desde o segundo semestre de
2022 sedia o Grupo Comunitario de Saude Mental. O
CAPS AD Il Renascer disponibiliza o espago para
realizacio do Grupo que ocorre as quartas-feiras,

quinzenalmente, facilitado pela psicologa Bruna

Cardoso Pinheiro, o psicologo do Esporte Rodrigo
g salom3o e a psicologa, docente da Unifran e Uni-
s

FACEF, Claudia Bolela. O encontro é organizado a partir

-
18/0%

§ hiuns ‘",".:.':":'2":“ Tt = do compartilhamento de experiéncias de vida. No dia

B

17 de maio, execepcionalmente, decorrente da Luta
Antimanicomial, foi realizado o Grupo Comunitario
voltado somente para profissionais da area de salde.

Ademais, é um grupo aberto ao publico em geral.
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ANIVERSARIO DO CAPS AD III RENASCER
Em 03 de agosto foi realizada comemoragao dos trés anos do CAPS AD IIl Renascer, servico
que contribui significativamente para os XXXX pacientes que se encontram em tratamento
em saude mental e enfrentamento do uso de substancias psicoativas. Esse evento teve
como objetivo envolver os pacientes e terapeutas em atividades saudaveis, com espirito
esportivo baseados sobretudo, na amizade e no respeito mituo, perceber a importancia
do lazer como fonte de salde fisica e mental, incentivar a socializagdo, o trabalho
coletivo. Para isso, os usuarios puderam desfrutar das seguintes atividades: Passa ou
Repassa, Pintura em Tela, Relaxamento e posterior ao parabéns foi realizada apresentacao
do Coral CAPS AD lil Renascer, o qual cantou a musica “O Sol”, do Jota Quest. Foi uma
manha regada de emocao e alegria entre pessoas atendidas pelo servico, seus familiares
e os funcionarios do CAPS, além da diretoria da Fundagao Allan Kardec e a gestora do CAPS
na Prefeitura. Ao todo participaram 100 pessoas, entre usuarios e familiares e por volta

de 30 profissionais. Apos as atividades, foi servido o almogo e bolo.
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INAUGURACAO DO PAINEL ARTISTICO
Em 03 de agosto, ainda em comemoracao aos
3 anos do CAPS AD Il Renascer, foi inaugurado

o Painel Artistico. E um espaco voltado para os

usuarios expressarem suas emocdes, sua arte,
entre outras constru¢cdées manuais que os
pacientes produzem durante as oficinas.

“CAPS EM ACAO”
APRESENTAQ.&O DO CAPS AD III RENASCER
A UNIVERSITARIOS E JOVENS APRENDIZES.
Em 09 e 31 de maio o CAPS AD IIl Renascer
realizou apresentacao sobre o servigo, na
UNIFRAN. Na primeira data, para o 4° ano de

Psicologia, na segunda data, para jovens

aprendizes do CIEE. Na apresentagao para os
universitarios, os representantes do CAPS
buscaram explicar o objetivo do equipamento
e a importancia do tratamento humanizado

para usuarios de substancias psicoativas. Ja na

segunda apresentacao, para o0s jovens
aprendizes, além da importancia do
equipamento foi ressaltado sobre a
importancia da prevengac do wuso de

substancias e o que as mesmas causam na vida

pessoal e profissional das pessoas.
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VI VISITA TECNICA
Unifran e UNESP

Nos dias 15, 21 e 22 de setembro, 06, 18 e 26 de outubro o CAPS AD Il
Renascer receberam grupos de alunos com o objetivo de visita técnica.
Em setembro, o equipamento recebeu estudantes do curso de
Enfermagem da UNIFRAN, no dia 15, ja no dia 21, recebeu alunos da
Medicina da UNIFRAN e do curso de Socorrista do SAMU e nos dias 15, 22
e 29 alunas de Psicologia da UNIFRAN, os de enfermagem e do curso de
socorrista realizaram roda de conversa com os pacientes na oficinas “Fala
que eu te escuto”, e os da psicologia, no “Grupo de Socializagao”.

Em outubro, recebeu estudantes do curso de Psicologia da UNIFRAN, no
dia 26 recebeu alunos curso de Medicina da UNIFRAN, os mesmos
realizaram roda de conversa com os pacientes também na oficina “Fala
que eu te escuto. E em 18 de outubro, recebeu estudantes alunos do curso
de Servico Social da UNESP que esclareceram dividas e conheceram o

espaco do CAPS.

SETEMBRO AMARELO
Acdo: Vocé ndo esta sozinho

O Setembro Amarelo é um movimento que se originou em 1994,
nos Estados Unidos, devido ao suicidio de um jovem que tinha um carro
amarelo, iniciou-se um movimento mundial de valorizacao a vida. A
partir disso, no dia 14 de setembro, das 8 as 12 horas, foi realizado o
evento Setembro Amarelo: vocé nao esta sozinho, pelo CAPS AD il
Renascer. O objetivo foi estimular atividades que possibilitavam aos
pacientes a percepcao da importéancia de cuidar da satide mental além
de estimular integracdo entre corpo e mente Foi uma manha
interativa, com atividades de meditacdo, yoga e relaxamento, foram
realizadas trés técnicas de Yoga, dindmica sobre habitos saudaveis e
finalizando com o video “A minha vida importa”, no qual alguns
usuarios do CAPS AD Ill Renascer falaram sobre a importancia de suas

vidas. Neste evento participaram em torno de 40 usuarios, foi
oferecido café da manha e almogo. Uma média de 20 profissionais

lideraram as acoes.
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“CAPS EM ACAO"

Evento na UNESP: Promocgédo de Satide

Nos dias 12 e 13 de setembro o CAPS AD
participou do evento Salide em Pauta - Campanha da
Sindrome Metabdlica vinculado ao Projeto Acdo
Salde. Evento anual, destinado a servidores e
discentes. O evento teve por objetivo abordar a
saude de forma integral, com enfoque na promog¢ao
da saiude e na melhoria da qualidade de vida. O
sedentarismo, habitos alimentares inadequados, o
estresse excessivo. Participaram dois profissionais
cada dia, das areas de Psicologia, Enfermagem e
Acao de Reducao de Danos, realizaram orientacoes e
esclareceram duvidas em relacdao ao CAPS AD Il

Renascer durante 2 horas e 30 minutos.

COPA CAPS

Em 20 de setembro aconteceu a 4* COPA CAPS,
que € um evento realizado pela Secretaria
Municipal de Saude e Prefeitura de Sao
Sebastiao do Paraiso, juntamente aos Centros
de Atencao Psicossocial (CAPS). Foi realizada na
Arena Jodao Mambrini, das 8h00 as 15h00 e
ofereceram trés refeicoes. Foram realizadas
quatro modalidades: futsal, queimada, domind
e truco. Participaram, os trés CAPS de Sao
Sebastido do Paraiso, CAPS Il Paraiso e CAPS
Girassol, Franca (CAPS I|ll Florescer e CAPS
Renascer), Ribeirdo Preto e Alpinopolis. Esse
ano foi a 2* vez que os CAPS de Franca
participaram. Estavam presentes em torno de 15
(quinze) usuarios e 6 (seis) profissionais de cada
CAPS. Esse evento é extremamente importante
pois promove socializacado, estimula atividade
fisica, dignidade e auto-estima. Os usuarios do
CAPS AD lll Renascer recebeu a medalha de ouro
pela modalidade Queimada, e o CAPS Il
Florescer, na modalidade Futsal.

:‘:PREFEITURAL—.:
Sao Sebastiao
ido Paraisg-M
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OUTUBRO ROSA

Acdo: Prevencdao em Saude

O més de Outubro é conhecido por atividades
relacionadas a prevencao e diagndstico precoce do
cancer de mama. Nesse sentido, em 09 de outubro, das
13h00 as 17h00, os colaboradores e gestao do CAPS AD
Il Renascer organizaram o evento Outubro Rosa para
usuarios do servico, e acompanhantes do sexo
feminino. Foram convidados profissionais de outros
servicos de salde para falar sobre o tema, a médica
Fernanda David e a técnica de Enfermagem Elaine
Amaral, que falaram sobre diagndstico e prevencao.
Além disso, teve um relato de experiéncia exposto pela

convidada Maria Piccioni. No final, houve uma dinamica
e uma atracgao surpresa: corte de cabelo gratuito. Foi
uma tarde com muita interacdo, esclarecimento de
duvidas e promocao a salde. Para finalizar, foi servido
café da Tarde. Participaram do evento em torno de 30
usuarios e 20 familiares. liderados por 10 profissionais.

I CONGRESSO INTERNACIONAL DE NOVAS
ABORDAGENS DE SAUDE MENTAL EM SAO JOSE DO

RIO PRETO
No dia 25 de outubro profissionais dos CAPS de Franca-SP
participaram do evento | Congresso Internacional de Novas
Abordagens de Salide Mental em Sao José do Rio Preto, das 8h00
da manha até as 17h00 da tarde, no Hotel Nacional de Sao José
do Rio Preto. No evento a equipe assistiu a cinco palestras, dos
seguintes temas: Gestdo Auténoma de Medicacao (GAM),
Atencao a crise no territorio; Modelo de suporte terapéutico
domiciliar comunitario, Modelos de prevengao ao uso de drogas
e experiéncias nos cenarios nacional e internacional, Salde

mental e problematicas atuais na infancia e adolescéncia e Como
trabalhar com pessoas que ouvem vozes. Foi um dia de agregar
novos conhecimentos e relembrar conceitos essenciais para o dia

a dia dos CAPS, além de muita interagao entre as equipes.
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“CAPS EM ACAO”

APRESENTACAO DO CAPS AD III RENASCER PARA
CRIANCAS E ADOLESCENTES EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE

Nos dias 24 e 31 de outubro foi realizada palestra e roda de
conversa pela gestao do CAPS AD IIl Renascer a criancas e
adolescentes do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de

Vinculos (SCFV) “Casa Sebastiana”, em cada dia participaram
em média 15 criancas (de 6 a 11 anos) e adolescentes (12 a 17
anos). Foi explanado sobre os prejuizos do uso de substancias

e o funcionamento do servico CAPS AD lll Renascer. Ao final
foi entregue folder explicativo para cada um que esteve
presente. As criancas e adolescentes esclareceram dlvidas
sobre o uso de substancias e apresentaram relatos de vida.
Esse tipo de atividade é extremamente importante na

prevencao do uso de substancias.

INAUGURACAO DO LEITO DIA
Em 01 de novembro, foi inaugurado o espaco Leito

Dia no CAPS AD IIl Renascer. E um leito destinado a
um paciente sob supervisao médica ou da equipe
de enfermagem para fins terapéuticos e de
estabilizacao, por tempo inferior a 12h horas. Esse
espaco foi criado para os usuarios do servico que
por algum contratempo durante o cumprimento de
seu PTS, apresentaram condicoes clinicas ou
psiquicas que impossibilitem o paciente naquele
momento de participar das oficinas terapéuticas,
assim o mesmo podera permanecer por um curto

periodo de tempo para estabilizacao.
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CAPACITACAO
“ATUAGCAO TECNICA NO CAPS AD III”

Em 08 de novembro, ocorreu a capacitagdo no Saldo das Preces
da Fundacdo Allan Kardec, realizada pela assistente técnica,
Isabela Moherdaui, e o responsavel técnico, Vinicius Souza, foi
explanado sobre a atuagdo técnica profissional e explicado
detalhadamente os fluxos de acolhimento, Projeto Terapéutico

Singular ampliado em rede, discussdes de caso, visitas domiciliar,
Leito de Acolhimento Noturno, Leito Dia, exemplos de relatorios
e evolugdes em prontuarios fisico e eletronico. Foi uma manha
de muito conhecimento, os profissionais esclareceram dlvidas e
compartilharam experiéncias vivenciadas por eles durante os

atendimentos, enriquecendo a capacitacao.

EDUCAGAO CONTINUADA

Em outubro iniciou-se a Educacao Continuada em Reuniao de
Equipe do CAPS AD Il Renascer, que concerne em Capacitagdes
realizadas por duplas de profissionais nas ultimas quarta-feiras
do més, de dois em dois meses, das 9 horas as 11h30. Os
profissionais presentes receberao certificados da capacitacao.

Nesse quadrimestre ocorreram dois Médulos, o primeiro, em 11
de outubro, ministrado pelos profissionais Edmilson Bertoldi,
educador Fisico, e Rodrigo Almeida, Médico Psiquiatra
entitulado:  “Transtorno de  personalidade  Antissocial:
conhecendo a psicopatologia e possiveis manejos”. Em 24 de
novembro, ocorreu o 2° Modulo da Educacado Continuada,
realizada pelo educador fisico Edmilson Bertoldi sobre “Fisiologia
Aplicada ao Treinamento Fisico em Clinica Psiquiatrica”. A
equipe esclareceu duvidas, foram momentos de muita troca de

conhecimento.
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“CAPS EM AGAO”

APRESENTACAO DO CAPS AD III RENASCER PARA
EQUIPE DE FUNCIONARIOS DA EMPRESA BILD

No dia 24 de novembro foi realizada palestra e roda de
conversa pela gestao do CAPS AD Il Renascer a equipe de
funcionarios da Empresa Bild. Foi explanado sobre os
prejuizos do uso de substancias e o funcionamento do servico
CAPS AD Ill Renascer. Ao final foi entregue folder explicativo
para cada um que esteve presente, com o principal objetivo
a prevencao do uso de substancias, reducao de danos e
conhecimento a cerca do trabalho desenvolvido pelo CAPS
AD Il Renascer para maior acesso a populacao.

NOVEMBRO AZUL
Acdo: Prevencao em Saude
0 més de Novembro é conhecido por atividades relacionadas
a prevencao e diagnostico precoce do cancer de prostata.
Nesse sentido, em 21 de novembro, das 08h00 as 12h00, os
colaboradores e gestao do CAPS AD lll Renascer organizaram
o evento Novembro Azul para usuarios do servico e seus

familiares. O meédico psiquiatra Dr Rodrigo Almeida e o
educador fisico Edmilson Bertoldi apresentaram slides sobre
prevencdo e dados do cancer de prostata. Além disso, a
equipe de enfermagem realizou a dinamica “Vocé se
conhece?” com objetivo de conscientizar a populagao sobre o
cuidado com a saide do homem. Posteriormente, foi
entregue brindes e um folder com informagdes de prevencao

e locais onde procurar orientacdes e realizacao de exames na
rede publica. Participaram em torno de 30 usuarios e 10
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ALMOCO ESPECIAL DE NATAL

Com objetivo de confraternizar e realizar o encerramento do
ano de 2023 com pacientes e familiares, a equipe do CAPS AD
Il Renascer realizou o almogo especial de Natal no CAPS, no dia
22 de dezembro, das 8h00 as 12h00. Foi uma manha carregada
de emocées positivas, de inicio foi servido um café da manha
especial, apds, os usuarios e familiares participaram da
dindmica “Potinho dos sonhos e da gratidao”, na qual cada
pessoa escrevia uma lembranga positiva sobre o ano de 2023,
e um sonho alcancavel para 2024, posteriormente, inseria nos
potinhos da gratidao e do sonho. Apds esse momento foi exibido
um video de retrospectiva dos melhores momentos vivenciados
pelos pacientes no CAPS em 2023.Por fim foi servido o almogo
com o cardapio especial de Natal Esse evento estimulou unido
- com os familiares, reflexdo sobre sonhos, objetivos e metas,
retrospectiva sobre comportamentos, além de integracao e
. confraternizacao, foram momentos de muita alegria e emocao.
. Participaram em média 80 pacientes e 20 familiares. A acao foi
liderada por 20 profissionais.

ENCERRAMENTO DO ANO DE 2023

Com objetivo de confraternizar e apontar o ano de 2023,
a gestaio do CAPS AD Il Renascer realizou uma
confraternizacao para os colaboradores no Bosque Beija-
Flor, no dia 27 de dezembro, no periodo da manha. Como
no ano anterior, o coordenador Fernando Miguel
apresentou os dados estatisticos referente aos servigos
prestados no ano. Apds, a equipe confraternizou com
café da manha especial em comemoragao ao final do ano,
posteriormente foi realizado amigo secreto. Esse tipo de
integracao € extremamente importante para refletir
sobre 0 ano que se passou, analisar as metas de 2023,
tragar novas metas para 2024, além de gerar motivacao
e integracao entre a equipe.
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Oficinas Terapeéuticas

Relatorio Anual de 2023

As oficinas terapéuticas podem ser identificadas como um dos principais métodos
terapéuticos disponibilizado pelos Centros de Atencgdo Psicossocial (CAPS). Sao
atividades desenvolvidas em grupo, mediadas por um ou mais profissionais,
monitores e/ou estagiarios. Essas podem ser estabelecidas e nomeadas de acordo
com as aptiddes, interesse dos usuarios, bem como de suas necessidades, das
possibilidades dos profissionais que trabalham no CAPS, tendo como objetivo
aproximacao dos vinculos familiares, expressdo de emocdes e conflitos, promocgéio
de saude, potencializar as habilidades corporais, desenvolvimento de atividades
manuais, e pratica de exercicios de cidadania.
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Expressivas e Reflexivas

Grupo de TR (técnico de Referencia)
Roda de Conversa
Relacoes Humanas
Grupo de Homens
Conecte-se (Adolescentes)
Fala que eu te escuto
Grupo de Familia
Psicoeducacao
Psicocanto

Cartas

Potencial Humano
Sextou Musical
Poetizando

Proseando

Manutencao

Escrita Criativa

Sarau
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Auto Cuidado
SuperMix
Recreacao e Lazer
Volei

Ativa-Mente
Alonga Vida
Basquete Misto
Detox Vivencial
Jogos e Recreagao
Funcional

Circuito
Relaxamente
NeuroTreino

Atend. Psicoterapéutico
(Leito)

Grupo Psicoterapéutico
Atend. Psicoterapéutico
Individual

Fala psis

Roda de Conversa
Psicoeducacao

Filtro dos Sonhos

Mandala
Pintura Terapéutica
Self
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Para maior conhecimento do trabalho desempenhado nas oficinas, serao
descritos em seguida as modalidades de cada uma das oficinas do CAPS

AD lll Renascer.

Expressivas e Reflexivas

Sao atividades voltadas para expressao,
podendo ser verbal, musical, construcao de
desenhos e expressaio do que eles
representam, essas tém como objetivo
expressao das emocoes, sao total de 29
oficinas nesta modalidade, essa modalidade
de oficinas oferece 35 horas semanais de
atendimentos. E importante ressaltar que
algumas oficinas sao replicadas durante a
semana.

Habilidades Manuais e Artesanais

Sao atividades especificas que podem ou nao ter
relacao com atividades profissionais do usuario,
sao realizadas através de trabalhos manuais para
auxilio no desenvolvimento psicomotor,
concentragéao, estimulo de novas habilidades, as
quais, o mesmo pode praticar extra CAPS com o
objetivo que o paciente quiser, sao total de 4
oficinas nesta modalidade. Nesta modalidade
aponta a confeccdo artesanal e trabalhos
manuais, a média de produgao semanal é de 10
filtros dos sonhos, 20 Mandalas e 10 livros da

vida. E a producao mensal, 40 filtros dos sonhos
e 80 Mandalas.

Corporais

Sao atividades voltadas para expressao
corporal, essa tem como objetivo o
desenvolvimento de habilidades e aptidoes
corporais, e aumento do prazer em
atividades diarias, sao total de 13 oficinas
nesta modalidade. Dentro dessa
modalidade, oferece 15 horas semanais de
atendimentos. As atividades fisicas sao o
foco deste grupo, podendo atender
aproximadamente até 25 usuarios.

Psicoterapéutica

Sdo atividades realizadas por psicologos,
podendo ser em grupos ou individuais, que
tem como objetivo trabalhar questoes
inconscientes que permeiam a vida do
usuario, autocuidado, relacdes familiares,
dificuldade de aceitagao do diagndstico ou
tratamento medicamentoso, entre outros
temas que desencadeiam crises nos
pacientes, sao total de 6 oficinas nesta
modalidade. Essa modalidade de oficinas
oferece 14 horas semanais de atendimentos.

E importante ressaltar que o atendimento
psicoterapéutico e grupo psicoterapéutico €

replicado durante a semana.
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Cronograma Semanal de Oficinas

£
CAPS AD I CRONOGRAMA DE OFICINAS SEMANAL
Rinaser
HORA SEGUNDA TERCA b QUARTA QUINTA I SEXTA W SABADO
og0 |GRUPOTR ESCRITA CRIATIVA RODA DE CONVERSA CIRCUITO SEXTOL MUSICAL (GRUPO DE MULHERES
Marhing hg ¢ Thaciane Tatina ied jaquelne ¢ Enlenmaj Marine
GRUPOTR v | CARTAS cnumml"?"cﬂ%i.ﬁ €O |PINTURA TERAPEUTICA |
o Lm Edindbon ¢ E ATEND PUCOEOGICH IO | Bl Marksine p—
28:00 Imummrmf:bm GRUPOTR GRUPO TR
Edmion ¢ Enfeunagen sabel Gisele
o000 |RODADE CONVERSA SELF Edugkon ¢ 2 POTENCIAL HUMAND POETIZANDO |RELACOES HUMANAS
" |Masihine ¢ Eduison y ¢ Marihine e Enfragen Marinie ¢ Niedin Taquelie ¢ Isabeh
o0 |SRUPOTR [MAvDALA v VOLEI GRUPO SOCIALIZACAO 11 TERAPIA DA PALAVRA
T |Gsek [sabeh ¢ Niedja N Niedja ¢ Exfermagen Enfernngenn Edubon ¢ Tatig
1
09:00 i ATEND. T. OCUPACIONAL Isabeh
0
09:00 ATEND. INDIV. FARMACIA Leosdo
w0 |PUPERMIX AUTO CUIDADO D ALONGA VIDA DIARIO SEMANAL
5 Edwisou e Mariiine Marn Fernanda ¢ Edmion E Niedp Marihine ¢ Nied§
000 |CRUPOTR RELACOES HUMANAS INTEGRA CAPS GRUPO T.R MANUTENCAO
T |Viikis Jaqueline ¢ [sabeh E IMardxie @ Dr. Rodrigo Vs Jaque e
610 GRUPD TR Q GRUPO DE TR Mam PARTILHA Edutbon ¢
N Nieda v [Femanda Tatina
10:00 :'
GRUPD TR GRUPO LR GRUPO T.R
. E XD, PSICOLOGI ;
i'?ﬂﬁ.w it Ml ] V% Markine
‘ . GRUPO DE FAMILIA
12:00 [ATEND. PSICOLOGICO Markime ATEND. PSICOLOGICO Tt [ATEND, PSICOLOGICO  Jaquelne i, B Gabe
1200 ATEND. PSICOLOGICO  Marihise e e
CHne
12:00 ATEND. PSICOLOGICO  Tatama
FILTRO DOS SONHOS OSEANDO Tatau ¢ GRUPO DE HOMENS PROSEANDO
13100 | fack Fermnda ¢ lsabel Eduiboue Thacione ¢ Gabrich
- GRUPO T.R FALAISIS NDO EMOCOES
L Thaciue Tatam ¢ Jaquelne Tatam e Gabrch
MANDALA
130 leabeh ¢ Euf
RECREACAO E LAZER ATIVAMENTE (CONECTE-SE / Adolescentes PSICOCANTO TERAPIA MUSICAL Thacie ¢
W00 16 e ¢ Enfernagen Gabrih & Tatita Mariine Thaciume Gabrich
GRUPO T.R GRUPOT.R . GRUPD TR AUTO CUIDADO
LTI ik ATEND. PSICOLOGICO Maine |7 aihios T
TERAPIA DA PALAVRA GRUPO T.R
o Tat ¢ Enfrsgern Matews
16 MEDITA YOGA GRUPO PSICOTERAPEUTICO GRUPOT.R
2 Gabreh |Jaqueine Tatim
GRUPO TR
15:20 |Gabriela
s |PARAT RELAXAMENTE BASQUETE MISTO
1520 |1 queie ¢ Gabrich Thaciane Eduison
00 |GRUPOTR GRUPO DE SOCIALIZACAO T GRUPOTR
16 aquele Enfenmagen Edinbon
FALA PSIS
a0 Tatnos ¢ Marihine
ol PSICOEDUCACAO DETOX
Gk Manige Edudson ¢ Enfenmgen
JOGOS E RECREACAO
18:00 Eduon
GRUPO DE FAMILIA
130 | e
ALA QUE EU TE ESCUTO
19:00 o
1920 |GRUPO COMUNITARIO DE SAUDE]
20 |MENTAL - Enferngem ¢ Estagsirs
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Dados Estatisticos

Relatorio Anual de 2023

As informacgdes estatisticas, referente ao CAPS AD III Renascer dos graficos a
serem apresentados, foram compiladas de janeiro até abril de 2023
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NUMEROS DOS ATENDIMENTOS REALIZADOS — 2022 X 2023

Quantidade de pacientes atendidos més a més ao longo do ano em um parametro
comparativo dos atendimentos realizados em 2022 X 2023 em escala quantitativa.

ENTOS | JAN | FEV | MA m FW AAl | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ | MEDI,
i “N%m'\lﬂl&f&dﬂb {ii { "._:l 1' | l“h..L' I‘L F"l:.:'. h.I;-II“' hh“ I bix .]||- we eyl I i %ﬂ J'”'[;\L}h‘ ‘HHH!'.M;‘ I i '|.JT‘LT5.“,\| "J!i_:_x| e el
300 | 274 | 352 | 318 | 345 | 306 m 375 | 354 | 362 423 340

Diferenca em %
2023 X 2022

18,6% | 27,89

D ZEMBRO e A s e 5011
NOVEMBRO M 419
OUTUBRO ﬂ 420
S TEME .0 s 398
GO T 4 T s 427
JUILHO 419
JUNH 423
MAIO ﬂ 409
ABRIL ﬂ 408
MARCO ﬂ 419
T e 7/ S 427
JANEIRO W 485

0 100 200 300 400 500 600
w2023 2022

Observa-se que a média de atendimentos do CAPS AD Il Renascer se manteve em torno de 430

atendimentos por més, uma média de 100 pacientes a mais atendidos se comparado aos
atendimentos de 2022. Fica claramente nitido o crescimento do servigo no ano de 2023, realizando

um total de 5.177 atendimentos durante todo ano de 2023.
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NUMEROS DOS PROCEDIMENTOS REALIZADOS - 2022 X 2023

Quantidade de procedimentos realizados més a més ao longo do ano em um parametro
comparativo dos procedimentos realizados em 2022 X 2023 em escala quantitativa.

roducgdo | 158,6%|168,8% | 159,6% | 108,6% [131,0% | 142,2% | 134,8% |143,1% | 161,8% | 128,5% | 107,9% | 117,9% | 135,3
x Meta

MEDIA 5.882
DEZEMBRO 5.598 6.601
jnovEMBRO 5.752 6-205
OUTUBRO 6.354
SETEMBRO 5.689
AGOSTO st o e o737 s o 4.678 6.692
JULHO 4577 6.171
JUNHO 4.317 6.137
MAIO 4.338 5.683
ABRIL 42857572
MARCO 5.544
FEVEREIRO 5.495
JANEIRO 5.137
0 1.000 2.000 3.000 4.000 5.000 6.000 7.000 8.000
» % Produgdo x Meta Producdo 2023  ®Produgdo 2022 w Meta

Observa-se que o numero de procedimentos do CAPS AD Ill Renascer houve crescimento expressivo se
comparado ao ano de 2022, chegando a realizar cerca de 1.500 procedimentos a mais em cada més, sendo
que alguns meses de 2023 os procedimentos dobraram a meta estabelecida. Ao todo o servico realizou em
2023 um total de 70.580 procedimentos.
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Relatorio Anual de 2023

No ano'de 2023 o CAPS AD lll Renascer juntamente com sua equipe multidisciplinar,
realizou inimeros procedimentos, atendimentos e atividades com usuarios, familias
e comunidade, além de atuar com toda rede realizando agdes extra CAPS, seja na
area de saude, educagédo e social do municipio de Franca, com o intuito de cuidar,
discutir e criar estratégias em saiide mental. E importante ressaltar que em 2023
foi um de crescimento nos atendimentos prestados e nos procedimentos realizados
do servico. Foram realizados 1.103 atendimentos a mais que em 2022, um
crescimento de 26,32%. Em relagdo aos procedimentos foram realizados 18.400
procedimentos a mais que em 2022, um crescimento de 35,28%.

O CAPS reitera seu compromisso a cada ano que passa, de intensificar os lagos com
usuarios e familiares, escuta-los ativamente e reestabelecer a saiude mental e

trabalhar em reducédo de danos para cada paciente atendido.
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