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ANO 2020




APRESENTACAO

O Relatério de Atividades visa apresentar todas as agdes da equipe do Centro de Atengao
Psicossocial de Alcool e outras Drogas — CAPS AD III Renascer, diante o atendimento a
pacientes e familiares, cronogramas, oficinas, Atas, visitas, reunides, eventos, e demais
atividades que estruturaram este servigo de suma importancia aos moradores do Municipio de
Franca - SP, no intuito de trabalhar a valorizagdo da vida, enfrentamento das fragilidades, busca
pela autonomia, fortalecimento dos vinculos familiares e comunitéarios, assim como a reinser¢ao

na sociedade, trabalhando as potencialidades.

Diante o exposto havera apresentagdo da Fundagdo Espirita Allan Kardec — FEAK, e,

por conseguinte, as atividades voltadas ao CAPS AD I1T Renascer.

FUNDACAO ESPIRITA ALLAN KARDEC - FEAK

A Fundagio Espirita Allan Kardec — FEAK, criada por Jos¢ Marques Garcia, em 1922,
¢ composta pelo Hospital Psiquidtrico, Hospital Dia, com atendimento terapéutico em periodo
diurno, de segunda a sexta-feira; Clinica Psiquiatrica, Geriatria e Psiquiatria, Residéncia
Geriatrica, Desenvolvimento Humano Inspiragdo, assumindo, tambeém, a gestdo do CAPS III
Florescer ¢ CAPS AD III Renascer. A FEAK possui capacidade de atendimento para até 450
pacientes em mais de 10.000 metros quadrados, com espago para oficinas, bosque (5.000 m2
de 4rea verde), horta, além de areas especificas para pratica de atividades fisicas, conveniada
ao Sistema Unico de Saude — SUS, com controle de vagas acompanhados pela Central de
Regulagdo de Ofertas e Servicos de Satide (CROSS), para pessoas em crise, surto psicotico ou
problemas relacionados ao abuso de élcool ¢ drogas, oferecendo atendimento gratuito a 22
municipios. Dentre os servi¢os ofertados pela FEAK, destacamos os Centros de Atengdo
Psicossocial — CAPS, que sdo pontos de atengdo estratégicos da Rede de Atengdo Psicossocial

— RAPS, servigo este de carater aberto e comunitario, com equipe multidisciplinar,

roporcionando atendimento a pessoas com sofrimento ou transtorno mental, necessidades
dscorrentes do uso de dlcool e outras drogas, substituindo o modelo asilar. A FEAK ¢
responsével pela gestio do CAPS III Florescer e CAPS AD 11T Renascer.
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CAPS 11l FLORESCER

Realiza atendimento 24 horas a pacientes residentes no Municipio de Franca — SP, com
idade superior a 18 anos, que sdo encaminhados para tratamento de transtornos mentais,
recebendo acolhimento e atendimento de uma equipe multiprofissional por meio de elaboragao
de Projeto Terapéutico Singular — PTS, juntamente com paciente ¢/ou familiar, desenvolvendo

oficinas terapéuticas, tratamento medicamentoso e auxilio na ressocializagao.

CAPS AD Il RENASCER

Em 17 de junho de 2020, A FEAK assumiu a gestao do Centro de Atengdo Psicossocial
Alcool e outras Drogas - CAPS AD III, em convénio com a Prefeitura Municipal de Franca/SP,
com localizagdo 4 Rua Cavalheiro Petraglia, n° 80, Bairro Estagdo. Em sequéncia, publicou em
Diario Oficial do Municipio de Franca/SP, na quinta-feira, 18 de junho de 2020 - ano 6 - n.°
1548, a abertura de processo seletivo para contratagio da equipe multiprofissional para o
servico. Apos selecionada, a equipe do CAPS AD III Renascer participou de treinamento
realizado do dia 13 a 31 de julho (exceto finais de semana), com inicio as 8h30 e término as

16h, ocorrido no CAPS III Florescer, com café da manhd, pausa para almogo e café da tarde.
13 a 31 de JULHO.

Dia 13: a representante do Departamento Pessoal, Vanessa Aparecida Pimenta se fez presente
orientando quanto carga horéria, holerites, marcacio de ponto e demais informagdes voltadas
aos direitos e deveres dos funcionarios. Em seguida, a representante de Seguranga do Trabalho
Catia Delfino Resende informou sobre os cuidados com relagdio a vestimenta, adornos, uso de
Equipamentos de Protegdo Individual — EPI, de acordo no a Norma Reguladora — NR 32. No
mesmo dia a equipe se organizou para elaboragao diaria das ATAs. Da mesma forma, a equipe
r\c\riou trés possiveis nomes para 0 novo CAPS AD II1, sendo estes, Girassol, Renascer e Estagdo.
Em sequéncia, a equipe se dividiu em trés grupos onde a coordenadora geral Eliane Matheus
Bonfante solicitou um grito de guerra para cada. A equipe recebeu o material que seria utilizado

durahte o treinamento. Eliane faz explanagao quanto ao funcionamento do CAPS III Florescer
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e como se daria o atendimento do CAPS AD IIL. Ao fim, Eliane sugeriu que cada equipe
elaborasse uma pega de teatro voltada ao atendimento de um CAPS e apresentasse no dia

seguinte.

Dia 14: as atividades iniciaram com a apresentagio teatral de cada equipe. O primeiro grupo,
chamado Avante Guerreiros, trouxe a historia de uma filha sob uso abusivo de drogas que foi
encaminhada ao Centro de Atengdo Psicossocial - CAPS, no primeiro momento houve a
apresentagdo do Técnico de Referéncia - TR, posteriormente, este inseriu a paciente dependente
em oficinas terapéuticas, a mesma apés resisténcia se adequou ao tratamento e finalmente
houve uma reunido multidisciplinar discutindo sua alta. O segundo teatro foi realizado pelo
grupo Trés Colinas que também trouxe uma filha alcodlatra que foi levada ao Centro de
Atengdo Psicossocial - CAPS, o técnico de referéncia fez abordagem com a mesma
apresentando seu trabalho e o projeto terapéutico , com a ndo adesdo da paciente ao tratamento
o técnico de referéncia fez contato com a mesma e esta se tornou participativa nas oficinas. O
terceiro teatro foi apresentado pelo grupo Alfa, este trouxe uma mie alcoolatra que ¢ levada ao
Centro de Atencio Psicossocial - CAPS pela filha, o técnico de referéncia apos didlogo com
mie e filha programou uma oficina, a paciente ndo compareceu e apos nova oficina marcada
pelo técnico de referéncia a adesao se deu de forma gradativa. A ultima apresentagao foi do
grupo Esperanga que trouxe uma histéria baseada em relatos reais onde um jovem usuario de
drogas foi apresentado a0 trabalho terapéutico do Centro de Atengdo Psicossocial - CAPS,
porém ndo aceitou o tratamento. Seguindo com o treinamento, 08 psicologos do CAPS III
Florescer, explicaram como se procede o trabalho dos mesmos na instituigdo. Houve uma
apresentagdo das Terapéutas Ocupacionais — TO e Monitoras sobre como este trabalho se
realiza trazendo uma atividade de elaboragdo de um cubo e perguntas sobre a profissdo onde os
demais participantes deveriam assinalar Falso ou Verdadeiro, fazendo com que 0s grupos
refletissern melhor sobre a mesma enquanto ciéncia através de um pequeno debate. Em seguida

equipe de T.O. do CAPS III Florescer composta por Barbara e Rhaiana e com 0 apoio de
Roséngela como monitora, apresentaram Seil trabalho especifico nessa instituigdo. A
apresentagdo da equipe de terapia ocupacional se encerrou com uma atividade feita em circulo

de foi testada a memoria dos participantes.

Dia\l5: Represcntando a FEAK, cstiveram presentes o presidente Mario Arias Martinez, © vice

presidlente Fernando Américo Palermo Falleiros, e a primeira tesoureira Gabriela Garcia Lopes.
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Explanaram sobre 0s desafios enfrentados ao longo dos trés anos, na construgao do CAPS, na
reestruturagio da Fundagdo Espirita Allan Kardec e das dificuldades financeiras encontradas
a0 assumir a presidéncia. Apresentaram como objetivo continuar trabalhando para a
estruturagdo do CAPS III Florescer, para a estruturagao do desenvolvimento humano, para a
estruturagdo do CAPS AD III, feito isso, lutar para manter o hospital numa estrutura minima,
dando prioridade a casos mais agudos. Concluiram manifestando 4 equipe a importancia do
trabalho assumido por ela e que a entrega de cada profissional seria fundamental para que os
objetivos fossem alcangados. Pontuaram sobre a preocupagdo com o contexto atual causado
pela pandemia e como 0 mesmo tem afetado a satide mental, elevando consideravelmente o
niimero de mortes por suicidio. Pediram para a equipe considerar o trabalho como uma missao,
pontuando a estabilidade financeira atual da Fundagdo Espirita Allan Kardec. Na sequéncia,
Dr. Rodrigo Machado Almeida, psiquiatra do CAPS AD III iniciou a palestra com o tema “A
histéria da Loucura”, tendo como principais pontos: Breve histéria da loucura: Michel Foucalt;
A loucura, os loucos e o hospicio no Brasil; Movimentos de contestagdao ¢ a reforma
psiquiatrica, e por fim, A loucura na atualidade: Caminho e Descaminhos. Os farmacéuticos
Leonardo Graziano Romero e Danieli Cristina Lemes enfatizaram sobre a importancia do saber
farmacologico dentro do CAPS e em seguida concederam a oportunidade aos referidos
profissionais por meio de plantas utilizadas para tratamento. Eliane organizou o amigo invisivel
das canecas de porcelana, como forma de maior interagio da equipe, assim como na nao
utilizagdo de copos descartdveis como meio de minimizar o impacto ambiental. Solicitou que
0$ quatro grupos se reorganizassem em trés para elaboragdo de uma pega teatral voltada para
trés filmes selecionados por ela, com apresentagdo posterior, tendo como tema o Projeto

Terapéutico Singular - PTS.

Dia 16: as canecas foram entregues € 0s funcionérios falaram um pouco de si € sobre qual era
o incentivo para estarem adentrando o servico de Saide Mental. A equipe recebeu a Técnica de
Apoio da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) de Franca: Karina Pinto Arantes Guilhermino.
Karina tem formag@o em Terapia Ocupacional e atua no municipio de Franca ha vinte anos. A
apresentagdo de Karina foi pautada na Portaria 3.088 Rede de Atengdo Psicossocial - RAPS, na
qual expds as diretrizes que regem 0 funcionamento da mesma, os objetivos gerais € especificos
e{%\componentes que a constitui. A convidada Ana Claudia Camargo Martins fez a
af:»(\ese tagdo do servico do Ambulatorio de Satide Mental de Franca. A explanagdo sobre 0

Consultério na Rua foi feita pela Elaine Teixeira Alves dos Santos, Assistente Social atuante
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desde do inicio do servigo em Franca (2015). Houve a presenga da Diretora de Nticleo de Redes:
Marilia Augusta Sousa Nascimento. Marilia que expds sobre Rede de Atengao Psicossocial € a
insergdo dentro do territorio, ¢ o CAPS dentro da rede. O Decreto 7.508 estabelece a
organizagdo do SUS em Regides de Saide, nossa regiao possui trés regides de saude: Alta
Anhanguera, Alta Mogiana e Trés Colinas. O teatro organizado pela equipe de Enfermagem do
CAPS III Florescer foi apresentado retratando a chegada dos usudrios a0 CAPS e como ¢ feito
o acolhimento. A equipe de Enfermagem também elaborou uma misica que contextualiza as
vivéncias, a cangdo recebeu o nome “4 mais bela missdo", o enfermeiro José Irineu Janior,
apds a apresentagdo, fez uma reflexdo sobre o servico do CAPS e desejou boas-vindas a nova

equipe que iria compor 0 CAPS AD 1.

Dia 17: Orival Francisco de Jesus Costa, Enfermeiro RT, conduziu uma discussdo sobre
Matriciamento, quais 0s objetivos e dificuldades para implanti-lo. O psiquiatra Tulio Tomaz
Richinho realizou uma apresentagdo sobre Abordagem de Redugio de Danos, seu significado
¢ objetivo, apoiado pela Psicologa Laura Raissa Roberto que relatou sobre sua vivéncia no
trabalho anterior. O treinamento foi sequenciado por Lécio Honorato Pereira, representante da
Associagdio Mo Amiga Recanto J anaina-Amarjd, que apresentou sobre 0 trabalho,
Comunidade Terapéutica. Explanou sobre os espagos de Residéncia Transitéria, assim como
sua finalidade, prazo maximo de Projetos Terapéuticos € quais atividades os compdem.
Seguindo com o treinamento, as trés equipes apresentaram suas pecas teatrais referentes aos
filmes, “O Bicho de Sete Cabegas”, “Nise -0 Coragdo da Loucura” e “Patch Adams - 0 Amor
¢ Contagioso”. A cada equipe foi destinado um filme para selecionarem cenas relacionadas ao
Projeto Terapéutico Singular, com prazo de vinte minutos para apresentagdo. Eliane convidou
os presentes a sentar em circulo para visualizarem uns aos outros ¢ assim, realizar um bate papo
sobre tudo que foi vivenciado durante a semana. Alguns participantes contribuiram
compartilhando com os demais os momentos que consideraram marcantes durante 0

treinamento, assim como depoimentos de experiéncias vividas anteriormente.

Dia 20: a equipe de educadores fisicos do CAPS III Florescer e CAPS AD III Renascer:
Edmilson Bertoldi, Maria Silvia Ferro Conrado Dias, Afonso Cesar, Allison André de Freitas
( e Douglas Flauzino. Maria Silvia deu continuidade ao treinamneto propondo alongamento aos
\\_\coi boradores. Em seguida o educador fisico Douglas explanou sobre a atividade fisica como
ferr n}?nta no tratamento da dependéncia quimica e seus beneficios para os usuérios do servigo.
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Apoés foi realizada uma dinamica proposta pelo Ed. Fisico Allison André de Freitas, no qual
teve como objetivo a empatia e sensibilizagao da equipe com o paciente, dando sequéncia com
mais informagdes sobre a importéncia do exercicio fisico. Edmilson Bertoldi expds os objetivos
das atividades fisicas e seus efeitos fisiologicos e psicologicos. Ainda sobre 0 exercicio fisico,
Afonso Cesar explanou a cerca dos déficits psicomotores causados pelo uso de substancias
psicoativas. A assistente social Cintia Arlene Ferreira explicou sobre oficios e a importincia de
documentar as atividades realizadas. Informou também ter enviado modelos no grupo do
whatsApp para auxiliar a equipe. Em seguida, Marianna Ambrosio, assistente social, falou
sobre a atuacdo do servigo social no CAPS e a intersetorialidade. A psiquiatra Lorena de Souza
Rodrigues do Carmo explicou sobre os transtornos por uso de substéncia psicoativas, bem como
os fatores genéticos para o desenvolvimento do transtorno e as abordagens possiveis no
tratamento. Em seguida, deu abertura para perguntas € vivéncias. Eliane Matheus Bonfante
solicitou uma discussdo em grupo sobre as ideias de oficinas para o PTS. 6. Na sequéncia, a
técnica de seguranga do trabalho Catia Delfino Resende, reforgou sobre as normas das medidas
de protegdo a seguranga € a satide dos trabalhadores, ressaltando a proibi¢do do uso de adornos
no local de trabalho. O diretor da Fundacgio Allan Kardec, Joao Roberto Abrado, relatou
brevemente sobre o histérico do Hospital Allan Kardec. Apos, a gestora Alessandra Isabel
Salatine explanou sobre 0s tipos de servigos ofertados na fundagao, bem como a equipe que
compde o setor € o publico atendido. Relatou também sobre a articulagdo da RAPS e 0 processo

de desintitucionalizacdo de 51 pacientes, que foram acolhidos nas residéncias terapéuticas.

Dia 21: Talio Boso Fernandes dos Santos, proferiu palestra sobre Redugido de Danos,
apresentando a parte histérica sobre as politicas de Redugdo de Danos e Uso de Drogas ilicitas,
e a Portaria 1028 de 2005, que € a legalizagdo de Redugdo de Danos. Partilhou muito de sua
rotina pessoal e também dos estudos que vém realizando, com pesquisa de campo em meio a
cidadios em situagdo de rua, € concluindo com o seguinte questionamento: Disciplinada
normativamente, as praticas ¢ a Politica de Redugio de Danos (RD) acabam por nao serem
aplicadas a partir da pergunta principal: como desenvolver e implantar préticas e Politica de
RD com populagdo em situagao de rua no Municipio de Franca? Tulio ainda convidou 05

voluntarios para participar de uma dinamica onde sugeriu confeccionar com latas de aluminio

(, um' cachimbo, como o usado para o consumo de Crack, e de acordo com a sua pesquisa

\\ea izada, demostrou a todos ouvintes a forma como se é confeccionado o objeto na rua € ©

N\,
consumo. Tilio finalizow: «“Nesse sentido é que percebemos a importancia de valorizar e
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qualificar os servigos de Assisténcia Social e Satde, voltados & populagdo de rua, € nos
valermos da “Guerra as Drogas” com o intuito de erradicar a possibilidade de seu consumo,
todavia, esses atos contribuem para o encarceramento em massa e morte da populagdo menos
favorecida, desencadeando a dificuldade de se construir relagdes menos danosas com estas. A
coordenadora Eliane informou sobre a reunido online, através do aplicativo zoom, que poderia
ser usado em smartphones, tablet ou notebook, para a proxima segunda-feira 27/07/2020 s
13h, com a equipe da Comissdo de Alcool e Drogas que solicitou tal reunido para apresentagao
da equipe que iria compor 0 CAPS AD TII Renascer na cidade de Franca,c a coordenadora
questionou sobre dtividas no manejo do aplicativo e se colocou a disposigdo para atendimento
com relagdo ao sistema zoom. Os psicélogos que iriam compor a equipe de psicologia do CAPS
AD III Renascer, ¢ do CAPS 111 Florescer: Laura Raissa Roberto, Daniel Augusto de Morais,
Carlos Guedes Lopes Janior, Maristela Assad e Isabela Moherdaui, falaram sobre psicologia e
o trabalho dentro de um Centro de Atengao Psicossocial — CAPS, o psicélogo Carlos iniciou
uma dinimica dividindo o grupo de acordo com suas caracteristicas pessoais, trazendo questoes
rotineiras como a cidade onde mora, situagdo civil, idade, o que se deu de forma descontraida
e contou com a participagdo de todos. Na sequéncia, os psicOlogos acima mencionados
apresentaram um bate papo sobre o que € psicologia? Crengas? Valores? Visdo de Mundo € as
vérias formas de possibilidade de trabalho dentro da psicologia. O grupo falou a diferenga entre
empatia e simpatia e seguiu a palavra sobre 0 papel do psicologo dentro do CAPS e suas varias
fungdes, como: visitas, matriciamento, escuta ativa, atendimento individual e em grupo, criacao
de PTS’s e o atendimento familiar, ressaltando a importéncia de se trabalhar em equipe com a
realizagio de uma dindmica. Para encerrar a palavra, o psicologo Daniel de Morais propds para
os participantes a observagio de um desenho (quadro/pintura) onde destacou as formas de
pensamentos dos participantes € a importancia da comunicagao entre 0s envolvidos. O médico
clinico geral e homeopata José Gilberto Tristio de Almeida Filho, iniciou falando sobre a
trajetéria profissional como médico, sua formagao ¢ seu conhecimento e interesse no uso de
homeopatia em tratamentos medicamentosos e sua eficdcia. Apresentou curiosidades e um
breve resumo sobre os rumos da satide mental — Alcool e Drogas. No assunto homeopatia,
apresentou fatos com 0 uso de homeopatia e dados cientificos de estudos realizados sobre 0
' téma, explanou sobre a industria farmacéutica e a formacdo médica, custos € beneficios e
“apresentou 0 reconhecimento da medicina com © uso de homeopatia em tratamentos

medi¢amentosos e a liberagao no SUS para o uso dos fitoterapicos. Trouxe para a discussio do
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grupo, trés situagdes de pacientes que fizeram uso de medicamentos homeopaticos € que
obtiveram éxito em seu tratamento, falou sobre estudos relacionados & Fisica Quéntica e 0
interesse de vérios pesquisadores acerca do assunto. Apresentou alguns estudos de casos com
Homeopatia na drogadigio, ¢ como foz uso e as substancias utilizadas para o controle de uso
de entorpecentes em seus pacientes, entio abriu a discussdo para perguntas do grupo presente
e encerrou sua palavra agradecendo a participagdo € atencdio de todos. A equipe do Abrigo
Provisorio da cidade de Franca deram inicio a palavra através da coordenadora Elizangela
Imaculada Barbosa de Oliveira, apresentando o Servigo que ¢ administrado pela Pastoral do
Menor que tem como presidente o Senhor Padre Ovidio José de Andrade (diocese de Franca)
portanto é uma instituigao catblica e parte dos principios, ensinamentos e doutrinas da Igreja
Catélica, a coordenadora Elizangela disse que a Pastoral do Menor da Diocese de Franca
assumiu o servigo oferecido pelo Abrigo Provisério da cidade, vinculado & Secretaria de A¢ao

Social.

Dia 22: a equipe do Hospital Unimed representado por Priscila Borges Paranhos -
Relacionamento Empresarial, Diego Costa — Departamento de Marketing, Maria de Lourdes
Gurgel— Atendimento, estiveram presentes no local a fim de propor plano de saude com
desconto, desde que trinta vidas aderissem até o dia quinze de agosto. O Psiquiatra Rodrigo
Machado Almeida iniciou apresentando a diferenca entre agitagdo e agressividade. O Psiquiatra
Tulio Tomaz Richinho explanou sobre a reuniio que a equipe médica vem realizando
juntamente com a coordenadora Eliane, a cerca de um més, para criacdo de protocolos,
acrescentando a importincia dos demais integrantes da equipe na elaboracio de tal
instrumental. O Protocolo de Manejo Psicomotor visa o atendimento a questdes relacionadas
a0 uso de 4lcool. A Psiquiatra Lorena de Souza Rodrigues do Carmo informou a importancia
de haver uma sinalizagdo acordada com a equipe no momento da contengdo. O Clinico Geral
José Gilberto Tristio de Almeida Filho, iniciou sua apresentagdo informando que pacientes em
uso de alcool e/ou drogas, principalmente de alcool, possuem situagdes clinicas como Cirrose
Hepética, VOmitos com Sangue, ocasionando uma situagio de emergéncia. O CAPS néo € um
Pronto Socorro, independente se a emergéncia acontecer dentro ou fora do CAPS, ndo temos
estrutura para prestar 0 S0COrro adequado, podendo prestar primeiros socorros € encaminhar o
\ paciente 0 mais rapido possivel. Cabe 0 atendimento a uma emergéncia psiquidtrica no intuito
\dF
afé"nd mento. A equipe do CAPS III Florescer se apresentou, dando boas vindas e presenteando
' e /!
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a equipe do CAPS AD III Renascer. Os presentes se dividiram em quatro grupos para uma
discussdo sobre os contetidos apresentados, tendo em cada grupo um médico para auxiliar.
Eliane retomou informando que o logo do CAPS AD I1I Renascer ficou pronto e acrescentou
que os presentes se dividiriam em quatro grupos pard construir um caso clinico e apés tal

construgdo os casos seriam trocados entre as equipes para elaboragdo de PTS.

Dia 23: Eliane inicia as atividades do dia dando boas vindas e convidando a equipe do antigo
CAPS AD I para iniciar o processo de transi¢do do servigo. Antes de iniciarem a explanagao,
Eliane solicita que todos os presentes se apresentem brevemente através do nome e drea de
atuagdo, sendo estes Karina Arantes coordenadora, psicologa Roberta Vilela Maia, Assistente
Social Adriana Aparecida Saiviano Martins, psicologa Bruna Gongalves Soares, psicologa
Laura Miareli Luftala, Marise dos Santos Silva representando a enfermagem, Luis Henrique
Domenes voluntario na oficina de Bonsai ¢ Marcelo Salomio Aros, médico psiquiatra. Em
seguida, inicia sua fala apresentando toda a historia do CAPS AD T, inaugurado em vinte e seis
de junho de dois mil, explicando todas as adaptacdes ¢ mudancas ocorridas durante esscs vinte
anos de existéncia do equipamento no municipio. Eliane retoma o lugar de fala e faz a entrega
de uma lembranca como agradecimento € reconhecimento a todos os membros presentes da
equipe do CAPS AD I As profissionais Barbara de Melo Tomazini e Rhaiane Aparecida Lopes
Souza, Terapeutas Ocupacionais do CAPS III Florescer realizaram uma dindmica com a equipe
com a finalidade foi refletir sobre a importancia de oferecer as oficinas considerando os perfis
e as limitagdes dos pacientes. Apos a dinamica, Barbara e Rhaiane explicaram cada topico para
a elaboragio de um projeto de oficina terapéutica, detalhando em seguida suas agendas de
oficinas e como cada atividade foi pensada e desempenhada. A doutora médica psiquiatra
Lorena de Souza R. do Carmo junto a0 Enfermeiro RT, Orival Francisco de Jesus Costa
explanam acerca do Exame do Estado Mental, detalhando todos os topicos referentes a esta
rotina de avaliagdo. Para finalizar foram formados trios onde dois participantes avaliaram um
dos membros do grupo e listaram detalhadamente o estado mental do observado a fim de

colocar em pratica o aprendido.

Dia 24: A coordenadora geral Eliane solicitou que os presentes expressassem O sentimento que

definiam como haviam chegado para o treinamento. A psicologa, professora académica e

“mempbro do Consclho Municipal da Condigdo Feminina Cléria Maria Lobo Bittar expds seus

conhecimentos sobre o tema identidade de género e orientagdo sexual para os funciondrios
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presentes no treinamento. lara Flavia Afonso Guimaraes, coordenadora do Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), inicia sua fala se apresentando ¢
explicando que o CREAS ¢ uma politica de assisténcia que atende situagdes de violéncia.
Exemplificando: violéncia fisica, sexual, doméstica, negligéncia. lara expoe sobre 0
feminicidio e diz que esse tipo de crime € atendido no CREAS, tanto as mulheres que pedem
medida protetiva, quanto os homens envolvidos nesses casos. Iara diz que é preciso tomar
cuidado com a nossa fala ao se referir a esses casos, exemplifica dizendo que se deve parar de
se referir 2 mulher como vitima e 0 homem como agressor € passar a denominar a mulher como
a que sofreu a violéncia e 0 homem como o que cometeu a agressao, viabilizando a forma de
atendimento desses casos para descontruir preconceitos. A partir disso, Tara conta uma
experiéncia que as funcionarias do CREAS presenciaram e que a partir desta vivéncia surgiu a
ideia de um projeto para a assisténcia realizar que consiste no atendimento de homens que
cometeram agressdes contra mulheres. Iniciou-se as falas dos médicos psiquiatras Marcos Bovo
Inécio, Ricardo Assis, Rodrigo Vaz da Silva e Tulio Tomaz Richinho. Os médicos psiquiatras
foram convidados para falar sobre o papel do médico nos CAPS. O conteudo explanado foi
sobre o desenvolvimento da Lei de Satide Mental, Lei 10.216/2001, e sobre a necessidade de
alinhar as gestdo dos CAPS para um bom funcionamento do servigo, além da importancia da
comunicagido dos instrumentos da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), a importancia do
trabalho em equipe e a condugdo € postura do acolhimento dos usudrios. Bruno Ricardo
Bérgamo Florentino, coordenador das residéncias terapéuticas em Franca-SP, expds sobre esse
servico. A érea da saide mental se expandiu em Franca-SP, quando abriu o CAPS III Florescer
e através desse servigo abriu as residéncias terapéuticas, administradas pela Fundagdo Judas
Iscariotes, explica que essa politica consiste em casas destinadas a pessoas com transtornos
mentais que permaneceram no minimo dois anos em hospitais psiquiatricos ou
institucionalizacdo, sem vinculo familiar e cita a Portaria 106/2000. A reunido online que
aconteceria na segunda, vinte e sete de julho, as 13h00 com a Comissio de Alcool e Drogas
ocorreria somente para equipe do CAPS AD III. Neste dia, os profissionais em treinamento que
compde a equipe do CAPS III Florescer iriam ser direcionados para suas fungoes. A
ih‘quguragio do CAPS AD III Renascer seria realizada através de uma videoconferéncia,

respeitando o protocolo de pandemia Covid-19. Maria Inés Alves Moreira Coimbra, assistente

\"*sgci |, e Katislene Tavares de Oliveira, coordenadora do Centro Pop assumem a fala no
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treinamento. O Centro Pop foi inaugurado em 2013. Maria Inés é funciondria desse servigo

desde a inauguragdo.

Dia 27: A coordenadora Eliane Matheus Bonfante fez a abertura do treinamento realizando
com os colaboradores uma dindmica para a memorizagao de seus nomes e 4rea de atuagdo, e a0
mesmo tempo debatendo sobre; orientagao sexual e identidade de género solicitando aos
presentes que participassem € dissessem seus nomes e orientagdo sexual. A equipe de
palestrantes da institui¢ao Casa de Passagem, composta pela Mariana Borges de Araujo, Karina
Andrea de Oliveira e Richele Alves. Mariana Borges de Aratijo explica o que ¢ o servigo Casa
da Passagem, o que cle mais abrange € a quem ele & destinado. Logo apés, Eliane solicitou que
a equipe utilizasse a apostila de estudo para reunir em grupos de cinco pessoas para conversar
sobre o tema proposto: o desafio cotidiano de ser equipe em um CAPS. A reunido virtual com
a equipe do COMAD (Conselho Municipal de Politicas Publicas Sobre Drogas) iniciou as 13hs,
tendo a abertura com a Juliana Andrade da equipe do COMAD juntamente com a Eliane
Matheus Bonfante Coordenadora Geral do CAPS AD III Renascer. Nesse momento, abriu-se a
pauta onde todos teriam que se apresentar, dizendo nome e cargo de atuacdo. Iniciou-se com a
apresentagdo dos Psicologos, depois a equipe de Enfermagem, Terapeutas Ocupacionais,
Monitores, Educadores Fisicos, Farmacéutico, Assistente Social, Administrativo e Servigos
Gerais sendo esses a equipe do CAPS AD IIT Renascer. Eliane Bonfante explanou sobre a
inauguragdo do CAPS AD TII Renascer que aconteceria no dia 03/08/2020, falou da live que
seria transmitida e fez o convite para todos ali presente ¢ tambem convidou, em especial, o Dr.
Eduardo Tostes para discorrer sobre a satide mental do municipio. Eliane relatou ainda, que no
dia 04/08/2020 ja estaria de portas abertas, atendendo a populagdo de Franca. Tulio Santos
relatou sobre a educagdo permanente, que acontece semanalmente e ressaltou a importancia de
se ter parcerias o qual fala da FATEC pensando em socializagdo e redugdo de danos. Lécio
Honorato, da Comunidade Terapéutica AMARIJA pede indicagdo formal para reunido, Juliana
Andrade reforgou sobre a reunido que aconteceria dia 14/08/2020, as %hs e convidou
representantes do CAPS AD TIT Renascer, assim como da Fundagdo Espirita Allan Kardec.
Eliane relatou que pensa nas estratégias junto com a rede de satde para assim desempenhar um

trabalho melhor com todas as equipes.

Dia 28: Josc Leonardo Borges, represcntantc da 1OF Plano Odontologico, cxplicou sobrc 0

- -

planx. e suas vantagens para os colaboradores da Fundacio Espirita Allan Kardec. Retomando
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o treinamento, Eliane solicitou que 0s grupos formados anteriormente se reunissem para
discussio dos casos clinicos. Apos o almogo, Eliane propds a formagéo um corpo de jurados
com um membro de cada grupo para avaliar as discussdes, contribuindo com percepgoes
técnicas. Na sequéncia, os profissionais foram orientados a organizarem o cronograma de

atividades do CAPS AD III Renascer, com oficinas.

Dia 29: o Enfermeiro RT Orival Costa, iniciou o treinamento dando continuidade a
organizagdo dos cronogramas, sendo proposto por Daniel definir primeiramente a escala de
acolhimento e pautando para que a reuniao de Técnico de Referéncia — TR acontecesse na
segunda-feira e terga-feira. Entdo, s reuniu os responséveis pelos acolhimentos assim fizeram

uma prévia definigdo do acolhimento.

Dia 30: Orival Costa, Enfermeiro RT, informou que nos periodos da manha e tarde seriam
destinados a estruturagdo e confec¢do dos cronogramas € projetos de oficina. Assim, todos se
dirigiram 4 tarefa, realizando discussdes e analises dos planos semanais em mini grupos. Eliane
informou que seria realizado uma integragio entre os profissionais dos CAPS III Florescer ¢
CAPS AD III Renascer, de forma que haveria uma simples celebragdo de finalizacao dos
treinamentos, com entrega de lembrangas aos profissionais em intengao de agradecimento. As
atividades retornaram para seu segundo momento do dia e Orival Costa continuou conduzindo

as atividades, comentou sobre a estruturagao do cronograma.

Dia 31: A gestora Eliane Matheus Bonfante convidou alguns colaboradores para ajudar na
locomogao e organizagdo de alguns méveis do CAPS III Florescer para 0 novo prédio do CAPS
AD I1I Renascer. Na sequéncia, com todos os colaboradores j4 reunidos na quadra de esportes,
a gestora Eliane saudou a todos e apresentou 0 cronograma do dia, com todos sentados em
circulo, a palavra se deu pelos colaboradores expondo seus momentos € sentimentos com
relagdo aos ultimos dias de treinamento, com a apresentacao de todos e a partilha de sentimentos
sobre o aprendizado. Foram convidados para participar desse momento de confraternizag@o 0s
demais colaboradores do CAPS III Florescer, pois receberam uma singela homenagem,
arcompanhado de um mimo como agradecimento. As assistentes de coordenagdo Milane e
T apail a, juntamente com a recepcionista Rafaela, apresentaram uma musica, em rima, relatando

os ultlmos dias que vivenciaram juntos 1o treinamento. Encerrando assim os dias de
a
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treinamento e formagdo para dar inicio aos trabathos no CAPS AD III Renascer. A gestora
Eliane alinhou com os novos colaboradores que iriam compor o quadro de funciondrios do
CAPS AD III Renascer, para se locomoverem para as novas instalagdes. A organizagdo dos
mais variados setores se deu de forma harménica entre os colaboradores, os ltimos detalhes
da limpeza e disposigdo dos méveis foi realizada com a colaboragdo e participagao de todos.
Eliane ressaltou, que a inauguragdo aconteceria segunda-feira, dia 03/08/2020, s 10h e pediu
para que todos participassem da transmissdo ao vivo da live que se daria através das midias
sociais da Fundagio Espirita Allan Kardec e no canal do youtube da mesma instituigao. A
gestora Eliane ainda ressaltou que todos estivessem atentos a possiveis recados no grupo do

aplicativo whatsapp.

Assim, findou-se o treinamento estruturado pela coordenadora geral Eliane Matheus
Bonfante, ressaltando, que durante cada dia, a equipe do CAPS AD III Renascer foi presenteada
com mimos elaborados pela equipe do CAPS IIT Florescer ¢ FEAK, acrescidos de frases de
motivagdo. A equipe em treinamento se organizou em grupos para o fornecimento dos cafés
durante o treinamento com todas as ATAs claboradas foram lidas e assinadas. Eliane enriqueceu

o momento com varios relatos vividos em outros CAPS, assim como na forma motivadora em

que conduziu esses dias de treinamento.
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01 a 31 de AGOSTO.

INAUGURACAOQO CAPS AD III RENASCER

INAUGURACAO CAPS AD III RENASCER

Conforme exposto anteriormente, a inauguragio do CAPS AD III Renascer aconteceu
em 03 de agosto de 2020, no prédio do servigo, com a presenca de representantes da Secretaria
de Saude, Prefeitura Municipal de Franca, a Coordenadora Geral Eliane Matheus Bonfante e
Diretoria da FEAK que estava representada pelo presidente Mario Arias Martinez, o vice
presidente Fernando Américo Palermo Falleiros e a tesoureira Gabriela Garcia Lopes A
Transmissio ocorreu nas redes sociais da Fundagio Allan Kardec (Franca): 1.
Youtube: https:/bit.ly/2X580ZK; 2. Fanpage: httos://WWW.facebook.comfallankardecf/; 3.

Link também na BIO do Instagram: https://www.instagram.com/allankardec f/. Acesso pelo
link https:/bit.1v/2X580ZK.

O TRABALHO DO CAPS AD III RENASCER

A Rede de Atengdo Psicossocial — RAPS, visa a atengdo em saiide mental por meio do
acesso a direitos e acdes voltadas aos mais diversos niveis de complexidade, sendo composta
por vérios servigos, dentre eles o Centro de Atengao Psicossocial de Alcool e outras Drogas
24h — CAPS AD III Renascer, que de acordo com a Portaria n° 130, de 26 de janeiro de 2012,
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¢ “destinado a proporcionar a atengdo integral e continua a pessoas com necessidades
relacionadas ao consumo de alcool, crack e outras drogas, com funcionamento nas 24 (vinte e
quatro) horas do dia e em todos o0s dias da semana, inclusive finais de semana e feriados.”
Ressalta-se, que o atendimento ao paciente pode estar associado ou ndo a transtornos mentais.

Inaugurado em 03 de agosto de 2020, o CAPS AD III Renascer, atua sob administragdo
da Fundagdo Espirita Allan Kardec - FEAK, com uma equipe multiprofissional de Médicos,
Psicologos, Assistentes Sociais, Terapeutas Ocupacionais, Educadores Fisicos, Farmacéutico,
Monitoras, Enfermeiros (com Responsavel Técnico), Técnicos de Enfermagem, Servigos
Gerais, Recepcionistas, Auxiliares Administrativos, Assistente de Coordenagio e Coordenagdo
Geral, os quais atuam de forma interdisciplinar no atendimento a adolescentes (entre 14 a 17
anos ¢ 11 meses), nas tercas e quintas - feiras, a partir das 12h e adultos nos demais dias e
horérios, exceto na manhd de quarta-feira, onde € realizada a reunido de equipe, com duragao
até as 12h.

As agdes destinam-se a atengao integral e continua do paciente, reestruturagdo do ser,
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, reinsercdo na sociedade por meio de
oficinas terapéuticas, educativas e de orientagao socioecondmica, atendimento individual, em
grupo, visitas domiciliares, atendimento as familias e 3 comunidade e matriciamento a equipe
de satde do Municipio de Franca — SP.

O acolhimento/triagem tem como objetivo realizar o primeiro contato com 0 paciente
por meio de uma escuta ativa como forma de observar quais s&o 0s motivos que o levaram a
buscar o servigo e, diante 0 exposto, € em conjunto com o paciente e/ou familia, criar o Projeto
Terapéutico Singular —PTS com tratamento medicamentoso (quando necessario), atendimentos
e oficinas terapéuticas direcionados s suas necessidades, elaborando estratégias de
enfrentamento de sua realidade e proporcionando 0 desenvolvimento de suas potencialidades.

£ de suma importincia a atencdo a saide e as questdes voltadas ao meio em que 0
paciente estd inserido, cabendo assim, 0 acolhimento & familia, realizando atendimento em sua
totalidade. Dessa forma, a familia adquire melhor conhecimento sobre a realidade do paciente
e encontra apoio no enfrentamento da mesma, criando em conjunto, caminhos para a melhora
da satide e da vida do ser que se encontra em sofrimento.

.-f“\ O Centro de Atencdo Psicossocial de Alcool e outras Drogas 24h - CAPS AD M1

-.Renasccr estd localizado 4 Rua Cavalheiro Petraglia, n°® 80, Vila Santos Dumont, Franca — SP.

a(;oes pelo telefone: (16) 3703-7780.
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ACOLHIMENTO

O CAPS AD III Renascer atende de portas abertas, todos 0s dias da semana, 24h por
dia, inclusive finais de semana € feriados, ou seja, ndo & necessario encaminhamento para
receber o tratamento ofertado pelo servigo. Por esse motivo, o horéario de acolhimento acontece
das 7h as 17h. Apos este horario, todo 0 cuidado é voltado aos pacientes que se encontram em
leito, com direito a banho, alimentagdo, participagdo em oficinas, atendimento clinico e/ou
medicamentoso, acompanhamento da equipe de enfermagem, visita de entes queridos e, caso
necessite, encaminhamento a demais servicos. Ao adentrar no CAPS AD TIT Renascer, 0
paciente recebera atendimento das recepcionistas que fardo o cadastro. O primeiro contato se
da pelo acolhimento, onde o individuo é convidado a se locomover 4 uma sala reservada a fim

de proporcionar privacidade diante os relatos apresentados.
ACOLHIMENTO EM LEITO

O acolhimento em leito é realizado apos avaliagao da equipe, respeitando a vontade do
paciente. Dessa forma, durante o acolhimento, 0 Técnico de Referéncia — TR, realiza a escuta
ativa e observa as questdes fisicas, emocionais, motoras, necessidade do mesmo em estar neste
servigo de forma mais intensa por meio de internagdo, sendo esta estendida por, no maximo,
sete dias, pois o trabalho do CAPS & trabalhar para que o individuo possa se reestruturar,
retomando sua vida € suas atividades no cotidiano com a sociedade. Durante 0
acompanhamento do mesmo no servigo, é avaliado sua participagdo nas atividade do PTS, seu
quadro clinico, sua evolugao. No periodo em que se encontrar no leito, o paciente tera direito a
banho, 5 refeigdes diarias (café da manha, almoco, café da tarde, jantar e ceia) e visitas, das 17h
as 18h, de entes queridos. Nos casos de pessoas em sitnagdo de rua, sdo distribuidos kits de
higiene pessoal, assim como doacdio de vestes e calgados de acordo com as doagdes recebidas
pelo servigo. Caso haja desejo em encaminhamento 3 Comunidade Terapéutica — CT ¢
observada a necessidade de tal agdo, a equipe discute 0 caso ¢, em acordo favoravel com o
‘paciente, o médico realiza encaminhamento a Secretaria de Satde que analisard qual CT tera
vaga\para acolher o paciente em questdo. Ressalta-se, que caso o paciente tenha preferéncia por

uma CT em especifico, isso sera mencionado no encaminhamento do meédico, ndo garantindo
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que o mesmo vé para a CT desejada, pois a decisio sera da Secretaria de Satde apés analise de

qual se encontra apta a recebé-lo.
ELABORACAO DE PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR - PTS

Apbs este primeiro contato, o paciente terd um profissional destinado ao caso em
especifico, conhecido como Técnico de Referéncia — TR, que elaborard, juntamente com 0
paciente e/ou familiar, o Projeto Terapéutico Singular — PTS, com os atendimentos e atividades
voltados para suas necessidades e possibilitando o desenvolvimento de suas potencialidades,
respeitando suas limitagoes, buscando melhora do quadro de salde, assim como 0
desenvolvimento humano, fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, reinsergao na

sociedade e autonomia para recomegar com maior qualidade de satde fisica, psiquica e motora.
OFICINAS

As oficinas sio agdes integradas no tratamento do paciente. A equipe de psicologos,
terapeutas ocupacionais, educadores fisicos, psiquiatras, assistentes sociais, clinico geral,
monitora e enfermagem, utilizam de seus conhecimentos para elaborar as mais diversificadas
oficinas proporcionadas pelo CAPS AD TIT Renascer, como forma de atender todas as
demandas, das mais variadas maneiras, inserindo o paciente na sua totalidade em um tratamento
com olhar singular, pois cada ser ¢ {inico, traz consigo uma vivéncia, da qual ele esta disposto
a transformar e reconstruir. O CAPS AD [IT Renascer atua com as seguintes oficinas:

++ AMIGURUMLI: a oficina foi coordenada pela Terapeuta Ocupacional Amanda Maria dos Reis
Ponce e Monitora Nilza Elaine de Faria Paludeto, acontece as quartas-feiras as 14:00hs, tendo
capacidade estimada para 06 participantes. A realizagio desta oficina, justifica-se na
oportunidade de proporcionar aos participantes possibilidades de compreender ¢ aprender uma
nova forma de ser reinseridos no mercado de trabalho como empreendedores e gerar sua propria
renda e socializagao.
* ATIVAMENTE: durante o periodo de setembro a dezembro de 2020 foi realizada no Centro
de

Ati@e\‘ne te”, que teve como coordenadores a terapeuta ocupacional Amanda Maria dos Reis

¢do Psicossocial- Alcool e Outras Drogas - (CAPS AD III — Renascer) a “oficina

Ponce.e profissional de educagio fisica Allison André de Freitas, sendo uma vez na semand,
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as tergas-feiras, com capacidade maxima estimada para vinte usudrios. Esta oficina teve como
objetivo trabalhar estimulos cognitivos, motores, socializagdo, fortalecimento de vinculos,
saber lidar com as frustagdes, melhora nos relacionamentos interpessoal e interagéo social.

= BATE PAPO: a coordenadora Maristela Fernanda Ribeiro Assad projetou e conduziu a partir
de outubro até o més presente de dezembro, a oficina “Bate Papo”. A oficina acontece aos
sibados com capacidade estimada para 12 participantes. A realizagdo desta oficina, justifica-se
na oportunidade de proporcionar aos participantes a construgdo de um dialogo que os permitam
a expressarem e aprenderem em conjunto e assim refletir em tomadas de decisdes emocionais
que cometem a sua rotina diaria. Pensando em caracteres percentuais, ¢ possivel dizer com base
na frequéncia dos pacientes que o envolvimento deles com as atividades aproxima-se de 65 por
cento.

.. BONECA: as coordenadoras Maristela Fernanda Ribeiro Assad e Nilza Elaine de Faria
Paludeto projetaram e conduziram a partir de setembro, a oficina “Da Boneca”. A oficina
acontece as quartas-feiras e sextas-feiras com capacidade estimada para 6 participantes. A
realizagdo desta oficina, justifica-se na oportunidade de proporcionar aos participantes geragao
de renda, superagdo, trabalhar cognigdo, concentragdo, paciéncia, coordenagdao motora,
reabilitar os participantes a reaproveitarem pegas de costura, explorando a criatividade evitando
desperdicios de produtos.

. CAMINHADA: Os coordenadores Allison André de Freitas ¢ Edmilson Bertoldi projetaram e
conduziram a partir de setembro, a oficina “Caminhada”. A oficina acontece nas segundas-
feiras, quintas-feiras, e aos sabados, com capacidade estimada para quinze participantes. O
proposito de realizar esta oficina, justifica-se na oportunidade de oferecer aos pacientes,
atividades que possibilitem trabalhar questdoes como: consciéncia corporal; coordenagao motora
global ¢ fina; lateralidade; socializagdo; interagao; nogdo espacial e temporal e for¢a muscular.

. CAPOEIRA-MENTE: os coordenadores Daniel Augusto de Morais, Edmilson Bertoldi e
Marilaine Aparecida Gomes, conduziram, a partir de setembro, a oficina “Capoeira-mente”,
com capacidade estimada para quinze participantes. A referida oficina é realizada duas vezes
por semana, sendo as tergas-feiras e aos sibados. Este projeto apresenta-se cOmo proposta de

oficina pelo fato da mesma oferecer atividades que possibilitem trabalhar questdes como:

( cdp_acidade e desenvolvimento psicomotor; equilibrio; agilidade, desenvolvimento social e
€O itivo; habilidade de lidar com as frustragoes ¢ fortalecimento de vinculos. Objetiva-se
d ¥ , A
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ainda, mobilizar os participantes a verbalizar as dificuldades encontradas na execugdo dos
exercicios, trocar experiéncias, €, a partir disso, realizar a aplicagdo em suas vivéncias diarias.

.= CARTAS: durante o periodo de outubro a dezembro de 2020 foi realizada no Centro de
Atengdo Psicossocial- Alcool e Outras Drogas - (CAPS AD I1I Renascer) a “oficina de cartas”,
coordenada pela psicologa Marilaine Aparecida Gomes e a terapeuta ocupacional Isabela
Cristina Veronez Fanan, com capacidade maxima estimada para oito usudrios. Esta oficina teve
o objetivo através da escrita, possibilitar que os participantes ao escrevem cartas entrem em
contato com seus sentimentos, pensamentos € emogoes, podendo dessa forma promover 0
processo de autoconhecimento, processo esse que é fundamental no tratamento da dependéncia
quimica. Vale ressaltar que se trata de uma oficina de grupo aberto € que acontece uma Vez na
semana, as quintas-feiras.

4 COLCHA DE RETALHOS: durante o periodo de setembro a dezembro de 2020 foi realizada
no Centro de Atengdio Psicossocial- Alcool e Outras Drogas - (CAPS AD III — Renascer) a
“oficina colcha de retalhos”, que teve como coordenadoras a terapeuta ocupacional Amanda
Maria dos Reis Ponce e a psicologa Marilaine Aparecida Gomes, com capacidade méaxima
estimada para vinte usuarios. Vale ressaltar que se trata de uma oficina de grupo aberto ¢ que
acontece uma vez na semana aos sabados. Esta oficina teve o objetivo por meio de retalhos
representar com desenhos ou escritos as etapas da vida (infancia, adolescéncia e vida adulta) e
os sentimentos e emogdes ligados a cada uma delas, além disso, representar do mesmo modo
perspectivas para o futuro.

+ COSTURA EM GERAL: a oficina foi coordenada pela Terapeuta Ocupacional Amanda
Maria dos Reis Ponce e Monitora Nilza Elaine de Faria Paludeto, onde teve o inicio em
setembro, acontece as quartas-feiras as 15:30hs e também conta com a participagdo de usuarios
em leito noturno, tendo capacidade estimada para 08 participantes. A realizagdo desta oficina,
justifica-se na oportunidade de proporcionar aos participantes possibilidades de compreender e
aprender uma nova forma de ser reinseridos no mercado de trabalho como empreendedores €
gerar sua propria renda e socializagao.

/+ CRIACAOQ POETICA: os coordenadores José Gilberto Tristdo de Almeida Filho, Maria

Fernanda Lemos Oliveira e Marilaine Aparecida Gomes conduziram, a partir de 16/11/2020, a
_ oficina “Criagéo Poética”, com capacidade estimada para 10 participantes. A oficina foi

~,
K realizada uma vez por semana, as segundas-feiras. Tem por objetivos estimular
v X

comportamentos nos participantes que contribuam para que melhorem seu autodominio em
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relagdo a impulsividade para consumir élcool e drogas. Os objetivos estipulados em projeto
incluem oferecer atividade agradével que se contraponha a realidade do uso de dlcool e drogas,
propiciar relacionamento em grupo, de maneira salutar, estimular o desenvolvimento da
criatividade, estimular o desenvolvimento de trabalho que s0 possa ser realizado em estado
sébrio/livre do uso de drogas; desenvolver o orgulho pelo trabalho realizado e a autoestima,
apresentar, através da poesia, visao saudavel da vida (valorizagédo do trabalho, da amizade, do
amor fraterno, da natureza, dos valores morais do homem, da espiritualidade, fornecer nogdes
de composigdo poética, estimular os participantes a realizarem produgdo poética de sua autoria,
estimular os participantes ao trabalho (produgdo poética) também no tempo entre oficinas,
orientar os participantes para que seja composto um livreto com a produgio poética escolhida
por eles, publicar o livreto no formato e-Book, pela Amazon Books ou outra editora de e-Books
que oferega servigos de publicagdo com custo zero. Todo o processo de publicagdo deve incluir
os participantes da oficina, disponibilizar o livreto para aquisi¢do gratuita, a0 mesmo tempo
que se orienta os participantes da oficina de que ¢é possivel realizar da publicagdo do livro uma
fonte de renda, ao final do tempo de duragdo das oficinas, realizar um sarau, cujo objetivo e
principalmente elevar a autoestima dos participantes, pelo orgulho em relagdo ao trabalho
produzido.
.+ CULINARIA: durante o periodo de setembro a dezembro de 2020 foi realizada no Centro de
Ateng¢do Psicossocial- Alcool e Outras Drogas - (CAPS AD III - Renascer) a “oficina de
culindria”, que teve como coordenadoras a terapeuta ocupacional Amanda Maria dos Reis
Ponce e as psicologas Marilaine Aparecida Gomes e Maristela Fernanda Ribeiro Assad, com
capacidade maxima estimada para vinte usudrios. Vale ressaltar, que se trata de uma oficina de
grupo aberto e que acontecia duas vezes na semana, as quintas-feiras e aos sabados. No entanto,
em decorréncia da baixa adesao da mesma aos sabados, a partir do més de dezembro passou
acontecer somente as quintas-feiras. Esta oficina teve como objetivos a melhora da socializagao
por meio da comunicagdo, 0 estabelecimento de espirito de lideranga € regras, diminuig@o da
ansiedade e timidez, gerenciamento financeiro por ser uma oficina que busca a geragdo de
renda, além disso, a nogdo de ordem, espago, tempo, além de estimular as atividades basicas de
vida di4ria (ABVD) e capacidade em lidar com frustragoes.
------ \E_JDUCAQAO FINANCEIRA: Os coordenadores Daniel Augusto de Morais e Maria Fernanda

\ Lemos Oliveira, conduziram a partir de 02/12/2020, a oficina “Educag¢do Financeira”, com

N+ acidade estimada para 5 participantes. A oficina é realizada uma vez por semana, as quartas-
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feiras. Partindo da premissa de que a vida financeira & fundamental no cotidiano de todo ¢
qualquer ser humano, ¢ que esta oficina foi projetada. Afinal, é através do dinheiro e do bom
uso do mesmo, que em muitos aspectos o individuo galgara qualidade de vida. Neste sentido, a
oficina objetiva-se em promover questdes como: estabelecimento de vinculo; socializagdo;
cidadania; aumento da autoestima e contengao da ansiedade.

. FUTSAL: os coordenadores Allison André de Freitas e Edmilson Bertoldi conduziram a partir
de Setembro, a oficina “Futsal”, com capacidade estimada para doze participantes. A referida
oficina ¢ realizada trés vezes na semana, sendo as tercas-feiras, quintas-feiras e sextas-feiras.
Este projeto se apresenta como proposta de oficina ao Centro de Atengao Psicossocial — Alcool
e outras Drogas (CAPS AD III - Renascer) da cidade de Franca — SP, pelo fato do mesmo
oferecer atividades que possibilitem trabalhar questdes como: agilidade, psicomotricidade,
equilibrio, desenvolvimento fisico, mental e cognitivo; somado a isso, possibilitar capacidade
de socializagdo, aumento de autoestima e fortalecimento de vinculos.

~ GRUPO DE FAMILIA: os grupos de familia sdo coordenados pelas profissionais: Isabela

Veronez Fanan (Terapeuta Ocupacional), Laura Raissa Roberto (Psicologa) e Lorena do Carmo
(Psiquiatra), realizados as quartas-feiras ¢ aos sdbados, sendo este, grupo fechado, composto
por seis encontros. Devido a0 bom desenvolvimento ¢ da demanda percebida, a mesma foi
replicada no més de setembro a novembro pelo facilitador Daniel Augusto de Moraes
(psic6logo) e no més de dezembro pela facilitadora Amanda Maria dos Reis Ponce (terapeuta
ocupacional), acontecendo também aos sabados, sendo este um grupo aberto. Os grupos de
familia tém como objetivo a promogao de individualidade dos membros, bem como sua
valorizagdo positiva, fomentar 0s vinculos familiares, orientar sobre 0§ Processos da
dependéncia e do tratamento, através de reflexdes, atividades dirigidas e psicoeducagao,
autoestima, e reestruturagio do estigma sobre o individuo ou sobre a familia.

~+ GRUPO DE HOMENS: durante o periodo de setembro a dezembro de 2020 foi realizada no

Centro de Atengdo Psicossocial- Alcool e Outras Drogas (CAPS AD III - Renascer) a oficina
“grupo de homens”, durante 0 més de setembro a mesma foi conduzida pelo psicologo. Carlos
Guedes Lopes Junior e teve continuidade nos meses seguintes pela psicologa Marilaine
Aparecida Gomes, com capacidade méxima estimada para doze usuarios. Vale ressaltar que s¢
Cﬁ\ata de uma oficina de grupo aberto que acontece uma vez na semana, as quartas-feiras. A
‘qpégma objetiva-se por propor uma roda de conversa com homens, em que foram tratados temas

N
relacionados a “masculinidades” toxicas e saudaveis, sendo construido um espago de dialogo,
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encorajando os usuarios a falarem sobre seus sentimentos, medos e insegurangas, aspectos esses
que os homens geralmente apresentam dificuldades em verbalizar em decorréncia do receio de
serem julgados como homens fracos.
-+ GRUPO PSICOTERAPRUTICO: durante o periodo de setembro a dezembro de 2020 foi
realizada no Centro de Atengdo Psicossocial- Alcool e outras drogas - (CAPS AD IIT -
Renascer) o “Grupo Psicoterapéutico”, 0 mesmo foi conduzido pelas psicologas Marilaine
Aparecida Gomes e Laura Raissa Roberto, com capacidade méxima estimada para vinte
usudrios. Vale ressaltar que se trata de um grupo aberto devido a alta rotatividade de pacientes
e que ¢ realizado duas vezes na semana, is sextas-feiras e aos sabados. Este grupo teve por
objetivo ser um espago de acolhimento, em que os pacientes pudessem falar e ser ouvidos e
nesse processo possibilitar o desenvolvimento do autoconhecimento.
INTELIGENCIA EMOCIONAL: as coordenadoras Amanda Maria dos Reis Ponce e

Maristela Fernanda Ribeiro Assad inicio a oficina Inteligéncia Emocional em agosto e

permanece até 0 més presente de dezembro. A oficina acontece as quintas-feiras as 17hs e
também as 20h30 com capacidade estimada para 12 participantes. A realizagdo desta oficina,
justifica-se na oportunidade de proporcionar aos participantes possibilidades de compreender
as emogdes, buscando a aptidao para lidar com os proprios sentimentos, trazendo assim controle
emocional, automotivagao, relacionamentos interpessoais, sensibilidade emocional e empatia.
Pensando em caracteres percentuais, € possivel dizer com base na frequéncia dos pacientes que
o envolvimento deles com as atividades aproxima-se de oitenta por cento. Justamente por isso,
que compreendemos a falta de assiduidade como a principal dificuldade por nos encontrada.
-~ INTERVENCAO AMBIENTAL: a oficina recebe o nome de “Intervengao Ambiental”, e foi
realizada no CAPSad III Renascer em Franca- SP. Tal oficina, ocorreu uma vez a cada semana,
sendo toda terga-feira. O trabalho foi desenvolvido pelas profissionais Isabela Veronez Fanan
(Terapeuta Ocupacional) e Nilza Elaine de Faria Paludeto (Artesa e Monitora de Oficinas). A
Intervengdo Ambiental, teve seu objetivo no CAPSad 111, de forma que o participante pode
trabalhar sua subjetividade através da confeccao e construgio artisticas, sendo o proprio fazer,
o mediador principal do processo terapéutico, que permitiria com que 0 mesmo, alcangasse uma
estimulagio de diversos aspectos, sejam Cognitivos, Psicomotores, Psicossociais, Emocionais,
2 outros. Tais produgdes fazem com que exista um processo de reestabelecer potencialidades,

re(co ando papéis ocupacionais, que sobrepde o significado atual que a droga representa na vida
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do mesmo, como prética e olhar efetivo da Terapia Ocupacional, vinculado as Artes em sua
execucdo.

 OFICINEMA ADULTO: esta oficina foi realizada pela psicologa Laura Raissa Roberto, com
objetivo de discutir demandas subjetivas  suscitadas durante a exibi¢ao do
filme/documentarios/curta-metragem. Foi percebido que esta oficina deve ser realizada no
CAPS AD Il RENASCER, sendo utilizado como um espago terapéutico para que os usuarios
entrarem em contato com seus modelos de comportamento, emogdes, sentimentos e vivéncias
a fim de desenvolver o autoconhecimento, a expressio de sentimentos, ampliar e aprimorar as
habilidades de vida e a resolugdo de problemas. Esta oficina ¢ realizada semanalmente, 4s
sextas-feiras, com um namero méaximo de 10 participantes, sendo uma oficina aberta.

~ ORIENTACAO DE MEDICAMENTOS: a oficina foi realizada no CAPSad III Renascer em

Franca- SP. Tal oficina no inicio foi em modelo fechada, porém durante seu desenvolvimento,

alterou-se para aberta, ocorrendo uma vez a cada semana, na quinta-feira. O trabalho foi
desenvolvido pelos profissionais Isabela Veronez Fanan (Terapeuta Ocupacional) e Leonardo
Romero (Farmacéutico). A Orientagao, teve seu objetivo no servigo, direcionado ao processo
informativo, ¢ educativo das questdes que abordam a utilizacdo de medicamentos, ou seja, €
estabelecido com o individuo, qual o papel da medicagdo em seu tratamento, bem como a
compreensdo da utilidade de cada remédio, bem como organizagdo de cotidiano para
administragdo correta, e adaptagdes necessarias. A oficina teve inicio em 11 de Agosto 2020.

.+ OUVIDORES DE VOZES: esta oficina foi realizada pela psicéloga Laura Raissa Roberto €
o psiquiatra Rodrigo Machado de Almeida, com inicio em outubro. Houve também a
participag@o dos estagidrios de psicologia ftalo Francisco Pereira Abreu e Jilia Castro Novato.
Estavam previsto quatro encontros no projeto, porém devido a demanda apresentada, foi
estendido mais um encontro. Foram abordados os temas: etiologia das alucinagdes auditivas, o
uso de drogas como fator de predisposigdo das alucinagoes, desmitificacio sobre ouvir vozes e
estratégias de enfrentamento com as VOZEs. O intuito desta oficina € oferecer as pessoas que
ouvem vozes um espago para compartilhar experiéncias, compreender 0 processo etiologico,
auxiliar os mesmos no processo de autoconhecimento e, consequentemente, possibilitar o uso
de estratégias na lida diéria com as vozes.

-+ OXIGENIO: os coordenadores Daniel Augusto de Morais ¢ Edmilson Bertoldi projetaram e
'ﬁ:chllziram a partir de setembro, a oficina “Oxigénio”. Devido ao bom desenvolvimento e

a

sdq dos pacientes, a mesma foi replicada pelos facilitadores Laura Raissa Roberto, Allison
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André de Freitas e Maristela Fernanda Ribeiro Assad. A oficina acontece nas segundas-feiras,
quartas-feiras, quintas-feiras e aos sabados, com capacidade estimada para quinze participantes.
O proposito de realizar esta oficina, justifica-se na oportunidade de oferecer aos pacientes,
atividades que possibilitem trabalhar questoes como: alongamento; consciéncia corporal;
relaxamento; contengdo ansiedade e do estresse através de exercicios fisicos e de meditagéo.
Somado a isso, possibilita a capacidade de socializagao, aumento de autoestima, sentimentos
positivos e fortalecimento de vinculos. Como dito anteriormente, esta oficina teve e tem boa
adesdo pelos pacientes, gragas ao envolvimento deles, & que os beneficios propostos estdo sendo
acarretados.

~ PAPO RETO: durante o més de sctembro de 2020 foi realizada no Centro de Atengdo

Psicossocial- Alcool e Outras Drogas (CAPS AD III — Renascer) a oficina “Papo Reto” pelo
psicélogo Carlos Guedes Lopes Junior. A mesma teve continuidade do més de outubro até
dezembro pela psicologa Marilaine Aparecida Gomes, seguindo a proposta inicial, com
capacidade méaxima estimada para dez usudrios. A mesma tratou-se de uma proposta de roda
de conversa com o publico adolescente usudrio do servigo, sendo este um grupo aberto €
acontecendo uma vez na semana as tergas-feiras. Esta oficina objetiva-se por promover um
espago de acolhimento ¢ pertencimento, onde os adolescentes se sintam confortaveis para

falarem de tematicas relacionadas ao seu cotidiano, seus desejos e suas insegurangas.

PINTURA: os coordenadores Orival Francisco de Jesus Costa e Nilza Elaine de Faria Paludeto
projetaram e ministram, a oficina “Pintura”. A oficina acontece as quintas-feiras com
capacidade estimada para oito participantes. Este projeto apresenta-se COmo proposta de oficina
a0 Centro de Atengdo Psicossocial — Alcool e Outras Drogas (CAPS AD III — Renascer) da
cidade de Franca — O Centro de Atengdo Psicossocial é um servigo especializado no tratamento
do uso de alcool e substancias psicoativas e atende publicos adultos e adolescentes. Este servigo
ambulatorial faz parte da rede de atengdo a satide mental do municipio, foi inaugurado em 03
de agosto de 2020, prestando atendimento diario.

. POESIA: durante o periodo de setembro a dezembro de 2020 foi realizada no Centro de
Atengdo Psicossocial- Alcool e Outras drogas - (CAPS AD III - Renascer) a “oficina de
poesia”, durante o més de setembro a mesma foi conduzida pelo psicologo Carlos Guedes Lopes

( ;ﬁ;{or, e teve continuidade nos meses seguintes pela psicologa Marilaine Aparecida Gomes
\c{)m\ capacidade maxima estimada para quinze usudrios. Vale ressaltar que se trata de uma
oficing de grupo aberto € a referida oficina acontece uma vez na semana as sextas-feiras. Trata-
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se de uma proposta de usar os recursos da linguagem poética e da escrita livre como ferramentas

terapéuticas e de expressao.

PREPARACAO PARA O FINAL DE SEMANA: a oficina foi realizada pela psicéloga Laura

Raissa Roberto, 4s segundas-feiras e as sextas-feiras, com objetivo de promover a reflexdo

sobre as atividades do final de semana dos participantes, sejam de lazer, religiosa, familiar, de

uso/abuso de substancias psicoativas, contemplando melhorar e expandir seu repertério de vida.
> PREVENCAO DE RECATIDA: oficina realizada pela psicologa Laura Raissa Roberto as
sextas-feiras e pela psicologa Maristela Fernanda Ribeiro Assad, 4s segundas-feiras. Esta
oficina tem o objetivo de auxiliar os participantes no autoconhecimento frente ao seu processo
de dependéncia, possibilitando o reconhecimento de gatilhos, dos fatores de risco e de protecao.

Sendo importante no CAPS AD I RENASCER por saber que o sujeito com transtorno

decorrente do uso de substincias psicoativas pode retornar ao uso de drogas em situagdes

estressoras e de risco. Uma vez identificado tais situagdes, ¢ possivel compreender os fatores
protetivos e desenvolver estratégias eficazes de enfrentamento diminuindo as recaidas.

. Esta oficina inicialmente era fechada, com um nimero previsto para 8 encontros, com
capacidade méxima de 10 usuarios, sendo realizada uma vez por semana.

. PSICOEDUCACAO: a oficina foi realizada no CAPS AD III Renascer em Franca- SP. Tal
oficina tem seu modelo fechado, € aberto, com continuidade dos temas ao longo das semanas.
A mesma, diante 2 grande demanda, foi triplicada ocorrendo trés vezes a cada semana, sendo
toda quarta-feira, sexta-feira, e sabado, com diferentes participantes em cada uma delas. E seu
trabalho foi desenvolvido pelas profissionais Isabela Veronez Fanan (Terapeuta Ocupacional),
Iaura Raissa Roberto (Psicologa) e Lorena do Carmo (Psiquiatra). Seu objetivo no servigo do
CAPS AD TII, foi direcionado a capacidade de produgdes mentais/psiquicas, sejam atraveés da
escrita ou discussdo. Priorizando a transmissdo de informagdo acerca da demanda do individuo,
levando ao paciente a compreensdo do processo do vicio, bem como dados sobre o seu
diagnostico, a etiologia, 0 funcionamento, o tratamento mais indicado e o prognostico de sua
doenca. A primeira oficina teve seu inicio no més de Agosto de 2020 nas quartas-feiras
(realizadas pelas trés profissionais mencionadas). A segunda oficina (feitas pela T.O. e Psico.)
iniciou-se em Setembro nos sabados, e a terceira oficina (realizada apenas pela Psico.) também

. setembro, nas sextas-feiras.

BRA-CABECA: a Oficina recebe 0 nome de “Quebra-Cabega”, e foi realizada no CAPS

AD III Renascer em Franca- SP. Tal oficina teve seu modelo no inicio, fechada, porém durante
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seu desenvolvimento, alterou-se para o carater aberto, ocorrendo uma vez a cada semana, sendo
toda terga-feira. E foi desenvolvida pelas profissionais Isabela Veronez Fanan (Terapeuta
Ocupacional) e Daniel Augusto de Morais (Psicélogo). O Quebra-Cabega, teve seu objetivo
no servigo do CAPSad III, direcionado a capacidade de produgdes escritas dos processos de
vida do participante, reconhecendo-se como cocriador de sua realidade, permitindo com que a
perspectiva de ressignificagao de aspectos adoecedores, como o uso da droga, fosse novamente
real e possivel de modificacdo de estilo de vida. Bem como, através da escrita e leitura um fazer
cognitivo e psicomotor, o individuo exercitasse a elaboragio de reflexdo, discussdo, reestrutura
organizacional de pensamento, para uma quebra de padrio comportamental impulsivo que antes
era ativo durante o uso das substincias, através do olhar da Terapia Ocupacional e Psicologia.
A oficina teve inicio no dia 11 de Agosto de 2020, onde em sua maioria devido a condigdes de
pandemia, bem como de espago disposto, € funcionalidade na execugdo, o maximo de
participantes, foram de 8 individuos.
= RECRIAR: a oficina Recriar como um €spago que possibilite a ampliacdo da criatividade dos
usuarios do servigo e a promogdo de saiide dos mesmos através de atividades com materiais
reciclados. A oficina foi coordenada pela monitora Nilza Elaine de Faria Paludeto ¢ psicologa
Laura Raissa Roberto, ocorrendo duas vezes na semana, s segundas ¢ as quintas-feiras, de
forma aberta e com participantes distintos. Esta oficina se faz importante dentro do CAPS AD
I11 RENASCER, pois auxilia no melhora da autoestima, criatividade, habilidade psicomotora
fina, sentimento de pertencimento dos pacientes, visto que o transtorno decorrente do uso de
substancias psicoativas adoece todas as 4reas do ser humano, seja ela socialmente, psicologica
e fisicamente. Sendo de extrema relevancia o desenvolvimento e resgate das potencialidades
esquecidas devido a devastagdo do uso das drogas.
RODA DE CONVERSA: os coordenadores Daniel Augusto de Morais e Edmilson Bertoldi,
conduziram a partir de setembro, a oficina “Roda de Conversa’, com capacidade estimada para
dez participantes. A referida oficina & realizada duas vezes por semana, sendo as segundas-
feiras e aos sabados. A realizagdo desta oficina justifica se na premissa de ofertar um espago
oportuno aos usuarios. Isso torna se possivel por meio da fala dos mesmos, onde através desta
podem manifestar as suas vivencias didrias, angustias, frustagdes, sentimentos de incapacidade,
dificuldades de enfrentamento, situagdes estressoras. Ademais, possibilitar que consigam

. resdignificar tais vivencias e sentimentos negativos.
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-+ SOUL-NOS: durante o periodo de setembro a dezembro de 2020 foi realizada no Centro de
Atencdo Psicossocial- Alcool e Outras drogas - (CAPS AD III — Renascer) a oficina “Soul
Nos”, durante 0 més de setembro a mesma foi conduzida pelo psicologo Carlos Guedes Lopes
Junior e a enfermeira Amanda Peres, a mesma teve continuidade nos meses seguintes pela
psicéloga Marilaine Aparecida Gomes, com capacidade méxima estimada para oito usuarios.
Vale ressaltar que se trata de uma oficina de grupo aberto que acontece uma vez na semana, as
quintas-feiras. A referida oficina teve por objetivo desenvolver através da misica habilidades

de expressio, construgio, reconstrugao, comunicagio e ativagdo de memoria afetiva.

TARJA BRANCA: a Oficina foi realizada no CAPS AD III Renascer em Franca- SP. Tal
oficina foi realizada em modelo fechado, ocorrendo uma vez a cada semana, na quinta-feira. O
trabalho foi desenvolvido pelos profissionais Isabela Veronez Fanan (Terapeuta Ocupacional)
e Carlos Guedes (Psicologo). Tratou-se de uma proposta de grupo com o objetivo de promover
um espago terapéutico e de trocas para além das palavras, buscando atraves do imaginario e dos
jogos dramaticos inventar ¢ experimentar novas respostas frente aos diferentes papéis

desempenhados pelo sujeito em sua vida.

 TE-SER: os coordenadores Daniel Augusto de Morais e Nilza Elaine de Faria Paludeto
projetaram e conduziram a partir de setembro, a oficina “Te-Ser”. A oficina acontece as quintas-
feiras com capacidade estimada para oito participantes. A realizagdo desta oficina, justifica-se
na oportunidade de proporcionar aos participantes possibilidades de (re) constru¢do, tendo em
vista questdes como: cognigao; psicomotricidade; ressignificagdo de sentimentos negativos,
capacidade de socializag@o, aumento da autoestima e fortalecimento de vinculos.

. VIVENCIAL: a coordenada Maristela Fernanda Ribeiro Assad inicio a oficina Vivencial em
agosto e permanece até o més presente de dezembro. A oficina acontece as segundas-feiras,
sextas-feiras e sabados com capacidade estimada para 12 participantes. A realizagdo desta
oficina, justifica-se na oportunidade de proporcionar aos participantes possibilidades de
reflexos sobre como cada um li da com sua vida propondo corresponsabilidade na construgao

na pratica diferenciada de cuidados de si.
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GRUPO DE FAMILIAS

Os grupos de familias sao momentos destinados aos entes de pacientes e em alguns
casos, familias procuram o servigo mesmo que o paciente ndo esteja em atendimento no CAPS
AD III Renascer. O objetivo é acolher este nicleo que compartilha do sofrimento do ser, que
da mesma forma necessita de uma escuta ativa, acolhimento, como forma de melhor
compreensdo da realidade, busca por estratégias de enfrentamento, assim como na unido com

o servigo no intuito de auxiliar o paciente em seu tratamento.

GRUPO DE TECNICO DE REFERENCIA - TR

Atividade semanal em grupo realizada pelo profissional do CAPS AD III Renascer e
seus usuarios de referéncia. O Técnico de Referéncia - TR consiste no profissional responsavel
mais diretamente pela construgdo e revisao - juntamente ao usuario ¢ seus familiares e/ou
acompanhantes — do Projeto Terapéutico Singular - PTS. Neste sentido, 0s encontros semanais
entre os usudrios e o Técnico de Referéncia sdo importantissimos para a manutengao de uma
comunica¢do qualitativa do acompanhamento como um todo. Sdo nesses encontros que
ocorrem a oportunidade de conversa sobre as atividades que vem sendo realizadas, 0s efeitos
que vem sendo sentidos, a rotina do usuario em seu local de origem (familia, casa, rua, abrigo,
entre outros), suas relagoes interpessoais, seu convivio, seus contextos. Ainda nessas
oportunidades pode ser revista a agenda de atividades das quais o usuério participa neste CAPS

AD I1I Renascer, intensificadas as agdes ou mesmo reduzidas diante as evolugdes singulares.

VISITAS DOMICILIARES

As visitas domiciliares se realizam como forma de maior interagdo com os familiares,
auséncia de paciente nas atividades inclusas em PTS, solicitag@o da familia, determinagédo

" judicial. Para tal agio, o CAPS AD III Renascer disponibiliza um automével para que a equipe

se lacomova, em dupla, até o local indicado. Em casos em que o paciente necessite se locomover
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da residéncia ao CAPS AD II Renascer, ou do servico até outro atendimento da Rede, &
disponibilizada uma Van. Assim, & garantido todo cuidado e seguranga ao ser em atendimento.
Em momentos em que 0 paciente necessite permanecer fora do CAPS para atendimento em
Rede, um profissional permanece no local até que um responsavel se apresente para dar

continuidade ao acompanhamento.
REUNIAO DE EQUIPE

No CAPS AD 11l Renascer, é realizada reunido de equipe, toda quarta-feira do més, das
%h is 12h. Durante este periodo, ndo ha acolhimento, pois toda equipe se redine para discutir 0s
casos, criar estratégias de trabalho, compartilhar vivéncias com 0s pacientes, expor as
dificuldades, apresentar possibilidades para que neste servico toda agdo seja decidida em grupo,

valorizando cada olhar profissional ali presente em prol de um trabalho humano e ético.
VISITAS COM A REDE

Por ser um servigo novo em Franca e com uma pratica emancipatéria, a equipe do CAPS
AD III Renascer realiza visitas com a Rede ou convida os demais servigos a conhecerem 0
espago onde as agdes acontecem, cOmMo forma de apresentar o Servigo, assim como na criagdo
de estratégias favoraveis para atender o ser que se encontra em fratamento. Da mesma forma, a
equipe do CAPS AD TIT Renascer conhece o funcionamento da Rede e demais servicos, cria

vinculos com os profissionais e possibilita atender o paciente em sua totalidade.
ESTAGIARIOS

O CAPS AD Il Renascer disponibiliza espago para realizagdo de estagio,
oportunizando aos estudantes vivenciar a realidade de um servico voltado ao atendimento de
pessoas em Uso abusivo de 4lcool e outras drogas. Em contrapartida, o servigo adquire
atualidades sobre o ensino por meio da troca de saberes de ambas as partes. No momento em

Aque 0 estagidrio se encontra no servigo ele se torna membro da equipe, podendo observar 0s
; ateh@imentos, participar das oficinas e reunides de equipe, discutir casos, criar estratégias, fazer

\\relat s, contribuindo assim, para sua formagfio como profissional e evolugio como ser humano.
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ACOES DE AGOSTO A DEZEMBRO DE 2020

03 2 31 de AGOSTO

Em 18 de agosto de 2020, as 15h30, na quadra do CAPS AD III Renascer iniciou-se a
reuniio com a rede voltada ao atendimento da Populagdo em Situagdo de Rua, com
representantes do Abrigo Provisorio, Consultério na Rua, Casa de Passagem, Centro Pop e Casa
de Apoio Dom Pedro Luiz. Eliane apresentou o trabalho do CAPS AD III Renascer a rede,
respondeu as perguntas apresentadas, se prontificou a auxiliar as presentes no atendimento a
populagio em situagao de rua de acordo com o modelo de trabaiho estabelecido no novo CAPS.
Seguiu solicitando a apresentagdo de cada servico. Dessa forma, os vinculos foram criados ¢
Eliane disponibilizou e-mail e telefone para contato.

Aos 27 de agosto de dois mil e vinte, as 10h, na sala de reuniio do CAPS AD III
Renascer, iniciou a reuniio com representantes do Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social — CREAS, do Centro ¢ Moema. Eliane apresentou o servigo, esclareceu
davidas, as equipes apresentaram 0s Servigos ¢ os vinculos se criaram. A Coordenadora do
CREAS Moema, lara Flavia Afonso Guimaraes, sugeriu a criagdo de um grupo para estudar
homens que tiveram reagdo violenta contra mulheres com quatro encontros semanais diante os
seguintes temas: Introdugdo ao debate de masculinidade/ debate sobre os documentarios “The
mask you live in” e “o siléncio dos homens”/ masculinidades e emogdes/ praticas ¢
possibilidades. Eliane se colou a disposigo solicitando a organiza¢ao dos dias e horarios. Ficou
acordado que seriam 4 quartas-feiras, com inicio dia 02 de setembro, das 19h as 21h30, por
meio do Google Meet. Houve solicitagdo, por parte da equipe do CREAS, em participar de
algumas reunides de quarta da equipe do CAPS para discussdo de casos em comum e Eliane
solicitou limitagdo de dois casos por vez pard seguir com as demais demandas do servigo,

também discutidas em reunido.
REUNIOES EXTRAORDINARIAS - AGOSTO

Aos 06 de agosto de 2020, na sala de reunido do CAPS AD III Renascer, as 8h30, houve
'Xumao extraordinaria com a equipe. A Coordenadora Eliane convocou a reunido para discutir
\ sobre a lista de consultas para agendamento e alinhar acolhimento, oficinas ¢ agendamento para

!
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consultas médicas, ndo sendo possivel renovar receitas e agendar consultas para pessoas que
néo estio sob acompanhamento do servigo.

Aos 06 de agosto de 2020, na sala de reunido do CAPS AD III Renascer, as 13h30,
houve reunido extraordinaria com a equipe. A presente reuniao foi ministrada por Cintia Arlene
Ferreira, Assistente Social do CAPS III Florescer, no intuito de prestar esclarecimentos quanto
ao fornecimento do passe de 6nibus para os pacientes.

Aos 18 de agosto de 2020, as 13:30h, na sala de reuniio do CAPS AD III Renascer,
iniciou-se a reunido extraordindria com o representante da empresa Limpeza & Cia, Eder
Ramburgo, no intuito de prestar informagoes quanto a utilizacdo dos EPIs, produtos de limpeza
e responder ao questionamento da equipe de limpeza e cozinha.

Aos 31 de agosto de 2020, as 12h10, na sala de reunido do CAPS AD III Renascer,
iniciou-se a reunidio extraordindria com a equipe € 0 motivo da reunido foi o esclarecimento de
Eliane com relagdo ao atendimento as solicitagoes de troca de receita e consulta médica por

parte das Comunidades Terapéuticas - CTs.

REUNIOES DE EQUIPE - AGOSTO

Aos 05 de agosto de 2020, 4s 08h30, no refeitorio do CAPS AD III Renascer, houve
reunido de equipe. Eliane informou sobre a organizagdo da elaboragdo das ATAs pela equipe,
divisdio da equipe em grupos para o fornecimento do café da manhd, em breve seria criado um
boletim informativo para fornecer ao usudrio, cada profissional apresentou um relato de
experiéncia referente aos dois dias de funcionamento do servigo, organizagdo do cronograma,
alinhamento sobre acolhimento. Francisco Cruz, Diretor Espiritual do Hospital Psiquidtrico
Allan Kardec compareceu para realizar uma oragao. O mesmo fez uma explanagdo quanto aos
desafios que a equipe vivenciara, que é necessaria a valorizacdo para com 0 chefe da equipe,
pois sdo inimeros OS encargos por ele/a administrados, além de lidar com personalidades

diferentes.

Aos 12 de agosto de 2020, as 08h30, no refeitério do CAPS AD 11, houve reunido de
equipe, tendo como pautas, apresentagdo do cronograma final, organizagdo das salas de
atendimento, discussdo de trés casos clinicos, café da manha, ficha de acolhimento, educagao

\*)nti uada com Dr. Tulio, agdo judicial e davidas.
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Aos 19 de agosto de 2020, as 8h, no refeitorio do CAPS AD 111 Renascer, houve reunido
de equipe, tendo como pautas leitura de Ata; cronograma de Atas; recep¢do; casos; niimero de

pacientes; dividas sobre o acolhimento noturno e capacitagdo do Dr. Tulio.

Aos 26 de agosto de 2020, is 08h, no refeitorio do CAPS AD III Renascer, iniciou-se a
reunido de equipe, tendo como pautas casos clinicos; pasta de documentos; passes de onibus;
agenda para exame covid-19; horérios médicos; fotos de oficinas; porta de entrada; servigo
social; recepcio; Registro das Agdes Ambulatoriais de Satde - RAAS; ficha de acolhimento e
Escala CIWA.

01 a 30 de SETEMBRO.

REUNIAO COM A REDE - SETEMBRO

Ao 01 de setembro de 2020, as 9h, na sala de reunido do CAPS AD III Renascer, iniciou
a reunido com integrantes da Associagdo dos Deficientes Fisicos — ADEF], solicitada pela
psicologa do CAPS, Laura Raissa Roberto devido um caso em comum com a ADEFI. Assim,
Eliane, apresentou o servigo e solicitou que a equipe da ADEFI se apresentasse. Em seguida, 0
caso foi explanado e acordada a forma como CAPS AD I1I Renascer ¢ ADEFI conduziram

juntos 0 mesmo.

Ao 01 de setembro de 2020, as 10h, na sala de reuniio do CAPS AD III Renascer,
iniciou a reunido com Miguel Dilarri Filho, proprietirio da RENOVARE. O mesmo solicitou
reunido como forma de apresentar o servigo que estava representando, assim como conhecer ©

trabalho do CAPS que foi apresentado por Eliane.

I

g ! ] -
) :
o Y CAPSAD3RENASCER.COM.BR | CO ATO@CAPSAD3RENASCER.COM.BR
g N ’. \ CAPS AD I RUA CAVALHEIRO PET —80~—VITA SANTOS DUMONT - FRANCA, SP 14.405-327

RenasCclr Tecrone: (16) 3703-7780




34

Aos 10 de setembro de 2020, as 14h, na sala de reunido do CAPS AD III Renascer,
iniciou a reuniio com representantes da Comunidade Terapéutica Associagdo Nicleo de Apoio
¢ Recuperagio da Vida — NAREV. Sem consultar Eliane, os mesmos comunicaram a
representante da Secretaria de Saiide, Coordenadora da Residéncia Médica e Gestora de
Contrato de Satide Mental, Cristiane de Melo Lima. Vieram com a solicitagdo de pacientes para
internagio na NAREV, todavia, a reunido era no intuito de Eliane apresentar o servigo e
conhecer o trabalho da NAREV. Posteriormente, haveria uma reuniio com as trés Comunidades
Terapéuticas, com a presenca de Cristiane de Melo Lima, para alinhar acolhimento,
encaminhamentos, consultas e receitas médicas. Enfim, foi discutido como procederia 0
acolhimento do CAPS, assim como 0s possiveis encaminhamentos para Secretaria de Sande
solicitando Comunidade Terapéutica a pacientes. Nao seria renovada receita nem agendamento

de consultas para pacientes que ndo estejam em acompanhamento do CAPS AD III Renascet.

Aos 10 de setembro de 2020, as 15h30, na sala de reuniio do CAPS AD III Renascer,
iniciou a reunido com representante da Comunidade Terapéutica Associagdo Mio Amiga
Recanto Janaina— AMARIJA (Gestor e Responsével Técnico Lécio Honorato Pereira), que veio
1o intuito de conhecer melhor o trabalho ofertado pelo CAPS AD III Renascer.

Aos 22 de setembro de 2020, as 9h, iniciou-se a reunido com representantes do 12
Conselho Tutelar de Franca, os Conselheiros Gabriel de Souza Alves, Livia Mara Maturana
Dias, Andréia de Souza dos Santos. Como representantes do 2° Conselho Tutelar de Franca
estavam presentes os Conselheiros André Luis Gomes de Souza, Miriam dos Santos Silva,
Solange Moraes de Almeida Borges, Viviane Cristina Nazaré Santos Silva € a Presidente
Glaucia Aparecida Machado Limonti. O intuito foi a apresentagdo dos servigos e alinhamento
quanto atendimentos de pacientes, sendo acordado que ndo haveria necessidade de
encaminhamento do Conselho Tutelar ao CAPS, visto que &um servico de portas abertas, sendo
orientados a informar o enderego e telefone do CAPS para auxiliar os interessados na
localizagdo do servigo.

Aos 22 de setembro de 2020, as 10h30, iniciou-se a reunido com representantes do Clube
Internacional o tesoureiro Fernando Oliveira Borini Filho, diretor de esportes Carlos Eduardo
Pimenta. A reunido se deu como possibilidade de realizacio de oficinas do CAPS AD 11

. Renascer no Clube Internacional, visto que sua localizagdo é ao lado do servigo. Posteriormente,

\sqﬁq discutidas quais oficinas e em quais horérios se realizardo, sendo disponibilizados pelos
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REUNIAO EXTRAORDINARIA — SETEMBRO

Aos 04 de setembro de 2020, as 8h, na sala de convivéncia, iniciou-se nesse servigo
Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e outras Drogas TIT Renascer, a quinta reunido
extraordinaria com a equipe do CAPS AD III Renascer representada pela equipe de
Enfermagem, sendo estes Hiran Cintra Caes, Edvaldo Otoni de Carvalho Junior, e Orival
Francisco de Jesus Costa (Enfermeiros) e Valeria de Lima Bernardes, Mariane Garcia, Kénia
Rodrigues Martins, Renilda Ferreira de Souza, Tatiane de Moura e Dione Fernando Castagine
(Técnicos em Enfermagem), no intuito de realizar discussdo e exposicdo das dificuldades que
enfrentariam nos plantdes diurno e noturno, assim como as responsabilidades, comportamento
profissional € compromisso para realizarem suas atividades laborais nos processos internos e
atendimento na Unidade.

Aos 25 de setembro de 2020, as 8h, na sala de convivéncia, iniciou-se nesse servigo
Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e outras Drogas ITT Renascer, a sexta reunido
extraordinaria com a equipe do CAPS AD IIl Renascer e CAPS I11 Florescer, representado por
Eliane Matheus Bonfante (Gestora); Dr. José Gilberto Tristdo de Almeida Filho (Clinico Geral);
Dr. Ttlio Tomaz Richinho (Psiquiatra); Dr. Rodrigo Machado Almeida (Psiquiatra); Leonardo
Graziano Romero Castilho (Farmacéutico); Maria Fernanda Lemos Oliveira (Assistente
Social); Maristela Fernanda Ribeiro Assad (Psicologa); Orival Francisco de Jesus Costa
(Coordenador Enfermagem); Barbara Thomazine (Terapeuta Ocupacional); Danieli Cristina
Lemes (Farmacéutica). O intuito foi estruturar o atendimento voltado ao TABAGISMO entre
CAPS III Florescer e CAPS AD III Renascer. Iniciaram a organizagdo de questionarios e formas
de atendimento Unicas entre os dois servigos. Todavia, devido 4 falta do adesivo de 7mg, foi

acordado que ndo iniciariam tal atividade.
REUNIAO DE EQUIPE - SETEMBRO

Aos 02 de setembro de 2020, as 08h, no refeitorio do CAPS AD III Renascer, iniciou-
\ se a reunido de equipe, tendo como pauta atendimentos fora do horéario; demanda grande por

. sala; comunidade terapéutica; horario do café e fumo do cigarro; Covid-19 sobre os exames;
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horario de servigos sociais; flexibilidade de participagao de pacientes em oficinas; apresentagao
dos casos; passes de dnibus; fotos de oficina; recepgio; acolhimento e triagem sobre quadro
clinico.

Aos 09 de setembro de 2020, as 08h, no refeitorio do CAPS AD 111 Renascer, iniciou-
se a reunido de equipe, tendo como pauta corresponsabilidade da equipe, casos clinicos,
agendamento do carro, capacitagdo Dr. Rodrigo, questionamento de oficinas para pacientes no
leito.

Aos 16 de setembro de 2020, as 08h, no refeitério do CAPS AD III Renascer, iniciou-
se reunido de equipe, tendo como pauta Passe de énibus; Grupos dos cafés; Enfermagem;
Prontuarios.

Aos 23 de setembro de dois mil e vinte, as 08h, no refeitorio do CAPS AD III Renascer,
iniciou-se a reunido de equipe, tendo como pauta novo Grupo de Técnicos de Referéncia - TR’s
no WhatsApp; Reorganizagao das Oficinas; Relatorios das Oficinas; Projetos de Conhecimento
da Rede; Clube Internacional; Leitura de Atas; Agenda de Oficinas; Visitas Domiciliares ¢
Servico Social.

Aos 30 de setembro de dois mil e vinte, as 8h, no refeitério do CAPS AD 111 Renascer,
iniciou-se a reunido de equipe, tendo como pauta Escrita da Ata; Carteiras de trabalho-tempo
de experiéncia; Portas abertas em horério de atendimento; Relatério de visitas van, Projetos-

relatorios; Uso de mdscara e adornos; Oficinas na quadra; Visita domiciliar; Leitura da Ata.
VISITA - SETEMBRO

Aos 08 de setembro de 2020, as 9h, a equipe do Abrigo Provisorio recebeu a equipe do
CAPS AD III Renascer que estava representada pela coordenadora geral Eliane Matheus
Bonfante, assistente de coordenagdo Milane Aparecida Machado, psicologo Daniel Augusto de
Morais, assistente social Maria Fernanda Lemos Oliveira e Terapeuta Ocupacional Isabela
Cristina Veronez Fanan. Essa reunido se deu para esclarecimentos sobre o funcionamento do
CAPS AD III Renascer para equipe e internos do servigo citado, com explanagao e esclarecendo

. ddavidas dos mesmos. Para finalizar a reunido fomos agraciados com um delicioso coffee break

\ \e uma lembranga como agradecimento.
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Aos 08 de setembro de 2020, a equipe do Centro de Atengao Psicossocial Alcool e outras
Drogas (CAPS AD III Renascer), representada pelo Enfermeiro Antonio Carlos Gongalves
Siqueira Domingos, Terapeuta Ocupacional Amanda Maria dos Reis Ponce e Assistente Social
Marianna Ambrosio Rodrigues, realizou visita domiciliar ao paciente, pois ao verificar seu
Projeto Terapéutico Singular—PTS, a equipe constatou auséncia do mesmo nas atividades, apos
participagdo no periodo de trés semanas. Realizou-se varias tentativas de contato, via telefone
pelos profissionais acima citados, que se reuniram com o psiquiatra e coordenadora geral e
acordaram busca ativa, onde o paciente concordou em acompanhar a equipe até o servigo.
Chegando ao local, teve alteragdes de comportamento, sendo avaliado pelo psiquiatra e
diagnosticado com surto psicético, sendo encaminhado & Unidade de Pronto Atendimento —
UPA e, em seguida, ao Hospital Psiquiatrico Allan Kardec.

Aos 11 de setembro de 2020, a equipe do Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e outras
Drogas (CAPS AD III Renascer), representada pela Assistente Social Maria Fernanda Lemos
Oliveira e a Psicologa Maristela Fernanda Ribeiro Assad, realizou visita domiciliar ao paciente,
a partir de uma solicitagdo da Coordenacdo deste servigo para verificar a real necessidade de
fornecimento de passe de dnibus ao paciente ¢ para sua esposa/acompanhante. Durante visita,
o individuo relata que se a esposa ndo o acompanhar nas oficinas, ele podera ter possiveis
recaidas, trazendo em seu discurso que ele nio confia em si mesmo. Diante o observado e
relatos, ficou acordado com ambos que 0S passes seriam fornecidos para o més de setembro.

Aos 15 de setembro de 2020, a equipe do Centro de Atengao Psicossocial Alcool e outras

'-Drogas (CAPS AD III Renascer), representada pela Assistente Social Maria Fernanda Lemos
Oliveira e Educador Fisico Edmilson Bertoldi, realizou visita domiciliar a0 paciente, a partir de

um| contato telefonico com a mde do supracitado. Durante visita, Diego relatou que teve
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algumas recaidas e apos a primeira deixou a casa da mie. Diz estar com ideagdes suicidas €
solicita ajuda. Diante exposto, ficou acordado com Diego que ele seria transportado até a
instituicdo pela equipe do CAPS AD III Renascer, em 16 de setembro de 2020, as 15h, com
intuito de permanecer acolhido em leito e dar continuidade ao projeto Terapéutico Singular —
PTS, proposto.

Aos 16 de setembro de 2020, a equipe do Centro de Atengao Psicossocial Alcool e outras
Drogas (CAPS AD III Renascer), representada pelo Enfermeiro RT Orival Francisco de Jesus
Costa e Educador Fisico Edmilson Bertoldi, realizou visita domiciliar ao paciente, no intuito de
realizar busca ativa devido verificagdo do Projeto Terapéutico Singular — PTS do mesmo &
constatado sua auséncia no servigo. Chegando ao local, os profissionais acima citados
conversaram com o paciente que aceitou acompanhar a equipe até o servigo para realizagao de
consulta e conduta médica, manifestando interesse em acolhimento noturno na instituigdo e
continuidade ao tratamento.

Aos 17 de setembro de 2020, a equipe do Centro de Atengao Psicossocial Alcool e outras
Drogas (CAPS AD III Renascer), representada pelas Assistentes Sociais Maria Fernanda
Lemos Oliveira ¢ Marianna Ambrésio Rodrigues, realizou visita domiciliar ao paciente, devido
solicitagio da Defensoria Publica do Estado, a fim de avaliar indicagdo de Internagao
Involuntéria visando abstinéncia de etilicos, entramos em contato e ente negou visita domiciliar,
posteriormente retornando contato telefonico e solicitando este servigo. Na ocasido as
Assistente Sociais acima citadas compareceram a residéncia e constataram que reside com seu
irmdo que necessita de cuidados em decorréncia de deficiéncia cognitiva. Também residem sua
filha e o paciente. Sra. relata ser responsavel pelo cuidado de todos na residéncia, hoje, mantém-
se com o Beneficio de Prestacdo Continuada — BPC de seu irmdo, neste sentido relata estarem
passando por um periodo de intensas dificuldades socioecondmicas, para além da situacdo de
satide de todos os membros da familia, de acordo com relatos. Durante a visita, o paciente chega
na residéncia demonstrando-se incomodado ao reconhecer o veiculo deste CAPS AD III
Renascer. Questiona a genitora repetidas vezes quanto aos porqués de estarem ali. Explicaram
o motivo da visita de maneira sutil, conforme solicitado pela Sra., para que 0 paciente nao
evadisse novamente, tendo em vista que sente-se sob ameaga de internagdo involuntaria.
Reiteraram que o servigo ndo realiza internagdes e que o objetivo era conhecé-lo e ofertar uma
nova modalidade de acompanhamento. Paciente segue demonstrando-se resistente, relata que

ndo faz uso abusivo de alcool e ndio vé necessidade de nenhum tipo de acompanhamento. Neste
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momento, saiu novamente de casa relatando que retornaria apenas no dia seguinte. Houve nova
tentativa de di4logo, porém sem sucesso. Sra. relata ser esta a rotina do paciente, que chega em
casa e logo sai novamente passando por vivéncias de rua e uso abusivo de substéncias. Relata
ainda um historico de descaso por parte de diversos servicos do municipio, mostrando-se
fragilizada, o que condiz com a situagao de sobrecarga tendo em vista os cuidados despendidos
a0s membros de sua familia e a escassez de apoio. Ela relata que paciente envolveu-se em
acidente de transito, em 2017, passando por cirurgia neurologica e que apo6s este fato, iniciou
comportamento “agitado, sem controle”™ (sic), posteriormente iniciando uso abusivo de alcool
e outras substancias que relata ndo sabe nomear. Diante o exposto, consideraram a importancia
de uma discussdo ampliada deste caso, juto a todas as instincias de atendimento, na perspectiva
de construirem juntos uma nova estratégia de atengao.

Aos 17 de setembro de 2020, a equipe do Centro de Atengao Psicossocial Alcool e outras
Drogas (CAPS AD III Renascer), representada pela Enfermeira Amanda Peres Rodrigues e
Enfermeiro RT Orival Francisco de Jesus Costa, realizou visita domiciliar ao paciente, devido
ao nio comparecimento do mesmo apos formulagdo de seu Projeto terapéutico Singular — PTS,
em presenca da genitora, em 09/09/2020. Chegando ao local, a equipe foi recepcionada pela
mie, padrasto e irmdo do paciente. Ao ser questionada sobre a frequéncia ao CAPS AD III
Renascer, relatou dificuldade em acompanhar o filho em PTS formulado devido a falta de
tempo, demonstrando desejo de continuar o tratamento psiquidtrico em Unidade Basica de
Satde — UBS, situada proxima a sua residéncia. A equipe disponibilizou atendimento caso 0
paciente interessasse pelo tratamento. Devido ndo adesio ao tratamento, realizou-se
desligamento do mesmo, com arquivamento de prontuario.

Aos 17 de setembro de 2020, a equipe do Centro de Atengao Psicossocial Alcool e outras
Drogas (CAPS AD Il Renascer), representada pela Psicologa Laura Raissa Roberto e
Enfermeiro RT Orival Francisco de Jesus Costa, realizou visita domiciliar 4 paciente, a partir
da demanda percebida, decorrente das queixas de humor deprimido, pensamento de morte,
isolamento social, fortes dores nas pernas € uso abusivo de bebida alcodlica, com dificuldade
de locomogio até o servigo. Chegando ao local, a equipe foi recepcionada por Sr., pai da
paciente, que reside i casa em frente, apresentando-se hostil, referindo ndo ter responsabilidade
sobre a filha. A mesma foi chamada pelo pai, apresentando-se hipotimica, afeto
hipomodulando, vestes adequadas ¢ fala arrastada. Atualmente desempregada, relata

dificuldade de comparecer no servigo devido a fortes dores nas pernas e situagdo financeira
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precéria. Refere que seus pais possuem um automével, porém o mesmo ndo auxilia no seu
tratamento. Foi transportada até o CAPS AD III Renascer para atendimento social e consulta
médica que estavam agendadas para o dia.

Aos 17 de setembro de 2020, a equipe do Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e
outras Drogas (CAPS AD III Renascer), representada pela Assistente Social Maria Fernanda
Lemos Oliveira e o Enfermeiro RT Orival Francisco de Jesus Costa, juntamente com o paciente,
compareceram ao escritério da Comunidade Terapéutica DCNOVI, situado a Rua Professor
Geraldo Foroni, 1011, Prolongamento Duque de Caxias, Franca - SP. O paciente esteve
acolhido em leito durante alguns dias e, posteriormente, foi encaminhado para tratamento em
Comunidade Terapéutica, conforme avaliagao multiprofissional e do médico psiquiatra Dr.

Tualio Tomaz Richinho.

PARTICIPACAO EM EVENTOS

Nos dia 02, 09, 16 € 23 de setembro, 0 CAPS AD I11 Renascer participou da capacitagdo,
on line, relacionada a Grupo de Homens, estruturada pelos membros do CREAS Moema e
Centro, tendo ainda participagdo de demais representantes da Rede. O intuito é trabalhar com
homens que cometem violéncia contra a mulher, que estdo sob protecdo da Lei Maria da Penha,
compreender o contexto em que 0s Mesmos estdo inseridos, auxilid-los no enfrentamento de

suas fragilidades e buscar potencialidades.

01 a 31 de OUTUBRO.

REUNIAO COM A REDE - OUTUBRO

Aos 08 de outubro de 2020, as 13h30, iniciou-se a reunido com representantes da Casa
de Passagem, a Coordenadora Richeli Santos Alves, Psicologa Karina Andréa de Oliveira,
Assistente Social Marina Borges de Aratjo Capel e Terapeuta Ocupacional Kamila Bonifacio
Barbosa. As integrantes da Casa de Passagem solicitaram a reunido para discussdo de dois
casos, todavia, no dia agendado, todas as demandas dos casos j haviam sido solucionadas pelo

CAPS. Diante o exposto, destinaram o momento para explanar agradecimentos e relatar
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melhora na aceitagdo do tratamento pelos pacientes em que ambos 0s servigos atendem em
conjunto.

Aos 15 de outubro de 2020, as 13h30, iniciou-se a reuniio com representantes das Agoes
Judiciais da Satide, a Gestora Administrativa Farmacéutica Andréa Povoa e a Assistente Social
Gisleide Branquinho Ramos. O momento se deu para que 0 servigo do CAPS AD III Renascer
fosse apresentado, possibilitando assim, a clareza quanto ao envio de determinagdes judiciais
cabiveis ao servigo.

Aos 15 de outubro de 2020, as 14h30, iniciou-se a reunido com representantes da
Patrulha Maria da Penha os Policiais Militares Thales Felipe Mamede Giolo ¢ Eliadne
Gongalves Aratjo. Assim, ambos os servicos foram apresentados, havendo possibilidade de
atendimento aos homens que cometem agressdes ¢ que estejam sob uso abusivo de alcool e/ou
outras drogas. Na sequéncia, a Patrulha Maria da Penha informou sobre o nimero de telefone
exclusivo para mulheres que estio sob Medida Protetiva, sendo este 16 99696-3929, assim
como todo o andamento desta medida até o momento da decisdo final do juiz.

Aos 26 de outubro de 2020, as 10h, iniciou-se a reunido com representantes do Abrigo
Provisério sendo a Terapeuta Ocupacional Laura Helena Andrade Queiroz Martins, Psicologo
Oiter Cassiano Marques ¢ Assistente Social Roberta Muniz Piotto de Oliveira. A solicitagio de
reunidio por parte do Abrigo Provisorio se deu para discutirmos horarios de atendimento dos
pacientes, assim como apresentar a rotina de trabalho do servigo. Oiter explana que os horarios
de funcionamento do servigo limitam a frequéncia dos pacientes no CAPS AD III Renascer. Os
horérios destinados a transporte dos pacientes do Abrigo Provisorio ocorre da seguinte forma:
7h30 4s 10h45, pois o motorista almoga das 11h s 12h. A tarde o horario para locomogao
acontece das 12h10 as 16h50. Eliane informa que o horario pos comercial, assim como sabado,
se destina a quem trabalha, possibilitando o atendimento dos mesmos. Roberta sugeriu
providenciar passe de énibus com o Centro Pop, pois os passes do CAPS AD 111 Renascer se
destinam a pessoas que residem a uma longa distancia e sob anélise socioecondmica realizada
pelo Servigo Social. Eliane informa que ndo hi como se comprometer nos cuidados pos
atendimento no intuito de evitar que os mesmos se retirem do local. Oiter sugeriu organizar o
Projeto Terapéutico Singular - PTS dos pacientes de acordo com 0 horario do motorista. Eliane
esclarece que hé possibilidade, todavia havera oficina em que o paciente nao necessitara de
participacgéo, tendo que aguardar o PTS estabelecido em conjunto com o mesmo, sendo

informado que havera um tempo de aguarde. Roberta pediu detalhes sobre encaminhamentos
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para Comunidades Terapéuticas — CTs e Eliane relatou o procedimento. Acordou-se entre 0s
servicos que o Abrigo Provisério encaminharia a relagdo de nomes dos pacientes que estdo em
atendimento no CAPS AD 111 Renascer para reorganizagio de PTS de acordo com o horario em
que o motorista do Abrigo Provisorio realiza a locomogao dos mesmos.

Aos 21 de outubro de 2020, as 10h30, iniciou-se a reunido virtual com representantes
da Secretaria de Satide do Municipio de Franca Cristiane Lima (encarregada), Leticia Paulo
(encarregada); Médica Psiquiatra da Rede Publica do municipio de Franca Doutora Thalita
Fernanda Soares. Leticia Paulo inicia a reunido explicitando acerca da necessidade de
estabelecer fluxo para as avaliagbes psiquidtricas relacionadas as solicitagdes de internagdo
involuntéria, reiterando que deva acontecer no CAPS AD TIT Renascer, sendo orientada pelos
representantes deste servigo que tal conduta vai em oposto aos objetivos deste trabalho, havendo
a necessidade de um médico perito para realizar tal avaliagdo. Neste sentido, caberia uma
conversa com representantes da Secretaria de Saude e Promotoria de Satde e, posteriormente
houvesse nova reunido.

Aos 28 de outubro de 2020, as 14h, na sala de reunido do CAPS AD 111 Renascer,
ocorreu a reunido on line com o 2° Promotor de Jusit¢a Auxiliar do Ministério Ptiblico do estado
de Sio Paulo, Sr. Christiano Augusto Corrales de Andrade, sobre esclarecimentos quanto a uma
lista de espera voltada para internagdes involuntarias no qual o servigo enviou o oficio 32/2020,
em 02 de outubro de 2020, em resposta ao oficio n® 127/20 — 3° PJF — gmpe. - Ref: IC n°
5708/16 — Satide Piblica. Ministério Piblico do Estado de Sdo Paulo - Promotoria de Justiga -
Direitos Humanos - Satude Publica, enderegado ao Municipio de Franca - SP, em dezoito de
setembro de dois mil e vinte. Como representante da Fundaciio Espirita Allan Kardec — FEAK
estava o Presidente Mario Arias Martinez. Representando o CAPS AD IIT Renascer estavam a
Coordenadora Geral Eliane Matheus Bonfante, a Assistente de Coordenagio Milane Aparecida
Machado, o Psiquiatra Rodrigo Machado Almeida, as Assistentes Sociais Maria Fernanda
Lemos Oliveira e Marianna Ambrosio Rodrigues. Representando a Secretaria de Satde estava
a Coordenadora da Residéncia Médica e Gestora de Contrato de Saude Mental, Cristiane de
Melo Lima. A reunifio teve inicio com a apresentagdo de todos e, seguiu-se, com Mario
informando sobre as evolugdes na saude mental desde a criagio do CAPS III Florescer,

/ inaugurado em 03 de dezembro de 2018. Eliane apresentou o trabalho realizado no CAPS AD
TIT Renascer, inaugurado em 03 de agosto de 2020. Sr. Christiano se mostrou esclarecido diante

3s informacdes e ficou admirado com a exceléncia do trabalho em tio pouco tempo. Entendeu
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que o servigo ndo realiza internagdes inveluntarias e ndo disponibiliza receitas médicas sem

antes ter um acompanhamento do paciente.
REUNIAO EXTRAORDINARIA - OUTUBRO

Aos 19 de outubro de dois mil e vinte, as 11h30, na sala de reunides, iniciou-se nesse
servico Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e outras Drogas 11T Renascer, a sétima reunido
extraordinaria com a equipe do CAPS AD III Renascer, representado por José Gilberto Tristdo
de Almeida Filho (Clinico Geral), Marianna Ambrosio Rodrigues (Assistente Social),
Marilaine Aparecida Gomes (Psicologa), Maria Fernanda Lemos Oliveira Assistente Social) e
Maria Inés dos Santos (Estagiaria em Servigo Social). O objetivo era iniciar a discussdo sobre
o funcionamento de futura oficina de criagio Poética a ser implantada neste CAPS. A reunido
ocorreu com a manifestagio verbal de opinides por parte dos participantes. O documento
“Oficina de Criacio Poética — Projeto”, foi tomado como base para as manifestagoes. Foi
proposto € aceito que as oficinas se iniciario com um momento de aquecimento, inspiragido ou
musica (A psicologa Marilaine trara para as oficinas o modelo deste aquecimento que ja utiliza
nas oficinas de poesia correntemente em desenvolvimento neste CAPS). Todo o grupo de
participantes desta reunido participard da primeira Oficina de Criagdo Poética, com o objetivo
de adquirir experiéncia comum. Como o horario de trabalho em comum para a maioria dos
participantes desta reunido € o horario das segundas-feiras, no periodo da manhd, foi realizada

a proposta de que a oficina ocorra as segundas-feiras, das 10h30 as 11h30.

REUNIAO DE EQUIPE - OUTUBRO

Aos 07 de outubro de 2020, as 8h, no refeitorio do CAPS AD III Renascer, iniciou-se a
reunido de equipe. A coordenadora Geral Eliane Matheus Bonfante apresenta o CAPS AD III
Renascer ao Superintendente da Fundagdo Espirita Allan Kardec — FEAK Jodo Roberto Abrdo
e 0 mesmo se apresenta a equipe, podendo entdo conhecer cada membro ali presente. Em

seguida, as pautas foram apresentadas, sendo elas Leitura da ATA; continuidade da oficina Soul
(\“ ""‘-.,\Nr’)s; visita de Laura ao Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social — CREAS;

\
rival e auxilio nos cuidados com pacientes; solicitagdo do Abrigo Provisorio para cuidar dos
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pacientes p6s atendimento para que nio saiam do local; solicitagdo da rede por e-mail; critérios
do leito; parecer da estagiaria Elisa Anawate de Oliveira durante o periodo em que esteve no
servico; conversas da equipe do Consultorio na Rua que interfere na escuta qualificada durante
acolhimento; Projetos para Relatério de Atividades; acolhimento sem documento; agenda de

paciente; oficina de poesia; trabalho nos feriados.

Aos 14 de outubro de 2020, as 8h, no refeitorio do CAPS AD III Renascer, iniciou-se a
reunido de equipe, tendo como pauta Marmitas; Pacientes no leito; Fumo no leito; Retorno ao
leito; T.R dos pacientes no leito; Confraternizagao; Altas dos pacientes no leito; Feedbak; Sala

de atendimento.

Aos 21 de outubro de 2020, as 8h, no refeitério do CAPS AD III Renascer, iniciou-se a
reunido de equipe, tendo como pautas: formuléario/projetos; bebida; Clube Internacional;
churrasqueiro; TR/informagoes; falta/atestado/banco de horas; dia 03/12 pacientes e familiares;
atendimento/acolhimento de pacientes do Abrigo Provisorio; evolugdes; arquivamento de
prontudrios; Registro de Agoes Ambulatoriais de Satde — RAAS, Centro de Referéncia

Especializado de Assisténcia Social - CREAS Moema grupo de homens.

Aos 28 de outubro de 2020, as 8h, no refeitorio do CAPS AD III Renascer, iniciou-se a
reunido de equipe, tendo como pautas: leitura da ATA Edmilson/Allison; leitura ATA Rafaela;
pacientes indicados para atividades fisicas; demanda adolescentes; jornal CAPS;
confraternizagdo 03/12; projeto Inspiragdo; cronograma das salas; oficina de Poesia; caso

paciente na RENOVARE; poesia paciente José Carlos

VISITA - OUTUBRO

Ao 01 de outubro de 2020, a equipe do CAPS AD 111 Renascer, representada pelas
Assistentes Sociais Maria Fernanda Lemos Oliveira e Marianna Ambrésio Rodrigues, realizou
visita domiciliar, a partir de uma solicitagdo de internagdo de seu pai e posterior conversa com
seu Técnico de Referéncia. Ao chegar a residéncia a equipe foi recebida pela paciente e seus
pais, relatou estar com dificuldade para fazer o cartdo de passe para dar seguimento ao

panhamento no CAPS AD III Renascer. Seu pai, relata que paciente tem se ausentado de
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Aos 13 de outubro de 2020, as 10h, ocorreu reunido com profissionais da Rede que
atendem o nucleo familiar do paciente, por meio de uma solicitagdo do Centro de Atengdo
Especializada de Assisténcia Social — CREAS, local onde foi realizada a mesma. Estiveram
presentes profissionais do CREAS, Instituto José Edison de Paula Marques - LJEPAM,
Associagio dos Deficientes Fisicos de Franca - ADEFI, Associagdo de Pais e Amigos de Franca
- APAE, Centro de Atengdo Psicossocial de Alcool e outras Drogas - CAPS AD III Renascer
(Psicéloga Laura Raissa Roberto e Assistente Social Maria Fernanda Lemos Oliveira) e
de Escolas que os filhos do paciente frequentam. Foi abordado sobre como estd sendo o
acompanhamento escolar das criangas em periodo de pandemia e quais as agOes a serem
realizadas, para melhor acesso dessas criangas, devido as dificuldades apresentadas por quase
todos os membros que compdem a familia. Posteriormente, os profissionais do CAPS AD III
Renascer relataram como estava o acompanhamento do Sr. no servigo, o qual paciente apresenta
boa adesdo ao Projeto Terapéutico Singular — PTS proposto. Em resposta ao tratamento
referente ao uso de alcool, profissionais da ADEFI relataram suas percepgdes positivas acerca
da motivagio demonstrada pelo paciente ao participar das oficinas. O representante do JEPAM
narrou 0 momento e os motivos que as criangas foram retiradas de seus genitores devido
comportamento agressivo de Sr.. Disse também que percebeu melhora nos vinculos familiares
e na reestruturagio familiar. Por fim, foram levantadas as possiveis acdes a serem realizadas
pelos equipamentos presentes, ficando acordado que o CREAS e as Escolas fardo o
encaminhamento de dois filhos do paciente para a avaliagdo na APAE e os demais setores dardo

continuidade no acompanhamento do niicleo familiar.

Aos 13 de outubro de 2020, as 10h, a equipe do CAPS AD III Renascer, representada
pelo Enfermeiro RT Orival Francisco de Jesus Costa e Técnica de Enfermagem Eveli Cryz B.
Ribeiro, conduziram, via van, os pacientes ao laboratorio Labcenter para realizagdo de exames.
Aos 13 de outubro de 2020, as 13h, o Enfermeiro RT Orival Francisco de Jesus Costa e
Técnica de Enfermagem Eveli Cryz B. Ribeiro, conduziram, via van, 0s pacientes ao escritorio

da Comunidade Terapéutica DCNOVI para internagao.

Aos 20 de outubro de 2020, a equipe do CAPS AD III Renascer, representada pela

“Ferapeuta Ocupacional Amanda Maria dos Reis Ponce e Enfermeiro RT Orival Francisco de

v Jesys Costa realizou visita domiciliar ao paciente, para realizagio de consulta médica. Ao

\. .
“chegar na residéncia, a equipe observou que o mesmo estava com vestimenta adequada, boa
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higiene, agitado, discurso incoerente, comportamento afrontoso, constatando surto psicotico. O
paciente se recusou a acompanhar a equipe até o CAPS AD III Renascer para realizagdo de
consulta médica e o responsavel foi orientado a acionar o servigo de urgéncia e emergéncia. A

equipe se colocou a disposicao e retormou ao servigo.

Aos 23 de outubro de 2020, a equipe do CAPS AD III Renascer, representada pela
Assistente Social Maria Fernanda Lemos Oliveira e Enfermeiro RT Orival Francisco de Jesus
Costa, realizou visita domiciliar ao paciente, no intuito de contatar algum familiar do paciente.
Ao chegarem ao local, ndo havia ninguém. Posteriormente, em conversa com um avizinha, a
mesma relatou que vérias familias ja residiram no local e teve contato apenas com a primeira,
composta pela mie e um casal de filhos, sendo o0 jovem catador de sucata e a jovem cuidadora
da mie que lutava contra um cancer. Sem mais informagdes, a equipe agradeceu a atengao e

retornou ao servigo.

Aos 23 de outubro de 2020, a equipe do CAPS AD IIT Renascer, representada pela
Assistente Social Maria Fernanda Lemos Oliveira e Enfermeiro RT Orival Francisco de Jesus
Costa, por meio da van, foram ao encontro do paciente, que se encontrava com 0 Técnico em
Enfermagem Alan Borges Martins na Unidade de Pronto Atendimento — UPA/Anita, localizada

a Avenida Nelson Nogueira, 1725, Jardim Sao Gabriel, pois o paciente estava em atendimento.

Aos 29 de outubro de 2020, a equipe do CAPS AD III Renascer, representada pelas
Assistentes Sociais Maria Fernanda Lemos Oliveira e Marianna Ambrosio Rodrigues, realizou
visita domiciliar, juntamente com representantes do Consultério na Rua, aos pacientes, a partir
do contato telefénico obtido pela mae dos supracitados. Chegando ao local, 0s mesmos nao
foram encontrados. Posteriormente, em conversa com um individuo, o qual se apresentou como
amigo, o mesmo relatou que paciente havia saido com outra pessoa, com intuito de conseguir
algum trabalho. Havia no local também, mais duas pessoas as quais nao quiseram se identificar.
Sendo assim, ficou acordado entre ambos os servigos que a visita sera realizada novamente,
com a finalidade de conseguir maior contato, explicar e ofertar o servigo fornecido pelo CAPS
AD III Renascer. Por fim, ao retornarem 4 instituigdo, explicaram a mae e acompanhante 0

ocorrido e informaram que tentardo contato novamente com 0 supracitados.
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01 a 30 de NOVEMBRO.

REUNIAO COM A REDE - NOVEMBRO

Aos 13 de novembro de 2020, as 15h, iniciou-se a reunido virtual com representantes
do Centro de Atendimento Tnicial e Provisorio Alessandra Rocha (diretora), Alessandra Alves
(encarregada técnica), Jodo Bosco Oliveira (coordenador); Fundagdo Casa de Franca — SP
Renata Oliveira (psicologa), Gabriela Carrijo (psicéloga), Eloaine Souza (diretora); Fundagdo
Casa de Ribeirio Preto — SP Faihra Berigo Chimamura (psicéloga); Semi Liberdade de Franca
— SP Denise Gongalves Ferreira (psicologa); Escola de Aprendizagem ¢ Cidadania de Franca —
ESAC Giovana Garcia Fuga Lima (coordenadora). O intuito da reunido foi para apresentar o
trabalho realizado pelo CAPS AD IIT Renascer aos representantes acima, os quais solicitaram
a mesma no intuito de realizar atendimento individual a adolescentes em medida
socioeducativa, sendo em alguns casos, que 0s Mesmos compareceriam algemados. A equipe
do CAPS AD IIl Renascer explicou que o atendimento se da por meio de oficinas,
proporcionando interagdo e desenvolvimento do ser, nio cabendo tal solicitagio de atendimento
individualizado. O atendimento a adolescentes acontece separadamente dos adultos, toda terca
e quinta-feira, das 12h as 19k, estando o mesmo acompanhado por um responsavel. Assim,
ficou acordado que a rede entrasse m contato com a Secretaria de Saude para alinhar o

atendimento a adolescentes.

Aos 17 de novembro de 2020, as 14h40, na sala de rcunido do CAPS AD I Renascer,
iniciou a reunido com as estudantes de Psicologia da UNIFACEEF, sendo estas Isabella Buoro,
Mariana Cervi Taveira, Mariana Luisa Cintra Flavio e Thaina Reche. Representando o CAPS
AD III Renascer estavam a Coordenadora Geral eliane Matheus Bonfante, a Assistente de
Coordenagdo Milane Aparecida Machado e o Enfermeiro RT Orival Francisco de Jesus Costa.
O CAPS I1I Florescer estava representado pela Assistente de Coordenagdo Janaina Aparecida
Vilela de Oliveira e O Enfermeiro RT José Irineu Silva Junior. De inicio houve a apresentagdo
de todos. Em seguida a equipe explanou sobre o0s dois servigos. As estagiarias expuseram seus
anseios. Assim, fiou acordado, que as estagiarias solicitariam & professora Valeria Beghelli

erreira para enviar um e-mail a Milane com o nome de todas e a respectiva carga horaria que

chda uma realizaria.
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REUNIAO EXTRAORDINARIA - NOVEMBRO

Aos 27 de novembro de 2020, as 9h20, na sala de reunido do CAPS AD III Renascer,
ocorreu a oitava reunido extraordinaria tendo como participantes a Enfermeira Amanda Peres
Rodrigues, Enfermeiro Antonio Carlos Gongalves Siqueira Domingos, Psicélogo Daniel
Augusto de Morais, Clinico geral José Gilberto Tritdo de Almeida Filho, Assistente Social
Maria Fernanda Lemos Oliveira, Técnica de Enfermagem Naiara Gabriela Guerra Ferreira. O
intuito era avaliar e decidir sobre a solicitagio do paciente Nilson Cardoso de Sa para
encaminhamento 4 Comunidade Terapéutica - CT, com acolhimento em Leito Noturno neste
servico enquanto guarda a efetivagdo de sua internagdo em CT. Paciente com historico do
pregresso acolhimento em leito noturno, demonstrando comportamento perigoso tanto em
relagdo a equipe do CAPS AD III Renascer, quanto em relagdo estrutura fisica do servigo e
segura evolugdo do tratamento dos demais usuarios acolhidos em leito noturno. As seguintes
atitudes de seu comportamento pregresso foram trazidas a reunido: intimidag@o fisica de
funcionarias; desacato aos funcionario, com palavras de baixo caldo; desacato as orientagoes
de enfermagem; discurso verbal, com finalidade intimidatéria; fabricagdo, por meios proprios,
de instrumentos pontiagudos, com objetivo de atentar contra a vida de terceiros, inclusive dos
profissionais encarregados do seu cuidado; histérico de atitude incendidria, quando esteve
internado no Hospital Psiquiatrico Allan Kardec; histérico de haver se apropriado de um
isqueiro e se trancado no banheiro neste CAPS, em desacato a ordens de enfermagem. Diante
o exposto foi acordado que o paciente ndo devera permanecer em leito noturno devido seu
comportamento inadequado, colocando em risco a vida de demais pacientes e funcionarios,
além de colocar em risco o patriménio fisico do servigo. Havera solicitagdo de encaminhamento
do paciente 2 Comunidade Terapéutica, elaboragdo de Projeto Terapéutico Singular - PTS com
o méaximo de atividades possiveis no periodo diurno, sendo avaliado seu comportamento para
fornecer embasamento para eventual decisdo futura quanto a nova solicitagdo do paciente em

leito noturno.

REUNIAO DE EQUIPE - NOVEMBRO

Aos 04 de novembro de dois mil e vinte, as 8h, no releilono do CAPS AD III Renascer,
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Sistémicas”; leitura poema José Carlos; prontuarios; evolugdo de prontudrio no Sistema
Integrado de Gestdo da Saude — SIGS; anamnese Edmilson; poesia Marilaine; bebida alcdolica
e tiner; passes de Onibus; decoragio de natal; confecgdo de Papai Noel nas oficinas; oficina
Educagdo Financeira; projeto alfabetizagdo Daniel e Alan; parceria com Alfabetizagdo de
Jovens e Adultos — AJA; e-mail Fundagio Casa; oficina Orientagdes de Medicamentos.

Aos 11 de novembro de dois mil e vinte, as 8h, no refeitério do CAPS AD ITI Renascer,
iniciou-se a reunidio de equipe, tendo como pauta Sistema Integrado de Gestéo da Saide — SIGS
(s6 no sistema ou fisico também?); Ficha de Registro das Ag¢des Ambulatoriais de Saide —
RAAS (identificagdo do paciente com 0 nome da mae); presenca de Renata Projeto Inspiragao;
pacientes Abrigo Provisorio em dezembro; passe de 6nibus; horario médico nas tergas-feiras;

readequagdo de pacientes do Abrigo Provisorio.

Aos 18 de novembro de dois mil e vinte, s 8h, no refeitério do CAPS AD I1I Renascer,
iniciou-se a reunido de equipe, tendo como pauta leitura das Atas de Orival, e Marilaine; mapa
das salas; Vanessa Aparecida Alves Pimenta (Coordenadora do Departamento Pessoal da
Fundagdo Espirita Allan Kardec); agendamento com Servigo Social sobre solicitagdo de passe

de dnibus, critério de insergéo nos leitos.

Aos 25 de novembro de dois mil e vinte, as 8h, no refeitério do CAPS AD III Renascer,
iniciou-se a reunido de equipe, tendo como pauta kits de higiene solicitados pelo enfermeiro
Antonio Carlos; aprovagio do projeto da Oficina de Educagio Financeira; criagdo de um grupo
de mulheres, por Amanda Ponce; mudanga do horario de realiza¢do do Grupo de Familia — que
acontece aos sabados, as 15h30 e serd alterado somente o horério, para as 12h; defini¢do da
quantidade de participantes para o evento a ser realizado no dia 03/12/2020 no CAPS AD III
Renascer; encaminhamento de pacientes para CAPS I1I Florescer; solicitacdo de informagdes
dos pacientes por e-mail ou oficio; criar grupo de familia padrdo; criar calendario com datas
comemorativas para organizar os eventos; estudo de caso com integrante das Casa de Passagem;
internagdo de paciente apos as 18h30 com fornecimento de lanche; comissdo de eventos;
criagio de uma oficina sobre noticias, atualidades, questdes de cidadania, feriados, dentre

outros; criacdo de oficina de misica.
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VISITA - NOVEMBRO

Aos 03 de novembro de 2020, a equipe do CAPS AD III Renascer, representada pela
Terapeuta Ocupacional Amanda Maria dos Reis Ponce e Técnica em Enfermagem Valéria de
Lima Bernardes, realizou visita domiciliar ao paciente, apos receber ligagdo de Ana Claudia
da Associagio dos Deficientes Fisicos de Franca (ADEFI), relatando que paciente demonstrou
surto psicético durante sua visita e apresentou comportamento agressivo & cuidadora, no
periodo da manhi. Ao chegarem no local foram recebidas pelo tutor do paciente, trancando a
porta pelo lado externo e com tom de voz baixo relatando que o paciente encontrava-se
repousando e temia que o mesmo acordasse. Explanou que recebeu informagdes da estagiaria
em advocacia do Centro Juridico Social da Unesp de Franca, Alexandra de Souza Garcia, que
a internagio compulsoria seria realizada no prazo de 20 dias, sendo entdo contatada pela
equipe do CAPS AD III Renascer, via telefone, para maiores esclarecimentos. Em seguida,
Sr. foi orientado a acionar o Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia — SAMU no
momento em que o paciente se encontrar agitado, agressivo ¢ ameaga de morte. Reagendaram

consulta com o médico Psiquiatra e se colocaram a disposigéo.

Aos 10 de novembro de 2020, as 14h50, a equipe do CAPS AD III Renascer,
representada pelo Educador Fisico Allison André de F reitas e Psicologa Marilaine Aparecida
Gomes, realizou visita domiciliar a Gustavo Souza Benedito, 4 Rua Alan Kardec, n°655,
Conceigdo leite, Franca — SP, a partir de demanda percebida, decorrente do ndo cumprimento
do Projeto Terapéutico Singular — PTS pelo paciente e, a esposa do mesmo, entrou em contato,
vérias vezes, com o Técnico de Referéncia — TR Allison, solicitando ajuda devido a recaida do
esposo. O tiltimo contato ocorreu na data da visita em questdo, por volta das 14h10. Chegando
ao local os profissionais foram recebidos pela mée do supracitado, que os convidou a
adentrarem a residéncia e solicitando a presenga de Gustavo. O paciente foi colaborativo, estava
consciente, eutimico, relatou episodios de recaida e interesse em retornar ao CAPS AD III
Renascer. Diante o relato, o paciente foi convidado a participar do grupo de TR de Allison que
ocorreria no sabado (14/11/2020), as 10h para elaboragdo de novo PTS tendo como resposta a

confirmacdo do paciente quanto sua presenca.

Aos 10 dc movembro dc 2020, as 16h37, a CqupC do CAPS AD lll Rcnascer,
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cumprimento do Projeto Terapéutico Singular — PTS pelo paciente e apos varios contatos
telefonicos da Técnica de Referéncia Marilaine com o pai do mesmo, sendo o ltimo realizado,
is 12h56 do mesmo dia da visita. Solicitada visita domiciliar com intuito de que conseguisse
convencer o paciente a comparecer ao CAPS para dar prosseguimento ao tratamento. Chegando
a residéncia, foram recebidos pela tia do paciente, que os convidou a adentrar na residéncia e
permaneceu no local durante a conversa. O paciente estava hostil e se mostrou negativo diante
a sua vida, ndo tendo interesse em retornar ao servigo. Relatou se incomodar por ser o inico
participante da oficina e foi informado da participagdo de mais um paciente, além da nova
oficina de Allison que ele poderia participar. Assim, a equipe 0 convidou a retornar ao CAPS
AD TIT Renascer antes de desistir definitivamente ¢ mesmo resistente aceitou o convite em
comparecer na ter¢a-feira (17/11/2020), juntamente com seu pai na tentativa de retomar o

tratamento.

PARTICIPACAO EM EVENTOS

Aos 03 de novembro de 2020, das 18h as 20h, na Sala de Convivéncia do CAPS AD III
Renascer, ocorreu o primeiro encontro do “Grupo Sobre Masculinidades” tendo como
facilitadores o Educador Fisico do CAPS D III Renascer Edmilson Bertoldi, o Enfermeiro RT
do CAPS TIII Florescer José Irineu da Silva Junior e o Psicélogo do CREAS Moema Eder
Furtado Ribeiro. Neste encontro discutiu-se sobre as agressdes que os participantes cometeram
contra suas companheiras e que ndo € possivel garantir que ndo serdo contrariados, irritados,
etc, mas que € possivel, no contexto deste grupo, pensar em estratégias para reagir de formas
alternativas que ndo a violéncia fisica, sexual ou psicoldgica. Houve o momento para 0S
participantes relatarem sobre suas experiéncias de vida e as consequéncias de suas atitudes. Em
seguida, foram instigados a mencionar um homens que admirassem e os exemplos foram pais,
tios, avés, etc. Assim, os facilitadores concluiram que os homens ali presentes podem ser
admiraveis na vida de alguém, em algum momento, e que isto esta totalmente em suas escolhas,
de se cuidarem, pensarem, etc. Encerraram acordando, dia 18 de novembro como nova data

para o encontro.

‘;’49,. CAPS AD Il wsmsn:WnO@um3“NmmC°M-“

RUA CAVALMEIRO PETRAGLIA - 80 - VILA SANTOS DUMONT - FRANCA, SP 14.405-327

— — ReNAACLY  TeierONE: (16) 3703-7780




52

01 a 31 de DEZEMBRO.

REUNIAO COM A REDE - DEZEMBRO

Ao 01 de dezembro de dois mil e vinte, as 10h, na sala de reunido, iniciou-se nesse
servico Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e outras Drogas 11T Renascer, a reunido virtual
de ntmero 15.1 da subcomissdo de Urgéncia da Rede de Atengdo Psicossocial — RAPS,
contando com a participagdo de Erika Cristina de Souza — Assistente Social Nicleo de Apoio
Técnico do Ministério Publico do Estado de Sdo Paulo — NAT - MP; Elaine Teixeira Alves dos
Santos - Assistente Social & Eiker Pimenta Guimaries — Enfermeiro, ambos representando a
equipe o Consultério na Rua; Elisangela L. Barbosa. De Oliveira — Coordenadora e Roberta
Piotto — Assistente Social, ambas representando a equipe do Abrigo Provisorio; Gil Cesar
Soares — Coordenador SAMU Franca; Karina Andréa de Oliveira — Psicologa Casa de
Passagem; Maria Inés Moura e Ana Paula P. Marafiga — Assistentes Sociais Centro Pop Franca;
Marianna Ambrosio — Assistente Social CAPS AD III Renascer; Monica Alves — Coordenadora
Unidade de Pronto Atendimento - UPA Jardim Aeroporto; Luciana Lourengo — Psicologa
Pronto Socorro Municipal Sr. Alvaro Azzuz. A reunido se inicia com Marianna repassando as
pautas previamente pensadas para este encontro, as quais a apresentag@o e a retomada dos
trabalhos desta subcomissdo; a apresenta¢do dos novos membros representantes dos servigos;
as demandas atuais e impasses enfrentados; a reorganizagao dos fluxos em decorréncia da
pandemia neste ano de dois mil e vinte.

Aos 02 de dezembro de 2020, as 14h, & Avenida Alameda Vicente Leporace, 4583,
Parque dos Pinhais, Franca — SP, a equipe do CAPS AD III Renascer € CAPS III Florescer,
representados pela Coordenadora Geral Eliane Matheus Bonfante e Assistentes de Coordenag@o
Milane Aparecida Machado e Janaina Aparecida Vilela de Oliveira reuniram-se com
representantes do Servigo de Atendimento Moével de Urgéncia — SAMU, sendo estes Renata da
Silva Donega Cunha (Coordenadora Médica ¢ Diretora Técnica) e Gil Cesar Soares
(Enfermeiro ¢ Gestor Administrativo). O intuito foi apresentar ambos o0s servigos e criar
estratégias em casos de solicitagdo do SAMU por parte do CAPS AD TIT Renascer. Renata

informa sobre as dificuldades em atender todas as 22 cidades com poucas unidades moveis. Gil
relata que na prefeitura existe um profissional chamado Luciano que possui uma ambuldncia

' que poderia atender as necessidades do CAPS, informando ainda o telefone do mesmo, sendo

Gl
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1711-9405 e 99758-4667, se disponibilizando a auxiliar no contato por haver proximidade com

Luciano. Em seguida, a equipe do CAPS AD III Renascer foi convidada a conhecer o espago e

demais profissionais ali presentes.

REUNIAO EXTRAORDINARIA - DEZEMBRO

Aos 23 de dezembro de 2020, as 11h30, na sala de reunido do CAPS AD III Renascer, ocorreu
a renido extraordinaria nimero 8, com a Coordenadora Eliane Matheus Bonfante, Assistente de
Coordenagio Milane Aparecida Machado, Terapeutas Ocupacionais Amanda Maria dos Reis
Ponce, Isabela Cristina Veronez Fanan e Monitora Nilza Elaine de Faria Paludeto. O intuito da
reunido era para realinhar o trabalho realizado, assim como o planejamento de oficinas e

organizagio dos armarios.
REUNIAO DE EQUIPE - DEZEMBRO

Aos 02 de dezembro de dois mil e vinte, as 8h, no refeitorio do CAPS AD III Renascer,
iniciou-se a reunido de equipe, tendo como pauta confirmagao de presenga na confraternizagao
do dia 03/12/2020; encontros/reunides de familia propostos para 0 ano seguinte; apresentagdo
dos estagiarios em medicina; banco de horas; visita da guarda civil; reunido com representantes

do SAMU; apresentagdo do calendério de datas comemorativas; adaptagdo da musica para
confraternizagao dos pacientes, importincia das oficinas; solicitagdo de contato com a equipe

| do Abrigo Provisoério a fim de possibilitar a participagdo dos usudrios acolhidos; alinhar almogo
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dos usuarios as quartas-feiras; leitura da Ata de Barbara; Dr. Rodrigo fard uma fala sobre
transtornos mentais na proxima reunido de equipe, relacionando os transtornos ao uso de
substancias; fixacdo dos crachas serdo utilizadas presilhas e ndo os corddes, em conformidade

com o que ¢ estabelecido na normativa de seguranga do trabalho NR32.

Aos 09 de dezembro do anc de dois mil e vinte, as 8h, iniciou-se nesse servigo - Centro
de Atengdo Psicossocial Alcool e outras Drogas ITI Renascer (CAPS AD III), a reunido de
equipe n° 19, tendo como pauta: Registro das Agoes Ambulatoriais de Saude - RAAS dentro
das pastas de Técnico de Referéncia - TR — Evoluir e nao guardar os prontudrios no arquivo;
Daniel traz i reunido a partilha de uma situagio que vivenciou durante um acolhimento, relatou
o historico do paciente fazendo a leitura do mesmo e, entao, questionou sobre o que deve /ou
nio constar na folha (documento) do histérico; Edmilson Grupo de Homens; Laura agenda;
Caso Dr. Rodrigo.

Aos 23 de dezembro do ano de dois mil e vinte, as 8h, iniciou-se nesse servico - Centro
de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas I1I Renascer (CAPS AD III), a reunido de
equipe n° 19, tendo como pauta: caso Leone/Amanda Peres; apresenta¢do Dra. Lorena/ Psicose;
Grupo de TR para Relatorio de Atividades; caso Carlos Alberto/ Orival; consultas on line
NAREV/Orival; caso Nilson/ Marianna e Daniel; leitura da Ata Alan.

VISITA - DEZEMBRO

Aos 22 de dezembro de 2020, as 15h, a equipe do CAPS AD 11l Renascer, representada
pela Terapeuta Ocupacional Amanda Maria dos Reis Ponce e Psicologa Marilaine Aparecida
Gomes, compareceu a residéncia do paciente, a partir de demanda percebida decorrente do ndo
cumprimento do Projeto Terapéutico Singular — PTS pelo paciente e, além disso, apds contato
telefonico de Amanda com o mesmo, em 15 de dezembro de 2020, relatou recaida e, por iss0,
se encontra vergonhoso em voltar ao servigo. Chegando ao local, a equipe foi recebida pelo
paciente, apos dez minutos de espera, aproximadamente. Estava colaborativo, consciente e
eutimico, aparéncia ndo cuidada e perda significativa de peso. Relatou episodios de recaida,
faltando assim do trabalho, solicitando internagio. Em seguida, a equipe entrou em contato com
a recepcionista do servico, Barbara Bruna Bandim Araujo Eustaquio, agendando consulta

psiquistrica com Dr. Rodrigo Machado Almeida, para 28 do referido més, as 10h30,

informando ao paciente e recebendo confirmagao de presenga do mesmo.
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PARTICIPACAQ EM EVENTOS

Aos 03 de dezembro de 2020, foi realizada no CAPS AD III Renascer, a
confraternizagdo com os pacientes e seus familiares, assim como a comemoragdo dos 4 meses
de funcionamento do servico. A comemoragdo ocorreu das 8h as 1lh, com direito a
apresentacio do CAPS pelo Dr. Rodrigo Machado Almeida; leitura de Poesia pelo Dr, José
Gilberto Tristio de Almeida; apresentagdo da equipe ¢ das artes elaboradas em oficinas por
Laura Raissa Roberto; explanagio da importancia das oficinas por Amanda Maria dos Reis
Ponce; apresentagdo de Capoeira com entre os paciente de Daniel Augusto de Morais ¢
Edmilson Bertoldi; apresentagio de Hip Hop pelo paciente, seu filho e apresentagdo de danga
de sua filha por meio do incentivo da Psicéloga Laura Raissa Roberto; apresenta¢do do poema
elaborado pelo paciente em agradecimento & equipe do CAPS AD [T Renascer; momento
artistico com a musica “Novo Tempo” de Ivan Lins, por meio do Psicélogo Daniel Augusto de
Morais; espago para conversa e apresentagdo com pacientes e seus convidados; participagdo da
diretoria da Fundagéo Espirita Allan Kardec - FEAK, presidente Mario Arias Martinez; vice-
presidente Fernando Américo Palermo Falleiros; primeira tesoureira Gabriela Garcia Lopes e
encerramento com a Coordenadora Geral do CAPS AD III Renascer ¢ CAPS III Florescer,
Eliane Matheus Bonfante seguida da cangdo “O que €, o que €?” de Gonzaguinha! O momento
proporcionou muita integragdo e grande emogao por parte de relatos dos pacientes e suas
solicitagdes em expor seus talentos, enriquecendo ainda mais aquela manhd! Em seguida, foram
oferecidos cachorros quente, refrigerantes e um bolo comemorativo para todos os presentes! A
tarde, a equipe do CAPS AD III Renascer se reuniu com a equipe do CAPS III Florescer para
uma integragio no Bosque da FEAK, das 12h s 17h. A organizagdo das atividades ficou sob
responsabilidades dos Educadores Fisicos Edmilson Bertoldi, Allison André de Freitas, Afonso
César Melo de Andrade, Douglas Flauzino da Silva e Terapeutas Ocupacionais Isabela Cristina
Veronez Fanan e Rhaiane Aparecida Lopes Souza, de ambos os CAPS, assim como a presenca
do Psicélogo Gustavo Valentim que iniciou a integragdo com atividades voltadas ao olhar para

dentro de si e reviver a infancia. A integragdo ocorreu da seguinte forma:
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ATIVIDADES OBIJETIVOS
Qual éa Reconhecer a musica e relatar o nome da mesma. Ganha quem acertar mais
musica? musicas.
Corrida de trés | Em dupla, os participantes correrdo ao trajeto determinado, a equipe que
pernas for mais rapida ganhara.
Danga das As 4 equipes disputardo os lugares ao som da musica. As duas equipes que
cadeiras ganharem disputam a final, para eleger um tnico vencedor.
Passe a bolinha | As 4 equipes disputardo os lugares em uma corrida de repassar bolinhas de
de gude gude. A equipe que finalizar com mais bolinhas no balde ao final, vence.
Repasse o As 4 equipes disputardo os lugares em uma corrida repassar o liquido existente
balde com agua dentro dos baldes no inicio. A equipe que finalizar com a maior quantidade de

agua vence.

Circuito com
bexiga.

As 4 equipes disputarfio os lugares em uma corrida onde nio devem ser atingidos
com bexiga d’agua. A equipe que tiver maior quantidade de participantes ilesos,
ganham.

RELATOS DO DESENVOLVIMENTO DOS GRUPOS E OFICINAS DE 2020

AMIGURUMI: a oficina acontece as quartas-feiras as 14:00hs, tendo capacidad
para 06 participantes,

novembro com 5 frequentam-te € em

satisfatoria,

satisfatorio, onde as participante vem praticando essa técnica também em casa, afim

e estimada

onde teve o inicio em outubro e contou com 6 participantes, ji em

dezembro 5 participantes. A adesdo foi de modo

com frequéncia assidua. Os objetivos propostos estio sendo alcangados, de modo

de utilizar

como forma de renda futuramente. Por tudo isso, os facilitador do presente projeto, traz o

sentimento de estar apresentando e disponibilizando algo que traz melhorias para o proximo e

pra si e se beneficiados esses com 0s ganhos e avangos individuais de cada paciente.
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5 ATIVAMENTE: oficina acontece uma vez na semana, as teras-feiras, com capacidade

méaxima estimada para vinte usuarios. Em setembro e outubro ndo houve adesdo, pois, a oficina
foi destinada ao publico infantojuvenil, em novembro a mesma contou com 1 participante €
com a baixa procura do servigo infantojuvenil, no dia 18 foi acordado que a oficina passara
atender também o publico adulto, sendo assim no final desse mesmo més contou com 3
participantes, ja no més de dezembro contou com 1 participante, vale ressaltar que se trata de
uma oficina de grupo aberto e que aconiece uma vez na semana as tercas-feiras, contando com
a participagdo dos pacientes em leito noturno, ap6s acordo. A oficina nio apresentou boa
adesdio ao publico em geral do infanto-juvenil, pois os mesmos ndo compareceram a0 servigo
ofertado. A dificuldade enfrentada foi a baixa adesdo, ja que ¢ um publico que tem resisténcia
em frequentar e aceitar o tratamento. Ndo foi possivel quantificar os beneficios, devido a
frequéncia esporadica dos usuarios, sendo assim tragado como metas os beneficios da
autoestima, bem-estar, melhora da qualidade de vida, reabilitagio psicomotora e socializagao.
Os beneficios a nos profissionais foi saber lidar com a nossas frustagoes do nio comparecimento
ao tratamento ¢ a ser resilientes.
BATE PAPO: oficina acontece aos sabados com capacidade estimada para 12 participantes.
Contando com 26 inscritos dentre os meses relatados e media 6 participantes presentes no més
de outubro e novembro em cada oficina ministrada, e media de 8 participantes no meés de
dezembro. Compreendemos a falta de assiduidade como a principal dificuldade por nos
encontrada, porém ao decorrer dos encontros foi norteado um novo olhar e maneira de conduzir
positivamente a oficina. Aos que sdo ativos nas atividades ofertadas, fica explicito que os
objetivos propostos estdo sendo alcancados. Por tudo isso, é que a facilitadora deste projeto,
traz o sentimento de modo benéfico com os ganhos e avangos individuais de cada paciente.

.~ BONECA: a oficina acontece as quartas-feiras e sextas-feiras com capacidade estimada para 6
participantes. Contando com 21 inscritos e media 6 participantes presentes em cada oficina
ministrada. Pensando em caracteres percentuais, ¢ possivel dizer com base na frequéncia dos
pacientes que o envolvimento deles com as atividades aproxima-se de 70 por cento. Justamente
por isso, que compreendemos a falta de assiduidade como a principal dificuldade por nos
encontrada. Aos que sdo ativos nas atividades ofertadas, fica explicito que os objetivos

propostos estao sendo alcangados. Por tudo isso, € que nos facilitadores deste projeto, nos

sentimos beneficiados com os ganhos e avangos individuais de cada paciente.
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=2 CAMINHADA: a oficina acontece nas segundas-feiras, quintas-feiras, e aos sabados, com
capacidade estimada para quinze participantes. Contando com dezesseis participantes no mes
de setembro, dezoito participantes no més de outubro, dezoito participantes no més de
novembro e onze participantes no més de dezembro. Nota se nos pacientes boa aceitagdo aos
exercicios propostos na oficina, tendo como medida o estimulo e a resposta dada por eles. Os
coordenadores tém como principal dificuldade o rodizio de pacientes diminuindo assim a
possibilidade de avaliagdo singuiar de cada usuario. Entende-se, que esta oficina alcanga de
forma plena os beneficios e objetivos supracitados, por fim os facilitadores sentem se realizados
com as melhoras atingidas pelos participantes, na satde, nos relacionamentos interpessoais e
na sociedade.

“+ CAPOEIRA-MENTE: a referida oficina é realizada duas vezes por semana, sendo as ter¢as-
feiras e aos sabados, com capacidade estimada de quinze participantes. Contou com a presenca
de treze participantes em setembro, dezoito em outubro, dez em novembro e treze em dezembro.
Baseado no desenvolvimento da oficina é possivel dizer que os pacientes frequentadores da
mesma tém tido um envolvimento adequado e coerente com a proposta ofertada por seus
moderadores, contudo, é pertinente dizer que a dificuldade encontrada no transcorrer das
atividades esta na falta de assiduidade dos usuarios, o que, por muitas vezes, impossibilita a
sequéncia pratica dos movimentos elaborados bem como as reflexdes trazidas ao final de cada
encontro. Sendo assim, portanto, é possivel considerar que na vida dos pacientes participantes
vem acarretando de modo significativo os beneficios em que o projeto desta oficina se propoe.
E justamente por isso que de igual modo os facilitadores sentem-se beneficiados com os ganhos
e a evolugdo dos referidos pacientes.

“ CARTAS: oficina de grupo aberto e que acontece Uma Vez na semana, as quintas-feiras, com
capacidade maxima estimada para oito usuarios. Em outubro a mesma contou com nove
participantes, em novembro e dezembro com sete participantes. Os pacientes mostraram um
bom envolvimento com a oficina, todos realizaram a atividade proposta, porém como na
maioria das atividades que buscam compartilhar com o grupo o que foi produzido, alguns
participantes tiveram inicialmente dificuldades em expor o que estava escrito na carta, isso se
deve muitas vezes em decorréncia da timidez, mas ao longo dos encontros essa dificuldade foi

( ’\sqndo superada ao mesmo tempo em que 0s vinculos comegaram a serem criados. Possibilitou

\_ ainda aos pacientes beneficios como o contato dos mMESmMOs COm seus sentimentos © cmogdes,
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envolvidas no projeto o conhecimento acerca da historia de vida dos pacientes, suas
dificuldades e fragilidades, e também contribuiu para que pudesse reconhecer pacientes que
necessitavam de um olhar mais individual e posteriormente pudessem ser encaminhados para
atendimento individual.

= COLCHA DE RETALHOS: oficina de grupo aberto ¢ que acontece uma vez na semana aos
sabados, com capacidade méaxima estimada para vinte usudrios. Em setembro e outubro a
mesma contou com oito participantes, em novembro com seis participantes, dezembro com
cinco participantes e pacientes que estiveram em leito noturno participaram. Os usudrios se
envolveram muito com a proposta e foi possivel notar um bom estabelecimento de vinculo entre
eles. A dificuldade enfrentada foi devido a alta rotatividade dos pacientes e auséncias dos
mesmos, ja que essa oficina tem sequéncia, pois a cada encontro foi trabalhada uma etapa. A
mesma acarretou beneficios a vida deles, pois, possibilitou a ressignificagdo de muitas questoes
que eram fundamentais no processo de superagdo. De igual modo, possibilitou as profissionais
envolvidas no projeto o conhecimento acerca da histéria de vida dos participantes e assim
reconhecer as fragilidades de cada um e trabalhar as mesmas em oficinas.

. COSTURA EM GERAL: o inicio em setembro, acontece as quartas-feiras as 15:30hs e
também conta com a participa¢@o de usudrios em leito noturno, tendo capacidade estimada para
08 participantes. Em setembro e outubro e contou com 8 participantes, ja em novembro com 6
frequentam-te e em dezembro 4 participantes. A adesdo foi de modo satisfatoria, porém o grupo
foi composto por usudrios em situagdo de moradia no Abrigo Provisorio e Casa de Passagem,
onde apds a saida deles desse servigo, 0s mesmos ndo retornaram no Centro de Atengdo
Psicossocial Alcool e outras Drogas e outro fator dificuita torio foi a falta de transporte no mes
de dezembro. Aos que sdo ativos nas atividades ofertadas, fica explicito que os objetivos
propostos estdo sendo alcangados. Por tudo isso, os facilitador do presente projeto, traz o
sentimento de estar apresentando e disponibilizando algo que traz melhorias para o proximo e
pra si e se beneficiados esses com 08 ganhos e avangos individuais de cada paciente.

~: CRIACAO POETICA: oficina realizada uma vez por semana, as segundas-feiras, com
capacidade estimada para 10 participantes. Contou com 5 inscritos até o final de novembro. No
més de dezembro, esse niimero subiu para 8. De todos os inscritos, 6 frequentaram a oficina

\pelo menos uma vez. A oficina foi realizada uma vez por semana, as segundas-feiras.
Perceberam-se os seguintes beneficios da oficina para os pacientes: melhora da autoestima;

esunblg,ao, participagdo de atividade coletiva; interagao entre os participantes; sentimento de
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oratificagio pessoal por fazer algo que lhes da satisfagdo; desenvolvimento, por parte de alguns
participantes, de organizagio pessoal em nivel suficiente para realizar tarefas em casa. Para os
profissionais de saude envolvidos a oficina propiciou integragdo entre os coordenadores,
aprofundamento das relagdes profissional de saude-paciente, conhecimento do paciente atraveés
de percepgdes que s6 foram reveladas através da poesia, oportunidade de trabalho em atividade
prazerosa, nova e terapéutica ligada a poesia, aprendizado na estruturagio e condugdo de uma
oficina, contribui¢des para reflexdes em relagdo ao trabalho.
CULINARIA; oficina de grupo aberto, que acontecia duas vezes na semana, as quintas-feiras
e aos sabados, com capacidade maxima estimada para vinte usudrios. Pacientes que estiveram
no leito noturno também participaram. Em setembro e outubro a mesma contou com quinze
participantes, em novembro com dez participantes e dezembro com oito participantes. A oficina
teve uma boa adesdio no que se refere ao grupo que frequentava as quintas-feiras e uma boa
repercussao entre os pacientes, 0s mesmos se mostraram muito envolvidos na realizagdo das
receitas culinarias. A unica dificuldade enfrentada foi percebida no grupo aos sabados, que
devido a alta rotatividade dos pacientes ndo foi possivel continuar e dar seguimento ao objetivo
que a oficina se propde. No que se refere aos beneficios da oficina para os pacientes
frequentadores, foi possivel notar que muitos deles que chegavam desmotivados alegando nao
saber cozinhar, ficaram orgulhosos no final com o resultado e motivados a repetir a receita em
suas casas, além disso, foi observado também o aumento da autoestima e em alguns casos
pacientes relataram planos profissionais para o futuro, por intermédio das atividades realizadas.
E dessa forma, as moderadoras se sentiram beneficiadas em possibilitar aos pacientes tantos
ganhos, evolugdes e perspectivas futuras.
EDUCACAQ FINANCEIRA: oficina realizada uma vez por semana, as quartas-feiras, com
capacidade estimada para 5 participantes, contando com 6 participantes neste més de dezembro,
considerando a data final de entrega deste documento. A oficina ¢ realizada uma vez por
semana, as quartas-feiras. Os participantes em modos percentuais as realizam com cem por
cento de envoltura. Somado a isso, é importante dizer que do ponto de vista dos orientadores a
oficina em si ocorre de modo tranquilo em todo o processo de sua preparagdo em cada atividade
elaborada. Todavia, é evidente nos usudrios uma limitacdo e dificuldade na execugdo das
. mesmas. Em continuidade, vale a ressalva de que o projeto apresentado trata-se de algo recém-

criado, mas que os seus ganhos tanto na vida dos pacientes quanto na dos facilitadores sao
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perceptiveis. Isso justifica-se, na maneira como os usudrios se superam diante dos desafios
encontrados, ja para os coordenadores na satisfagdo de vé-los neste processo de evolugao.
FUTSAL: iniciou em Setembro, a oficina “Futsal”, com capacidade estimada para doze
participantes. Contando com dez participantes no més de Setembro, doze participantes no més
de Outubro, dezoito participantes no més de Novembro e nove participantes no més de
Dezembro. Com o decorrer da oficina podemos dizer que os pacientes tiveram um grau
moderado/elevado de envolvimento, tendo como principal dificuldade a consténcia e
rotatividade dos mesmos. Sendo assim, podemos dizer que para aqueles que se mantiveram
ativos em relagdo 4 participagdo, foram beneficiados pelos objetivos citados a cima, por fim, 0s
facilitadores sentem-se beneficiados com os resultados obtidos.
GRUPO DE FAMILIA: ao longo das oficinas participaram maes, esposas e namoradas, pais
e tios. Contando com 20 participantes no més de setembro, 13 no més de outubro, 18 no més
de novembro e 15 em dezembro. Nos encontros foram realizados acolhimentos e discutidos 0s
temas como: estdgios de motivagdo, autocuidado, papéis familiares, estratégias de
comunicacio. Com o decorrer das oficinas, pudemos perceber grande demanda familiar devido
a0 sofrimento causado pelo uso das substincias, sendo entdo a proposta inicial do projeto
modificada de acordo com estas necessidades percebidas. Entre os principais ganhos do grupo,
destacamos nossa percepgao de que este pode auxiliar os participantes na percepeao do processo
do tratamento do paciente, possibilitou estreitamento de seus vinculos e aumentou o repertorio
de comunicacio entre os familiares. Foram observadas dificuldades na adesdo, que em alguns
casos pudemos correlacionar com recaida dos proprios pacientes. e devido ao baixo namero de
participantes foram realizados acolhimentos. Para as profissionais o contato direto com as
familias possibilitou maior percepgdo acerca da dinamica familiar dos pacientes, facilitando o
manejo no tratamento, assim como a compreensao do contexto social do mesmo.

GRUPO DE HOMENS: oficina de grupo aberto que acontece uma vez na semana as quartas-
feiras, com capacidade méxima estimada para doze usuérios. Em setembro contou com doze
participantes, em outubro e novembro com quatorze participantes e dezembro foram oito
participantes. Embora alguns participantes inicialmente tenham tido dificuldades em expor seus
sentimentos, foi possivel construir um espago de didlogo e reflexdes que tiveram repercussoes

positivas na tomada de consciéncia dos mesmos. A referida oficina teve uma boa adesdo e os
participantes se vincularam bastante com a proposta, mostraram bom envoivimento com ©

grupo e desenvolvimento de empatia e aumento da autoestima. Aos profissionais a oficina
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possibilitou reflexdes a respeito da importancia de criar espagos de fala e escuta para esses
usuérios, pois, embora eles inicialmente se mostrem inibidos, ficou evidente a necessidade que

tem de falarem e de serem ouvidos.

== GRUPO PSICOTERAPE_I_J_TICO: grupo aberto devido a alta rotatividade de pacientes e que

¢ realizado duas vezes na semana, as sextas-feiras e aos sabados, com capacidade maxima

estimada para vinte usudrios. Em setembro contou com vinte participantes, em outubro com
vinte e quatro participantes, em novembro com vinte e seis participantes e em dezembro com
vinte e sete participantes. Notou-se um grande envolvimento dos participantes, a maioria deles
participou ativamente do grupo e tiveram poucas faltas, foi possivel perceber a alta necessidade
que os mesmos tém em falar ¢ isso em alguns momentos s¢ apresentou como uma dificuidade
a ser enfrentada ja que muitos em alguns momentos ndo esperavam sua vez para poder falar e
assim atrapalhava os demais em seus relatos, porém tal dificuldade tem sido possivel superar
apos o estabelecimento de reflexdes acerca da empatia e respeito do lugar de fala do outro.
Além disso, os pacientes tém se mostrado mais aliviados ao fim de cada encontro, pois,
verbalizam sentimentos, situagdes ¢ emogdes que causam angustia e sofrimento ¢ nesse
processo conseguem ressignificar os mesmos. Este grupo foi de muita importancia para as
profissionais responsaveis por ele, pois, foi possivel perceber nesse processo de escuta e fala
dos pacicntes, dificuldades ¢ facilidades frentes a vida ¢ também os gatithos ¢ rccursos dc
enfrentamento acerca da dependéncia quimica, essa percepcdo sera de grande valia para o

planejamento de futuros projetos que beneficiem o publico atendido.

- INTELIGENCIA EMOCIONAL: oficina acontece as quintas-feiras as 17hs e também as
20h30 com capacidade estimada para 12 participantes. Pensando em caracteres percentuais, €
possivel dizer com base na frequéncia dos pacientes que 0 envolvimento deles com as atividades
aproxima-se de oitenta por cento. Justamente por isso, que compreendemos a falta de
assiduidade como a principal dificuldade por nés encontrada. Aos que sdo ativos nas atividades
ofertadas, fica explicito que os objetivos propostos estdo sendo alcancados. Por tudo 1sso, 0s
facilitador do presente projeto, traz o sentimento de estar apresentando e disponibilizando algo
que traz melhorias para o proximo e para si mesmo com pessoa e profissional, beneficiados

, esses com os ganhos e avangos individuais de cada paciente.

\ INTERVENCAO AMBIENTAL: a oficina teve inicio em 11 de Agosto de 2020, onde devido

. condigdes de pandemia, espago disposto, e funcionalidade na execugdo, o maximo de
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participantes, foram de 8 individuos. Assim em A4geste, a oficina teve 6 participantes, e neste
més executou-se o modelo fechado, com continuidades semanais. Em Setembro, adaptou-se a
oficina para modelo aberto. Pois houveram rotatividade de participantes, e fixos ainda se
mantinham em 6 individuos. Em Quitubre, ainda manteve-se o carater de oficina aberta, com 4
participantes com adesdo fixa, ¢ novamente roatitividade, incluindo pacientes de leito,
chegando 2 lotagdo de 8 pessoas. Em Novembro, houve a confecgdo do quadro anteriormente
feito, devido solicitagdes, com finalidade & exposigdo das artes. Foram 5 pessoas fixas, seu
restante até a lotagio. Em Dezembro, houve a finalizagdo dos temas artisticos livres, e
comegando a produgio de artefatos ambientais com o tema de Natal. A solicitagdo do tema foi
uma sugestio dos participantes fixos, para a preparacdo da data comemorativa, pois
mencionaram suas realidades financeiras como motivo para menor participagio social, neste
més os participantes diminuiram, sendo em seu total 6 individuos. Os temas da oficina durante
os meses, envolveram a construgdo artistica de um quadro de Mandalas, com materiais
reciclaveis, confecgio do Suporte de interruptor, e artefatos natalinos, todos visando a
capacidade interativa e intervindo em ambientes. Em uma visdo geral, foi possivel observar que
a oficina teve de fato grande aderéncia, gerando uma margem de nao lotagdo de apenas até 2
participantes, 0 que percebe-se uma demanda consideravel de adesdo do servigo. Outras
observagdes importantes & serem ressaltadas foram que houveram adaptages significativas na
produgio do trabalho, com o olharda T.O. e Artesi, viabilizando a eficacia do processo, como
exemplo modificagdo do cronograma pré-estabelecido devido ao perfil dos componentes.
Através de avaliagdes observacionais, percebeu-se pela T.O, uma evolugdo e um processo
terapéutico transparecendo nos participantes, em aspectos de coordenagdo motora,
psicomotricidade, e principalmente em participagdo social, pertencimento, recuperagio de um
convivio social com menor realidade de julgamentos e sim destacando potenciais que foram
esquecidos. Ja em visdo profissional, o contato direto com o trabalho, a necessidade de
alteragdes, o conhecimento de subjetividades permitiram com que 08 profissionais tivessem
uma perspectiva de experiéncia ampliada em seu maximo, e mais que isso, fazendo com que o
servico do CAPS ad e dos profissionais que executaram esta oficina, tivessem de fato uma
melhora em seu desempenho geral, aprimorando, com objetivo da recuperagdo do individuo

adoecido.

QEICINEMA ADULTO: esta oficina é realizada semanalmente, as sextas-feiras, com um

ero maximo de 10 participantes, sendo uma oficina aberta. No periodo de setembro a
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dezembro participaram 14 pacientes. Os participantes tiveram boa ades2o ¢ bom envolvimento
nas discussdes. As cenas exibidas serviram como recurso ladico disparador de discussdo e
reflexdio dos participantes acerca dos sentimentos latentes, permitindo aos mesmos uma
produgido constante da subjetividade dos sujeitos, auxiliando também na compreensao €
nomeagdo dos seus sentimentos, bem como expressdo e troca de experiéncia. Foi percebida
grande demanda emocional e necessidade da fala e do acolhimento dos sofrimentos dos
participantes. Para a coordenadora da oficina, o contato direto com as demandas mencionadas
permitiu uma perspectiva ampliada dos sujeitos presentes, possibilitando o aprimoramento do
trabalho desenvolvido. Nio houve diticuldades de exccugdo nesta oficina, porém foi percebido
poucas inscrigdes nesta oficina, levando a coordenadora a rever o conteudo e horério realizado,

para maior adesdo nos proximos encontros.

fat*

ORIENTACAO DE MEDICAMENTOS: a oficina inicion em modelo fechada, porém

durante seu desenvolvimento, alterou-se para aberta, ocorrendo uma vez a cada semana, na
quinta-feira. A oficina teve inicio em 11 de Agosto/ 2020. Em Setembro, Outubro, Novembro
e Dezembro o nimero de participantes com adesdo fixa foi de 3 individuos. J4 em rotatividade
de modelo aberto, chegaram até 7 pessoas, considerando composigao dos pacientes em leito.
Os temas abordados foram: Atividades cognitivas, escritas, discussoes, com utilizagéo de
caca-palavras, palavras cruzadas, lista de medicamentos, conceitos de processo saude e doenga,
alimentos medicinais, confecgdo de tabela e caixas organizacionais para administragdo dos
remédios. Em uma visdo geral, notou-se baixa demanda para tal oficina, acredita-se que devido
ao fato da populagio atendida néo ter limitagdes considerdveis para utilizagdo da medicagdo,
ou 0s mesmos recebem assisténcia em familia para tal cuidado. Sera melhor avaliado essa
consideragio. Importante ressaltar que foi necessario, adaptagio do cronograma previamente
elaborado devido 4 demanda, viabilizando melhor adesdo. Além disso, com avaliagdes
observacionais, percebeu-se os participantes conseguiram ter melhor compreensdo da
importéncia do tratamento medicamentoso, diminuindo davidas, porém também valorizando o
processo terapéutico, observado pela atividade “Saide/Doenga”. Ja em visdo profissional, o
contato direto com as demandas mencionadas em trabalho, a necessidade de adaptagdes,
permitiram com que os profissionais tivessem uma perspectiva de experiéncia atraves dos

~ . desafios e das subjetividades dos individuos. Dito isso, fez com que o servigo do CAPS ad e
\ \dos profissionais que executaram esta oficina, tivessem de fato uma melhora em seu

" \desempenho geral, aprimorando, com objetivo da recuperagio do individuo adoecido.
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sabados, com capacidade estimada para quinze participantes. Contando com onze participantes
no més de setembro, vinte e seis participantes no més de outubro, vinte e cinco participantes no
més de novembro e dezessete participantes no més de dezembro. Como dito anteriormente, esta
oficina teve e tem boa adesdo pelos pacientes, gragas ao envolvimento deles, € que os beneficios
propostos estdo sendo acarretados. E perceptivel, que os frequentadores tém conseguido
desenvolver-se tanto no aspecto fisico quanto no psicologico. Para nés profissionais, de igual
modo nio tem sido diferente, uma vez que os pacientes conquistam os seus resultados, nos por
isso somos beneficiados. Por fim, ¢ importante dizer que esta oficina ndo tem apresentado

dificuldades no processo de desenvolvimento ¢ execugao.

-+ QOUVIDORES DE VOZES: participaram dessa oficina quatros pacientes. Todos com boa
adesio aos encontros. Durante a oficina os participantes relataram suas vivéncias e sofrimento
em relacio a experiéncia das alucinagBes, bem como duvidas. Foi possivel perceber o
sofrimento que carregam diante da dificuldade de lidar com as vozes ¢ também do estigma da
sociedade e exclusio dos mesmos. Houve relatos que no grupo ndo se sentiam “diferente” (sic),
pois muitos familiares e amigos ndo compreendiam e banalizavam o sofrimento. Ao final dos
encontros os participantes relataram bons feedbacks dizendo que através dos encontros
apreenderam a se conhecer melhor e se aceitar. Observou-se que houve melhora significativa
no desenvolvimento nas estratégias de enfrentamento com as vozes, na autoestima, no
autoconhecimento dos sujeitos ouvidores de vozes. Apos encerramentos 08 participantes foram
direcionados para outras oficinas. E entdo abertas vagas para um novo ciclo de encontros. A
oficina permitiu aos profissionais uma experiéncia ampliada diante aos desafios enfrentados
pelos pacientes perante as voZzes, possibilitando também, aumento no reportério profissional
para melhoria no trabalho da recuperagao do individuo adoecido e da promogdo de salde dos

mesmos. Nio houve dificuldade na execugdo desta.

.+ PAPO RETO: a mesma tratou-se de uma proposta de roda de conversa com 0 publico

adolescente usuario do servigo, sendo este um grupo aberto e acontecendo uma vez na semana
as tergas-feiras, com capacidade maxima estimada para oito usuarios. Os adolescentes se
,—.mostraram envolvidos com a oficina, encontraram na mesma um lugar confortavel para
| compartilhar questdes importantes de suas vidas. Porém, a grande dificuldade tem sido a adesdo

o prblico adolescente com o servigo prestado, visto que muitas vezes a nao adesdo tem como
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fator determinante a negagao por parte dos pais e responsiveis dos mesmos, j& que mostraram
nfo aceitar que eles precisam de um tratamento. A referida oficina tem proporcionado aos
adolescentes frequentadores importantes beneficios, como reflexdes acerca da dependéncia
quimica e dessa forma a tomada de consciéncia de questoes que sao fundamentais no tratamento
da mesma, além disso, possibilitou aos profissionais que a coordenaram, compreenderem
melhor quais sdo os gatilhos que estdo por trés do uso de dlcool e drogas por parte dos
adolescentes e quais os recursos de enfrentamento mais utilizados pelos mesmos e assim

poderem proporcionar um atendimento cada vez melhor.

= PINTURA: este relato de experiéncia ¢ resultado de atividades desenvolvidas ao longo de 4
meses na oficina terapéutica de pintura, onde utilizamos de técnicas de desenho livre, e pinturas
com aquarela, com isso buscamos fazer com que 0s pacientes atendidos pela oficina pensasse
na arte como atividade prazerosa, que niio necessariamente necessite de conhecimentos
cientificos, do pensamento l6gico e intuito para sua criagdo, da critica sobre o que sera feito,
que precisa de tempo para ativar a reflexdo de suas escolhas. Tentamos fazer com que os
pacientes, por meio da arte, inferisse que era a liberdade de expressao de seu universo interior
ou pensamento ¢ necessario para produzir imagens que ele proprio criou ou escolheu para
apropriar-se e recriar, Pelo desenho, recorte e pintura, os pacientes buscam dentro de si recursos
de expressdo, para reelaborar ou construir uma imagem expressiva que mais tarde sera passada
para o papel, ajudando-o a reforgar sua autoestima e capacidade de fazer algo novo e diferente,
que deixe sua marca € marque positivamente sua existéncia com possibilidades de ocorrerem
mudangas e transformagdes. Os pacientes se reconhecem através da linguagem do desenho, se
encontram em suas manifestagdes como: a musica, memorias afetivas. Por meio do pintura,
podemos redirecionar as manifestagdes que tem carater transgressor, que ocupam €spacos
vazios, em um novo canal de comunicagio entre os pacientes e 0 mundo, que possa enriquecer
positivamente sua vida com o fazer dessa arte. Buscamos construir um caminho que foi se
escrevendo na pratica com acertos e erros, focados no contexto terapéutico, porém, sem perder
de vista os preceitos da arte e da arte-educagao necessérios para desenvolvimento do fazer
artistico e seu entendimento. Seguindo e acreditando no pensamento de Barreira (2012), de que
a arte & uma inesgotével fonte de criagdo que pode atrair, envolver e emocionar o ser humano,

podendo levé-lo a um mergulho dentro de si mesmo em busca de suas verdades. Para isso, €

pre‘ iso se valer da reflexdo de que o conhecimento e o fazer artistico propiciam. Ao observamos

je\a resposta que obtivemos durante os 4 meses de oficina, podemos perceber que, com 0
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passar do tempo, fomos construindo uma cole¢do de imagens que foi transmitidas por rabiscos
e tragos que carregam sentimentos, significados e nos mostram a toda hora a presenca € a
lembranga do inicio dessa oficina. Sendo assim, portanto, € possivel considerar que na vida dos
pacientes participantes vem acarretando de modo significativo os beneficios em que o projeto
desta oficina se propde. E justamente por isso que de igual modo os facilitadores sentem-se
beneficiados com os ganhos e evolugao dos referidos pacientes.

POESIA: oficina de grupo aberto e que houve a presenca de participantes que estavam no leito
do CAPS e que nio estavam inscritos. A referida oficina acontece uma vez na semana as sextas-
feiras, com capacidade méxima estimada para quinze usuérios. A oficina teve uma boa adesdo
¢ uma boa repercussdo entre os participantes. Os mesmos mostraram dificuldades em
compartilhar com o grupo suas produgdes, mas ao longo dos encontros comegaram a se sentir
mais confortaveis e foi possivel estabelecer esse compartilhamento, além disso, outra
dificuldade encontrada foi a aita rotatividade de pacientes, notou-se que muitas das auséncias
dos participantes inscritos se deram em decorréncia de recaida na dependéncia quimica. Entre
os beneficios que a oficina proporcionou aos pacientes destaca-se 0 aumento da motivagdo e da
autoestima, ja que muitos chegaram desmotivados alegando ndo saber fazer poesia e ficaram
orgulhosos dos escritos que produziram apos sensibilizagdo inicial e a desconstrucdo da ideia
que circunda o imaginario social de que a poesia ou o poeta sdo figuras tdo distantes da nossa
realidade, foi possivel também trabalhar vérios insights que os pacientes tiveram apos esse
mergulho na escrita livre e ressignificar sentimentos como saudade, luto, angistia, entre outros.
A oficina ainda possibilitou aos profissionais um maior contato com 0s sentimentos e emog¢des
dos pacientes, €, dessa forma, foi possivel conhecer um pouco do que nio ¢ dito por eles, mas
expressado pela poesia e assim ter uma visio mais ampla da demanda de cada um, além disso,
através desse projeto foi possivel reconhecer participantes que tinham facilidade e talento na
escrita e pudessem ser inseridos na oficina de criacdo poética, que diferente do objetivo da
oficina de poesia, busca a criagdo especifica de poemas.

PREPARACAO PARA O FINAL DE SEMANA: as oficinas aconteceram somente no mes

de agosto e setembro, com 6 participantes. Fol possivel perceber um repertério limitado de
atividades dos pacientes, em sua maioria atividades relacionadas ao uso e meios para manté-lo.
Os participantes apresentaram baixa autoestima, déficit nas habilidades de vida, vinculos

familiares fragilidades e comportamentos de risco. Apesar das dificuldades encontradas pela

rofissional para a execugdo desta oficina, os participantes relataram melhora significativa na
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organizagdo das atividades de lazer no final de semana. Esta oficina foi encerrada devido a
dificuldade da profissional na execugdo das atividades e baixa adesdo dos pacientes, sendo esta
substituida pela oficina de Psicoeducagdo. Os pacientes que estavam presentes foram orientados

e convidados a participarem da nova oficina.

-+ PREVENCAO DE RECAIDA: oficina realizada pela psicologa Laura Raissa Roberto as
sextas-feiras e pela psicologa Maristela Fernanda Ribeiro Assad, s segundas-feiras. Esta
oficina inicialmente era fechada, com um niimero previsto para 8 encontros, com capacidade
méxima de 10 usudrios, sendo realizada uma vez por semana. Participaram desta oficina de
agosto a dezembro 41 pacientes, com boa adesao, porém com frequéncia ndo continua,
ocorrendo faltas ao longo dos encontros devido a recorréncia das recaidas dos pacientes, sendo
esta uma dificuldade enfrentada pelas coordenadoras da oficina. Diante da demanda
apresentada e da dificuldade na assiduidade dos participantes, foi necessério rever os critérios
de avaliagdo dos pacientes, entdo a oficina passou a ser realizada de forma aberta, sendo os
participantes avaliados individualmente em relagio 4s habilidades de enfretamentos
desenvolvidas ao longo das oficinas. Os participantes apresentaram bom envolvimento nas
atividades, sendo observados beneficios no aumento da capacidade de autoconhecimento,
percepgio dos gatilhos, criagdo de estratégias de enfretamento, reconhecimento das habilidades
ja desenvolvidas e autocontrole. Para as coordenadoras da oficina, o contato direto com as
demandas mencionadas permitiu uma perspectiva de experiéncia ampliada frente aos desafios
presentes no tratamento, possibilitando o aprimoramento do trabalho desenvolvido.

PSICOEDUCACAQ: a segunda e terceira oficinas tiveram até 10 participantes, onde destes,
em média apenas 3 aderiram continuamente, havendo rotatividade em leito, e inconsisténcia
nas presengas e auséncias do restante. Em Novembro, a primeira oficina, inicialmente estava
com 1 participante apenas, porém ao longo das semana outros 2 aderiram de forma fixa. Neste
més percebeu-se uma queda na quantidade de participantes, nao atingindo a quantidade
méxima. A segunda e terceira oficinas diminuiram sua quantidade também, tendo apenas maior
rotatividade de participantes, e alternando entre os inscritos em suas presengas. Em Dezembro,
a primeira oficina continuou e esté atualmente com a adesdo continua de 2 participantes. Notou-
se a diminui¢do consideravel de individuos. A segunda e terceira oficinas, estao com adesdo

‘Tig(a em média de 4 participantes, e sua rotatividade também diminuiu. Os temas abordados

envolveram: Estigios motivacionais, Esl:rateglas de enfrentamento dos processos de fissura,
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cotidiano, Mitos e Verdades sobre as substancias, Conhecimento das emogdes como gatilho,
Comunicagio entre a familia, valorizagdo do individuo, ¢ outros. Em uma visdo geral, foi
possivel através de uma avali¢do observacional, perceber que a oficina teve de fato grande
aderéncia, porém ao longo da aproximagdo de finalizagdo do ano, notou-se que houve uma
diminuigdo consideravel nas participagdes, acredita-se que 0 momento de datas comemorativas
tenha relacdo com o que foi mencionado. Outras observagdes que devem ser ressaltadas foram
que ndo houveram necessidade de grandes adaptagdes na produgdo do trabalho, pois as
atividades estavam apresentando eficdcia de compreensdo e execugdo. Além disso, as
profissionais observaram também, uma evolugdo e um processo terapéutico dos participantes,
em aspectos de capacidade reflexiva, aumento da perspectiva das dreas de vida, e atribuigdo de
novos valores na realidade de cada um. Mesmo que ainda sim, houveram constatagdes de
momentos de recaida como uma realidade ativa no processo de vicio, de outros participantes.
J4 em visdo profissional, o contato direto com as demandas mencionadas em trabalho, a
necessidade de multiplicar a oficina, permitiram com que 0s profissionais tivessem uma
perspectiva de experiéncia ampliada diante aos desafios presentes das subjetividades dos
individuos. Dito isso, fez com que o servico do CAPS ad e dos profissionais que executaram
esta oficina, tivessem de fato uma melhora em seu desempenho geral, aprimorando, com

objetivo da recuperagdo do individuo adoecido.

-« QUEBRA-CABECA: A oficina teve inicio no dia 11 de Agosto de 2020, onde em sua maioria
devido 4 condigdes de pandemia, bem como de espago disposto, e funcionalidade na execugao,
o méximo de participantes, foram de 8 individuos. Assim em Agosto, a oficina teve 6
participantes, porém, diante ao processo inicial de conhecer a demanda, neste més executou-se
de modelo fechado. Em Setembro, a oficina teve 8 participantes, ainda em modelo fechado. Em
Outubro diante o perfil tragado dos participantes, optou-se pela adaptagdo de deixar a oficina
em modelo aberto, bem como reestruturagio do cronograma e temas. Entao houve rotatividade
de participantes, porém fixos se mantinham em 4 individuos, havendo dias chegando a lotag@o.
Em Nevembro, houve um aumento significativo de participantes, optando por aumentar o limite
de individuos. A quantidade de participantes fixos foram de 3 pessoas, e 10 rotativos. Em
Dezembro, manteve-se a alta demanda, chegando até 11 participantes, ainda com 3 fixos.

P

~. Importante ressaltar que entre a rotatividade, estavam inclusos pacientes em leito, garantindo
\ \ sua participagio. Os temas abordados envolveram escrita sobre a infancia, adolescéncia, adulto

. e perspectiva de futuro (velhice), atividades reflexivas, estratégias de enfrentamento, estratégias
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organizacionais de cotidiano, ressignificagio do uso, reconhecimento de emogdes para
diminui¢io de comportamentos impulsivos, autoconhecimento, relagdes familiares,
reconhecimento de situagdes de gatilho. Em uma visio geral, foi possivel observar que a oficina
teve de fato grande aderéncia, houveram adaptagdes significativas na produgdo do trabalho,
com o olhar dos profissionais viabilizando a eficacia do processo, ou seja, houveram alteragdes
do modelo da oficina, o acompanhamento do cronograma pré-estabelecido foi modificado
diante as necessidades. Porém ainda sim, com avaliagdes observacionais, notou-se uma
evolugdo e um processo terapéutico transparecendo em alguns participantes, em aspectos de
capacidade reflexiva, bem como aumento da perspectiva das areas de vida, e atribuigdo de
novos valores na realidade de cada um. Além disso, constatou-se também a recaida como uma
realidade ativa no processo de vicio, de outros participantes. Ja em visdo profissional, o contato
direto com as demandas mencionadas em trabalho, a necessidade de alteragdes, permitiram com
que os profissionais tivessem uma perspectiva de experiéncia ampliada diante aos desafios
presentes das subjetividades dos individuos. Dito isso, fez com que o servigo do CAPS ad ¢ dos
profissionais que executaram esta oficina, tivessem de fato uma melhora em seu desempenho

geral, aprimorando, com objetivo da recuperagdo do individuo adoecido.

. RECRIAR: oficina ocorre duas vezes na semana, as segundas e as quintas-feiras, de forma
aberta e com participantes distintos. No periodo de agosto a dezembro participaram 28
pacientes, sendo rotativas em sua maioria, com média adesdo dos participantes. Durante as
oficinas foram confeccionadas uma mandala grupal, feita com pedagos de E.V.A, utilizando a
técnica do mosaico, onde eram encaixadas as pegas do material para formagdo do desenho;
quadrinhos individuais com material de E.V.A; chaveiro feito com linhas e papeldo; cachepds
reciclaveis confeccionados com caixa de leite. Todas as artes exigiram dos participantes,
paciéncia, destreza na atividade psicomotora fina, assim como criatividade. Inicialmente muitos
participantes encontraram dificuldades nas atividades, dizendo que ndo sabiam fazer, porém
foram encorajados a dar continuidade. Quando finalizadas as artes, demonstram satisfagdo com
o resultado e com sua capacidade. Durante as tarefas houve aumento do vinculo entre os
membros e ajuda mutua. Ao final de cada arte confeccionada, foi solicitado feedback dos
participantes sobre os encontros, 0s mesmo relataram feedback positivo, ressaltando que as

\atividades realizadas eram terapéuticas e aliviavam a tensdo. A avaliagdo do desenvolvimento

dos participantes se deu pela adesao do mesmo, pela melhora na concentragao e no processo do

A\

fazer. Durante os encontros foi percebida dificuldade na assiduidade dos pacientes, o que
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dificultava o término das atividades propostas. Para as coordenadoras houve maior
compreensdo sobre as potencialidades dos pacientes, facilitando a orientagio do tratamento dos
mesmos, assim como maior experiéncia profissional.

<= RODA DE CONVERSA: a referida oficina € realizada duas vezes por semana, sendo as

segundas-feiras e aos sabados, com capacidade estimada para dez participantes. A realizagdo
desta oficina justifica-se na premissa de ofertar um espago oportuno aos usuarios. Isso torna-se
possivel por meio da fala dos mesmos, onde através desta podem manifestar as suas vivéncias
diarias, angustias, frustragdes, sentimentos de incapacidade, dificuldades de enfrentamento,
situagdes estressoras. Ademais, possibilitar que consigam ressignificar tais vivéncias e
sentimentos negativos. Outro ponto importante de se¢ mencionar, ¢ a maneira como 0s
participantes tem se envolvido com as atividades pelos moderadores ofertadas. E ¢ justamente
por isso que o beneficio acarretado vem sendo positivo, uma vez que as metas estabelecidas
como objetivos para oficina estdo sendo consolidadas. Todavia, ndo € possivel deixar de lado o
fato que a grande adesdo que a oficina tem, coloca os facilitadores muitas vezes em dificuldade
pra uma boa condugao das discussdes na mesma realizada. Tal dificuldade, por mais que parega
negativa, é compreendida pelos coordenadores como algo positivo, pois isso tem permitido que
eles se desenvolvam profissionalmente nesta questdo. Além disso, ¢ possivel afirmar que a
maneira como os pacientes estio evoluindo, aos referidos profissionais de igual modo €
benéfico.
<= SOUL-NOS: oficina de grupo aberto que acontece uma vez na semana, as quintas-feiras, com
capacidade maxima estimada para oito usuarios. Pacientes que estiveram no leito da unidade e
ndo estavam inscritos na oficina participaram da mesma. Os pacientes tiveram um bom
envolvimento com a mesma participando ativamente e contribuindo com sugestdes de musicas
¢ formas de expressa-las. Inicialmente mostraram dificuldades em relagdo & timidez ao cantar
e na iniciativa de produzir sons com o proprio corpo. Mas, tais dificuldades foram superadas
com o passar de cada encontro quando foram estabelecidos vinculos com o grupo. Com esta
oficina os pacientes puderam expressar os sentimentos e emogdes, aspectos esses que sa0
fundamentais e significativos no processo de enfrentamento da dependéncia quimica. Aos
profissionais envolvidos neste projeto, 0 mesmo possibilitou uma maior compreensdo da
-importancia da masica como ferramenta terapéutica, bem como a percep¢éo do emocional de

. cada participante ao se expressar através da musica.
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= TARJA BRANCA: oficina realizada em modelo fechado, ocorrendo uma vez a cada semana,
na quinta-feira. Durante o més referido, a oficina teve 10 inscrigdes, € contou com a presenca
de 4 participantes fixos, atingindo o maximo de 7 pessoas em rotatividade, incluindo leito.
Assim os temas abordados, retrataram momentos de descontragdo, vinculo, nogdo corporal,
relaxamento, respiragéo, e aspectos psicomotores. Em uma visdo geral, notou-se a necessidade
de alteragdo do projeto pré-estabelecido, nao diretamente sobre a execugdo da oficina, mas sim
em relagdo ao modelo, passando-a para aberta, devido ao perfil de auséncia e presenca dos
individuos, porém com a finalizagdo da mesma, tais mudangas ndo foram feitas. Além disso,
com avaliagdes observacionais, percebeu-se os participantes conseguiram desenvolver
capacidade de descontragdo, e aumento de perspectivas em relagdo a imaginagdo. Ja em visao
profissional, o contato direto com as demandas e desafios, os mesmos puderam ter maior
experiéncia através das subjetividades dos individuos. Dito isso, fez com que o servi¢o do
CAPS ad e dos profissionais que executaram esta oficina, tivessem de fato uma melhora em seu
desempenho geral, aprimorando, com objetivo da recuperagio do individuo adoecido.

<= TE-SER: a oficina acontece as quintas-feiras com capacidade estimada para oito participantes.
Contando com cinco participantes no més de setembro, nove participantes no més de outubro,
sete participantes no més de novembro ¢ oito participantes no més de dezembro. Pensando em
caracteres percentuais, é possivel dizer com base na frequéncia dos pacientes que o
envolvimento deles com as atividades aproxima-se de oitenta por cento. Justamente por isso,
que compreendemos a falta de assiduidade como a principal dificuldade por nés encontrada.
Aos que sdo ativos nas atividades ofertadas, fica explicito que os objetivos propostos estdo
sendo alcancados. Por tudo isso, & que nos facilitadores deste projeto, nos sentimos beneficiados
com os ganhos e avangos individuais de cada paciente.

VIVENCIALI: oficina acontece as segundas-feiras, sextas-feiras e sibados com capacidade

estimada para 12 participantes. Contando com 60 participantes inscritos durante os meses de
agosto a dezembro, sendo de modo rotativo as oficinas das segundas-feiras foram as que mais
permaneceram com os participantes tendo média de 19 participante a cada oficina ministrava.
Pensando em caracteres percentuais, é possivel dizer com base na frequéncia dos pacientes que
0 envolvimento deles com as atividades aproxima-se de oitenta cinco por cento. Justamente por
isso, que compreendemos a faita de assiduidade como a principal dificuidade por nds

contrada. Aos que sdo ativos nas atividades ofertadas, fica explicito que os objetivos

prép_o tos estdo sendo alcancados. Por tudo isso, é que o facilitador do presente projeto, traz o
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sentimento de estar apresentando e disponibilizando algo que traz melhorias para o proximo e
para si mesmo com pessoa e profissional, beneficiados esses com os ganhos e avangos

individuais de cada paciente.
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Gerenciar servigos t&o complexos, sé para alguém com a forga
e a ternura de um girassol.

Parabens a gestas des CAPS Franca)

CAPSII
FLORESCER
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Quadro de Funcionarios CAPS AD III Renascer 2020
Nome Profissdo
1 | Alan Borges Martins Técnico de Enfermagem
2 | Alex Sander Genaro Enfermeiro
3 |Allison André de Freitas Educador Fisico
4 | Amanda Maria dos Reis Ponce Terapeuta Ocupacional
5 | Amanda Peres Rodrigues Enfermeira
Antonio Carlos Gongalves Siqueira
6 |Domingos Enfermeiro
7 | Ariane Felix da Silva Administrativo
Barbara Bruna Bandim Araujo
8 | Eustaquio Administrativo
9 |Bruno Henrique da Silva Gomes Técnico de Enfermagem
10| Charles Roberto Fazio Pereira Porteiro
11 |Daniel Augusto de Morais Psicologo
12 | Dione Fernando Castagine Técnico de Enfermagem
13 | Edmilson Bertoldi Educador Fisico
14 | Edvaldo Otoni de Carvalho Junior Técnico de Enfermagem
15| Eliane Matheus Bonfante Coordenadora Geral
16 | Eveli Cryz Barbosa Ribeiro Técnica de Enfermagem
17| Hiran Cintra de caes Técnico de Enfermagem
18 |Idenilda de Lisboa Souza Servigos Gerais
19 |Isabela Cristina Veronez Fanan Terapeuta Ocupacional
20| Jair da Costa Rodrigues Técnico de Enfermagem
José Gilberto Tristdo de Almeida
21| Filho Clinico Geral
22 |Kelly Cristina Luiz Servigos Gerais
23 | Kenia Rodrigues Martins Técnica de Enfermagem
24 |Laura Raissa Roberto Psicologa
25| Leonardo Graziano Romero Castilho Farmacéutico
26| Lorena de Souza Rodriges do Carmo Psiquiatra
27| Luciana Ortiz dos santos Silva Servicos Gerais
28 | Maria Fernanda Lemos Oliveira Assistente Social
/ 29 | Marianna Ambrésio Rodrigues Assistente Social
30 | Marilaine Aparecida Gomes Psicologa
\ \ |31|Maristela Fernanda Ribeiro Assad Psicologa
32 |Michel Cesar Antonio Santos Administrativo
| 33 |Milane Aparecida Machado Assistente de Coordenagao
1,
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34 | Naiara Gabricla Guerra Ferreira Técnica em Enfermagem
35 |Nilza Elaine de Faria Paludeto Monitora

36| Orival Francisco de Jesus Costa Enfermeiro RT

37 |Rafaela Patricia Alves Fontes Administrativo

38 |Renilda Ferreira de Souza Técnica de Enfermagem
39 |Rodrigo Machado Almeida _ Psiquiatra

40 | Sonia Aparecida de Oliveira Servigos Gerais

41 | Tatiane de Moura Técnica de Enfermagem
42| Valeria de Lima Bernardes Técnica de Enfermagem

CARGA HORARIA DA EQUIPE CAPS AD III RENASCER

[ CaTga Horaria

Qtd. Fungdo semanal Fonte Pagadora
03 Profissional de Nivel Superior 20 horas Prefeitura Municipal
01 Profissional de Nivel Superior 22 horas Prefeitura Municipal
09 | Profissional d0;= Nivel Superior 30 horas Prefeitura Municipal
07 Profissional de Nivel Superior 36 horas . Prefeitura Municipal
01 | Pro-fn-ss;:an.al de Nivel Superior 44 horas Prefeitura Municipal
11 Profissional de Nl\:el h;cd:o ! Tecmc;n : 36 ':maas i Prefe:lur.a_ Munimpal
04 ' Profission; de Nivel Mé;:_c}“/ Técnico 44 horas | Prefeitura Municipal
02 Pruf;(_)nal de Nivel Fundamental - [ : 36 horas Prefeitura Municipal
02 | P-;'ohssuor\al de Nivel Fundamental 44 horas Prefeitura Municipal

=
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CRONOGRAMA DE ACOLHIMENTO
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Segunda | Ter¢a- | Quarta— | Quinta— Sexta — | Sdbado
— Feira Feira Feira Feira Feira
8h-11h 8h-12h - 8h— 12h 8h-12h 8h-9h
Manha | Marilaine Laura Enfermagem | Daniel | Maristela
Oh-10h
Allison
10h-11h
[sabela
11h-12h
Laura
Tarde | 14h-17h 14h-18h 13h - 18h 13h — 18h 14h-17h -
Isabela Maristela | Enfermagem | Enfermagem | Amanda
15h - 17 T.O.
Edmilson
(apoio)
o
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
CAPS AD lll RENASCER

SALA DE ATENDIMENTO 1

SALA DE ATENDIMENTO 2

Segunda

Segunda

Das 08:00 as 11:00: Acolhimento - Marilaine

Das 08:00 as 12:00: At. Médico - Dr. Gilberto

Das 16:30 as 17:00 At. Ind. Psic. - Laura

Das 12:30 as 14:30: At. Assist, Social - Marianna

Das 14:00 as 17:00: Acolhimento - Isabela

Terga

Terca

Das 08:00 a5 12:00: Acolhimento - Laura Das 08:00 &s 12:00: At. Médico - Dr. Gilberto

Das 14:00 2s 15:00 At. Ind. Psic. - Marilaine Das 12:30 as 13:30: At. Assist. Social - Marianna

Das 13:30 as 13:30: At. Assist. Social - Marianna

Quarta Das 14:00 as 17:00: Acolhimento - Maristela

Das 17:30 as 18:00 At. Ind. - Amanda Ponce

Quarta

Das 13:00 as 14:00: At. Médico - Dr. Gilberto

Quinta

Das 14:00 3s 18:00: Acolhimento - Enfermagem

Das 03:00 as 09:30 At Ind. Psic. - Marilaine Das 18:00 as 23:00; At Médico - Dra. Lorena

Das 12:30 as 13:20; At. Assist. Social - Maria Fernanda

Das 13:30 as 18:30: At. Médico - Dr. Rodrigo Quinta

Das 17:00 as 21:00: At. Médico - Dr. Gilberto

Sexta

Das 08:00 as 12:00: Acolhimento - Daniel Sexta

Das 12:00 35 17:00 Acolhimento - Amanda Ponce Das 08:00 25 12:00: At Medico - Dr. Gilbento

Das 12:30 as 13:30; At. Assist. Social - Marianna

7 Das 13:30 &8s 14:30: Ar. Assist. Social - Marianna
Sabado

Das 09:00 a5 10:00: Acolhimento - Allison Siado

Das 10:00 as 11:00 Acolhimento - Isabela Das 08:00 as 09:00: Acolhimento - Maristeia

Das 1100 as 12:00: Acolhimento - Laura Das 11:00 as 12:00 At. Ind. Psic. - Maristela

COZINHA

Segunda

Terca

Quarta

Quinta
Das 19:00 as 20:00; Culinaria - Amanda Ponce & Maristela

Sexta

Sabado

—<S7
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COLETIVA L COLETIVA 2
Segunda Segunda
0a305:00 3105:50: Grupo 82 TR - Daniel

Das13:00 3z 13:50: Retriat - Launa N

Das 15:30 81 1700: Grupo €& TR - Marstea

Das 17,00 35 1730: &t, Ind. Peic. - Maristea

D3z 140035 1450: Grupo Be TR - Lavrs

Das 1530as 4620: Grupdo Je TR - Laurs

Das 16303 1720:Grupode TR -Marstela

Terga

Das08:00 25 05:50: Grupo ce TR - kabeia

Terga

D35 05:00 35 09:50: Grupo de TR - Hinan

Da: 0500 35 05:S0: Dec. Ambienta -izabelse Nilzs

Das 10:00 35 $0:50: Grupo de TR -Edmizon

a2 1000 ¢ 80:50: Quebracabea- Daniel & kabela

Das 15:00 3z 16:50: Grupo de TR - Mariaine | Adolescentes)

Das 1300335 £3.50: Papo Reto - Mariars

Das 1400 35 14:50: Amizurumi - Amanda Fonce, Leonardo & Nilta

Quarta

Das 12:00 3z 12:50: Cxigénio - Maristeia & Allizan

Quana

Das 13:003s 2450:Grupe deTHh-Alizon

Das $3:00 33 13:50: Boneca - Marstea

Das 16:303s 1720: Grupo Ce TR - Amands Fonce

Das £4:00 32 13:50° Boneta - Amanda Porcee Nita

Da¢ 15:00 35 19:50: Pscorduracio - Laura, Isabea e Lorena

D33 15:30 31 15:20: Tapete Taiazargs - Amanda Porcee Niza

Dat 20:00 25 20:50: Grupo de Famika - Lau3, kabeiae Lorena

Quinta

Quinta

Dac 05:00 ¢ 03:00; Te-Ser- Danele N2

D3as08:00 3505:50: Cartas - Babe'a e Mariane

Das 02002 08 50: Pintura - Niza e Ofe

Das08:00 35 08:50: Orientag3o de Medicamentos - Leonado e lsabelz

Das £3:00 33 14:00: Recriar - Laure

Dz 40:00 35 £0:50: Sou-Nos - Mariang

Das 15:30 33 18:30 Planejamento de Oficina: Amanda Ponce & Maristela

Das 14:0035 11:30: Grupo 92 TR - Marizine

D3z £7:00 25 17:50; nteligéngia Emocional - Maristels

Sexta

Dat 20:503¢ 2 20: Inteiizéncia Emocional - Maristela & Amanda Ponce

Das 110025 1200: Biju - Marstalae Niiza

Das 13:00 33 13:50: Pricoterap&utics - Mariizine

Sexta

Dac 1400 3¢ 14750 Ppesa - Mariane

Dat 150033 1520: Organizagdo ¢a oficinas - Lavra

Das 15:30 35 16:30: Prcosducagio - Laurs

sibado

Daz15:30 35 17:30: Pravencio de Recaida - Laurs

Da: 0500385 0530 At. Ind. - Isabea

Das $7:30 35 £8:30: Oficinema Adulto - Laurs

SALA DE REUNIDES

Segunda

Terca

Das 08-00 35 08:00: At. Assist. Social - Maria Fernanda

Quarta

Quinta

Das 12:30 35 13:30 At Assist. Social - Marianna

Sexta

Das 08:00 as 09:00: At. Assist. Social - Maria Fernanda

Das 09:00 as 10-00: At. Assist. Social - Maria Fernanda

Sabado

Das 09:00 &s 1000 At Assist Social - Maria Fernanda

Das 10:00 as 11:00: At. Assist. Social - Maria Fernanda

N
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Dessa forma, encerramos o ano de 2020, gratos pelo trabalho realizado aos pacientes ¢ seus
familiares, oportunizando, em 2021, que essas vidas continuem caminhando em prol do
renascimento!

A rede de atendimento, prestamos nossos sinceros agradecimentos pela parceria,
possibilitando melhores resultados no tratamento aos pacientes!

Todo apoio e confianca a nés depositados pela Prefeitura Municipal de Franca — SP, foi
fundamental para que pudéssemos desenvolver o trabalho com autonomia, seriedade, ética e
profissionalismo.

A determinagio, ética, trabalho multidisciplinar, interdisciplinar e humanizado, realizado
pela equipe CAPS AD IIT Renascer proporcionou que este servigo acolhesse cada individuo na
sua singularidade, discutindo cada caso em equipe como forma de avaliar cada detalhe sob a
6tica de cada profissional, resultando na exceléncia deste servigo!

Que no ano que se inicia, possamos, cada vez mais, acolher e auxiliar os pacientes para
uma caminhada transformadora, pois cada ser ¢ inico e sempre é tempo de RENASCER!

Franca, 31 de dezembro de 2020.

Mario Arias Martinez
\ Presidente Voluntario
o Fundagio Espirita Allan Kardec - FEAK

Fundagio Espirita Allan Kardec FEAK

%(Mm@%é

Eliane Matheus Bonfante
Coordenadora Geral
CAPS AD III Renascer
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