RELATORIO DE ATIVIDADES

Fundacdo Espirita Allan Kardec entidade privada sem fins lucrativos foi
constituida em 19 de novembro de 1922, tendo como missdo o acolhimento e
tratamento de pessoas com transtornos mental. Sendo uma instituicdo quase
centenaria, a Fundacéo atende a demandas de Franca mais nove Municipios
com abrangéncia a uma populagdo estimada em 400.000 habitantes, distribuido
pela CROSS regigo trés colinas.

O Centro de Atencéo Psicossocial — CAPS Il Florescer & um servigo de saude
aberto e comunitario do Sistema Unico de Satde — SUS. Em contrato firmado
entre a Fundagao Espirita Allan Kardec de Franca e a Prefeitura Municipal da
mesma, onde reza Obrigagdes e Deveres de ambos entre outras clausulas, o
atendimento & diario e noturno de adultos, durante sete dias da semana,
atendendo a populagao da cidade de Franca exclusivamente com referéncia com
transtornos mentais severos e persistentes sendo uma referéncia para
tratamento e reabilitagdo psicossocial.

Nosso Centro de Atengdo Psicossocial — CAPS Il Florescer foi instituido em
02/11/2018, para atendimento a psicoticos e esquizofrénicos, a meta operacional
foi dividida em etapas sendo: capacitagéo da equipe instalada, divulgagao nas
redes de assisténcia e midias, busca ativa dos usuarios, tabulagao de dados
coletados, criagcao de protocolos de atendimento e atendimentos aos mesmos
com registro.

RELATORIO DE ATIVIDADES MENSAIS:
Janeiro:

Foi realizado a agao de conscientizagéo e divulgagao do “Janeiro Branco”, sendo
uma campanha para que as pessoas exponha seus sentimentos, seus desejos
e sofrimentos. No dia 31/01/2019, a equipe do CAPS Il Florescer, fez uma
caminhada no centro da cidade de Franca/SP, distribuindo em média um mil
panfletos alcangando a meta desejada, conscientizando sobre o Janeiro Branco
e divulgagédo do Bazar.

Reunides para estruturagéo do matriciamento com liderancas da Secretaria de
Saude.

Entregue toda a documentagéo solicitada pela Secretaria de Saude para o
credenciamento do CAPS lll Florescer.

Foram admitidos 102 pacientes.
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Houve 05 internagbes no leito de pacientes em crises.
Estruturagao de novas oficinas terapéuticas.
Fevereiro:

Inicio do matriciamento nas Unidades Basicas de Saude, visitando nos dias
04/02/2019 PSF Esmeralda, 05/02/2019 UBS Santa Clara, 06/02/2019 UBS Sé&o
Sebastido, 07/02/2019 UBS Estagdo, 08/02/2019 UBS Progresso, 11/02/2019
PSF City Petropolis, 12/02/2019 UBS Aeroporto |, 13/02/2019 UBS Paulista e
UBS Brasilandia, 14/02/2019 UBS Santa Terezinha, 15/02/2019 PSF Paineiras
e UBS Aeroporto lll, 18/02/2019 UBS Leporace, 19/02/2019 UBS Luiza,
20/02/2019 UBS Planalto, 22/02/2019 UBS Guanabara, 25/02/2019 UBS Palma,
26/02/2019 UBS Angela Rosa e UBS Horto, 27/02/2019 UBS Paulistano. O
matriciamento esta sendo realizado com uma mini equipe de 02 (dois)
profissionais de nivel superior e 01 (um) meédico psiquiatrica.

Dia 04/02/2019 foi realizado nosso primeiro bazar beneficente. Onde aconteceu
show com a banda Jake Cordell (trabalho voluntario), e a apresentagéo teatral
“Noite Estrelada” um tributo a vida e obra de Vicent Van Gogh, da cidade de S&o
Sebastido do Paraiso/MG, levando a cultura e a arte retratada na representagao
teatral com participagdo de todos os pacientes, funcionarios do CAPS llI
Florescer e comunidade.

No dia 08/02/2019, Reunigo Intersetorial no CRAS Leste para apresentagao do
CAPS Il Florescer e discussdo de caso clinico, contando com a presenga da
assistente social Marianna Ambrésio Rodrigues e a coordenadora Eliane
Matheus Bonfante.

Nos dias 11/02/2019 e 12/02/2019 aconteceu o primeiro curso especial de
Pascoa e Empreendedorismo, em parceria com a Fussol e Sebrae, todo material
do curso nos foi oferecido pela Chokdoce, ocorreu das 08:30 horas até as 11:30
horas, foi disponibilizado no total 40 (quarenta) vagas.

Teve inicio da Educagéo continuada para equipe com discuss&o de caso clinico
que sera exposto por um medico psiquiatrica e um profissional de nivel superior
em todas as reunides de equipe que acontecem as quintas-feira.

O curso de Costura Manual teve inicio em 25/02/2019, com 06 (seis) pacientes
inscritos, tiveram acesso a transporte de ida e volta para o curso e € realizado

todas segundas-feiras, tercas-feiras e quartas-feiras das 08:00 horas as 11:00
horas.

A farmacéutica Danieli Cristina Lemes, o médico psiquiatrica Ricardo Cassis, a
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coordenadora Eliane Matheus Bonfante, o presidente da Fundagao Espirita Allan
Kardec Mario Arias Martinez, o vice presidente Fernando Américo Palermo
Falleiros, a tesoureira Gabriela Garcia Lopes e do contador Allan Kardec de
Morais, visitaram a Terra de Ismael, uma entidade filantropica situada em
Jardinépolis, no distrito de Jurucé/SP, onde é feito o plantio para os fitoterapicos,
com o intuito de uma estruturagéo de uma farmacia viva no CAPS lll Florescer.

Iniciou-se em fevereiro o contato das Universidades ao CAPS Illl Florescer,
solicitando estagios. :

Foram admitidos 114 pacientes, totalizando 216 pacientes com projeto
terapéutico singular em atendimento no CAPS.

Houve 14 internagées no leito de pacientes em crises.
Margo:

No dia 01/03/2019, foi realizado o “Tropi CAPS”, evento carnavalesco para
nossos pacientes, com musicas, brincadeiras e entretenimento para todos, foi
realizado no periodo da tarde. Os proprios pacientes produziram suas mascaras
e auxiliaram nos enfeites.

Em 05/03/2019 foi realizada a primeira Assembleia Geral dos usuarios do CAPS
Il Florescer e seus familiares. Esta assembleia € um espago no qual os
participantes utilizam a palavra como instrumento de expressao, definindo seus
direitos e deveres de usuarios e profissionais para um bom convivio € um
tratamento eficaz.

Em marco iniciou-se estagios de académicos de psicologia da Universidade de
Franca e da UNI-FACEF.

No dia 15/03/2019, realizou-se a primeira reuniao de Desinstitucionalizacéao,
subcomissao do grupo condutor da RAPS, onde foi falado sobre as Residéncias
Terapéuticas.

Em 19/03/2019, realizou-se uma reunido extraordinaria na Secretaria de Saude
com o secretario José Conrado Dias Netto, para tentarem resolver a questao dos
passes de 6nibus.

Iniciou-se no dia 22/03/2019, o Grupo Ouvidores de Vozes em parceria com 0
professor Daniel da Universidade de Franca, com intuito de dar Voz as vozes,
numa visao Junguiana.

No dia 29/03/2019, Reunizo Intersetorial no CRAS Norte para apresentagéo do
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CAPS |l Florescer, alinhando protocolo de atendimento e sanando duvidas,
contando com a presenca da assistente social Marianna Ambrésio Rodrigues e
a coordenadora Eliane Matheus Bonfante.

Iniciou-se uma pesquisa cientifica com a doutoranda Berliete Bolzani, que sera
apresentado em um congresso internacional, ela tem formagéo em arteterapia e

realiza um trabalho voluntario de cromoterapia para os pacientes do CAPS |
Florescer.

Teve inicio também um Grupo de alta, que tem a finalidade de uma reabilitagao
psicossocial, articulando com a volta para a Unidade Basica de Saude de
referéncia.

No dia 26/03/2019, realizou-se a primeira reunido da comissao de Urgéncia e
Emergéncia da RAPS, onde foi falado sobre a construgéo do protocolo do SAMU
e das dificuldades em relagéo a urgéncia e emergéncia do municipio.

Em 28/03/2019, na reunido de equipe tivemos a presenga do Guilherme Ribeiro,
coordenador da Tecnologia de Informagéo da Fundagao Espirita Allan Kardec,
explicando sobre o programa Philips Tasy, onde foi trocado o FireWall, para uma
performance mais adequada, agradeceu nossa equipe pela nossa uniao e
trabalho, também explicou que estara saindo da Fundag&o Espirita Allan Kardec,
pois recebeu uma proposta de trabalho e todos da equipe do CAPS Ill Florescer
despediram dele e desejaram boa sorte.

Durante o més de margo continuou o matriciamento, realizado nos dias
06/03/2019 UBS Sao Sebastido, 07/03/2019 UBS Estagdo, 08/03/2019 UBS
Progresso, 11/03/2019 City Petropolis, 12/03/2019 UBS Aeroporto |, 13/03/2019
UBS Paulista e UBS Brasilandia, 14/03/2019 UBS Santa Terezinha, 15/03/2019
PSF Paineiras e UBS Aeroporto Ill, 18/03/2019 UBS Leporace, 19/03/2019 UBS
Luiza, 20/03/2019 UBS Planalto, 22/03/2019 UBS Guanabara, 25/03/2019 PSF
Palma, 26/03/2019 UBS Angela Rosa e UBS Horto, 27/03/2019 UBS Paulistano.

Foram admitidos 83 pacientes, totalizando 299 pacientes com projeto terapéutico
singular em atendimento no CAPS.

Houve 13 internagdes no leito de pacientes em crises.

Abril:

No dia 01/04/2019, o café da manh& dos pacientes foi servido em forma de
piquenique no Parque dos Trabalhadores juntamente com os profissionais do
CAPS lll Florescer que logo apés fizeram uma caminhada com o educador fisico
Flavio José de Andrade Junior.
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Em 03/04/2019 foi realizada a segunda Assembleia de Usuarios do CAPS llI
Florescer. Esta assembleia € um espago no qual os participantes utilizam a
palavra como instrumento de expressao, definindo seus direitos e deveres de
usuarios e profissionais para um bom convivio e um tratamento eficaz.

Em 04/04/2019, recebemos toda a parte de material grafico (envelopes,
receituarios, cartées de visita e etc) com logo marca especifica do CAPS llI
Florescer.

No dia 25/04/2019, na reunido de equipe o enfermeiro Otair Resende, realizou
um treinamento de suporte basico de vida, que € o conjunto de medidas e
procedimentos técnicos que objetivam o suporte devida a vitima. Ressaltando a
Manobra de Heimlich sendo o melhor método pré-hospitalar de desobstrugao
das vias aéreas superiores por corpo estranho, ou seja, expelir o objeto da
traqueia da vitima. Considerando que os usuarios do CAPS Il Florescer
apresentam dificuldades na degluticao possibilitando o engasgamento na hora
das refeicbes.

Foi estruturado a oficina de horta terapia com plantas medicinais doadas pelo
Horto Florestal, sob a coordenacédo da farmacéutica Danieli Cristina Lemes,
contando com a participagéo de estagiarios da psicologia da Universidade de
Franca, onde os pacientes tiveram nog&o do manejo com a terra, plantas
medicinais e plantas ornamentais.

A equipe do CAPS lil Florescer, relativo a Pascoa realizou no dia 17/04/2019,
uma dinamica de caga ao tesouro, para entretenimento dos pacientes. O objetivo
& encontrar o tesouro. Cada tarefa deu pistas onde foi necessario a interacao
dos grupos para que no final o tesouro seja encontrado. Sendo avaliado o
cognitivo comportamental e estado psiquico do participante. Cada equipe logo
percebe que a Unica maneira de localizar o tesouro é trabalhando juntos como
um grande grupo. Analises importantes foram feitas pela equipe através desta
dinamica.

Durante o més de abril continuou o matriciamento, realizado nos dias 01/04/2019
UBS Esmeralda, 02/04/2019 UBS Santa Clara, 03/04/2019 UBS Séo Sebastiao,
04/04/2019 UBS Estagdo, 05/04/2019 UBS Progresso, 08/04/2019 City
Petropolis, 09/04/2019 UBS Aeroporto |, 10/04/2019 UBS Planalto, 11/04/2019
UBS Santa Terezinha, 12/04/2019 PSF Paineiras e UBS Aeroporto lll,
15/04/2019 UBS Leporace, 16/04/2019 UBS Luiza, 17/04/2019 UBS Paulista e
UBS Brasilandia, 22/04/2019 PSF Palma, 23/04/2019 UBS Angela Rosa,
24/04/2019 UBS Paulistano, 26/04/2019 UBS Guanabara, 30/04/2019 UBS
Horto.
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Foram admitidos 61 pacientes, totalizando 360 pacientes com projeto terapéutico
singular em atendimento no CAPS.

Houve 22 internagdes no leito de pacientes em crises.

Franca, 30 de abril de 2019.
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RELATORIO DE ATIVIDADES

Fundagdo Espirita Allan Kardec entidade privada sem fins lucrativos foi
constituida em 19 de novembro de 1922, tendo como misséo o acolhimento e
tratamento de pessoas com transtornos mental. Sendo uma instituicdo quase
centenaria, a Fundacédo atende a demandas de Franca mais nove Municipios
com abrangéncia a uma populagdo estimada em 400.000 habitantes,
distribuido pela CROSS regigo trés colinas.

O Centro de Atengao Psicossocial — CAPS Ill Florescer € um servigo de saude
aberto e comunitario do Sistema Unico de Satde — SUS. Em contrato firmado
entre a Fundacgéo Espirita Allan Kardec de Franca e a Prefeitura Municipal da
mesma, onde reza Obrigacdes e Deveres de ambos entre outras clausulas, o
atendimento é diario e noturno de adultos, durante sete dias da semana,
atendendo a populagdo da cidade de Franca exclusivamente com referéncia
com transtornos mentais severos e persistentes sendo uma referéncia para
tratamento e reabilitagdo psicossocial.

Nosso Centro de Atencdo Psicossocial — CAPS lll Florescer foi instituido em
02/11/2018, para atendimento a psicoticos e esquizofrénicos, a meta
operacional foi dividida em etapas sendo: capacitagdo da equipe instalada,
divulgacdo nas redes de assisténcia e midias, busca ativa dos usuarios,
tabulagdo de dados coletados, criagéo de protocolos de atendimento e
atendimentos aos mesmos com registro.

RELATORIO DE ATIVIDADES MENSAIS:
Maio:

Em 07/05/2019 foi realizada a segunda reunido da comissao de Urgéncia e
Emergéncia da RAPS, onde foi falado sobre a construgédo do protocolo do
SAMU e das dificuldades em relagéo a urgéncia e emergéncia do municipio.

O evento para comemorar 0s Dias das Maes, aconteceu em 10/05/2019,
sendo um almoco diferenciado a todos, incluindo uma rosa que foi produzida
pelos pacientes para cada uma das maes

Visita do municipio de Patrocinio Paulista no dia 13/05/2019, para
informagdes sobre implantagédo da RAPS em seu municipio.

No periodo da manh& do dia 13/05/2019, teve uma visita técnica com a

Luciana Lourenco da Santa Casa e alunos de psicologia para conhecer o
CAPS lll Florescer.

e
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No mesmo dia 13/05/2019, foi realizado uma reunido com as funcionarias da
limpeza, para explicar o controle de limpeza.

No dia 16/05/2019, acontece o 1° Seminario de Saude Mental do CAPS 1]
Florescer, realizado das 19:00 horas as 22:00 horas, no anfiteatro da
Uni-FACEF. Em comemoragdo ao Dia da Luta Antimanicomial que se
comemora no dia 18 de maio. Segue abaixo o cronograma:

Nome do evento: CAPS III: florescendo a saide mental

Data: 16/05/2019

Local: Anfiteatro UniFacef

Horario: 19 as 22h

Abertura :

Apresentagio artistica musical dos pacientes do CAPS FLORESCER

1° momento - 19h00: Mario Arias Martinez- Presidente da Fundagdo Espirita Allan
Kardec

Fala: 100 anos de Luta é coisa de Louco
Duracio: 30 minutos

2° momento - 19h30: Eliane Matheus Bonfante- Coordenadora do CAPS 1II
Florescer e Psicologa

Fala:O Papel do CAPS III Florescer na resignificagéo do SER.
Duracdo: 20 minutos

3° momento - 19h40: Caique Tostes

Apresentagdo de palco: Numero de magica

Duracéo: 5 minutos

1° Mesa redonda - 19h50:

Ricardo Cassis-Médico e Responsavel Técnico- 19h50 as 20h05: A arte e
experiéncia artistica

Maria Olivia Coimbra - 20h05 as 20h20: O paciente sob o olhar da enfermagem

Marianna Ambrésio - 20h20 as 20h35: A amplitude do Servigo Social no CAPS
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Abertura para perguntas - 20h35 as 20h45: 10 minutos
Intervalo (15 minutos) - 20h45 as 21h00:
Coffe break

2° Mesa redonda - 21h00:

Marcos Bovo - 21h00 as 21h15: A loucura sob um novo olhar

Danieli Lemes - 21h15 as 21h30: Além da farmacia no CAPS III Florescer.
Flavio Andrade - 21h30 as 21h45: Os efeitos na Educagéo Fisica na Saude Mental
Abertura para perguntas - 21h45 as 22h00: 10 minutos

Encerramento - 22h00.

No dia 21/05/2019 recebemos os pacientes do Hospital Dia (Fundagao
Espirita Allan Kardec) para uma visita, no total de 30 pacientes. A equipe do
CAPS Il Florescer realizou uma roda de musica onde, todos dangaram e
cantaram. Logo apés foi servido o café da tarde acontecendo uma interagao
de CAPS lll Florescer e Hospital Dia.

No dia 22/05/2019, Roberta Vilela Maia do CAPS AD e Karina Pinto Arantes
Guilhermino da Saude Mental, Ana Claudia assistente Social do Ambulatério
de Saltde Mental realizaram um rapida reunido com a Coordenagao para
discussao de caso clinico.

No dia 22/05/2019, houve uma visita da equipe da UBS Paulista e a psicologa
Mariana Ganzaroli apresentou o CAPS Il Florescer para conhecer o Servico.

Realizado a segunda reunido da Desinstitucionalizagdo subcomisséo do
grupo condutor da RAPS em 24/05/2019, onde o presidente voluntario da
Fundagéo Espirita Allan Kardec Mario Arias Martinez sugere uma visita a
Sorocaba/SP, para conhecerem as residéncias terapéuticas e entenderem 0
processo de funcionamento. Ficou também definido que 50 (cinquenta)
moradores da Fundagdo Espirita Allan Kardec irdo para residéncias
terapéuticas. O CAPS Il Florescer se coloca a disposi¢do para receber 0s
moradores acima citado para inicio da transicao da Fundagao Espirita Allan
Kardec para as residéncias terapéuticas.

Dia 28/05/2019 Eliane Matheus Bonfante, a assistente social Marianna
Ambrésio Rodrigues, a psicologa Alessandra de Faria e Sousa, Ménica
Cristina Cesar (mae) participaram de reunido para discusséo do caso clinico

C APSI” CAPS3FLORESCER.COM.BR

Rua da Concoérdia, 4881, Parque dos Pinhais,



Davi Sebastido Ezequiel para tragar estratégias para inclusdo do mesmo no
servico.

Em 28/05/2019, foi realizada uma reunido na Fundagao Espirita Allan Kardec
com a professora doutora de odontologia para alinhar estagio na Fundagéo
Espirita Allan Kardec e posteriormente atendimento aos pacientes do CAPS llI
Florescer.

Junho:

Dia 07/06/2019 foi realizado o segundo bazar beneficente, iniciando as 11:00
horas até as 16:00 horas, aberto tanto para pacientes quanto para
comunidade.

Em 11/06/2019, foi realizado a Reunigo da RAPS das 09:00 horas as 12:40
horas, no Saldo Azul na Secretaria de Saude.

No dia 25/06/2019, houve a terceira Reuniao da Urgéncia e Emergéncia
realizada no CAPS Il Florescer.

No dia 26/06/2019, visita da UBS Paulista conhecendo o CAPS lll Florescer.
Julho:

A terceira Reunido de Desinstitucionalizagao, realizada em 02/07/2019 na
Fundacéo Espirita Allan Kardec, foi comentado sobre a visita em Sorocabal/SP,
na residéncia terapéutica. Ficou decido que alguns pacientes que estao em
processo de mudanca para as residéncias terapéuticas realizar&o visitas ao
CAPS Il Florescer para a adaptagao com a rede. As representantes do
Departamento Regional de Saude juntamente com a Fundagao Espirita Allan
Kardec, irdo articular com as familias destes pacientes e explicarao sobre as
residéncias terapéuticas.

O 1° Arraia do CAPS Il Florescer aconteceu dia 10/07/2019, os pacientes
trouxeram alguns acompanhantes, foi servido comidas tipicas e houve dancas
folcléricas, quadrilna e a participagao dos forrozeiros Trio Copaiba.

O 3° Bazar beneficente aconteceu no dia 12/07/2019 e todas as pecas
custaram R$ 1,00 (um real).

Em 17/07/2019 foi realizada a Assembleia de Usuarios. Esta assembleia € um
espaco no qual os participantes utilizam a palavra como instrumento de
expressao, definindo seus direitos e deveres dentro da instituicao para um

bom convivio e um tratamento eficaz.
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Dia 19/07/2019, foi realizada uma reunido com os recepcionistas do CAPS llI

Florescer, para alinhar os encaminhamentos e qualidade no atendimento ao
publico.

Dia 24/07/2019, foi realizada uma reuniéo de rotina com os Enfermeiros e
Técnicos de Enfermagem, que compde a equipe CAPS Il Florescer.

Dia 30/07/2019, foi realizada a quarta Reunido de Urgéncia e Emergéncia,
porém as pautas a serem discutidas nessa reunido necessitavam da presenca
dos representantes do Pronto Socorro Municipal e SAMU.

Na ultima quarta feira do més dia 31/07/2019, foi realizado uma festa para os
aniversariantes do més, tanto para pacientes quanto para profissionais. Foi
comemorado as 15:00 horas.

Agosto:

Dia 06/08/2019 as 9:00 horas no Saldo Azul da Secretaria de Saude, teve a
reunido do Grupo Condutor da RAPS.

De 08/08/2019 a 10/08/2019, os profissionais Eliane Matheus Bonfante,
Caique Tostes e Ricardo Cassis, participaram do 11l Congresso de Ouvidores
de Vozes em Sao Paulo.

No dia 14/08/2019, foi realizada a quarta reuniao da Desinstitucionalizagao no
CAPS lll Florescer.

Dia 15/08/2019, passeio de Van ao Poliesportivo para realizagéo de oficina de
leitura.

No dia 21/08/2019 passeio de Van a casa da cultura.

Inicio da Van de ida e volta a paciente que necessitam de transporte no dia
26/08/2019

Dia 26/08/2019, foi realizado uma palestra para as Unidades Basicas de
Saude com o tema: Conversando Sobre Saude Mental, evento realizado na
Secretaria de Saude no Saldo Azul. Abaixo segue o cronograma.

Cronograma:
08:00 horas- Credenciamento

08:15 horas- O que é CAPS lll (Centro de Atencao Psicossocial)- Eliane
Matheus Bonfante- Psicologa

09:00 horas- A filosofia do CAPS- Ricardo Cassis- Médico

g
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10:00 horas- Perfil do Paciente CAPS llI- Marcos Bovo Inacio- Médico
26/08/2019 Passeio da Van no Horto Florestal, com 10 pacientes.

28/08/2019- Vista no Zoobotanico com a van, com 11 pacientes da oficina da
Horta.

28/08/2019 - foi realizado uma festa para os aniversariantes do més, tanto
para pacientes quanto para profissionais. Foi comemorado as 15:00 horas.

Dia 30/08/2019- Simpo6sio de Prevengéo ao Suicidio em Ribeirao Preto com
os profissionais Rosangela Medeiros, José lIrineu Silva Junior e Eliane
Matheus Bonfante.

Durante todos os meses teve matriciamento, conforme anexo.

Franca, 30 de agosto de 2019.
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CRONOGRAMA MATRICIAMENTO - ABRIL

13:30 - Esmeralda

08:30 - Sta Clara

10:30 - S. Sebastido

13:00 - Sta Terezinha

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2 3 4 5
13:30 - 08:30 - STA CLARA | 10:30 - S. SEBASTIAO | 14:30 - ESTACAO 09:00 - PROGRESSO
ESMERALDA
8 9 10 11 12
13:45 - City 11:00 - Aeroporto || 10:00 - Planalto | 13:00-Sta Terelinh.a 08:30 - Paineiras
Petrépolis 5| 13:00-Aerolll
15 16 17 18 19
15:00 - Leporace 09:00 - Luiza 10:00 - Paulista - FERIADO
16:00 - Brasildndia
22 23 24 25 26
13:00 - Palma 09:30 - A. Rosa | 08:30 - Paulistano - 09:00 - Guanabara
29 30 :
- 15:00 - Horto 7
CRONOGRAMA MATRICIAMENTO - MAIO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
i ' ‘ ' 1 2 3
FERIADO 14:30 - ESTA(;RO 09:00 - Progresso
6 7 8 9 10

08:30 - Paineiras

13 14 15 16 17
13:30 - City 11:00 - Aeroporto || 10:00 - Planalto - 13:00 - Aeroporto
Petrépolis 16:00 - Brasildndia mn
20 21 22 23 24
15:00 - Leporace 09:00 - Luiza 10:00 - Paulista - 09:00 - Guanabara
27 28 29 30 31
13:00 - Palma 09:30 - A. Rosa | 08:30 - Paulistano - -
15:00 - Horto




CRONOGRAMA MATRICIAMENTO - JUNHO

13:00 - PSF Palma

09:30 - Angela Rosa

15:00 - Horto

08:30 - Paulistano

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
3 4 5 6 7
13:30 - PSF ESMERALDA  08:30 - Santa Clara 10:30 - S3o Sebastido 14:30 - Estacio 09:00 - Progresso
10 11 12 13 14
13:45 - PSF CITY PETRGPOLIS 11:00 - Aeroporto | 10:00 - Planalto 13:00 - Sta Terezinha 08:30 - PSF Paineiras
L] 13:00 - Aeroparta lil
-
¥ i
17 18 19 20 21
15:00 - Leporace 09:00 - Luiza 10:00- Paulisia
FERIADO PONTE
16:00 - Brasilandia
24 25 26 27 28
09:30 - Angela Rosa 08:30 - Paulistano
3540 - P58 Belma 09:00 - Guanabara
15:00 - Horto
CRONOGRAMA MATRICIAMENTO - JULHO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2 3 4 5
13:30 - PSF ESMERMD)r 08:30 - Santa Clara 10:30 - S3o Sebastido 14:30 - Estacdo 09:00 - Progresso
8 9 10 11 12
2.00 - 08:30 - Paineiras
PONTE FERIADO 10:00 - Planalto 13:00 - Sta Terezinha
15 16 17 18 19 .
13:45 - PSF COITY PETROPOLIS | 11:00 - Aeroporto | 10:00 - Paulista 13:00 - Aeraporto Il
22 23 24 25 26
16:00 - Brasilandia
15:00 - Leporace 09:00 - Luiza 09:00 - Guanabara
29 30 31 o
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RELATORIO DE ATIVIDADES

Fundagdo Espirita Allan Kardec entidade privada sem fins lucrativos foi
constituida em 19 de novembro de 1922, tendo como missdo o acolhimento e
tratamento de pessoas com transtornos mental. Sendo uma instituicdo quase
centenaria, a Fundacao atende a demandas de Franca mais nove Municipios
com abrangéncia a uma populagdo estimada em 400.000 habitantes,
distrit{uido pela CROSS regiao trés colinas.

O Centro de Atengao Psicossocial — CAPS lll Florescer € um servigo de saude
aberto e comunitario do Sistema Unico de Satde — SUS. Em contrato firmado
entre a Fundagéo Espirita Allan Kardec de Franca e a Prefeitura Municipal da
mesma, onde reza Obrigacdes e Deveres de ambos entre outras clausulas, o
atendimento & diario e noturno de adultos, durante sete dias da semana,
atendendo a populagao da cidade de Franca exclusivamente com referéncia
com transtornos mentais severos e persistentes sendo uma referéncia para
tratamento e reabilitagdo psicossocial.

Nosso Centro de Atencéo Psicossocial — CAPS lll Florescer foi instituido em
02/11/2018, para atendimento a psicéticos e esquizofrénicos, a meta
operacional foi dividida em etapas sendo: capacitagdo da equipe instalada,
divulgacao nas redes de assisténcia e midias, busca ativa dos usuarios,
tabulagdo de dados coletados, criagcdo de protocolos de atendimento e

atendimentos aos mesmos com registro.
RELATORIO DE ATIVIDADES MENSAIS:
Setembro:

Um evento de socializagdo ocorrido no dia 05/09/2019, com 08 paciéntes do
CAPS Il Florescer, que foram assistir o jogo do Franca Basquete contra o Sao
Paulo no Poli Esportivo. Ressalto ainda, que a entrada do evento foi umﬁ
cortesia do Franca Basquete da cidade de Franca. \
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No dia 06/09/2019 os pacientes integrantes da Oficina de Pintura em Tela do
CAPS lll Florescer fizeram uma visita @ Casa da Cultura e do Artista Francano
para conhecer as instalagées artisticas. Dentre as exposi¢oes, a série sobre o
Bumba Meu Boi que conta um pouco da tradigao regional brasileira e
propiciou que os pacientes conhecessem melhor o mito do Bumba Meu Boi e

tirassem fotos com artefactos indigenas. Retratando a historia e cultura.

Em 11/09/2019 foi realizada quinta reunido de Desinstitucionalizagao,

subcomissao do grupo condutor da RAPS, na Fundagéao Espirita Allan Kardec.

No dia 17/09/2019 o CAPS lll Florescer realizou um passeio com os pacientes,
que foram na UBS do Paulista para uma palestra sobre o Setembro amarelo,
sendo abordado o tema: Prevengao ao suicidio. O médico Marcos Bovo Inacio
falou sobre mitos e verdades que norteiam a problematica do suicidio. Foi
realizado uma atividade plastica de construir “nosso sol”, onde cada
participante com as fitinhas amarelas representou as diversas possibilidades
gue temos para nos reinventar e permitir em nos a luz, que esclarece nossos

temores.

No dia 18/09/2019 foi realizada a Reunido da Subcomissédo de Urgéncia e
Emergéncia da RAPS.

Dia 19/09/2019 aconteceu o Seminario da Rede Filantropia em Uberlandia —
MG, com a participacdo da gestora do CAPS lll Florescer Eliane Matheus
Bonfante.

Abaixo segue o Conteudo Programatico: N

8h30 as 9h - Credenciamento
9h as 9h05 - Abertura Oficial

<t i
; ‘ o CAPSI|| GHssrLonescencomen
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9h05 as 10h05 - Estruturacao e aplicabilidade de novas estratégias para o
desenvolvimento institucional - Danilo Tiisel

10h05 as 10h55 - Gestéo do Voluntariado Corporativo - Carolina Téffoli
10h55 as 11h10 - Rede Filantropia: Sua Organizagdo precisa fazer
parte! -Thais lannarelli.

11h10 as 11h30 - COFFEE BREAK

11h30 as 12h30 - Recursos Federais: Quais os Caminhos para
Obté-los? -Rosana Pereira

12h36 as 13h30 - PAUSA PARA ALMOCO

13h30 as 13h50- Retorno as Atividades - Relacionamento com a Rede
Filantropia

13h50 as 14h40 - Solugdes Digitais e Meios de Pagamento para Captacao e
Gestao de Recursos - Marco Antdnio Santos

14h40 as 15h30 - O Terceiro Setor e as suas Leis: Como avangar sem riscos
a integridade Institucional - Guilherme Reis e Renata Lima

15h30 as 16h20- Transparéncia na Gestdo de recursos: Transmitindo
Credibilidade aos Stakeholders - Warley Dias

16h20 as 16h50 - COFFEE BREAK

16h50 as 17h40 - Palestra de Encerramento - Relacionamento: O ingrediente
magico para captar recursos - Marcio Zeppelini

17h40 as 17h50 - Sorteios e encerramento

No dia 23/09/2019 os pacientes integrantes do Grupo de TR do psicologo
Caigue de Almeida Tostes fizeram uma visita ao Museu Historico Municipal de
Franca José Chiachiri para conhecer um pouco da histéria da cidade e entrar
em contato com objetos, curiosidades e pecas de vestuario de épocas
passadas. A caminho do museu pararam no centro da cidade para degustar
um delicioso picolé e entao seguiram para o museu, onde de todas as pecas,
a ala de taxidermia chamou mais a atencdo pela verossemelhanca doé'.‘
animais empalhados e as anomalias de alguns exemplares exéticos como um )

peixe pré histérico e uma galinha de trés patas.

CAPS3FLORESCER.COM.BR
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Dia 30/09/2019 foi realizado o aniversariante do més de setembro dos
pacientes do CAPS Il Florescer, oferecendo um lanche diferenciado com

salgadinhos e bolo confeitado.

Outubro:

Foi realizado em 01/10/2019, no Saldao Azul da Secretaria de Salde a
Reunido da RAPS.

Dias 08/10/2019 e 09/10/2019, panfletagem do |l Seminario de Saide Mental-
A Arte de Reconstruir. Saude Mental & coisa da sua cabeca.

Aproveitando o Dia Internacional da Saude Mental, comemorou-se
quinta-feira, 10 de outubro,o Il Seminario da Saude Mental.

Segue abaixo o cronograma:

O tema deste ano é “A arte de reconstruir - Saiude Mental é coisa da sua
cabecga” e reforca a aplicagédo da Lei Federal 10.216, “sobre a protegcéo e os
direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o
modelo assistencial em saude mental”. “Justamente neste dia estamos
vivendo um momento de mudangas no comportamento da salde mental,
principalmente no modo de enxergar e na aplicagao desta lei, que protagoniza
a reforma psiquiatrica que ao invés da internagao vai privilegiar a prevengao”.
O presidente da Fundagédo Espirita Allan Kardec, Mario Arias Martinez,
realizou a abertura do evento com a palestra “Desenvolvimento Humano:-Da
vocagao ao proposito”.

As 9h10 o psicélogo Caique Tostes, do CAPS Il Florescer, realizou uma
apresentagao de magica. \
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Em seguida, promotor publico Eduardo Tostes discorre sobre “A reconstrugéo
do individuo em Rede". _

As 10h20 houve uma pausa para o coffee break.

Recomecando as atividades as 11h, com a psicdloga e gestora do CAPS Il
Florescer, Eliane Matheus Bonfante, que palestrou sobre “RAPS. Uma
trajetdria de amor e cumplicidade”.

As 11h50 houve a mesa redonda e as 12h30, pausa para o almogo. As
ativida‘des recomegam as 14h, com o espetaculo teatral “O Pequeno Principe”,
com a equipe do Hospital Dia.

As 15h, foi a vez do médico psiquiatra do CAPS Ill Florescer, Ricardo Cassis
palestrando sobre o tema “Psicopatologia e filosofia”.

As 15h50 houve outra pausa para o coffee break, seguida da palestra do
psicologo fundador do Instituto Conduzir, Leonardo Duart. Ele falou sobre “O
paciente enquanto protagonista no cuidado em saude mental”.

As 17h20 teve inicio uma mesa redonda e o encerramento se deu as 18h.

O evento foi gratuito e aconteceu no Teatro Judas Iscariotes, que fica @ Rua
José Marques Garcia, ao lado do Hospital Psiquiatrico Allan Kardec, na
Cidade Nova.

No dia 18/10/2019 das 08:30h as 11:30h treinamento SIGS
Modulo-Cadastros/agendamentos com Carlos Algarti para os profissionais da
recepgao e administracao.

O Sarau Protesto ocorreu dia 18/10/2019 com o poeta francano Carlos
Assuncao realizado para os pacientes do CAPS |l Florescer e seus familiares.
Contando com a presenga de um publico expressivo, em torno é:{e
(cinquenta) pessoas. \

Realizado o treinamento Sigs no dia 23/10/2019 com Carlos Algarti paraa | .,
equipe de enfermagem do CAPS Il Florescer as 13:00h. -

: CAPS3FLORESCER.COM.BR
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No dia 29/10/2019 as 13:00h, um passeio interativo @ Fundacgdo Espirita
Judas Iscariotes em Franca/SP. Cerca de 08 usuarios participaram da
atividade, essa acéo foi realizada a fim de evidenciar a importancia da
utilizagdo de Praticas Integratrivas e Complementares como Florais,
Homeopatia e Fitoterapicos ao tratamento psiquiatrico e/ou para tratamento
clinico e, também para que os pacientes pudessem tirar todas as eventuais
davidas que tinham em relagéo a esse assunto.

Dia 30/10/2019 foi realizado o aniversariante do més de outubro dos pacientes
do CAPS lll Florescer, oferecendo um lanche diferenciado com salgadinhos e
bolo confeitado.

Foi realizada no dia 31/10/2019 a Reunido da Subcomissdo de Urgéncia e
Emergéncia da RAPS.

Novembro:

No dia 07/11/2019, foi realizado Treinamento do SIGS com Carlos Algarti para
a equipe tecnica sendo para a psicologia, terapia ocupacional, corpo clinico e
farmacia.

No dia 18/11/2019 alguns pacientes do CAPS Ill Florescer, foram assistir o
flme  “Como Treinar seu Dragdo”, sendo um convite do Cinema de
Franca/SP, denominado cinema social. Sendo um evento impar visando
interagdo e inclusdo social aos pacientes do CAPS Il Florescer. Alguns
pacientes relataram ser a primeira vez que foram até o Shopping par;\
assistirem a um filme no cinema. Logo apoés participaram dos brinquedos e
jogos eletronicos trabalhando varios fatores cognitivos como: tempo, espacgo,

lateralidade, foco, atenc¢éo, entre outras.

[
L
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No dia 27/11/2019 sexta reunido de Desinstitucionalizagéo, subcomissao do
grupo condutor da RAPS, na Fundagéao Espirita Allan Kardec.

No dia 27/11/2019 foi realizado com pacientes integrantes da Oficina de
Leitura e Oficina VIVA do CAPS Il Florescer uma visita a Casa da Cultura e
do Artista Francano para conhecerem as instalagées artisticas do més de
Novembro, apés trabalho com os usuarios sobre o més da Consciéncia Negra.
Dentre as exposicoes, a mostra ‘Pelos Ares’ foi a de maior destaque no
interes-se dos usuarios. Essa mostra possui uma tematica que tem o intuito de
conscientizar o publico sobre a importancia da utilizagado correta dos recursos

hidricos e da preservagao do meio ambiente.
Dezembro:

No dia 03/12/2019 no Saldo Azul da Secretaria de Salde foi realiada a
Reunido da RAPS.

Em 03/12/2019 foi realizado a abertura da exposi¢éo na Casa da Cultura das
telas produzidas pelos pacientes do CAPS Il Florescer na oficina de Pintura.

Dia 11/12/2019 foi realizado a visita no Museu Casa de Portinari em
Brodoskwi, sendo um complemento da Oficina Viva, para conhecimento da

historia do grande e renomado pintor brasileiro Candido Portinari.

No dia 16/12/2019, foi realizado a setima reunido de Desinstitucionalizacio,
subcomiss&o do grupo condutor da RAPS, na Fundacao Espirita Allan Kardee,

No dia 18/12/2019 foi realizada a Reunido da Subcomissdo de Urgéncia e
Emergéncia da RAPS.
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Dia 18/12/2019 foi realizado o aniversariante do més de novembro e
dezembro dos pacientes do CAPS Il Florescer, oferecendo um lanche

diferenciado com salgadinhos e bolo confeitado.

Dia 20/12/2019 foi realizado o 04° Bazar de roupas e acessoérios do CAPS IlI

Florescer.

Franca, 30 de dezembro de 2019.

FUNDAGAO E .
ELIANE MATHEUS BONFANTE
GESTORA DO CAPS Il iFLORESCER A
.,"’ L-, | |
/ FUNDACRO ESPIRITA ALLAN KARDEC
c"Z ‘.‘\ I. v j‘, / i
/_fernandg Américo P ;

FUNDACAO ESPIRITA ALNANPRARBEC \_/
MARIO ARIAS MARTINEZ
PRESIDENTE
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