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1. IDENTIFICACAO DO PROJETO

N° do Termo de Fomento: 039/2024

Nome do Projeto: PROJETO ESTRELINHAS: Psicoeducagéo e Qualidade de Vida
Endereco de Execugdo: Rua José Marques Garcia, 675. Cidade Nova.

Meta de Atendimento: 200 usuarios

Regido de Abrangéncia Territorial: Municipio de Franca — Sdo Paulo.

Vigéncia: 16 de setembro de 2024 — 07 de outubro de 2025.

2. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE EXECUTORA DO SERVICO

Nome: Fundagéo Espirita Allan Kardec
Enderego: Rua José Marques Garcia n° 675, Cidade Nova, CEP: 14401-080
CNPJ: 47.957.667/0001-40

Endereco Eletronico: presidencia@kardec.org.br; contato@kardec.org.br
Telefone para contato: (16) 2103-3013 / (16) 2103-3002

Representante Legal: Maério Arias Martinez

Diretor Administrativo: Jodo Roberto Abréo

Coordenador (a): Mariana de Oliveira Posterare

3. DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

O presente relatorio tem por finalidade apresentar as atividades desenvolvidas
pelo Projeto Estrelinhas financiado pelo Fundo Municipal dos Direitos da Crianga e do

Adolescente, sendo, de dezesseis de setembro de dois mil e vinte e quatro a sete de

outubro de dois mil vinte e cinco. @
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O Estrelinhas atua na Prevengfo e Promogdo de Satde Mental para criangas e
adolescentes, dos seis anos aos dezessete anos e onze meses. Além de desenvolver com
familiares ou responsaveis dos usudrios trabalhos de psicoeducagdo por equipe
multidisciplinar, composta por Psicologo, Assistente Social, Psicopedagogo,
Fonoaudidlogo, Educador Fisico e Coordenador.

O projeto se desenvolve em duas frentes sendo:

a) Cativar: que sdo agdes extramuros realizadas em parcerias com 6rgéos que
trabalham com Garantia de Direitos de criangas e adolescentes, podendo ser Conselhos
Tutelares, CRAS, CREAS, Escolas Municipais, Estaduais, Servicos de Convivéncia e
outros. As a¢des englobam oficinas, palestras, rodas de conversas e orientagdes acerca de
tematicas preestabelecidas.

b) Acolher: que sdo as atividades realizadas nas dependéncias da Fundago
Espirita Allan Kardec (FEAK) com as criangas e adolescentes egressas da agdo Cativar,
dos encaminhamentos realizados por 6rgéos ou servigos publicos acima mencionados e
por busca espontdnea. Conta com agdes de orientagdo, desenvolvimento, apoio
psicolégico e fortalecimento de vinculos, através de oficinas e atendimentos individuais.

Todos os servigos ofertados pela FEAK - por meio do Projeto Estrelinhas sio
gratuitos, sendo assim, 0s usudrios ndo pagam por nenhuma participagdo nas atividades.
O publico atendido pelo projeto, se restringe a populagéo residente no municipio de
Franca — SP. Entende-se a necessidade de acesso as atividades oferecidas para a
comunidade em geral, mas, neste sentido, as vagas do Projeto sdo destinadas
prioritariamente as criangas e adolescentes encaminhados por 6rgdos e/ou servigos da
rede de atengfo a este publico, principalmente os de protegéo e de acolhimento (ex.: Casa
Lar, Abrigo e Familia Acolhedora) e os de medidas socioeducativas, podendo ainda, o
publico alvo ter acesso ao projeto através de busca esponténea.

O funcionamento das oficinas e atendimentos ao publico é de segunda a quinta-
feira, das 08:00 as 11:00 e das 15:00 as 20:00. As sextas-feiras pela manhd acontece a

reunido de equipe multidisciplinar e a tarde a coordenagéo realiza atividades internas.
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3.1 INFORMACOES DESCRITIVAS E COMPLEMENTARES

3.1.1 CATIVAR

Atividades de psicoeducagdo que foram executadas extramuros, com intengéo
de ofertar prevengdo e promogdo de saude mental nos territorios. Para tanto, os orgéos e
servigos que atuam com Garantia de Direito de Criangas e Adolescentes entraram em
contato com o Projeto e articularam tematica, data, horario, publico e local para atividades
como palestras, workshops, vivéncias, oficinas e outros, sendo estes desenvolvidos com
equipes gestoras, profissionais de atuagdo com publico infantojuvenil, familias e/ou
responsaveis, criangas e adolescentes. Também ocorreu do Projeto entrar em contato com
espagos que atendiam criangas e adolescentes, principalmente aqueles que os usudrios do
Estrelinhas estevam inseridos para desenvolver atividades de psicoeducagdo. Além de
participagdo em Ag¢des Comunitarias do municipio de Franca - SP.

Dentro desta vertente os desafios encontrados no periodo de execugdo em
relago as atividades do “Cativar” foram em relag@o ao espago habil dos profissionais em
poder acolher uma atividade extra diante das demandas a serem cumpridas nos servigos
quando relacionado as criangas e adolescentes. Ja com as equipes profissionais e gestores
os entraves se concentraram na preocupago do que se constituiria de movimentagédo com
os resultados das atividades. Apesar destas questdes, todas as avaliagdes e feedbacks
foram positivos e estimuladores. Nota-se uma caréncia de ateng@o para satide mental de
modo vivencial e experimental, o que de certo modo o Estrelinhas alcanga por sua
metodologia no preparo e condugdo das propostas de psicoeducag¢do. Os meses de
dezembro, janeiro e julho concentraram esfor¢os da equipe multiprofissional em acessar
orgdos e servigos a fim de articular atividades, e estando estes em periodos de recessos e
suspensdes de atividades, o que compromete em linhas retas, na falta de pablico e
automaticamente de agdes neste campo.

No quadro abaixo estdo descritas as atividades executadas ao longo do ano pelo

Projeto Estrelinhas.
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SETEMBRO/2024 - OUTUBRO/2025

No més de setembro a equipe multidisciplinar planejou e executou trés
atividades de psicoeducagdo externas. Uma atendendo ao Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) da regido Oeste, a segunda com a comunidade
escolar da EMEB prof. Emilia de Paula Tarantelli, a terceira ocorreu com adolescentes
da E.E. Dr. Jodo Marciano de Almeida.

No més de outubro foi realizada uma atividade de psicoeducagdo que
aconteceu na escola EMEB. Frei Lauro de Carvalho Borges.

No més de novembro ocorreram trés atividades de psicoeducagdo, sendo a
primeira no SCFV da regido Oeste, a segunda ocorreu na Secretaria Municipal de
Educagéo para as pedagogas da rede de ensino. Ainda neste més o Projeto Estrelinhas
compds com uma oficina de psicoeducacdo na A¢do Comunitaria da regido Oeste,
ocorrida na E.E. Dr. Hélio Palermo.

No més de dezembro de dois mil e vinte e quatro e janeiro de dois mil e vinte
e cinco ndo ocorreram atividades de psicoeducagéo externa devido ao periodo marcado
por férias escolares, festividades de Natal e Ano Novo e muitos 6rgdos e entidades com
alto nimero de recessos de profissionais.

No més de fevereiro de dois mil e vinte e cinco foram realizadas duas
atividades de psicoeducagdo no territério, sendo a primeira por convite da UBS Angela
Rosa que ocorreu no Centro Comunitéario para mées que retiram leite. A segunda foi
com a equipe técnica e de cuidadoras sociais do Servigo de Acolhimento para Mulheres
Vitimas de Violéncias, nesta ofertamos o espago da FEAK para realizagdo.

No més de margo, cinco atividades externas de psicoeducagdio ocorreram,
sendo duas na E.E Prof° Antonio Fachada com professores e equipes gestoras. A
terceira e a quarta na E.E Prof* Lucia Gissi Ceraso e a quinta no Centro Comunitario
do Angela Rosa por meio da UBS Angela Rosa com idosas cuidadoras que frequentam
0 espago.

Em abril do referido ano o projeto executou seis atividades de psicoeducagéo,
sendo a primeira na E.E Prof® Ant6nio Fachada, a segunda na E.E Prof® Evaristo
Fabricio, terceira na E.E David Carneiro Ewbank, quarta na E.E Prof° Otavio Martins,

quinta na UNESP e sexta na A¢fio Comunitéria da Regi&o Sul, no espago do Centro

Comunitario. As atividades ocorreram com equi as, alunos e a comunidade.
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No més de maio foram realizadas oito atividades de psicoeducagéo sendo elas
nos espagos: E.E Prof* Ana Maria Junqueira, E.E Prof® Evaristo Fabricio, E.E Otavio
Martins e Servigo de Acolhimento Institucional para Mulheres Vitimas de Violéncia.

Em junho as a¢des de psicoeducag@o ocorreram nas escolas estaduais: Prof*
Ana Maria Junqueira; Dr. Jodo Marciano de Almeida; Prof® Otavio Martins e Prof®
Evaristo Fabricio.

No més de julho devido aos recessos escolares néo aconteceram muitas agdes,
contudo no inicio do més a equipe fez uma palestra para responsaveis de criangas da
CCI. Joana de Angelis e na E.E Dr. Jodo Marciano de Almeida para alunos do nono
ano.

No més de agosto ocorreram psicoeducagdes na E.E Dr. Jodo Marciano de
Almeida para alunos do oitavo e nono ano; no Centro Promocional N.Sra. de Lourdes
(Ceprol) para criangas de seis a onze anos; na APAE para profissionais da area da
educagdo em uma reunido de “HTPC” e o evento dentro das instalagdes da Fundag@o
Allan Kardec para profissionais do SGDCA intitulado “Vivéncia: Eu Acolho, vocé
Acolhe, nos Acolhemos”.

Em setembro, as a¢des de psicoeducagdo ocorreram na E.E Prof*. Ana Maria
Junqueira com alunos do sexto e sétimo ano, com o tema central “Comunica¢io nio
Violenta”. Para além das A¢des comunitdrias da Regido Oeste, Norte / Nordeste e
Centro.

E, no ultimo més deste termo, ocorreram ag¢des na E.E Prof*. Ana Maria

Junqueira com alunos do sétimo ano.

3.1.2 ACOLHER

A proposta da vertente acolher, englobou diversas a¢des dentro das instalagdes
fisicas da Fundag@o Espirita Allan Kardec.

A equipe multidisciplinar realizou semanalmente reunides para alinhamento,
estudos, planejamento, avaliagdes e organizag¢do de fluxos e atividades internas. O modo
como foi sistematizado conta com a condugéo da coordenagio que estabeleceu as pautas.

As oficinas realizadas pelos profissionais contaram com temadticas comuns que visavam

o alcance dos objetivos especificos do Projeto, alé inserir temas trazidos pelos
- /
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proprios usudrios. Para tanto, capacitagdes e formagdes foram fundamentais para uma
equipe alinhada, atualizada e organizada de acordo com as normativas e diretrizes no
ambito da infancia e adolescéncia.

Dentro da vertente acolher serdo expostas as agdes nos seguintes
desdobramentos: a) Capacitagdes e formagdes; b) Atendimentos e oficinas internas; c)
Festividades e Oficinas Diversificadas; d) Psicoeduca¢do Interna/Encontro com
Responsaveis; e) Articulagdes com a Rede; f) Transporte Coletivo; g) Caracterizagéo do

Publico.

a) CAPACITACOES E FORMACC

No ano de 2024 e 2025, a equipe do Projeto Estrelinhas participou de diversas
formagdes, na busca de aprimorar e explorar seus conhecimentos, essas construgdes
ocorreram tanto internas quando externas, mediadas por outros profissionais € por
vezes, pelo proprio desenvolvimento e busca da equipe.

No més de setembro de dois mil e vinte e quatro a tematica foi centrada na
infancia. A coordenadora Mariana Posterare abordou a tematica junto a equipe através
de uma vivéncia e posteriormente disponibilizou materiais digitais para compor. A
intengfo era olhar para a infdncia como um direito de brincar e na possibilidade de
reconhecimento das potencialidades contidas nesta etapa do desenvolvimento.

No més de outubro, por meio do assistente social Ramon que facilitou a
temética “Etnicas e raciais” por meio de materiais escritos com vistas a elucidar o
impacto do racismo, da escraviddo e do escravismo na satide mental da populagéo.
Neste més iniciou-se um processo de formagdo ofertado através de projeto financiado
do CMDCAF intitulado “Rede Antirracista: Infancia e adolescéncia protegida” no qual
a coordenadora e uma estagidria participaram ativamente e repassaram para a equipe.
A formagdo teve término em més de margo de 2025 com carga horaria de 40 horas € os
encontros foram quinzenais, as sextas-feiras.

No més de novembro Esdras, psicopedagogo, elucidou a tematica
“diversidade” através de uma proposta artistica e ampla, possibilitando cada
profissional discorrer em diferentes areas da diversidade. No més de dezembro deu-se

continuidade na tematica “diversidade”, contudo, neste a psicéloga Roseli afunilou no
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Ambito do publico LGBTQIAPN+ proporcionando momento de reflexdo e debate sobre
o impacto que este publico tem com as questdes de satide mental.

No més de janeiro de dois mil e vinte e cinco, a estagiaria de psicologia Luisa
conduziu a tematica “A alegria compartilhada como fonte de saide mental” por meio
de uma roda de conversa e posteriormente, com a divisdo da equipe para representar de
forma livre as trocas que foram compartilhadas. O objetivo foi refletir a importancia de
valorizar os pequenos momentos de alegria que nos atravessam no dia a dia, seja na
rua, em casa, no trabalho e como enxergar que tais agdes colaboram pra um
desenvolvimento de vida saudavél.

No més de fevereiro a temdtica estudada pela equipe foi “Expressdes da
Sexualidade” facilitada pelos colaboradores Douglas, Gabrielly e Raquel. Esta se deu
por meio de dindmica inicial e atividade posterior com toda a equipe. A proposta foi a
reflexdo sobre a impossibilidade de controle sobre algumas expressdes individuais,
com foco na diversidade das pessoas.

No més de mar¢o os estudos foram sobre o tema “Transformag¢do” com
condugéo realizada pelo educador fisico Gabriel que desenvolveu com toda a equipe
nas dependéncias da quadra um alongamento, seguido de atividades psicomotoras e
uma brincadeira de “pega bolinha”. A inten¢do foi refletir sobre como tudo se
transforma o tempo todo e como a coletividade interfere e pode fomentar ou barrar a
transformagdo individual.

No més de abril a tematica abordada em equipe multidisciplinar foi Combate
a Exploragfio e ao Abuso Sexual de Criangas a Adolescentes. A psicéloga Juliana quem
facilitou o estudo. A proposta foi entender as diferengas de abusos, de exploragdo e os
meios para dentincia e auxilio das vitimas. Além de pensar entre a equipe estratégias
para trabalhar este tema com todos os usudrios e responsdveis do Projeto.

No més de maio definiu-se que a tematica anterior seria novamente
aprofundada devido a sua complexidade e iminéncia dentre os usudrios. A
coordenadora participou de um curso com seis horas de duragéo do Tribunal de Justica
do Estado de Sdo Paulo intitulado: “Escuta especializada de criangas e adolescentes
vitimas ou testemunhas de violéncias — Dialogo entre o Sistema de Garantia de

Direitos” e da formag#o realizada no SESC Franca com a profissional Sandra Paulino
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na tematica de abuso sexual contra criangas e adolescentes. Além destas, a equipe teve
acesso a primeira palestra do curso ofertado pelo TISP disponibilizado pela plataforma.

No més de junho e julho os estudos foram adiados devido a programagéo de
férias que ocorreria durante o recesso escolar.

No més de agosto a tematica central de estudos foi de Erradicagéo do Trabalho
Infantil. A assistente social Gabrielly Cristina e a estagiaria Luisa foram as
facilitadoras, apresentando a temdtica por meio de apresentagdo de visual tedrica,
dinimica e atividades pratica. A proposta foi impactar os profissionais para a seriedade
e a responsabilidade quando se encontram com uma situagdo de trabalho infantil.

Em agosto os estudos foram entorno do tema Prevencdo ao Suicidio e foi
intermediado pelos profissionais Esdras-psicopedagogo e Alexandre-educador fisico.
Os estudos se deram por meio de apresentagdo tedrica e atividade fisica centrando na
poténcia do corpo para bem estar e satide mental. E pela palestra ofertada no SESC com
o tema: “A infancia tem cor? O papel do Sistema de Garantia de Direitos no
enfrentamento aos racismos”.

No més de setembro ndo ocorreram estudos sobre outra tematica e sim um
aprofundamento na questdo do suicidio com o compartilhamento de atividades,
materiais e documentos para auxiliar na atuagdo com as criangas e adolescentes e seus

respectivos responsaveis.

b) ATENDIMENTOS E OFICINAS INTERNAS
ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS

Os atendimentos oferecidos na modalidade individual, por meio de

psicoterapia breve com até dez sessdes, foram para casos que se encontravam em
situagdes de vulnerabilidade extrema ou de agravos emocionais devido & algum tipo de
evento, estes foram analisados pela equipe técnica de acordo com os encaminhamentos
e dados da triagem. Apés os atendimentos breves estes usudrios foram inseridos em
grupos de apoio psicolégico ou outro que melhor se adequou a demanda.

OFICINA APOIO PSICOLOGICO

Nos grupos de apoio psicologico, foi trabalhado o fortalecimento de vinculos,

que acolheu as demandas de interesse, necessidades e possibilidades trazidas pelos
e
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usuarios. O intuito foi propiciar vivéncias que fortaleceram os vinculos familiares e
comunitarios, pautadas no respeito a si proprio e ao outro, conjuntamente contribuindo
para a construgio de projetos individuais e coletivos, desenvolvendo a autoestima,
autonomia, independéncia, sustentabilidade e capacidade de resolver conflitos. Além

disto, os dialogos também foram pautados sobre temas que previniam a ocorréncia de

riscos sociais, seus agravamentos e reincidéncia.

OFICINA ATIVIDADE FiSICA
Estimulou a pratica de atividades fisicas e recreativas em todas as faixas etérias
e o desenvolvimento de habitos que regulavam agdes prevenindo sintomas de
isolamento, depressio e ansiedade. Além de ter desenvolvido habilidades de iniciativa,
regras, tolerdncia e convivéncia grupal através de atividades esportivas e jogos.

OFICINA PSICOPEDAGOGICA

Estimulou o processo de aprendizagem das criangas e adolescentes, ofertando
ferramentas que despertaram o interesse para o processo de estudo, conhecimento,
aprendizagem, criatividade, foco, atengfo e autonomia. As atividades foram realizadas

por meio de didlogos, historias e com materiais ludicos, artisticos, reciclados e da

natureza como: sementes, folhas secas, gravetos dentre outros.

OFICINA FONOAUDIOLOGICA

Estimulou o desenvolvimento da linguagem oral e escrita, voz, fluéncia e
articulag@o da fala. Viabilizou alternativas de comunicag@o e aperfeigoou habilidades
comunicativas. Sendo assim, as criangas e os adolescentes foram estimuladas a
desenvolver sua autonomia juntamente com seus processos criativos. Os materiais

usados durante a oficina foram de bases ludicas, artisticas, reciclados, € outros das

condi¢des naturais como: folhas secas, gravetos e sementes.

ATIVI DADES SERVICO SOCIAL

As atividades no contexto do servigo social foram amplas e diversificadas.
Dentro do Projeto Estrelinhas este profissional executou triagens sociais, elaboragéo de
relatorios, articulagdo e encaminhamentos com a rede intersetorial. Realizou
atendimentos pontuais as familias assistidas pelo projeto ofertando orientagdes e

possiveis encaminhamentos. Analisou dados de renda, necessidades sociais e interviu
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dentro das possibilidades da rede no municipio. Participou das discussdes de casos,

reunides de equipe multiprofissional e de atividades externas de psicoeducagéo.

Em relagdo as atividades internas realizadas diretamente com as criangas e
adolescentes ocorreram conforme os procedimentos iniciais realizados. Destaca-se que
os usudrios chegaram através de encaminhamentos da rede do Sistema de Garantia de
Direitos de Criangas e Adolescentes ou por demanda espontanea. Os responsaveis foram
convidados a participarem de uma triagem, a principio foi realizado o cadastro social,
entendendo as demandas, rotinas, necessidades econdOmicas e sociais, habitos,
composigio e historico familiar. A partir disto a equipe multidisciplinar discutiu os casos
e entendeu qual a melhor oficina/profissional para a composi¢do do usudrio.
Posteriormente, o profissional técnico fez o contato com os responsaveis se identificando
e comunicando os dias e hordrios do inicio da oficina. No decorrer da execucdo das
atividades os profissionais fizeram o devido acompanhamento e a partir disso
contabilizadas as faltas, demandas identificadas, e por fim as avaliagdes. Os grupos
executados foram de apoio psicologico, psicopedagogia, fonoaudiologia e educagédo
fisica. Estes, com nimero maximo de dez usuarios, mas comumente com seis, com idades
equiparadas, por exemplo, seis e sete anos, oito € nove anos, dez a doze anos. A quatidade
foi estipulada de acordo com a demanda individual dos usudrios daquele respectivo
grupo.

O projeto contou com psicoterapia breve de até dez sessdes, esta via teve por
objetivo acolher demandas agravadas e preparar o usudrio para participacdo de grupos,
podendo ser ele de apoio psicologico ou de outra 4rea de conhecimento, como
mencionado anteriormente.

As atividades desenvolvidas dentro de cada area de conhecimento sucederam-se
com o intuito de propor um espago para reflexdes de experiéncias vivenciadas,
proporcionando o desenvolvimento de estratégias de superag@o, resiliéncia, senso de
pertencimento, autoestima, autoconhecimento e autonomia. Além de estimular a
aprendizagem, auto regulacdo, habitos saudaveis, e desempenho satisfatorio em

atividades comuns da vida diaria.
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¢) FESTIVIDADES E OFICINAS DIVERSIFICADAS

FESTIVIDADES

No sédbado, dia vinte e dois de mar¢o de dois mil e vinte e cinco ocorreu na
sede do Projeto Estrelinhas a primeira festividade do ano. Com a tematica “Alegria
compartilhada como fonte de saude mental”, a equipe preparou o espago com
decoragdes coloridas e expds atividades e materiais que foram confeccionados pelos
usudrios ao longo dos tltimos seis meses. Além disto houve a locagéo de um brinquedo
inflavel que garantiu as brincadeiras juntamente com o pula-pula. O Projeto acolheu
em seu espaco criangas, adolescentes e seus familiares. Foi ofertada alimentagéo e
algoddo doce e contou com um bingo que animou todo o publico.

Na quinta-feira, dia quatro de setembro de dois mil e vinte e cinco ocorreu a
segunda festividade também na sede do Estrelinhas. A tematica foi “Constelagéo
Estrelinhas™ que remete a jung¢do das criangas e adolescentes com seus responsaveis. A
equipe preparou um momento de brincadeiras intergeracionais que foram executadas
sempre em conjunto, crianga ou adolescente com seu responsavel. Para melhorar a
experiéncia foi ofertado rosca, biscoito, café, chd, pipoca, suco e algoddo doce,
podendo agradar todas as idades. Durante toda a festividade contou-se com a
colaboragdo de toda equipe técnica, estagiarios € coordenagao.

OFICINAS DIVERSIFICADAS

No més de outubro de dois mil e vinte e quatro, seguindo a tradi¢cdo de

comemoragdo do dia das criangas a equipe elaborou uma atividade unica que foi
ofertado a todas as turmas, esta foi preparada para unir usudrios de diferentes faixas
etdrias € contou com um circuito de brincadeiras que atualmente ndo sdo tdo
incentivadas nos contextos infantis como pular corda, amarelinha, caracol, estatua,
“dentro fora”, equilibrio da agua dentre outras. Além do circuito foi ofertado cachorro
quente, pipoca salgada e doce, suco, picolé e cada usudrio ganhou uma caixa de
chocolates. Para que tudo ocorresse com efetividade a equipe se organizou em rodizio
para condugdo das atividades e em cada horario de oficina a equipe fazia a troca das
posigdes a serem ocupadas.

No dia vinte de novembro, das 16h as 17h30 aconteceu uma oficina especial

titulada como “Consciéncia ndo tem cor, consciéncia tem respeito” em memoragio ao
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dia da Consciéncia Negra. Nesta oportunidade os usudrios tiveram acesso a cultura do
Hip-Hop e ao Graffitti.

Em janeiro de dois mil e vinte e cinco, foi pensado e desenvolvido junto a
equipe multidiciplinar uma programagfo diferenciada acerca das férias de janeiro. Do
dia 13 ao dia 17, foi a semana da pizza ou entdo nomeada como cozinha didatica, cada
usudrio teve a possibilidade de montar sua propria pizza com os ingrediente ofertados.
A seguir, do dia 20 a 23, ocorreram as sessdes cinema com pipoca, a titulo do filme
“Viva a Vida é uma festa”. Na semana seguinte, do dia 27 ao dia 30, foi realizado a |
oficina de Moble e para o fechamento Acai com alguns elementos. O intuito do més
diversificado foi ofertar para além de uma dinamicidade diferente, o acesso universal,
pondenrando que nosso maior publico alvo sdo atravessados pelas desigualdades
econdmicas e sociais existentes em nossa sociedade.

No més de julho, devido as férias escolares a equipe reuniu esforgos para
preparar ofinas especiais para atrair aos usudrios e minimizar o indice de faltas comuns
a este periodo. Na primeira semana, do dia 30/06 a 03/07 aconteceram brincadeiras
tipicas de festa junina com pipoca e biscoito. Na segunda semana dos dias 07 a 10, a
proposta foi trabalhar com aquarela por meio de uma histéria de inverno chamada “A
menina da lanterna” e foi ofertado biscoitos e chocolate quente ao final da atividade.
Na seguinte, dos dias 14 a 17, os corpos foram aquecidos com um circuito motor, ao
final da atividade todas as criangas ganharam medalhas, além de ser ofertado cachorro
quente. Na quarta semana, nos dias 21 a 24, foi caga ao tesouro, uma brincadeira
divertida que ocorreu no bosque, com pistas e estratégias e o tesouro foram moedas de
chocolates. E, na tltima semana, dos dias 28 a 31, foi executado a galeria de artes,
nestas oficinas os usuarios fizeram cartdes decorados com a experiéncia das “Férias do
Estrelinhas” e ao final foi ofertado algoddo doce.

Nos dias 25 de setembro e 09 de outubro a equipe do Projeto Estrelinhas
realizou oficinas com adolescentes para prepara-los a participarem do “Dia A da
Aprendizagem”. Nas duas oportunidades a equipe esplanou sobre: O que ¢ a
aprendizagem para jovens; como ¢ o mercado de trabalho atual; quais as exigéncias
para participar do jovem aprendiz; como € um processo seletivo; o que é o curriculo e
qual sua fungdo além de propriciar espago de escuta e engajamento dos adolescentes

para perspectivas de futuro.
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d) PSICOEDUCACAO INTERNA / ENCONTRO DE RESPONSAVEIS

SETEMBRO/2024 - OUTUBRO/2025

No més de setembro de dois mil e vinte e quatro em que € memorado o més
de prevengdo ao suicidio a equipe desenvolveu e planejou o encontro de responsaveis
como o tema: “Vamos conversar? .

No més de outubro com a tradi¢do da comemoragéo do dia das criangas a
equipe planejou o encontro com o tema: “Infancia e adolescéncia ¢ coisa de gente
grande? ”.

Em novembro ocorreram dois encontros, o usual e o outro em um dia especial
que ocorreu uma oficina de Grafitti, que foram: “O que vocé vivéncia por ser desta
cor? ” E “Respeito ndo tem cor, Respeito tem Consciéncia”.

No ultimo més do ano de dois mil e vinte e quatro, em dezembro, a teméatica
desenvolvida no encontro foi “ A diversidade d4 cor ao mundo”.

J& no primeiro més do ano de dois mil e vinte e cinco, janeiro, com muitos
usuarios antigos e com a chegada de novos atendidos, o encontro de responséaveis
ocorreu na perspectiva de agregar, remediando o ano anterior com a chegada de um
novo ano, sendo intitulado “Retrospectiva e Expectativa para 2025”.

Em fevereiro o encontro contou com a temdtica “Alegria compartilhada como
fonte de Satide Mental”.

Margo o encontro de responsdveis se deu com a temadtica “Expressdes da
Sexualidade”.

Para 0o més de abril a temética central do encontro foi “Transformacdo e
Aceitag@o”, culminando com a Pascoa, festividade conhecida mundialmente.

No més de maio, memorado més laranja e o Combate & Exploragfo e
Violéncia Sexual de criangas e adolescentes o encontro foi desenvolvido sobre essa
tica.

Em junho devido a levantamentos de temdticas emergentes a serem
desenvolvidas o tema vivenciado no encontro foi “Racismo silencioso”.

No més de julho o encontro se deu com o tema: “Nossos Olhares” em que
refletiram através de uma dindmica sobre as diferengas e individualidades de cada um
e como cada diferenga quandWrmam-se em uma grande poténcia.
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Em agosto, assim como o desenvolvimento com criangas e adolescentes os
responsaveis tiveram contato com a tematica Erradicagdo do Trabalho Infantil e a
necessidade de conscientizar sobre programas de jovens aprendizes e da importancia
da protegéo contra o trabalho infantil e a exploragdo sexual.

No més de setembro o encontro de responsaveis deu espago para a festividade
de fechamento deste chamamento, em que o Projeto uniu a alegria dos vinculos e a
importancia de fortalecer as poténcias conjuntas de criangas, adolescentes e

responsaveis.

No més de outubro, o encontro com responsaveis se deu com o tema
“cuidando de quem cuida”, através de uma proposta lidica com o conto “Castelo

Amarelo” memorando o setembro amarelo, que traz prevengéo ao suicidio.

Para além das atividades desenvolvidas com as criangas e adolescentes, 0s
responsdveis foram estimulados a participarem ativamente de agdes de psicoeducagio,
em que internamente foi nomeado como “encontro de responsaveis”. Ocorreram uma
vez por més e, normalmente visavam ser desenvolvidas tematicas comuns as criangas e
adolescentes, além de espago de troca e escuta para as questdes advindas dos contextos e
experiéncias por parte deles.

As atividades de psicoeducagdo com responsaveis apresentou desde seus
primeiros encontros a dificuldade em conseguir a presenga de todos os responsaveis. A
equipe multiprofissional discutiu estratégias para conseguir angariar o ptiblico, pensando
em possibilidades que viabilizariam a participagdo. Em enquete realizada com os
responsaveis sobre o que implicava na ndo participagdo foi que o fato de no terem onde
deixar seus filhos e sobre ter outros compromissos eram as maiores causas. Nestes
aspectos a equipe propds que pudessem trazer as criangas e que O encontro sempre
aconteceria na primeira quinta-feira do més, assim todos ficam cientes do compromisso
neste dia e horério.

Contudo, mesmo diante das estratégias o numero de responsaveis participantes
foram baixos em relagdo ao niimero total de usudrios ativos. Outra tentativa foi realizar
reunides por subgrupos, ou seja, cada profissional técnico se reunia com os responsaveis

da oficina por horarios, seja manh4, tarde ou noite. Neste modo a participagiio é maior,

visto que os responsaveis precisav anhar as criangas ou adolescentes nas
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oficinas. Nestas reunides os profissionais reafirmaram o compromisso do projeto e a
importancia da participag@o dos responséaveis para a evolugdo do nucleo familiar, pois,
este ¢ um dos propositos do Estrelinhas.

O que ocorreu apos esta reunidio foi que os responsaveis solicitaram que esses
encontros continuassem a ocorrer por subgrupos, pois eles ndo precisariam se deslocar
em outro horario para a participagdo, o que implica diretamente no funcionamento das
oficinas, j& que criangas e adolescentes precisam ser remanejados para outro profissional
fazendo revezamento para que o contato entre os profissionais com responsaveis seja
possivel.

Novamente, para tentar alcangar mais pessoas a equipe propds convocagdo ao
invés de convite, mas para isto foi necessario explicar o que ¢ uma convocagido € o
desenvolvimento do encontro foi na perspectiva de que cada responsavel assumisse o
compromisso com o Projeto, resultando em dois livretos de compromissos. A reunido
seguinte, que foi a de fevereiro o numero cresceu. Nos meses seguintes, a equipe notou
maior empenho dos responsaveis, no entanto o nimero ainda néo era o esperado.

Diante deste cenario o Projeto Estrelinhas ndo mediu esforgos para pensar e
elaborar diversas estretégias a fim de conseguir reunir e desenvolver o maior nimero de
responsaveis possiveis. Por isto, adotou o protocolo de enviar mensagens frequentemente
relembrando o compromisso e posterior ao encontro cada responsidvel que ndo
compareceu foi contatado para entender os motivos da auséncia e para reforgar a

importancia desta parceria entre projeto e nicleo familiar.

e) ARTICULACOES COM A REDE

SETEMBRO/2024 - OUTUBRO/2025

Em setembro de 2024, a Equipe do Projeto Estrelinhas realizou as seguintes
atividades: no dia 3, participou das reunides de articulagéio de rede na regifio Oeste. No
dia 17, participou das reunides de articulagdo de rede na regisio Sul, ambas as atividades
contaram com a presenga de Mariana Posterare coordenadora que representou a equipe.
No dia 20, Ramon, assistente social, participou da reunido de articulagio de rede
intersetorial Centro, cujo tema foi Setembro Amarelo. Sobre as reunides do CMDCAF,

Mariana Posterare participou nas seguintes nos dias 4 e 18 de setembro.
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No més de outubro de 2024 a equipe esteve presente nas reunides da regido
Oeste que ocorreu no dia 1 de outubro e no dia 18 na regido Leste. Em relagéo as reunides
do CMDCAF as atividades ocorreram nos dias 02 e 30 de outubro, sendo representado
pela coordenadora Mariana Posterare enquanto conselheira do setor de saude privada.

No més de novembro de 2024 a equipe do Projeto Estrelinhas foi representada
nas reunides intersetoriais de articulagfo de rede pela coordenadora Mariana Posterare
nos dias 5 na regido Oeste e 19 regido Sul. No CMDCAF em reunides ordindrias e
extraordindrias, a mesma se fez presente no dia 13. No dia 27 participou do evento em
Ribeirdo Preto sobre Justi¢a Restaurativa representando como conselheira do CMDCAF
e também como membro do grupo gestor de implantagdo da J.R no municipio de Franca.

No més de dezembro de 2024 a coordenadora Mariana participou no dia 11 da
Ultima reunido do ano do CMDCAF. No dia 13 recebeu nas instalagdes da Fundagéo
Allan Kardec o Férum Municipal de Protecfio e Erradicagdo do Trabalho Infantil e
Protegéo ao Adolescente (FMPETIPA) para a ultima reunido anual. Dia 17 participou da
ultima reunido intersetorial da regido Sul em que estabeleceram o calendério para o ano
de 2025 e definiram estratégias para a A¢do Comunitaria que serd realizada em abril do
ano seguinte.

No més de janeiro de 2025 a coordenadora participou de duas reunides
ordindrias do CMDCAF sendo uma no dia 15 e outra no dia 29. Além disto, no dia 21 a
psicologa Juliana e psicopedagogo Esdras compuseram a reunido intersetorial da regido
Sul e no dia 31 a coordenadora recebeu e participou da reunido do FMPETIPA, no qual
compde como representante do CMDCAF.

Em fevereiro, a coordenadora Mariana compds nas reunides ordindrias do
CMDCAF nas datas de 12 e 26. Ainda, no dia 18 na reunifo intersetorial da regido Sul
e no dia 25 participou da palestra da Justica Restaurativa e os Processos Circulares.

No més de margo, ocorreram reunides ordinarias do CMDCAF nos dias 12 e 26
em que Mariana participou. Compareceu também no dia 11 na intersetorial da regido
Oeste, 14 na intersetorial Centro e 18 intersetorial Sul. Para além, no dia 20 tomou posse
como conselheira suplente no Conselho Municipal de Educag¢do. E no dia 28 reuniu-se
com o FMPETIPA.
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Abril contou com participagdo da coordenadora em duas reunides intersetoriais
sendo dia 01 na regidio Oeste e dia 17 regido Sul. No dia 09 ocorreu a reunifo ordinaria
do CMDCAF e no dia 25 com o FMPETIPA.

Em maio devido 4 memoragdo do dia 18 importantes participagdes com a rede
ocorreram. Nos dias 13 e 14 a coordenadora participou do curso de Escuta Especializada
promovido pelo Tribunal de Justica de Sdo Paulo e também no dia 14 do evento
promovido no SESC juntamente com o FMPETIPA e Secretaria de Agéo Social do
municipio. As reunides intersetoriais ocorreram no dia 06 na regido Oeste, dia 16 na
regido Leste e dia 20 na regido SUL. No dia 07 participou da reunifo ordindria do
CMDCATF, dia 14 do CME e dia 30 da reunido mensal do FMPETIPA.

No més de junho, dia 11 reunido ordindria do CME e dia 17 da intersetorial da
regido Sul no qual o projeto foi representado pela psicéloga Juliana. Dia 18 o projeto
recebeu em suas instalagdes o CMDCAF para reunidio ordindria € no dia 24 o educador
fisico Alexandre compareceu a intersetorial da regifio Sul.

Em julho diversas reunides de rede foram suspensas devido ao recesso dos
profissionais, mas ainda assim no dia 15 a psicologa Juliana compareceu na reunifo da
regido Sul, dia 18 a assistente social Gabrielly compareceu na regido Leste € no dia 30 a
coordenadora participou da reunifo ordindria do CMDCAF.

Agosto diversas reunides ocorreram, sendo no dia 06 da Justi¢a Restaurativa,
no dia 12 uma reunido online para alinhamento da A¢do Comunitdria da regido Oeste e
no dia 13 reunido ordindria do CMDCAF, todas representadas pela coordenadora
Mariana. No dia 15 ocorreram duas reunides intersetoriais, sendo a do Norte/Nordeste
em que Gabrielly e Mariana compareceram e da regido Centro que Juliana e Esdras
representaram, e por fim, no dia 26 a reunifo intersetorial mensal da regido Oeste.

Em setembro, a coodenadora participou no dia 5 da reunido do FMPETIPA, no
dia 10 da reunidio ordinaria do CMDACF. No dia 19 a coordenadora e a psic6loga Juliana
participaram da intersetorial da regido Leste, no dia 30 da intersetorial da regido Oeste o
profissional de educagéo fisica Alexandre juntamente com o psicopedagogo Esdras

representaram o projeto.

As articulagdes com a rede do municipio, que tem como finalidade fomentar os

espacos multidisciplinares de partj iSSponal entre servigos, entre eles, Orgdos
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publicos e projetos, que busca fortalecer as articulagdes, os conhecimentos profissionais
e os planejamentos de fluxos.

As reunides de rede, chamadas reunides intersetoriais séo realizadas pelas cinco
regides do municipio: Centro, Norte, Sul, Leste e Oeste. Estas realizadas pelos CRAS,
convidados as areas da Assisténcia, Educagdo, Saude, Cultura e Lazer e aberta a toda a
comunidade. O Projeto Estrelinhas, por ser inico no municipio e acolhe usudrios de todas
as regides deveria participar em todas, contudo, trés das cinco regides realiza estes
encontros nas sextas-feiras, o que coincidia com horario e dia da reunifio de equipe
multidisciplinar do projeto. Sendo assim, a participagéo do Projeto ficou deficitaria em
algumas regides. Uma forma de tentar minimizar este prejuizo foi fazer o cronograma
alternando as regides para participagdo, de tal modo que a cada més um representante do
projeto participasse das reunides.

Dentro da vertente acolher, através das atividades realizadas, foi possivel
identificar inumeras dificuldades de acesso, vulnerabilidades e questdes sociais que
permeam entre o publico do Estrelinhas. Foram identificadas diversas necessidades entre
0s usudrios, como inseguranga alimentar, dificuldades financeiras para a sobrevivéncia
basica, relatos de violéncia, necessidade de tratamentos especificos, evasdo escolar, e
cuidados em satide mental, sendo assim foi pensado solugdes juntamente com a equipe
multidiciplinar para a redugfo desses impactos, uma vez que essas auséncias estavam
resultando em faltas e até mesmo desisténcia. O projeto nfio tem capacidade para
solucionar adversidades que se sucede da questfo social, em resposta disso, foram feitos
os direcionamentos necessarios através de encaminhamentos, articulagdes com as redes e
orientagdes, o que posteriormente resultou em efeitos positivos, frente a participagdo ativa

dos usudrios no Projeto Estrelinhas.

f) TRANSPORTE COLETIVO

SETEMBRO 2024/ - OUTUBRO/2025

Em relagdo ao Transporte Publico inicialmente o Projeto necessitou de
instrugdes no modo como a entidade executava este servigo, para entfio realizar a
orientagdo e de fato a distribui¢do de tal beneficio aos usuérios e suas familias.

Fato que a iniciativa auxiliou criangas e adolescentes a conseguirem ter

participagdo ativa nas atividaWto, contudo, existe um entrave da
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vulnerabilidade econdmica que perpassa pelos responsaveis, quando sdo solicitados o
numero do cartdo de transporte visto que cada criangas ou adolescente e responsavel
necessita ter um cartdo individual para ser gerado na empresa Sdo José tem uma
despesa de dez reais, o que impossibilita na realizagéo da guia do cartdo a depender da
vulnerabilidade financeira que aquele nticleo familiar vive.

Para além disto, os usuarios que precisam fazer integragdo (utilizar-se de dois
trajetos em que € necessaria a troca de veiculo para chegar ao destino) ficou
inviabilizado quando o horério ultrapassada as dezenove horas, pelo risco em relagéo a
criminalidade. Ainda, para ntcleos em que o responsavel ndo tem com quem deixar
outros filhos que néo sdo usuarios do Projeto e ndo havia possibilidade de ofertar passes
para além do usudrio e responsavel.

Mesmo diante desta realidade, o transporte contribuiu positivamente para que
diversas criangas e adolescentes tivessem oportunidade de participar das atividades do
projeto, inclusive nos casos dos beneficidrios, caso ndo fosse o transporte ndo haveria
frequéncia e permanéncia no Projeto. A intengdo neste termo foi de poder ofertar 3.910
passes de transporte, no entanto foram cedidos 2.556 passes ao longo de setembro de
dois mil e vinte e quatro e outubro de dois mil e vinte e cinco.

Para que pudesse ser devidamente ofertado o transporte coletivo aos usudrios,
a assistente social do Projeto analisou a situa¢do atual dos usudrios realizando avaliagio
social. Posteriormente fez a instrugdo ao responsavel sobre o cartdo de passe que
deveria ser nominal ao usudrio e ao responsavel. Além disso foi explicado
individualmente os requisitos para o mantimento dos passes ou suspensio. Nos
requisitos constavam a frequéncia, e em casos de faltas que estas fossem justificadas e
a participagéo do responsavel no encontro mensal.

Para além foram realizadas orientagdes sobre a importancia de atualiza¢des na
situagdo do nucleo familiar para que, se superada a necessidade do transporte este
pudesse ser destinado a outro nucleo. O acompanhamento foi realizado mensalmente
entre assistente social e profissional de referéncia da crianga ou adolescente para

verificagdo de presenca e ou justificativas.
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g) CARACTERIZACAO DO PUBLICO

SETEMBRO/2024 - OUTUBRO/2025

As vagas do projeto sdo atribuidas para criangas e adolescentes do municipio
de Franca e majoritariamente para aquelas que tem seus direitos violados ou
negligenciados. A vista disso, os encaminhamentos que chegam por meio dos 6rgéos
de protegdo e de acolhimento (ex.: Casa Lar, Abrigo e Familia Acolhedora) e os de
medidas socioeducativas s@o prioridades no atendimento.

Diante da realidade do publico alvo do Projeto, ¢ de extrema importéncia
compreender o modelo de desenvolvimento politico, econdmico, social e cultural que
atravessam esse publico, uma vez, que os contextos e experiéncias sociais aumentam
as chances de um desenvolvimento prejudicial tanto fisico quanto mental entre criangas
e adolescentes.

Nesse sentido, o publico do projeto, tem uma alta demanda que advém das
expressdo da questdo social como: Violéncia, discriminagéo de raga, género, orientagio
sexual, fobia-social, dificuldade de socializag@o, ansiedade, crise do panico, transtorno
depressivo, dificuldade em seguir regras sociais, baixa auto estima, dificuldade de
aprendizagem e entre outras adversidades. Notou-se ainda que é um desafio por parte
do Projeto acolher a demanda apenas que se encaixam em prevengdo e promogdo de
saide mental diante do contexto do municipio, visto que casos de abuso sexual,
violéncia fisica e psicoldgia necessitam de cuidados individualizados e de tratamento,
o que o Projeto ndo prevé em suas diretrizes.

Contudo, frente a este cendrio ndo recusou-se o atendimento, entendendo que
diante de um ndo acompanhamento especifico o Estrelinhas pode atuar na diminui¢éo
de riscos e agravos, promovendo acolhimento e fortalecendo estes usudrios diante da
vivéncia experienciada. E, diante de transtornos especificos como Espectro Autista,
Transtorno de Esquizofrenia, Transtorno Boderline, Deficiéncia Intelectual moderada
ou severa entre outros transtornos e condigdes especificas, o Projeto ndo acolheu estes
usudrios por ndo poder ofertar diminuigéo de riscos e agravos visto a complexidade de
cada transtorno e a demanda especifica de tratamento.

Todavia, o Projeto Estrelinhas tem como atrubui¢fo, minimizar os niimeros

crescentes de criangas e adolescentes que enfrentam diariamente os desafios sociais,
desenvolvendo junto as usudrios s potepeialidades e promovendo a estes,
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ferramentas para seu desenvolvimento integral, seja no aspecto fisico, mental, moral e
social. Por fim, assegurando meios de prevengéo, acolhimento, reducéo de fatores de
riscos e agravamento de doengas.

Dessa forma, os beneficios alcangados foram posicionados através da reunido
de equipe multiprofissional, onde se discutiu as evolu¢des de cada usudrio ativo.
Simultaneamente, é possivel presenciar os avangos no fortalecimento de vinculo entre
usudrio e a familia, desenvolvimento escolar, interagéo social, avango nas criatividades
e comunicagdes, confianga, autonomia, autoestima, essencialmente a identifica¢do
pessoal, nomeagéo das emogdes, conhecimento dos proprios sentimentos e aceitag¢do.

O método avalitivo ocorreu por meio de trés instrumentais: Avaliagdo dos
Responséaveis, Avaliagdo da equipe técnica e Avaliagdo de atividades de
psicoeducagdo, todas estardo com modelos apresentados em anexo (ANEXO I) ao final
deste documento. Entende-se que a pesquisa qualitativa e quantitativa permitem
qualificar e quantificar as demandas dos usuarios, essa jungdo possibilita a escolha das
metodologias e ferramentas de coletas e andlise de dados e informagdes de modo
correto, produtivo e eficaz.

Nessa dire¢do a pesquisa qualitativa ndo se destina somente a quantificacéo,
mas sim no direcionamento para o desenvolvimento de estudos que buscam respostas
que possibilitam entender, descrever e interpretar os fatos, permitindo contato direto e
interativo com o objetivo proposto. Jd a pesquisa quantitativa visa enumerar e medir
eventos de forma objetiva e precisa.

Contudo, essas ferramentas elucidam para o projeto a eficicia e impacto na
sociedade pela visdo de profissionais técnicos, responsaveis e piblico geral da
comunidade que séo beneficiados com atividades de psicoeducago.

Abaixo, serdo apresentados por graficos os seguintes elementos:

e Encaminhamentos / origem dos usuérios;
e Usudrios ativos mensalmente;

e Desligamentos / Alta;

e [dade;

e Sexo / orientagdo sexual;

e Regifo de moradia;
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e Renda média;
e Risco de vulnerabilidade.

Os desligamentos contemplaram usudrios que frequentaram o Projeto e por
motivos diversos, como faltas, solicita¢do da familia, alteragdo de moradia e outros néo
sfo mais participantes e também por inimeros cadastros iniciais que sdo realizados e
n#o sdo o publico alvo do Projeto, além de altas.

Dentro do aspecto risco de vulnerabilidades, o Projeto Estrelinhas prevé riscos
como: Habitacional, Violéncia Fisica, Psicologica e Sexual, Inseguranga Alimentar,

Negligéncia, Social e Financeira.

Origem dos usuarios / Encaminhamentos
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Idades
0/ anos 10 anos 11 anos 12 anos 13 anos 14 anos 1% anos 16 anos 18 anvos

Sexo/Orientagao sexual

09
176
l 3

Feminino Masculino

Transgénero

Risco

188

Usudrios em vulnerabilidade Usuarios sem evidéncias de vulnerabilidade
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4. SINTESE DO QUADRO AVALIATIVO

1. Cativar:

Tem como objetivo fomentar e dialogar com a sociedade temas de extrema importancia
diante o contexto em que estdo inseridos, promovendo a estes o acesso a informagéo,
agdes de prevengdo e promogdo de saude mental. Para tanto, sdo realizadas a¢des
territoriais em parcerias com 6rgéos que trabalham com Garantia de Direitos de criangas
e adolescentes, podendo ser Conselhos Tutelares, CRAS, CREAS, Escolas Municipais,
Estaduais, Servigos de Convivéncia e outros. As agdes englobam oficinas, palestras,
rodas de conversas e orientagdes acerca de tematicas preestabelecidas. Essas agoes
englobam criangas, adolescentes, familiares, equipes de profissionais, gestores e a

populag@o de modo geral.

Atividades Realizadas:
Agdes de psicoeducagdo territoriais com temadticas abrangentes e especificas que
englobaram:

e Autoestima e mudangas corporais na adolescéncia;

e Funcionamento e reflexdo do Sistema de Garantia de Direitos;

e Preveng#o ao suicidio e valorizagdo a vida;

e Comunicagdo e convivéncia;

e Cuidando do cuidador: Saude mental do professor;

e Arvore da vida: O que herdamos dessa linhagem que nos potencializa?

e Combater sobre todas as formas de violéncia;

e Cendrio e desafios do nosso trabalho;

e Alegria compartilhada — Cuidando de quem cuida;

e Autocuidado e saide mental;

e Saude mental na relagfo professor — aluno.

e Saude mental na relagfo escola e familia;

e Prevengdo e promogdo de satide mental;

e Camuflagens da violéncia;

e O direito de acesso as politicas publicas pela populagdo LGBTQIAPN+;
ral de vida;

e A importancia do movime 0 pote
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e Saude mental: a importancia do brincar;

e Sexualidade;

e Raizes da comunidade;

e Obra de si: Vivéncia para a saude mental do docente;
e Relagdes interpessoais na infancia;

e FEuacolho, vocé acolhe, nos acolhemos;

e Conhecendo nosso corpo;

e Fortalecendo os potenciais para a satde mental;

e De onde vim para onde vou;

O Estrelinhas preza pela singularidade nos processos executados sendo assim,
para cada agendamento de agéo territorial a equipe mapeou o publico alvo, a temdtica
solicitada, o local a ser executado e o modo de contribuir para que aquele
conhecimento/ vivéncia fosse internalizado e replicado em outros ambientes por
aqueles que participaram de tal.

Os materiais mais utilizados nas psicoeducagdes foram: lista de presenca,
avaliagdes gerais, canetas, banner, papéis diversos, tinta, tesoura, lapis, canetinha,
massinha, cola, caixa de som, microfone, projetor, poesias, musicas dentre outros |
materiais especificos para a agdo, como por exemplo: imagens recortadas ou impressas,

objetos do dia-a-dia e outros.

Meta Atingida:
Meta proposta de alcance: 2.000 pessoas.
e 2.170 pessoas alcangadas diretamente nos 12 meses de execugfo do Projeto.
e Ao menos mais 3.000 pessoas algandas indiretamente, levando em
consideragdo que equipes profissionais e gestores estdo diretamente ligados a
outros publicos e puderam ser multiplicadores das experiéncias vividas por

meio das psicoeducagdes.
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Resultados Alcancados:
e Crescente demanda de encaminhamentos por meio da rede do Sistema de
Garantia de Direitos de Criangas e Adolescentes para vertente Acolher;
e Feedbacks positivos por parte das pessoas impactadas diretamente;
e Feedbacks positivos por parte dos profissionais que se potencializaram para
atuar com o publico infanto-juvenil;

A

e Potencializar pessoas em questdes relacionadas a autonomia, garantia de
direitos, autocuidado, fortalecimento de vinculos, comunicagdo acertiva e nfio
violenta, autoconhecimento, multiplas inteligencias, combate a violagdes de
direitos entre outros.

A seguir alguns graficos serdo apresentados afim de demonstrar quantitativamente os

resultados alcangados. Importante salientar que os nimeros ndo serdo paritarios devido

algumas pessoas ndo responderem todas as questdes ou até mesmo se ausentarem antes
que a avaliag@o fosse realizada e, na avaliagdo utilizada a Gltima questdo é aberta e na
maior parte ndo sdo respondidas. Foram elencadas dez frases para englobar as

sugestdes, criticas e opinides.
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ESTE ENCONTRO POSSIBILITOU OBTER NOVOS APRENDIZADOS E AS ATIVIDADES FORAM INTERATIVAS FACILITANDO SEU CONTATO

CONHECIMENTOS? COM AS PESSOAS DESSE GRUPO?
Insatisfeito: 33 " — Insatisfeito
it atinfe s
indiferente; 110 Indiferente
126
Satisfeito; 370
. Satisleito
Muito satisfeito 448

B47
Mhuite setisfeito;

949

AS ATIVIDADES REALIZADAS CUMPIIRAM COM AS SUAS 0S PROFISSIONAIS QUE APRESENTARAM TINHAM LINGUAGEM

2 .
EXPECT“‘T_'V‘;‘S- ACESSIVEL E PREPARO PARA REALIZA-LAS?
nsdl;‘.‘.aem) Insatisfeito
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1166
UESTOES ABERTAS i
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2. Agdo Acolher:

Agdo acolher acontece no CPSM (Centro de Promogdo da Satide Mental) localizado
nas dependéncias da FEAK. Tem como objetivo, ofertar por meio das atividades
realizadas com a equipe multiprofissional, o acesso a satde, educagio, lazer, liberdade
de expressdo, fortalecimento na convivéncia familiar e comunitdria entre outras
demandas. O atendimento ocorre para criangas ¢ adolescentes dos seis anos aos
dezessete anos e onze meses e atividades de psicoeducag@o com responsaveis/tutores.
Ante o exposto, ocorrem diversas oficinas nas areas de psicologia, psicopedagogia,
fonoaudiologia e atividade fisica. Além das oficinas que sdo grupais o Projeto oferta
psicoterapia breve e atendimentos do servigo social para auxiliar em demandas

especificas do nicleo familiar.

Atividadades Realizadas:
e Reunides de equipe semanais;
e Estudos e formagdes mensais;
e Supervisdo de condutas equipe técnica e estagidrios;
e Produgdo de planilhas de controle de procedimentos e agdes;
e Triagens Sociais;
e Avaliagdes socioecondmicas;
e Discussdes de casos semanalmente ou sempre necessarias;
e Preparagéo de oficinas e atendimentos;
e Evolugéo de prontuario;
e Busca ativa dos usuérios;
e Produgéo de relatorios;
e Execugdo de oficinas;
e Atendimentos individuais (psicoterapia breve);
e Atendimentos pontuais familiares;
e Acompanhamento do usudrio e nicleo responsavel sobre frequéncia;
e Articulagdo com a rede;

e Avaliagdes dos usudrios;

e Avaliagdes dos responsaveis/tutores;
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Meta Atingida:

A meta de atendimento para um ano de projeto era de 200 criangas e adolescentes com
8.000 atendimentos. Ao longo do ano, 388 criangas e adolescentes participaram do
projeto, sendo que ao menos 229 ficaram ativas mensalmente. Das 388, 21 tiveram alta
por evolug#o, outros 17 ja foram triados e aguardam vagas para atendimento e outros
152 foram desligados por diversos motivos. Ao final deste termo encontram-se 208
criangas e adolescentes na fila de espera, sendo estas por busca espontanea e
encaminhamentos. J4 em relagdo ao nimero de atendimentos esse se deu com 13.331 |

ao longo deste termo de fomento.

Resultados Alcanc¢ados:
Compreende por resultados alcangados todos aqueles que os préprios usudrios
verbalizam e demonstram dentro das oficinas e atendimentos. O feedback dos
responsaveis e tutores por mensagens de WhatsApp, conversas em sala de espera, pelas
avaliagOes respondidas, além da avaliag@o de evolugdo que os profissionais técnicos
realizam a cada seis meses. Por se tratar de saude mental néo é possivel realizar a
medi¢do quantitativamente dos fatores que chegaram como sendo queixas para a
evolugdo e superagdo. A avaliagdo fica no campo qualitativo e dentro desta perspectiva
se engloba alcances em relagdo a:

e Socializagdo;

e Reconhecimento e nomeagdo de sentimentos e emogdes;

e Fortalecimento de vinculos;

e Autonomia;

e Autoconhecimento;

e Autoregulagéo;

e Pensamento critico;

e FEmpatia;

e Tolerancia a frustagéo;

e Organizagéo;

e Afetividade;

e (Concentragdo;

Autocuidado;
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e Reconhecimento e pertenciamento;

e Foco e motivagéo;

e Equilibrio e outros mecanismos de superagéo e resiliéncia que possibilitam
desenvolvimento de potencialidades.

Para tanto, sabe-se que o desenvolvimento individual é um processo e néo é
possivel previsdo de inicio meio e fim, por isto, ¢ importante que criangas e
adolescentes estejam inseridos em ambientes que estimulem esse desenvolvimento
positivamente e que tenham espagos seguros com seus direitos garantidos.

As avaliagdes sdo norteadoras para que a equipe consiga criar estratégias para
novas metas, para superar desafios identificados e para compreender a necessidade
deste usuario dentro do Projeto.

A seguir alguns graficos com percentuais das quetdes que foram possiveis

quantificar nas avaliagdes respondidas pelos profissionais (1) e pelos responsaveis (2);

(1)
Frequéncia dos usudrios
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Avaliagao Geral

Pouco tempo de
participagdo
24%
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Eu tenho participado do projeto quando sou convidado?

As vezes
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Escreva em que ajudou

Consegue lidar com as

Ajudou na comunicacdo. emogdes.
12% 10%

Ajudou em varios
aspectos. Melhorou desempenho
3% escolar.

7%

Melhor compreensao.

8%
Melhor socializagdo.
18%
Melhora no
desenvolvimento.
15%
Estrelinha adora participar do
Projeto Estrelinhas.
3%
Melhor convivio com a
Melhora no phi
familia.
comportamento da 6%
estrelinha.
18%

Atividades realizadas:

e Preparagdo de oficinas;

e Encontro com responsaveis / tutores;

e Relatdrios das oficinas executadas;

e Busca ativa aos responsaveis / tutores que néo frequentaram.
As atividades foram propostas dentro das temadticas que eram desenvolvidas com as
criangas e adolescentes nos atendimentos e oficinas, com temas ja citados
anteriormente. Os encontros foram pensados para que fossem tUnicos, ou seja, cada
encontro foi pensado em atividade distinta, mesclando movimentos corporais,
apresentagdo de conteudo, vivéncia, arte, cultura, esporte e outros.
Os materiais mais comuns para execugdo foram o proprio corpo, materiais diversos de

papelaria como papéis, tesouras, lapis, cola, canetinhas, materiais audiovisuais,

recortes, objetos como bola, baldes e caixas, caixa de som, microfone, projetor € outros.
)
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Meta Atingida:

A meta prevista era de 80% de participagdo dos responsdveis / tutores nas
psicoeducagdes internas e 4.800 atendimentos, mas, por inimeros motivos o alcance
foi em média de 39% com 4.420 atendimentos. Em todos os encontros de responsaveis

foram realizadas avaliagdes e serdio apresentados de modo compilado.

Resultados Alcangados:
Os resultados alcangados por meio das psicoeducagdes internas foram inimeros, alguns
pontos relatados pelos proprios responsaveis e pela observagdo da equipe técnica
foram:
e Saber o que cada area de atuagéo realiza;
e Vinculos familiares fortalecidos;
e Compreensdo sobre a importancia de ambientes seguros e protegidos para as
criangas e adolescentes.
e Ofertar escuta e aten¢do mesmo diante das adversidades e demandas diarias;
e Informagdes sobre servigos da rede tanto na area de satde, assisténcia, cultura,
esporte e lazer;
e Acolhimento e poténcia no nucleo familiar;
e Relagdes mais seguras e autdnomas;
e Senso de pertencimento e coletividade.
Para fins de dados quantitivos a relagdo das avaliagdes gerais aplicadas nos encontros
de responsaveis de psicoeducagdo serdio explicitadas nos graficos que seguem.
Importante salientar que os nimeros néo serdo paritarios devido alguns responsaveis
ndo responderem todas as questdes ou até mesmo se ausentarem antes que a avaliagdo
fosse realizada e, na avaliagdo utilizada, a Gltima questéio ¢ aberta e na maior parte ndo

sdo respondidas. Foram elencadas oito frases para englobar as sugestoes, criticas e

opinides.
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FREQUENCIA DOS RESPONSAVEIS
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AS ATIVIDADES REALIZADAS CUMPRIRAM COM AS

SUAS EXPECTATIVAS?
Muito insatisfeito;
4 Indiferente; 9

Insatisfeito; 0

Satisfeito; 27

Muito satisfeito;
347

OS PROFISSIONAIS QUE APRESENTARAM TINHAM INDIQUE SUA SATISFACAO COM O TRABALHO
REALIZADO:
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LAS?
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QUESTOES ABERTAS

Ajudou desenvolvimento Agradecimento ao Projeto;
da Estrelinha; 18 9

. 3 Interativo; 15
Estrelinha adora participar;

13

Equipe competente; 43

Trazem temas importantes; Muito bom; 137

38

Atividades realizadas:
e Estudo e analise social;
e Acompanhamento de frequéncia dos usuarios;
e Atualizagdo sobre demandas do contexto socioecondmico dos usuarios;
e Orientagfo continua;

Meta Atingida:

Meta proposta: 3910 passes.

Meta atingida: 2556 passes.

Resultados Alcang¢ados:
Participagfio ativa dos usudrios e seus responsdveis nas atividades do Projeto
| Estrelinhas.

KARDEC.ORG.BR
ALLAN CNPJ - 47,957,667 0001 -40

KA R D E C RUA JOSE MARQUES GARCIA - 675

fundagao | CIDADE NOVA - FRANCA, SP 14.401-080
{16) 2103-3000
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5. REGISTROS FOTOGRAFICOS
5.1. ACAO CATIVAR
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52 ACAO ACOLHER
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6. RECURSOS HUMANOS (ANEXO II - PLANILHA DE RH)

7. DEMONSTRATIVO DE RECURSOS APLICADOS E
INVENTARIO (ANEXO III)

8. PESQUISA DE SATISFACAO

A pesquisa de satisfagdo foi realizada no mesmo instrumental nomeado
Avaliagdo dos Responsaveis. A seguir os resultados da pesquisa com uma amostra de 78
pessoas que responderam as avaliagdes, todas elas a crianga ou adolescente ja participava
do Projeto por pelo menos trés meses, dando entdo tempo minimo para conseguirem

avaliar os aspectos mencionados.

De 0 a 10 como vocé avalia a pontualidade dos profissionais? De 0 a 10 assinale se é facil ou possivel se comunicar com os
5 profissionais:

& a
™
I [
10

91%

De 0 a 10 como vocé avalia o atendimento e comunicagdo
dos profissionais?
: 8

L
%

1 7%

/

10
W

KARDEC.ORG.BR
ALLAN CNPJ - 47 957 6670001 -40

KAR D EC RUA JOSE MARQLUIES GARCIA - 675

fundagao  CIDADE NOVA . FRANCA, SP 14.401-080
{16) 2103-3000




Vocé tem nocdo das atividades desenvolvidas pelos
profissinais nos encontros?

43

Se sim, vocé consegue estabelecer alguma relagdo com
prevengdo e promogdo de satide mental?

Shm

Gostaria de saber %
wmais
31%
Sim
54%
Sem resposta
062%
Py
Deixe uma opinido, critica, sugestdo ou elogio:
Profissionals gentis e
educados
0%
Nio respondersm.
20%
O projeto ajudou muito,
11%
Mais atendimentos
durante @ semanay.
= \
Muito bom
. 1%
Gratidao aos profissionais
12% |
Tudo o
Fo
Excolonte comubadn com fa
Crhangas.
11% Esteelbabun adona pacticlpa
Mals trabathos como este. Gostaria de saber mais sobre -
% O projeto.
%
Franca — SP, 23 de outubro de 2025.
. '
y —r
Mario Arias Martinez Mariana de Oliveira Posterare
Presidente — Voluntario Coordenadora Projeto Estrelinhas
Responsavel Técnica
l’ﬁ'@ 1%@\
1\\ \
‘Jodo Roberto Abra
Direto inistrativo

KARDEC.ORG.BR

CNP - 47 957.667,0001-40

RUA JOSE MARQUES GARCIA - 675
CIDADE NOVA - FRAMCA, SP 14.40)-080
(18] 2103-3000

ALLAN
KARDEC

tundagao
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ANEXO I — AVALIACAO GERAL, AVALIACAO RESPONSAVEIS E
AVALIACAO EQUIPE TECNICA

& /W PROJETO ESTRELINHAS — PSICOEDUCACAO, PREVENCAO E
% PROMOCAO DE SAUDE MENTAL

AVALIACAO GERAL

I- AS ATIVIDADES REALIZADAS CUMPRIRAM COM AS SUAS
EXPECTATIVAS?

ROV
2- AS ATIVIDADES FORAM INTERATIVAS FACILITANDO SEU CONTATO
COM AS PESSOAS DESSE GRUPO?

RO
3- BSTE ENCONTRO POSSIBILITOU OBTER NOVOS APRENDIZADOS E
CONHECIMENTOS?

L

4- OS PROFISSIONAIS QUE APRESENTARAM TINHAM LINGUAGEM
ACESSIVEL E PREPARO PARA REALIZA-LAS?

5- INDIQUE SUA SATISFACAO COM O TRABALHO REALIZADO:
RO

6- DEIXE SEU COMENTARIO, CRITICA OU SUGESTAO PARA O PROJETO
ESTRELINHAS:

KARDEC.ORG.ER
ALLAN CNPJ - 47.957.667.0001-40

KAR D EC RUA JOSE MARQUES GARCIA - 675

fundacao  CIDADE NOVA - FRANCA, SP 14.401-080
{16) 2103-3000
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FICHA DE AVALIACAO RESPONSAVEIS (FRENTE)

NOME DA ESTRELINHA:
DATA DE NASCIMENTO:
IDADE:

RESPONSAVEL:

PROFISSIONAL:

O QUE NOS TROUXE AO PROJETO ESTRELINHAS?

SOBRE OS RESPONSAVEIS:

QUANTO TEMPO FAZ QUE ESTAMOS NO PROJETO?

EU TENHO PARTICIPADO DO PROJETO QUANDO SOU CONVIDADO?
( ) SIM ( ) NAO ( )AS VEZES
DE 0 A 10 ASSINALE O QUANTO O PROJETO ESTRELINHAS NOS AJUDOU
DESDE QUE CHEGAMOS?
o 1 2 3 4 5 6 71 8 9 10
ESCREVA EM QUE ME AJUDOU?

SOBRE A CRIANCA OU ADOLESCENTE:

ASSINALE DE 0 A 10 COMO FOI A FREQUENCIA E PARTICIPACAO DE SUA
ESTRELINHA NO PROJETO.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SE ASSINALOU ATE O NUMERO 05 DESCREVA QUAIS OS MOTIVOS PELO
QUAIS NAO CONSEGUIU PARTICIPAR ATIVAMENTE.

SOBRE OS ASPECTOS LISTADOS ABAIXO, COMO VOCE CLASSIFICA A
CRIANCA OU ADOLESCENTE? SENDO 0- SEM EVOLUCAO 1- BAIXO; 2-
MEDIO E 3- ALTO

KARDEC.ORG.BR
CNPJ - 47.957.667.0001-40

KARDEC UA JC RQ RCIA - 675

fundacao  CIDAD RANCA, SP 14.40)-080
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(VERSO)
Afetividade Atencio Autocuidado Autoconfianca
Autonomia Concentragio Conexiio Grupal Convivéncia
Coordenagio . Destreza
Compreensio Motora Criatividade Corporsl
Disponibilidade Xpressio spuntaneidade Foco
em colaborar Corporal
Interacéo Interesse Linguagem Motivacio
Oralidade Organizacgio Perseveranca Psicomotricidade
Potencialidades l?espe.lto as Res. Problemas Tolerancia
Diversidades

SOBRE O PROJETO ESTRELINHAS:
DE 0 A 10 COMO VOCE AVALIA A PONTUALIDADE DOS PROFISSIONAIS?

0 1 2 3 -+ 5 6 7 8 9 10

DE 0 A 10 ASSINALE SE E FACIL OU POSSIVEL SE COMUNICAR COM OS
PROFISSIONALIS.

0 1 2 3 4 - 6 7 8 9 10

VOCE TEM NOCAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELOS
PROFISSINAIS NOS ENCONTROS?

( )SIM  ( )NAO ( )GOSTARIA DE SABER MAIS

SE SIM, VOCE CONSEGUE ESTABELECER ALGUMA RELACAO COM
PREVENCAO E PROMOCAO DE SAUDE MENTAL?

DE 0 A 10 COMO VOCE AVALIA O ATENDIMENTO E COMUNICACAO DOS
PROFISSIONAIS?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
DEIXE UMA OPINIAO, CRITICA, SUGESTAO OU ELOGIO

: ,;,‘/) ' %

KARDEC.ORG.BR
ALLAN CNPJ - 47.957.667.0001-40
KARDEC JSE MARQUES GARCIA « 675

DVA - FRANCA, SP 14.401-080
000

fundagio
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FICHA DE AVALIACAO EQUIPE TECNICA PARA USUARIO (FRENTE)

Nome:

Data de Nascimento: Idade:

Profissional:

Oficina:

Entrada:

Situacéo Inicial:

Frequéncia do usuario:

Evolucgdes: 0- Sem evoluciio 1- Baixo; 2- Médio; 3- Alto e 4- Néo se aplica

Afetividade Atencio Autocuidado Autoconfian¢a
C
Autonomia Concentracéo SHEEAD Convivéncia
Grupal
Coordenagio Destreza
C e
ompreensio Motora Criatividade Cotporal
Disponibilidad E a
ponfbificace xpressio Espontaneidade Foco
em colaborar Corporal
Interacio Interesse Linguagem Motivagio
Oralidade Organizacio Perseveranca Psicomotricidade
Potencialidades l?espe.l DS Res. Problemas Tolerancia
Diversidades

s £

KARDEC.ORG.BR
A L LA N CNPJ - 47.957 .667.0001-40

KAR D EO RUA JOSE MARQUES GARCIA - 475

fundagab  CIDADEMOVA - FRANCA, SP 14.401-080
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(VERSO)

Participacio Familiar / Responsaveis:

Avaliacio Geral:

Encaminhamento:

Assinatura profissional responsavel

KARDEC.ORG.BR
CNPJ - 47.957 667.0001-40

(16) 2103-3000
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